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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ 
 
Ëþäèíà òà ¿¿ çäîðîâ’ÿ — íàéá³ëüøà öåíí³ñòü äåðæàâè, ÿêà äîêëàäàº 

âåëèêèõ çóñ³ëü, ñòâîðþþ÷è óìîâè áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê 
ó ñåðåäîâèù³ ìåøêàííÿ, òàê ³ ó ñåðåäîâèù³ ïðàö³. 

Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ÁÆÄ) — öå íîâà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà 
äèñöèïë³íà ïðî øëÿõè ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè êîìôîðòíî¿ òà áåçïå÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç äîâê³ëëÿì. Ãîëîâíå çàâäàííÿ ö³º¿ íàóêè ïîëÿãàº ó 
ðîçðîáö³ ìåòîä³â âèÿâëåííÿ, ³äåíòèô³êàö³¿ òà ïðîãíîçóâàííÿ øê³äëèâèõ 
ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ, à òàêîæ âèâ÷åííÿ ¿õ íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó íà 
ëþäèíó, á³îñôåðó òà äîâê³ëëÿ ó ñàìîìó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ öüîãî 
ñëîâà. Â ìåæàõ ö³º¿ íàóêè ðîçðîáëÿþòüñÿ çàõîäè ³ ñïîñîáè çàõèñòó 
ëþäåé ³ îá’ºêò³â íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà â óìîâàõ âèíèêíåííÿ 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî ³ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó. 

Ñèñòåìíèé óñòð³é ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà íà çåìë³, ôóíäàìåíò-
òàëüíèé õàðàêòåð ³ òåíäåíö³¿ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó â ö³ëîìó ñâ³ò³ 
— óñå öå ïðèçâåëî ³ ïðîäîâæóº ïðèçâîäèòè äî ïîÿâè ðàí³øå íåâ³äîìèõ 
ïðîáëåì. 

Ïåðø çà âñå — öå íàäçâè÷àéíî ³íòåíñèâíå çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ 
ðèçèêó òðàâìàòèçìó òà çàãèáåë³ ëþäåé ïðè âçàºìîä³¿ ç³ ñêëàäíèìè 
òåõí³÷íèìè ñèñòåìàìè íà âèðîáíèöòâ³, òðàíñïîðò³, ó ïîáóò³. Çà äàíèìè 
ÂÎÇ ñìåðòí³ñòü â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â ó íàø ÷àñ ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå 
ï³ñëÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íàïðèêëàä, â 
Àíãë³¿ ó 1946 ðîö³ ñìåðòí³ñòü â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó 2 ðàçè 
ïåðåâèùóâàëà ñìåðòí³ñòü â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â. Ó 1961 ðîö³ ñèòóàö³ÿ 
áóëà ïðîòèëåæíîþ: çàãèáåëü â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â ó 3 ðàçè 
ïåðåâèùèëà çàãèáåëü ëþäåé â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. 

Ñèñòåìíèé óñòð³é ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà íà çåìë³, ôóíäàìåíò-
òàëüíèé õàðàêòåð ³ òåíäåíö³¿ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó â ö³ëîìó ñâ³ò³ 
— óñå öå ïðèçâåëî ³ ïðîäîâæóº ïðèçâîäèòè äî ïîÿâè ðàí³øå íåâ³äîìèõ 
ïðîáëåì. 

Ïåðø çà âñå — öå íàäçâè÷àéíî ³íòåíñèâíå çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ 
ðèçèêó òðàâìàòèçìó òà çàãèáåë³ ëþäåé ïðè âçàºìîä³¿ ç³ ñêëàäíèìè 
òåõí³÷íèìè ñèñòåìàìè íà âèðîáíèöòâ³, òðàíñïîðò³, ó ïîáóò³. Çà äàíèìè 
ÂÎÇ ñìåðòí³ñòü â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â ó íàø ÷àñ ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå 
ï³ñëÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íàïðèêëàä, â 
Àíãë³¿ ó 1946 ðîö³ ñìåðòí³ñòü â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó 2 ðàçè 
ïåðåâèùóâàëà ñìåðòí³ñòü â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â. Ó 1961 ðîö³ ñèòóàö³ÿ 
áóëà ïðîòèëåæíîþ: çàãèáåëü â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â ó 3 ðàçè 
ïåðåâèùèëà çàãèáåëü ëþäåé â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. 

Íåáåçïåêè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ïîòåíö³éí³ (òîáòî ïðèõîâàí³), 
ïåðìàíåíòí³ (òîáòî ïîñò³éí³, íåïåðåðâí³) òà òîòàëüí³ (òîáòî âñåçàãàëüí³, 
âñåîñÿæí³). Îòæå, íåìà íà Çåìë³ Ëþäèíè, ÿê³é íå çàãðîæóþòü 
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íåáåçïåêè. Àëå çàòå º áàãàòî ëþäåé, ÿê³ ïðî öå íå ï³äîçðþþòü. ¯õ 
ñâ³äîì³ñòü ïðàöþº ó ðåæèì³ â³ä÷óæåíîñò³ â³ä ðåàëüíîãî æèòòÿ. 

Äëÿ âèðîáëåííÿ ³äåîëîã³¿ áåçïåêè, ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íîãî 
ìèñëåííÿ òà ïîâåä³íêè äåðæàâà ðîçðîáëÿº â³äïîâ³äí³ ñïîñîáè çàõèñòó 
â³ä íèõ ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè.  

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ïèòàííÿ òåõíîãåííî¿ áåçïåêè ìàþòü ó çâ'ÿçêó ç 
îõîðîíîþ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Ó êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè ñêàçàíî, ùî çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷íî¿  
áåçïåêè ³ ï³äòðèìàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, 
ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè — êàòàñòðîôè ïëàíå-
òàðíîãî ìàñøòàáó, çáåðåæåííÿ ãåíîôîíäó Óêðà¿íñüêîãî íàðîäó º 
îáîâ’ÿçêîì äåðæàâè. 

Ñâ³òîâå ñï³âòîâàðèñòâî ç êîæíèì ðîêîì âèÿâëÿº âñå á³ëüøó 
çàö³êàâëåí³ñòü â îõîðîí³ äîâê³ëëÿ, çàáåçïå÷åííÿ ñòàëîãî ðîçâèòêó êðà¿í 
³ ðåã³îí³â, çàõèñòó ³íòåðåñ³â ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü. Íàáëèæåííÿ 
åêîëîã³÷íî¿ êðèçè âïåðøå  â³ä÷óëè ïðîìèñëîâî ðîçâèíóò³ êðà¿íè ùå ó 
70-õ ðîêàõ XX ñòîë³òòÿ ³ ïî÷àëè ðîçðîáëÿòè ïðèðîäîîõîðîíí³ çàõîäè ÿê 
çàêîíîäàâ÷îãî, òàê ³ íîðìàòèâíîãî õàðàêòåðó, âèðîáèëè ³ ïî÷àëè 
³íòåíñèâíî âïðîâàäæóâàòè ïåâíó ñòðàòåã³þ óïðàâë³ííÿ íàâêîëèøí³ì 
ñåðåäîâèùåì. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ íàì³÷åíî¿ ñòðàòåã³¿ ïî÷àëè ðîçðîáëÿòèñÿ ñïåö³àëüí³ 
íàö³îíàëüí³ ñòàíäàðòè, ÿê³ âèçíà÷àëè ºäèíó ìåòîäîëîã³þ ¿¿ ïðîâåäåííÿ. 
Ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿ ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ãîëîâíó óâàãó ïî÷àëè çâåðòàòè 
íå ò³ëüêè íà ðîçðîáëåííÿ ñòàíäàðò³â íà ìåòîäè êîíòðîëþ (âèçíà÷åííÿ) 
êîìïîíåíò³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (ïîâ³òðÿ, âîäà, ãðóíòè), à ³ íà 
ðîçðîáëåííÿ êîìïëåêñó ñòàíäàðò³â ñèñòåìè óïðàâë³ííÿì íàâêîëèøí³ì 
ñåðåäîâèùåì. 

Ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ äîâê³ëëÿ º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿ 
ñèñòåìè àäì³í³ñòðàòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ï³äïðèºìñòâ ³ îðãàí³çàö³é. 

²íòåðíàö³îíàë³çàö³ÿ ïðîáëåìè ÿêîñò³ äîâê³ëëÿ àêòóàë³çóº íå ò³ëüêè 
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, àëå é ì³æíàðîäíî-ïîë³-
òè÷í³ àñïåêòè óïðàâë³ííÿ ïðèðîäíèìè ñèñòåìàìè.  

Ðàí³øå ïðèðîäîîõîðîííà ä³ÿëüí³ñòü ï³äïðèºìñòâ ³ îðãàí³çàö³é 
çâîäèëàñÿ äî çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ÷è 
âçàãàë³ çâ³ëüíåííÿ â³ä øòðàô³â çà çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ. Çàðàç ó 
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïèòàííÿ îõîðîíè äîâê³ëëÿ — öå  ðåàë³çàö³ÿ 
ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â ç ìåòîþ ðåàëüíîãî çàõèñòó äîâê³ëëÿ, ïðî ùî 
ñâ³ä÷èòü ôàêò íàäàííÿ áàíêàìè â³äïîâ³äíèõ êðåäèò³â ëèøå çà óìîâè 
äîâåäåííÿ åêîëîã³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ ïðîåêòó. 

Ñòâîðåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ì³æíàðîäíèõ åêîëîã³÷íèõ ñòàíäàðò³â — 
öå ðåçóëüòàò âåëèêî¿ íåîáõ³äíîñò³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñâ³òîâîãî ð³âíÿ: 
âèêèäè â àòìîñôåðó, çàáðóäíåííÿ ð³÷îê ³ âîäîéì òîùî íå îáìåæóþòüñÿ 
òåðèòîð³ºþ ëèøå îäí³º¿ êðà¿íè. Ì³æíàðîäí³ åêîëîã³÷í³ ñòàíäàðòè 
âèçíà÷àþòü ìåòîäè ñòâîðåííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì 
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åêîëîã³÷íîãî óïðàâë³ííÿ íà ï³äïðèºìñòâàõ ³ îðãàí³çàö³ÿõ, âèìîãè äî 
òàêèõ ñèñòåì, âñòàíîâèëè âèìîãè äî åêîëîã³÷íîãî àóäèòó òîùî.  

Ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿ ç ìåòðîëîã³¿ òà ñòàíäàðòèçàö³¿, â³äïîâ³äí³ 
íàö³îíàëüí³ îðãàíè âåëèêó óâàãó çâåðòàþòü íå ò³ëüêè íà ðîçðîáëåííÿ 
ñòàíäàðò³â íà ìåòîäè êîíòðîëþ (âèçíà÷åííÿ) îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â 
äîâê³ëëÿ (ïîâ³òðÿ, âîäà, ãðóíòè), à ³ íà ðîçðîáëåííÿ ñó÷àñíèõ 
àâòîìàòèçîâàíèõ ³ àâòîìàòè÷íèõ çàñîá³â êîíòðîëþ òà âèì³ðþâàííÿ. 
Ðîçðîáëÿþòüñÿ íàö³îíàëüí³ ñòàíäàðòè íà ìåòîäè êîíòðîëþ, â îñíîâó 
ÿêèõ çàêëàäàþòüñÿ ñàì³ ñó÷àñí³ çàñîáè âèì³ðþâàëüíî¿ òåõí³êè. 

Ó íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó íàâåäåíî îñíîâí³ ïîëîæåííÿ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â äëÿ âèâ÷åííÿ ìåíåäæìåíòó áåçïåêè 
òà çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä ïðèðîäíèõ ³ òåõíîãåííèõ íåáåçïåê ëþäèíè â 
ïîâñÿêäåííèõ óìîâàõ, åêñòðåìàëüíèõ òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ïîñ³áíèê â³äïîâ³äàº òèïîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè íîðìàòèâíî¿ 
äèñöèïë³íè «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» äëÿ âèùèõ çàêëàä³â îñâ³òè ²–IV 
ð³âí³â àêðåäèòàö³¿.  

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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Â Ñ Ò Ó Ï 
 
Ïðîáëåìà çàõèñòó ëþäèíè â³ä íåáåçïåêè ó ð³çíèõ óìîâàõ ¿¿ 

ïåðåáóâàííÿ âèíèêëà îäíî÷àñíî ³ç ïîÿâîþ íà Çåìë³ íàøèõ äàëåêèõ 
ïðàùóð³â. Íà ñâ³òàíêó ëþäñòâà öå áóëè íåáåçïå÷í³ ïðèðîäí³ ÿâèùà, 
ïðåäñòàâíèêè á³îëîã³÷íîãî ñâ³òó. Ç ÷àñîì ñòàëà ç'ÿâëÿòèñÿ íåáåçïåêà, 
òâîðöåì ÿêî¿ ñòàëà ñàìà ëþäèíà. 

Íèí³ ëþäèíà á³ëüøå âñüîãî ñòðàæäàº â³ä íåáåçïåêè, ÿêó ñàìà æ ³ 
ñòâîðèëà. Ò³ëüêè ó äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïîä³ÿõ êîæåí ð³ê ãèíå 
á³ëüøå 5000 òèñ. îñ³á. Ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ âèíèêàº ïîíàä 50 òèñ. ïîæåæ, 
ï³ä ÷àñ ÿêèõ ãèíå á³ëüø ÿê 2 òèñ. ÷îëîâ³ê. Äåñÿòêè òèñÿ÷ îñ³á ñòàþòü 
ùîðîêó æåðòâàìè àëêîãîëþ. 

Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî á³ëüøå âñüîãî ëþäåé ãèíóòü, 
ñòàþòü ³íâàë³äàìè òà õâîðèìè â³ä áåçïîñåðåäíüî¿ íåáåçïåêè ïðèðîä-
íîãî, òåõíîãåííîãî, àíòðîïîãåííîãî, á³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ïîõîä-
æåííÿ. Â÷åí³ ç äàâí³õ ÷àñ³â âèâ÷àþòü óìîâè ïðàö³ òà áåçïåêè ëþäèíè. 
Îñü êîðîòêèé ïåðåë³ê äåÿêèõ â÷åíèõ ³ç äàâí³õ ÷àñ³â äî íàøèõ äí³â. 

Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ ðîçãëÿäàëè óìîâè ïðàö³ Àð³ñòïîòåëü (384-322 äî 
í.å.), Ã³ïïîêðàò (460-377 äî í.å.), Àãð³êîëà (1494-1555). Íåáåçïåêó, 
ïîâ'ÿçàíó ç ã³ðíè÷îþ ñïðàâîþ, âèâ÷àâ Ïàðàöåëüñ (1493-1541). Éîìó 
íàëåæèòü âèñë³â: «Âñå º îòðóòà, ³ âñå º ë³êè. Ò³ëüêè îäíà äîçà ðîáèòü 
ðå÷îâèíó îòðóòîþ àáî ë³êàìè». (²äåÿ ïðèíöèïó íîðìóâàííÿ!). Çàêëàâ 
îñíîâè ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè, íàïèñàâ êíèãó «Ïðî õâîðîáè ðåì³ñíèê³â» — 
Ðàìàöö³í³ (1633-1714 ). Ì. Â. Ëîìîíîñîâ (1711-1765) íàïèñàâ 
îñíîâîïîëîæí³ ðîáîòè ç áåçïåêè ïðàö³ ó ã³ðíè÷³é ñïðàâ³. 

Ê. Ìàðêñ (1818-1883) òà Ô. Åíãåëüñ (1820-1895) äîñë³äæóâàëè óìîâè 
ïðàö³ òà áåçïåêè ëþäèíè ÿê ôàêòîð ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó 
êàï³òàë³çìó. «Åêîíîì³÷í³ åïîõè ðîçð³çíÿþòüñÿ íå òèì, ùî âèðîáëÿºòüñÿ, 
à òèì ÿê âèðîáëÿºòüñÿ». Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê òåîð³¿ áåçïåêè 
âíåñëè âèäàòí³ â÷åí³: ÂË. Êèðïè÷åâ (1845-1913), À. À. Ïðåñå (1857-1930), 
Ä. Ï. Í³êîëüñüêèé (1855-1918), ÂÀ. Ëåâùüêèé (1867-1936), À. À. 
Ñêî÷èíñüêèé (1874-1960), Ñ ². Êàïëóí (1897-1943) òà ³í. 

Â. ². Ëåí³í (1870-1924) âèâ÷àâ óìîâè ïðàö³ ÿê ôàêòîð ðîñòó 
ðåâîëþö³éíîãî íàñòðîþ ìàñ. Ó òàêèõ òâîðàõ ÿê «Ðàçâèòèå êàïèòàëèçìà 
â Ðîññèè», «Íàó÷íàÿ ñèñòåìà âèæèìàííÿ ïîòà», «Çàêîí î 
âîçíàãðàæäåíèÿ ðàáî÷èõ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ» òà ³íøèõ ì³ñòÿòüñÿ 
îñíîâîïîëîæí³ ³äå¿, ïîêëàäåí³ â îñíîâó ðàäÿíñüêî¿ ñèñòåìè îõîðîíè 
ïðàö³ òà áåçïåêè. Íàïðèêëàä, «Òðóä äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí áåç 
âñÿêîãî âðåäà äëÿ ðàáî÷åãî ÷åëîâåêà». 

Ïðàöÿìè áàãàòüîõ â÷åíèõ ñòâîðåí³ íàóêîâ³ ïåðåäóìîâè äëÿ 
ðîçðîáêè çàñîá³â òà ìåòîä³â çàõèñòó â³ä íåáåçïåêè. Êîìïëåêñíîþ 
íàóêîâîþ äèñöèïë³íîþ, ùî âèâ÷àº íåáåçïåêó òà çàõèñò â³ä íå¿ ëþäèíè, 
º áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ÁÆÄ). 
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Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè ÁÆÄ: 
3 ìîìåíòó ïîÿâè íà Çåìë³ Ëþäèíà ïåðìàíåíòíî æèâå òà ä³º â 

óìîâàõ ïîòåíö³éíèõ íåáåçïåê, ùî ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ. Öå äàº çìîãó 
ñôîðìóëþâàòè àêñ³îìó ïðî òå, ùî ä³ÿëüí³ñòü Ëþäèíè ïîòåíö³éíî 
íåáåçïå÷íà. 

Ðåàë³çóþ÷èñü ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³, íåáåçïåêè ñïðè÷èíÿþòü øêîäó 
çäîðîâ'þ Ëþäèíè, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó íåðâîâèõ ñòðóñàõ, òðàâìàõ, 
õâîðîáàõ, ³íâàë³äíèõ òà ëåòàëüíèõ íàñë³äêàõ òîùî. Îòæå, íåáåçïåêè – 
öå òå, ùî çàãðîæóº íå ò³ëüêè Ëþäèí³, à é ñóñï³ëüñòâó òà äåðæàâ³ â 
ö³ëîìó. Îòæå, ïðîô³ëàêòèêà òà çàõèñò â³ä íèõ – àêòóàëüíà ãóìàííà òà 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ïðîáëåìà, ó âèð³øåíí³ ÿêî¿ Äåðæàâà íå ìîæå íå 
áóòè çàö³êàâëåíà. 

Çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ä³ÿëüíîñò³ – çàâäàííÿ ïåðøîðÿäíîãî 
ïð³îðèòåòó äëÿ îñîáè, ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè. Àáñîëþòíî¿ áåçïåêè íå 
áóâàº. Çàâæäè ³ñíóº äåÿêèé çàëèøêîâèé ðèçèê. Ï³ä áåçïåêîþ ðîçóì³þòü 
òàêèé ð³âåíü íåáåçïåêè, ç ÿêèì íà äàíîìó åòàï³ íàóêîâîãî òà òåõí³÷íîãî 
ðîçâèòêó ìîæíà çìèðèòèñÿ. Áåçïåêà – öå ïðèéíÿòíèé ðèçèê. Äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè íàéïåðøèé òà íàéãîëîâí³øèé ñïîñ³á ïîëÿãàº â 
îñâ³ò³ íàðîäó. 

Íåáåçïåêè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ïîòåíö³éí³ (òîáòî ïðèõîâàí³), 
ïåðìàíåíòí³ (òîáòî ïîñò³éí³, íåïåðåðâí³) é òîòàëüí³ (òîáòî âñåçàãàëüí³, 
âñåîñÿæí³). Îòæå, íåìà íà Çåìë³ Ëþäèíè, ÿê³é íå çàãðîæóþòü 
íåáåçïåêè. Àëå º áàãàòî ëþäåé, ÿê³ ïðî öå íå ï³äîçð³âàþòü. ¿õ ñâ³äîì³ñòü 
ïðàöþº ó ðåæèì³ â³ä÷óæåíîñò³ â³ä  ðåàëüíîãî æèòòÿ. 

Äëÿ âèðîáëåííÿ ³äåîëîã³¿ áåçïåêè, ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íîãî 
ìèñëåííÿ òà ïîâåä³íêè ³ áóëà çàïðîïîíîâàíà íîâà íàâ÷àëüíà 
äèñöèïë³íà – «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³». Ìîæíà äàòè òàêå âèçíà÷åííÿ 
ö³º¿ äèñöèïë³íè: Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ÁÆÄ) – öå ãàëóçü íàóêîâèõ 
çíàíü, ÿê³ âèâ÷àº çàãàëüí³ íåáåçïåêè, ùî çàãðîæóþòü êîæí³é Ëþäèí³, òà 
ðîçðîáëÿº â³äïîâ³äí³ ñïîñîáè çàõèñòó â³ä íèõ ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ 
ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè. 

ÁÆÄ çàáåçïå÷óº çàãàëüíó ãðàìîòí³ñòü â ãàëóç³ áåçïåêè; âîíà º 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì ôóíäàìåíòîì äëÿ âñ³õ áåç âèêëþ÷åííÿ 
ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í áåçïåêè. ÁÆÄ íå âèð³øóº ïðîáëåì áåçïåêè. Öå 
çàâäàííÿ ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í (ãàëóçåâà áåçïåêà ïðàö³, àòîìíà 
áåçïåêà, åëåêòðîáåçïåêà, êîñì³÷íà áåçïåêà òîùî). Ëþäèíà, ùî çàñâî¿ëà 
ÁÆÄ, íàä³éíî çàõèùåíà â³ä íåáåçïåêè, íå íàøêîäèòü ³íø³é, çäàòíà 
ãðàìîòíî ä³ÿòè â óìîâàõ íåáåçïåêè. ÁÆÄ – öå íå çàñ³á âëàñíîãî 
çàõèñòó, ÿê ââàæàþòü äåÿê³, à çàõèñò îñîáè, ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè. 
Ââåäåííÿ ÁÆÄ ó âóçàõ (1990) – íàéá³ëüøå äîñÿãíåííÿ îñâ³òíüî¿ 
ñèñòåìè â ãàëóç³ áåçïåêè. 

ÁÆÄ âèð³øóº òðè ãðóïè íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü: à) ³äåíòèô³êàö³ÿ 
(ðîçï³çíàâàííÿ) íåáåçïåê: âèä íåáåçïåêè, ïðîñòîðîâ³ òà ÷àñîâ³ 
êîîðäèíàòè, ðîçì³ð, ìîæëèâà øêîäà, ³ìîâ³ðí³ñòü òîùî; á) ïðîô³ëàêòèêà 
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³äåíòèô³êîâàíèõ íåáåçïåê íà îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ âèäàòê³â òà âèãîä. 
Â³äïîâ³äíî äî çãàäàíî¿ êîíöåïö³¿ çàëèøêîâîãî ðèçèêó ÷àñòèíà 
³äåíòèô³êîâàíèõ çàâäàíü ìîæå ç ïåâíîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ ðåàë³çóâàòèñÿ; â) 
òðåòÿ ãðóïà çàâäàíü – öå ä³ÿ â óìîâàõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Çà ïîõîäæåííÿì (ãåíåçèñîì) óñ³ íåáåçïåêè, ùî âèâ÷àþòüñÿ ó ÁÆÄ, 
ä³ëÿòüñÿ íà 6 ãðóï: ïðèðîäí³, òåõíîãåíí³, àíòðîïîãåíí³, á³îëîã³÷í³, 
åêîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³. 

Çà õàðàêòåðîì ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ðîçð³çíÿþòü 5 ãðóï íåáåçïåê 
ìåõàí³÷í³, ô³çè÷í³, õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³, ïñèõîô³çè÷í³. 

Íàóêîâå òà ìåòîäè÷íå ðîçêðèòòÿ ïîëîæåíü ñêëàäàº ïðîãðàìíó îñíîâó 
ÁÆÄ, ó ÿê³é ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ áëîêè: 

• Òåîðåòè÷í³ îñíîâè. • Ëþäèíà, ÿê åëåìåíò ó ñèñòåìàõ áåçïåêè. 
• Ïðèðîäí³ íåáåçïåêè (ë³òîñôåðí³, ã³äðîñôåðí³, àòìîñôåðí³, 

êîñì³÷í³). 
• Òåõíîãåíí³ íåáåçïåêè (ìåõàí³÷í³ íåáåçïåêè, óñ³ âèäè ìåõàí³÷íèõ 

êîëèâàíü, ÅÌÏ,  åëåêòðîáåçïåêà, âèáóõè òà ïîæåæ³ òîùî). • Õ³ì³÷í³ 
íåáåçïåêè. 

• Ñâ³òëîâèé êë³ìàò. • Ïîâ³òðÿ, âîäà, ãðóíò, ë³ñ ÿê ôàêòîðè æèòòºâîãî 
ñåðåäîâèùà. • Åêîëîã³÷í³ íåáåçïåêè. • Ñîö³àëüí³ íåáåçïåêè. 

• Åêñòðåìàëüí³ òà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. • Êåðóâàííÿ ÁÆÄ. 
Ââåäåííÿ â íàâ÷àëüí³ ïëàíè íîâî¿ äèñöèïë³íè, ùî ä³ñòàëà íàçâó 

«Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³», à òàêîæ â³äêðèòòÿ îäíîéìåííî¿ ãðóïè 
ñïåö³àëüíîñòåé îá'ºêòèâíî ïîñòàâèëè ïåðåä ñïåö³àë³ñòàìè ïèòàííÿ ïðî 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ íîâîãî ïðåäìåòà. 

Ôîðìóëþâàííÿ îô³ö³éíèõ äîêóìåíò³â ñïðèÿëè òîìó, ùî íîâó 
íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó ñòàëè ðîçãëÿäàòè ÿê äåÿêå ïîºäíàííÿ îõîðîíè 
ïðàö³ òà öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè, à ïîò³ì òàêîæ ³ îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà (åêîëîã³¿). Íîâà ïîçèö³ÿ ïîëÿãàº ó òâåðäæåíí³, ùî áåçïåêà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ — öå íîâèé íàâ÷àëüíèé ïðåäìåò, çì³ñò ÿêîãî ñêëàäàþòü 
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íåáåçïå÷íèõ ÿâèù òà â³äïîâ³äí³ ìåòîäè é 
çàñîáè çàõèñòó ëþäèíè ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ ¿¿ ïåðåáóâàííÿ. Áåçïåêà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèð³øóº òðèºäèíå çàâäàííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ³äåíòèô³êàö³¿ 
íåáåçïåêè, ðåàë³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà çàõèñò³ â³ä çàëèøêîâîãî 
ðèçèêó. Ïåâíèì àíàëîãîì áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ º á³îëîã³ÿ, ÿêà 
âñòàíîâëþº çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³, ïðèòàìàíí³ âñüîìó æèâîìó ³ ÿêà 
ïîêëàëà ïî÷àòîê òàêèì äèñöèïë³íàì ÿê áîòàí³êà, çîîëîã³ÿ, àíàòîì³ÿ òà 
ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè, ãåíåòèêà, åêîëîã³ÿ. 

Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿâëÿº ñåðéîçíó ïðîáëåìó ñó÷àñíîñò³. Äëÿ ¿¿ 
âèð³øåííÿ íàóêà ÁÆÄ çàëó÷àº áàãàòî ³íøèõ íàóê, âîíà âèðîáèëà ïåâíó 
ñèñòåìó âëàñíèõ ïîíÿòü, êîíöåïòóàëüíèõ ñõåì, òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, 
àêñ³îì, ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ùî âðàõîâóþòü ñóòòºâ³ îñîáëèâîñò³ 
ä³éñíîñò³, òîáòî ì³ñòèòü êîìïîíåíòè çàãàëüíî¿ íàóêè ïðî áåçïåêó. Òîìó 
áåçïåêó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîæíà çàêîíîì³ðíî ðîçãëÿäàòè ÿê íàóêîâó òà 
ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äëÿ ÷èñëåííèõ ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í, òàêèõ, 
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íàïðèêëàä, ÿê «Îñíîâè åêîëîã³¿», «Îñíîâè îõîðîíè ïðàö³», «Öèâ³ëüíà 
îáîðîíà». Çðîçóì³ëî, ùî çâ'ÿçîê ì³æ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà 
îêðåìèìè íàóêàìè ïðî áåçïåêó íîñèòü âçàºìíèé õàðàêòåð. 

Âèõîäÿ÷è ³ç âèêëàäåíèõ ïîëîæåíü ÁÆÄ – öå ãàëóçü íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà âèâ÷åííÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé 
âèíèêíåííÿ íåáåçïåê, ¿õ âëàñòèâîñòåé, íàñë³äê³â âïëèâó ¿õ íà îðãàí³çì 
ëþäèíè, îñíîâ çàõèñòó çäîðîâ'ÿ òà æèòòÿ ëþäèíè ³ ñåðåäîâèùà ¿¿ 
ïðîæèâàííÿ â³ä íåáåçïåê, à òàêîæ íà ðîçðîáêó ³ ðåàë³çàö³þ â³äïîâ³äíèõ 
çàñîá³â òà çàõîä³â ùîäî ñòâîðåííÿ ³ ï³äòðèìêè çäîðîâèõ òà áåçïå÷íèõ óìîâ 
æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Íîðìàòèâíà íàâ÷àëüíà äèñöèïëèíà «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» – öå 
³íòåãðîâàíà äèñöèïë³íà ãóìàí³òàðíî-òåõí³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, ÿêà 
óçàãàëüíþº äàí³ â³äïîâ³äíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóº 
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèé, òåîðåòè÷íèé ³ ìåòîäîëîã³÷íèé àïàðàò, 
íåîáõ³äíèé äëÿ âèâ÷åííÿ ó ïîäàëüøîìó îõîðîíè ïðàö³, çàõèñòó 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè òà ³íøèõ äèñöèïë³í, ÿê³ 
âèâ÷àþòü êîíêðåòí³ íåáåçïåêè ³ ñïîñîáè çàõèñòó â³ä íèõ. 

Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ – ôóíäàìåíò çàãàëüíî¿ îñâ³òè ç ïðîáëåì 
áåçïåêè – öå íîâèé íàâ÷àëüíèé ïðåäìåò, çì³ñò ÿêîãî ñêëàäàþòü 
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íåáåçïå÷íèõ ÿâèù òà â³äïîâ³äí³ ìåòîäè é 
çàñîáè çàõèñòó ëþäèíè ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ ¿¿ ïåðåáóâàííÿ. 

Ãàëóçåâ³ ïèòàííÿ áåçïåêè, ùî âðàõîâóþòü ñïåöèô³êó â³äïîâ³äíèõ 
ï³äïðèºìñòâ ÷èòàþòüñÿ â êóðñ³ «Îõîðîíà ïðàö³ â ãàëóç³». 

Ìåòà âèâ÷åííÿ íîâî¿ äèñöèïë³íè — çàáåçïå÷èòè â³äïîâ³äí³ ñó÷àñíèì 
âèìîãàì çíàííÿ ñòóäåíò³â ïðî çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ ³ 
ðîçâèòêó íåáåçïåê, íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, â ïåðøó ÷åðãó òåõíîãåííîãî 
õàðàêòåðó, ¿õ âëàñòèâîñò³, ìîæëèâèé âïëèâ íà æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè 
òà ñôîðìóâàòè íåîáõ³äí³ â ìàéáóòí³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñòà 
óì³ííÿ ³ íàâè÷êè äëÿ ¿õ çàïîá³ãàííÿ ³ ë³êâ³äàö³¿, çàõèñòó ëþäåé òà 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Çàâäàííÿ äèñöèïë³íè «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» — íàâ÷èòè 
ñòóäåíò³â: 

• ³äåíòèô³êóâàòè ïîòåíö³éí³ íåáåçïåêè, òîáòî ðîçï³çíîâàòè ¿õ âèä, 
âèçíà÷àòè ïðîñòîðîâ³ òà ÷àñîâ³ êîîðäèíàòè, âåëè÷èíó òà ³ìîâ³ðí³ñòü ¿õ 
ïðîÿâó; 

• âèçíà÷àòè íåáåçïå÷í³, øê³äëèâ³ òà âðàæàþ÷³ ôàêòîðè, ùî 
ïîðîäæóþòüñÿ äæåðåëàìè öèõ íåáåçïåê; 

• ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ñòü âïëèâó íåáåçïå÷íèõ òà øê³äëèâèõ 
ôàêòîð³â íà îðãàí³çì ëþäèíè, à âðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â íà áåçïåêó 
ñèñòåìè «ëþäèíà-æèòòºâå ñåðåäîâèùå»; 

• âèêîðèñòîâóâàòè íîðìàòèâíî-ïðàâîâó áàçó çàõèñòó îñîáèñòîñò³ òà 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïðàâ îñîáè íà ïðàöþ, ìåäè÷íå 
çàáåçïå÷åííÿ, çàõèñò ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ òîùî; 
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•  ðîçðîáëÿòè çàõîäè íà çàñòîñîâóâàòè çàñîáè çàõèñòó â³ä ä³¿ 
íåáåçïå÷íèõ, øê³äëèâèõ òà âðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â; 

•  çàïîá³ãàòè âèíèêíåííþ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, à â ðàç³ ¿õ 
âèíèêíåííÿ ïðèéìàòè àäåêâàòí³ ð³øåííÿ òà âèêîíóâàòè ä³¿, ñïðÿìîâàí³ 
íà ¿õ ë³êâ³äàö³þ; 

• âèêîðèñòîâóâàòè ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ãðîìàäñüêî-
ïîë³òè÷í³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, ïðàâîâ³, òåõí³÷í³, ïðèðîäîîõîðîíí³, 
ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷í³ òà îñâ³òíüî-âèõîâí³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà 
çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâèõ ³ áåçïå÷íèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè â ñó÷àñíîìó 
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³; 

•  ïëàíóâàòè çàõîäè ùîäî ñòâîðåííÿ çäîðîâèõ ³ áåçïå÷íèõ óìîâ 
æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ó ñèñòåì³ «ëþäèíà — æèòòºâå ñåðåäîâèùå». 

Âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» ïðîâîäèòüñÿ íà 1-2 
êóðñàõ íàâ÷àííÿ ³ ïåðåäáà÷àº ëåêö³éí³, ïðàêòè÷í³  çàíÿòòÿ òà 
ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíò³â. Ï³ä ÷àñ ëåêö³éíèõ çàíÿòü ðåêîìåíäîâàíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäè ñèñòåìíîãî àíàë³çó, åëåìåíòè åêîíîì³êè òà 
ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ. 

Âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» áàçóºòüñÿ íà 
çàñàäàõ ³íòåãðàö³¿ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü, îòðèìàíèõ 
ñòóäåíòàìè â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ïðèðîäîçíàâñòâî, 
õ³ì³ÿ, îñíîâè áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ô³çêóëüòóðà, òðóäîâå íàâ÷àííÿ 
òîùî), îäåðæàíèõ ïðè âèâ÷åíí³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ äèñöèïë³í ó âèùîìó 
çàêëàä³ îñâ³òè, òà íàáóòîìó æèòòºâîìó äîñâ³ä³. 

Ïðè ï³äãîòîâö³ öüîãî íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà âèêîðèñòàíî «Òèïîâà 
íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà íîðìàòèâíî¿ äèñöèïë³íè «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» 
äëÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â» äëÿ âñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé çà îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíèìè ð³âíÿìè  «ìîëîäøèé  ñïåö³àë³ñò», «áàêàëàâð», ÿêà 
çàòâåðäæåíà Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè 
31.03.2011 ð. 

Îáñÿãè âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ðîçä³ë³â ³ òåì íîðìàòèâíî¿ äèñöèïë³íè 
«Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» âèçíà÷àþòüñÿ ðîáî÷èìè îñâ³òíüî-
ïðîôåñ³éíèìè íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè, ÿê³ ñë³ä ðîçðîáëÿòè äî êîæíî¿ 
êîíêðåòíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ íà îñíîâ³ òèïîâèé ç óðàõóâàííÿì 
ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ ïîòîê³â ³ ãðóï, à òàêîæ âèìîã ñòàíäàðò³â 
îñâ³òè. 

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ êóðñó «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» ñòóäåíòè ñêëàäàþòü  
çàë³ê. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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Ð î ç ä ³ ë 1 
ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ÎÑÍÎÂÈ ÁÅÇÏÅÊÈ ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ²  

 
1.1. ÎÑÍÎÂÍ² ÏÎÍßÒÒß ÒÀ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß  

 
Áåçïåêà (æèòòº)ä³ÿëüíîñò³ (ÁÆÄ) ⎯ ãàëóçü íàóêîâèõ çíàíü, ùî 

âèâ÷àº íåáåçïåêè òà çàñîáè çàõèñòó â³ä íèõ ëþäèíè ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ 
éîãî ïåðåáóâàííÿ, öå ãàëóçü çíàííÿ òà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, 
ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ áåçïåêè ³ ïîïåðåäæåííÿ íåáåçïåêè øëÿõîì 
âèâ÷åííÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé âèíèêíåííÿ íåáåçïåê, ¿õ 
âëàñòèâîñòåé, íàñë³äê³â ¿õ âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè, îñíîâ çàõèñòó 
çäîðîâ'ÿ òà æèòòÿ ëþäèíè ³ ñåðåäîâèùà ¿¿ ïðîæèâàííÿ â³ä íåáåçïåê. 

Âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè “Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³” áàçóºòüñÿ íà 
çíàííÿõ òàêèõ äèñöèïë³í, ÿê “Ô³çèêà”, “Õ³ì³ÿ”, “Îõîðîíà ïðàö³”, 
“Á³îëîã³ÿ”, “Îñíîâè åêîëîã³¿”, “Ïðàâîçíàâñòâî”. 

Íàóêè ïðî ñóñï³ëüñòâî (ñîö³îëîã³ÿ, åêîíîì³êà, ïðàâî). Íàóêè ïðî 
áåçïåêó ìàþòü ñï³ëüíó òà îêðåì³ ÷àñòèíè (ðèñ. 1.1). 

 
Ðèñ. 1.1. Ñòðóêòóðà íàóê ïðî áåçïåêó 

 
«Æèòòºä³ÿëüí³ñòü» ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ñë³â – «æèòòÿ» ³ «ä³ÿëüí³ñòü». 

Æèòòÿ – öå îäíà ç ôîðì ³ñíóâàííÿ ìàòåð³¿, ÿêó â³äð³çíÿº â³ä ³íøèõ 
çäàòí³ñòü äî ðîçìíîæåííÿ, ðîñòó, ðîçâèòêó, àêòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿  ñâîãî 
ñêëàäó òà ôóíêö³é, ð³çíèõ ôîðì ðóõó, ìîæëèâ³ñòü ïðèñòîñóâàííÿ äî 
ñåðåäîâèùà òà íàÿâí³ñòü îáì³íó ðå÷îâèí ³ ðåàêö³¿ íà ïîäðàçíåííÿ. 
Æèòòÿ º âèùîþ ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ ìàòåð³¿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè – 
ô³çè÷íîþ, õ³ì³÷íîþ, åíåðãåòè÷íîþ òîùî. 

Ïî Í. Ô. Ðåéìåðñó «Æèòòÿ – öå îñîáëèâà ôîðìà ðóõó ìàòåð³¿ ç³ 
ñïåöèô³÷íèì îáì³íîì ðå÷îâèí, ñàìîâ³äíîâëåííÿì, ñèñòåìíèì óïðàâë³ííÿì, 
ñàìîðîçâèòêîì, ô³çè÷íîþ ³ ôóíêö³îíàëüíîþ äèñêðåòí³ñòþ æèâèõ ³ñòîò ³ 
¿õ ñóñï³ëüíèõ êîíãëîìåðàò³â» 

Ä³ÿëüí³ñòü º ñïåöèô³÷íî ëþäñüêîþ ôîðìîþ àêòèâíîñò³, íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ ³ñíóâàííÿ ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, çì³ñò ÿêî¿ ïîëÿãàº ó äîö³ëüí³é 
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çì³í³ òà ïåðåòâîðåíí³ â ³íòåðåñàõ ëþäèíè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
Öå ñïåöèô³÷íà ôîðìà àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó, çì³ñò ÿêî¿ ñêëàäàº éîãî äîö³ëüíå çì³íþâàííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ. 
Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ì³ñòèòü ó ñîá³ ìåòó, çàñ³á, ðåçóëüòàò òà ñàì ïðîöåñ 
ä³ÿëüíîñò³. Ôîðìè ä³ÿëüíîñò³ ð³çíîìàí³òí³. Âîíè îõîïëþþòü ïðàêòè÷í³, 
³íòåëåêòóàëüí³, äóõîâí³ ïðîöåñè, ùî ïðîò³êàþòü ó ïîáóò³, ãðîìàäñüê³é, 
êóëüòóðí³é, òðóäîâ³é, íàóêîâ³é, íàâ÷àëüíî³é òà ³íøèõ ñôåðàõ æèòòÿ. 

Ëþäñüêà àêòèâí³ñòü ìàº îñîáëèâ³ñòü, ÿêà â³äð³çíÿº ¿¿ â³ä àêòèâíîñò³ 
ðåøòè æèâèõ îðãàí³çì³â òà ³ñòîò. Öÿ îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ëþäèíà íå ëèøå ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, à é 
òðàíñôîðìóº éîãî äëÿ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá, àêòèâíî âçàºìîä³º ç 
íèì, çàâäÿêè ÷îìó ³ äîñÿãàº ñâ³äîìî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, ùî âèíèêëà 
âíàñë³äîê ïðîÿâó ó íå¿ ïåâíî¿ ïîòðåáè. 

Çäîðîâ’ÿ ⎯ ïðèðîäíèé ñòàí îðãàí³çìó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ éîãî 
çð³âíîâàæåí³ñòþ ³ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì òà â³äñóòí³ñòþ áóäü-ÿêèõ 
õâîðîáëèâèõ çì³í. 

Â Óñòàâ³ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàïèñàíî: 
«Çäîðîâ’ÿ ⎯ öå ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî òà ñîö³àëüíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü õâîðîá òà ô³çè÷íèõ äåôåêò³â». 

Áåçïåêà ⎯ ñòàí ä³ÿëüíîñò³, ïðè ÿêîìó ³ç ïåâíîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ 
âèêëþ÷åí³ ïðîÿâè íåáåçïåêè, àáî â³äñóòí³ñòü íàäì³ðíî¿ íåáåçïåêè, öå 
çáàëàíñîâàíèé, çà åêñïåðòíîþ îö³íêîþ, ñòàí ëþäèíè, ñîö³óìó, 
äåðæàâè, ïðèðîäíèõ, àíòðîïîãåííèõ ñèñòåì òîùî. 

ÄÑÒÓ 2293-99 âèçíà÷àº òåðì³í «áåçïåêà» ÿê ñòàí çàõèùåíîñò³ îñîáè 
òà ñóñï³ëüñòâà â³ä ðèçèêó çàçíàòè øêîäè. 

Áåçïåêà ëþäèíè – öå ïîíÿòòÿ, ùî â³äîáðàæàº ñàìó ñóòü ëþäñüêîãî 
æèòòÿ, ¿¿ ìåíòàëüí³, ñîö³àëüí³ ³ äóõîâí³ íàäáàííÿ. Áåçïåêà ëþäèíè – 
íåâ³ä'ºìíà ñêëàäîâà õàðàêòåðèñòèêà ñòðàòåã³÷íîãî íàïðÿìó ëþäñòâà, ùî 
âèçíà÷åíèé ÎÎÍ ÿê «ñòàëèé ëþäñüêèé ðîçâèòîê» (Sustainable Human 
Development) — òàêèé ðîçâèòîê, ÿêèé âåäå íå ò³ëüêè äî åêîíîì³÷íîãî, à 
é äî ñîö³àëüíîãî, êóëüòóðíîãî, äóõîâíîãî çðîñòàííÿ, ùî ñïðèÿº 
ãóìàí³çàö³¿ ìåíòàë³òåòó ãðîìàäÿí ³ çáàãà÷åííþ ïîçèòèâíîãî 
çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó. 

Íåáåçïåêà ⎯ ÿâèùà, ïðîöåñè, îá’ºêòè, âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â, çäàòí³ 
ó ïåâíèõ óìîâàõ íàíîñèòè øêîäó çäîðîâ’þ ëþäèíè, öå óìîâà ÷è 
ñèòóàö³ÿ, ÿêà ³ñíóº â íàêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ ³ çäàòíà ïðèçâåñòè äî 
íåáàæàíîãî âèâ³ëüíåííÿ åíåðã³¿, ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè ô³çè÷íó øêîäó, 
ïîðàíåííÿ òà/÷è ïîøêîäæåííÿ. 

ДСТУ 2293-99 визначає термін «безпека» як стан захищеності особи та 
суспільства від ризику зазнати шкоди. У цьому визначенні поняття «безпека» 
присутній термін «ризик». 

Ðèçèê ⎯ ê³ëüê³ñíà îö³íêà íåáåçïåêè. Âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ÷àñòîòà àáî 
³ìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ îäí³º¿ ïîä³¿ ï³ä ÷àñ íàñòàííÿ ³íøî¿. Çâè÷àéíî 
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öå áåçðîçì³ðíà âåëè÷èíà, ùî ëåæèòü ó ìåæàõ â³ä 0 äî 1. Ìîæå 
âèçíà÷àòèñÿ é ³íøèìè çðó÷íèìè ñïîñîáàìè. 

Ðèçèê âèíèêíåííÿ àâàð³é, ïîøêîäæåíü àáî âèõîäó ç ëàäó ïðîñòèõ 
òåõí³÷íèõ ïðèñòðî¿â âèçíà÷èòè íåñêëàäíî. Äëÿ ñêëàäíèõ æå òåõí³÷íèõ 
ñèñòåì, à òèì á³ëüøå äëÿ ëþäèíè ÷è ñóñï³ëüñòâà ðèçèê – öå êàòåãîð³ÿ, 
ÿêà ìàº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ îçíàê ³ õàðàêòåðèñòèê, ³ ìàòå-
ìàòè÷íî òî÷íî âèçíà÷èòè éîãî íàäçâè÷àéíî ñêëàäíî, à ³íêîëè íå-
ìîæëèâî. Â òàêèõ âèïàäêàõ ðèçèê ìîæå áóòè îö³íåíèé ëèøå çàâäÿêè 
åêñïåðòí³é îö³íö³. 

²äåíòèô³êàö³ÿ íåáåçïåêè ⎯ ïðîöåñ ðîçï³çíàâàííÿ îáðàçó íåáåçïåêè, 
âñòàíîâëåííÿ ìîæëèâèõ ïðè÷èí, ïðîñòîðîâèõ òà ÷àñîâèõ êîîðäèíàò, 
³ìîâ³ðíîñò³ ïðîÿâó, âåëè÷èíè òà íàñë³äê³â íåáåçïåêè. 

Ïîòåíö³éíèé ⎯ ìîæëèâèé, ïðèõîâàíèé. 
Ñèñòåìà ⎯ ñóêóïí³ñòü åëåìåíò³â, âçàºìîä³ÿ ì³æ ÿêèìè àäåêâàòíà 

ìåò³. 
Ìåòà ⎯ òå, ùî óÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ òà î÷³êóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ 

ïåâíèì ÷èíîì ñïðÿìîâàíèõ ä³é. 
Ïðè÷èíà ⎯ Ïîä³ÿ, ùî ïåðåäóº òà âèêëèêàº ³íøó ïîä³þ, ÿêà 

íàçèâàºòüñÿ íàñë³äêîì. 
Øêîäà çäîðîâ’þ ⎯ öå çàõâîðþâàííÿ, òðàâìóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ç 

ëåòàëüíèì íàñë³äêîì, ³íâàë³äí³ñòþ, òîùî. 
Óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ⎯ ñóêóïí³ñòü ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà ïåðåáóâàííÿ, 

ùî ä³þòü íà ëþäèíó. 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
1.2. Êëàñèô³êàö³ÿ äæåðåë íåáåçïåêè, íåáåçïå÷íèõ  

òà øê³äëèâèõ ôàêòîð³â 
 

Íåáåçïåêà ⎯ öåíòðàëüíå ïîíÿòòÿ ÁÆÄ ï³ä ÿêèì ðîçóì³þòü áóäü-ÿê³ 
ÿâèùà, ïðîöåñè, îá’ºêòè, âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â, çäàòí³ ó ïåâíèõ óìîâàõ 
íàíîñèòè øêîäó çäîðîâ’þ ëþäèíè. 

Ê³ëüê³ñòü îçíàê, ùî õàðàêòåðèçóþòü íåáåçïåêó, ìîæå áóòè 
çá³ëüøåíà àáî çìåíøåíà ó çàëåæíîñò³ â³ä ìåòè àíàë³çó. Äàíå 
âèçíà÷åííÿ íåáåçïåêè ó ÁÆÄ ïîãëèíàº ³ñíóþ÷³ ñòàíäàðòí³ ïîíÿòòÿ 
(íåáåçïå÷í³ òà øê³äëèâ³ âèðîáíè÷³ ôàêòîðè), òîìó ùî º á³ëüø 
îá’ºìíèì, òàêèì, ùî óðàõîâóº âñ³ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³. 

Íåáåçïåêó çáåð³ãàþòü âñ³ ñèñòåìè, ùî ìàþòü åíåðã³þ, õ³ì³÷íî òà 
á³îëîã³÷íî àêòèâí³ êîìïîíåíòè, à òàêîæ õàðàêòåðèñòèêè, ùî íå 
â³äïîâ³äàþòü óìîâàì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Íåáåçïåêè íîñÿòü ïîòåíö³éíèé (ìîæëèâèé, ïðèõîâàíèé) õàðàêòåð. 
Àêòóàë³çàö³ÿ íåáåçïåê â³äáóâàºòüñÿ çà ïåâíèõ óìîâ, ÿê³ ³ìåíóþòüñÿ 
ïðè÷èíàìè. Îçíàêàìè, ùî âèçíà÷àþòü íåáåçïåêó, º: çàãðîçà äëÿ æèòòÿ, 
ìîæëèâ³ñòü íàíåñåííÿ øêîäè çäîðîâ’þ; ïîðóøåííÿ óìîâ íîðìàëüíîãî 
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ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â òà ñèñòåì ëþäèíè. Íåáåçïåêà − ïîíÿòòÿ 
â³äíîñíå. 

Íîìåíêëàòóðà ⎯ ñèñòåìà íàçâ, òåðì³í³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ó ÿê³é-
íåáóäü ãàëóç³ íàóêè, òåõí³êè. Ó òåîð³¿ ÁÆÄ äîö³ëüíî âèä³ëèòè ê³ëüêà 
ð³âí³â íîìåíêëàòóðè: çàãàëüíó, ëîêàëüíó, ãàëóçåâó, ì³ñöåâó (äëÿ 
îêðåìèõ îá’ºêò³â) òà ³í. 

Äî çàãàëüíî¿ íîìåíêëàòóðè â³äíîñÿòü óñ³ âèäè íåáåçïåê: àëêîãîëü, 
àíîìàëüíà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ, àíîìàëüíà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ, 
àíîìàëüíà ðóõîì³ñòü ïîâ³òðÿ, àíîìàëüíèé áàðîìåòðè÷íèé òèñê, 
àðáîðèöèäè, àíîìàëüíå îñâ³òëåííÿ, àíîìàëüíà ³îí³çàö³ÿ ïîâ³òðÿ, 
âàêóóì, âèáóõ, âèáóõîâ³ ðå÷îâèíè, â³áðàö³ÿ, âîäà, ÷àñòèíè ìàøèíè, ùî 
îáåðòàþòüñÿ, âèñîòà, ãàçè, ãåðá³öèäè, ãëèáèíà, ã³ïîäèíàì³ÿ, ã³ïîê³íåç³ÿ, 
îæåëåäü, ãàðÿ÷³ ïîâåðõí³, äèíàì³÷í³ ïåðåâàíòàæåííÿ, äîù, äèì, 
ïðåäìåòè, ùî ðóõàþòüñÿ, ¿äê³ ðå÷îâèíè, çàõâîðþâàííÿ, çàìêíóòèé 
îá’ºì, íàäëèøêîâèé òèñê ó ðåçåðâóàðàõ, ³íôðàçâóê, ³íôðà÷åðâîíå 
âèïðîì³íþâàííÿ, ³ñêðè, õèòàâèöÿ, ê³íåòè÷íà åíåðã³ÿ, êîðîç³ÿ, ëàçåðíå 
âèïðîì³íþâàííÿ, ëèñòîïàä, ìàãí³òí³ ïîëÿ, ì³êðîîðãàí³çìè, ìåäèêàìå-
íòè, ìåòåîðèòè, áëèñêàâêè (ãðîçè), ìîíîòîíí³ñòü, ïîðóøåííÿ ãàçîâîãî 
ñêëàäó ïîâ³òðÿ, ïîâ³íü, íàêèï, íåäîñòàòíÿ ì³öí³ñòü, íåð³âí³ ïîâåðõí³, 
íåïðàâèëüí³ ä³¿ ïåðñîíàëó, âîãíåíåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè, âîãîíü, çáðîÿ 
(âîãíåïàëüíà, õîëîäíà òà ³í.), ãîñòð³ ïðåäìåòè (êîëþ÷³, ð³æó÷³), 
îòðóºííÿ, ïîìèëêîâ³ ä³¿ ëþäåé, îõîëîäæåí³ ïîâåðõí³, ïàä³ííÿ (áåç 
âñòàíîâëåíî¿ ïðè÷èíè), ïàðà, ïåðåâàíòàæåííÿ ìàøèí òà ìåõàí³çì³â, 
ïåðåíàïðóãà àíàë³çàòîð³â, ïåñòèöèäè, ï³äâèùåíà ÿñêðàâ³ñòü ñâ³òëà 
ïîæåæà, ïñèõîëîã³÷íà íåñóì³ñí³ñòü, ïóëüñàö³ÿ ñâ³òëîâîãî ïîòîêó, ïèë, 
ðîáî÷à ïîçà, ðàä³àö³ÿ, ðåçîíàíñ, ñåíñîðíà äåðèâàö³ÿ, øâèäê³ñòü ðóõó òà 
îáåðòàííÿ, ñëèçüêà ïîâåðõíÿ, ñí³ãîïàä, ñîíÿ÷íà àêòèâí³ñòü, ñîíöå 
(ñîíÿ÷íèé óäàð), ñîíëèâ³ñòü, ñòàòè÷í³ ïåðåâàíòàæåííÿ, ñòàòè÷íà 
åëåêòðèêà, òàéôóíè, ñòðóì âèñîêî¿ ÷àñòîòè, òóìàí, óäàðíà õâèëÿ, 
óëüòðàçâóê, óëüòðàô³îëåòîâå âèïðîì³íþâàííÿ, ðîçóìîâå ïåðåâàíòà-
æåííÿ, óðàãàí, ïðèñêîðåííÿ, âòîìà, øóì, åëåêòðîìàãí³òíå ïîëå, 
åìîö³éíèé ñòðåñ, åìîö³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ, îòðóéí³ ðå÷îâèíè òîùî. 

Íîìåíêëàòóðà, òîáòî ïåðåë³ê ìîæëèâèõ íåáåçïåê, íàë³÷óº ïîíàä 150 
íàéìåíóâàíü. 

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ äîñë³äæåíü ñêëàäàºòüñÿ íîìåíê-
ëàòóðà íåáåçïåê äëÿ îêðåìèõ îá’ºêò³â (âèðîáíèöòâ, öåõ³â, ðîáî÷èõ 
ì³ñöü, ïðîöåñ³â, ïðîôåñ³é òîùî) 

Êîðèñí³ñòü íîìåíêëàòóð ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ì³ñòÿòü ïîâíèé 
ïåðåë³ê ïîòåíö³éíèõ íåáåçïåê òà ïîëåãøóþòü ïðîöåñ ³äåíòèô³êàö³¿. 
Ïðîöåäóðà ñêëàäàííÿ íîìåíêëàòóðè ìàº ïðîô³ëàêòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ. 

Òàêñîíîì³ÿ ⎯ íàóêà ïðî êëàñèô³êàö³þ òà ñèñòåìàòèçàö³þ ñêëàäíèõ 
ÿâèù, ïîíÿòü, îá’ºêò³â. Îñê³ëüêè íåáåçïåêà º ïîíÿòòÿì ñêëàäíèì, 
³ºðàðõ³÷íèì, òàêèì, ùî ìàº áàãàòî îçíàê, òî êëàñèô³êàö³ÿ òà 
ñèñòåìàòèçàö³ÿ ¿õ âèêîíóº âàæëèâó ðîëü â îðãàí³çàö³¿ íàóêîâîãî çíàííÿ 
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â ãàëóç³ áåçïåêè ä³ÿëüíîñò³, äàº çìîãó ãëèáøå ï³çíàòè ïðèðîäó 
íåáåçïåêè. 

Äîñêîíàëà, äîñòàòíüî ïîâíà òàêñîíîì³ÿ íåáåçïåê ïîêè ùî íå 
ðîçðîáëåíà. 

Çàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ ïîòðåá ³ñíóþòü ð³çí³ ñèñòåìè êëàñèô³êàö³¿ 
– çà äæåðåëîì ïîõîäæåííÿ, ëîêàë³çàö³ºþ, íàñë³äêàìè, çáèòêàìè, 
ñôåðîþ ïðîÿâó, ñòðóêòóðîþ, õàðàêòåðîì âïëèâó íà ëþäèíó òîùî.  

Çà äæåðåëîì ïîõîäæåííÿ ðîçð³çíÿþòü 6 ãðóï íåáåçïåê: ïðèðîäí³, 
òåõíîãåíí³, àíòðîïîãåíí³, åêîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, á³îëîã³÷í³. 

Çà õàðàêòåðîì ä³¿ íà ëþäèíó íåáåçïåêè ìîæíà ïîä³ëèòè íà ãðóïè: 
ô³çè÷í³, õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ (ÃÎÑÒ 12.0.003-74) 

Çà ÷àñîì âèÿâëåííÿ ïîãàíèõ íàñë³äê³â íåáåçïåêè ä³ëÿòüñÿ íà 
³ìïóëüñèâí³ òà êóìóëÿòèâí³. 

Çà ëîêàë³çàö³ºþ íåáåçïåêè áóâàþòü: ïîâ’ÿçàí³ ³ç ë³òîñôåðîþ, 
ã³äðîñôåðîþ, àòìîñôåðîþ, êîñìîñîì. 

Çà íàñë³äêàìè, ùî ñïðè÷èíèëè: âòîìà, çàõâîðþâàííÿ, òðàâìè, àâàð³¿, 
ïîæåæ³, ëåòàëüí³ íàñë³äêè òà ³í. 

Çà íàíåñåíåìè çáèòêàìè: ñîö³àëüí³, òåõí³÷í³, åêîëîã³÷íèé, 
åêîíîì³÷í³. 

Ñôåðè ïðîÿâó íåáåçïåê: ïîáóòîâà, ñïîðòèâíà, äîðîæíüî-òðàíñïîðòíà, 
âèðîáíè÷à, â³éñüêîâà òà ³í. 

Çà ñòðóêòóðîþ (áóäîâîþ) íåáåçïåêè ä³ëÿòüñÿ íà ïðîñò³ òà ïîõ³äí³, 
ùî ïîðîäæóþòüñÿ âçàºìîä³ºþ ïðîñòèõ. 

Çà åíåðã³ºþ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ, íåáåçïåêè ä³ëÿòüñÿ íà àêòèâí³ òà 
ïàñèâí³. 

Òàêà êëàñèô³êàö³ÿ ìàéæå çá³ãàºòüñÿ ç êëàñèô³êàö³ºþ íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é, çàòâåðäæåíîþ ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, çã³äíî 
ç ÿêîþ íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ (ÍÑ) íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ïîä³ëÿþòüñÿ íà: 
ÍÑ òåõíîãåííîãî, ÍÑ ïðèðîäíîãî, ÍÑ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî òà ÍÑ 
âîºííîãî õàðàêòåðó. 

Ç òàêîþ êëàñèô³êàö³ºþ óçãîäæóºòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ íåáåçïå÷íèõ òà 
øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â, âñòàíîâëåíà ÃÎÑÒ 12.0.003-74. 

Ïðèðîäí³ äæåðåëà íåáåçïåêè – öå ïðèðîäí³ îá'ºêòè, ÿâèùà ïðèðîäè 
òà ñòèõ³éí³ ëèõà, ÿê³ ñòàíîâëÿòü çàãðîçó äëÿ æèòòÿ ÷è çäîðîâ'ÿ ëþäèíè 
(çåìëåòðóñè, çñóâè, ñåë³, âóëêàíè, ïîâåí³, ñí³ãîâ³ ëàâèíè, øòîðìè, 
óðàãàíè, çëèâè, ãðàä, òóìàíè, îæåëåä³, áëèñêàâêè, àñòåðî¿äè, ñîíÿ÷íå òà 
êîñì³÷íå âèïðîì³íþâàííÿ, íåáåçïå÷í³ ðîñëèíè, òâàðèíè, ðèáè, êîìàõè, 
ãðèáêè, áàêòåð³¿, â³ðóñè, çàðàçí³ õâîðîáè òâàðèí òà ðîñëèí). 

Òåõíîãåíí³ äæåðåëà íåáåçïåêè – öå ïåðåäóñ³ì íåáåçïåêè, ïîâ'ÿçàí³ ç 
âèêîðèñòàííÿì òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ç åêñïëóàòàö³ºþ ï³ä³éìàëüíî-
òðàíñïîðòíîãî îáëàäíàííÿ, âèêîðèñòàííÿì ãîðþ÷èõ, ëåãêîçàéìèñòèõ ³ 
âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí òà ìàòåð³àë³â, ç âèêîðèñòàííÿì ïðîöåñ³â, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðè ï³äâèùåíèõ òåìïåðàòóðàõ òà ï³äâèùåíîìó òèñêó, ç 
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âèêîðèñòàííÿì åëåêòðè÷íî¿ åíåðã³¿, õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ð³çíèõ âèä³â 
âèïðîì³íþâàííÿ (³îí³çóþ÷îãî, åëåêòðîìàãí³òíîãî, àêóñòè÷íîãî).  

Äî ñîö³àëüíèõ äæåðåë íåáåçïåê íàëåæàòü íåáåçïåêè, âèêëèêàí³ 
íèçüêèì äóõîâíèì òà êóëüòóðíèì ð³âíåì: áðîäÿæíèöòâî, ïðîñòèòóö³ÿ, 
ïèÿöòâî, àëêîãîë³çì, çëî÷èíí³ñòü òîùî. Ïåðøîäæåðåëàìè öèõ íåáåçïåê 
º íåçàäîâ³ëüíèé ìàòåð³àëüíèé ñòàí, ïîãàí³ óìîâè ïðîæèâàííÿ, ñòðàéêè, 
ïîâñòàííÿ, ðåâîëþö³¿, êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ íà ì³æíàö³îíàëüíîìó, 
åòí³÷íîìó, ðàñîâîìó ÷è ðåë³ã³éíîìó ´ðóíò³. 

Äæåðåëàìè ïîë³òè÷íèõ íåáåçïåê º êîíôë³êòè íà ì³æíàö³îíàëüíîìó 
òà ì³æäåðæàâíîìó ð³âíÿõ, äóõîâíå ãíîáëåííÿ, ïîë³òè÷íèé òåðîðèçì, 
³äåîëîã³÷í³, ì³æïàðò³éí³, ì³æêîíôåñ³éí³ òà çáðîéí³ êîíôë³êòè, â³éíè. 

Îðãàí³çàö³ÿ Îá'ºäíàíèõ Íàö³é (ÎÎÍ) âèçíàº äâà îñíîâí³ 
êîìïîíåíòè áåçïåêè îñîáè: «çàõèñò â³ä íåñïîä³âàíèõ ³ çãóáíèõ 
ïîðóøåíü íàøîãî ïîâñÿêäåííîãî ñïîñîáó æèòòÿ», (â³äîìà ÿê «ñâîáîäà 
â³ä ñòðàõó») ³ «çàõèñò â³ä ïîñò³éíèõ ïîãðîç ãîëîäó, õâîðîá, çëî÷èí³â ³ 
ïðèäóøåííÿ» (â³äîìà ÿê «ñâîáîäà â³ä çëèäí³â»). Íå ìîæíà çàõèñòèòè 
ñâ³ò â³ä âîºí, ÿêùî ëþäè íå áóäóòü â áåçïåö³ ó ñåáå óäîìà, íà ñâî¿õ 
ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. ÎÎÍ (ÏÐÎÎÍ) ðîçðîáèëà 
âñåîñÿæíó Êîíöåïö³þ áåçïåêè ëþäèíè, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ñåìè 
îñíîâíèõ êàòåãîð³é (êîìïîíåíò³â): 

• åêîíîì³÷íà áåçïåêà;  
• ïðîäîâîëü÷à áåçïåêà;  
• áåçïåêà äëÿ çäîðîâ'ÿ;  
• åêîëîã³÷íà áåçïåêà;  
• îñîáèñòà áåçïåêà;  
• ñóñï³ëüíà, êóëüòóðíà ³ ñîö³àëüíà áåçïåêà;  
• ïîë³òè÷íà áåçïåêà. 
Ó ðåàëüíîìó æèòò³ âñ³ ö³ êàòåãîð³¿ ò³ñíî âçàºìîçâ'ÿçàí³. Ó 

êîíöåïö³ÿõ ³ äîêòðèíàõ áàãàòüîõ äåðæàâ äîòðèìóþòüñÿ äåê³ëüêà ³íø³é 
êëàñèô³êàö³¿ êîìïîíåíò³â áåçïåêè. Îêðåì³ ôàõ³âö³ ç áåçïåêè âèä³ëÿþòü 
òàê³ ¿¿ åëåìåíòè àáî êàòåãîð³¿ ÿê, íàïðèêëàä, «äóõîâíà áåçïåêà», 
«äåðæàâíà áåçïåêà», «â³éñüêîâî-ïîë³òè÷íà áåçïåêà», «³íôîðìàö³éíà 
áåçïåêà», «êîìåðö³éíà áåçïåêà», «íàóêîâî-òåõí³÷íà áåçïåêà», «ä³ëîâà 
áåçïåêà», «áåçïåêà ïðàö³», «ïîæåæíà áåçïåêà»  òà ³í. Ïðîòå, âñ³ ö³ 
åëåìåíòè, ç äîñòàòíüîþ ì³ðîþ îáãðóíòîâàíîñò³,  ìîæíà â³äíåñòè äî 
ÿêî¿-íåáóäü êàòåãîð³¿ áåçïåêè ÎÎÍ. 

Á³ëüø³ñòü äæåðåë íåáåçïåê ìàþòü êîìá³íîâàíèé õàðàêòåð, 
íàïðèêëàä, ïðèðîäíî-òåõíîãåíí³ íåáåçïåêè – ñìîã, êèñëîòí³ äîù³, ïèëîâ³ 
áóð³, çìåíøåííÿ ðîäþ÷îñò³ ´ðóíò³â, âèíèêíåííÿ ïóñòåëü òà ³íø³ ÿâèùà, 
ïîðîäæåí³ ëþäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ; ïðèðîäíî-ñîö³àëüí³ íåáåçïåêè – õèìåðí³ 
åòíîñè, íàðêîìàí³ÿ, åï³äåì³¿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, âåíåðè÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ òà ³íø³; 

Ñîö³àëüíî-òåõíîãåíí³ íåáåçïåêè – ïðîôåñ³éíà çàõâîðþâàí³ñòü, 
ïðîôåñ³éíèé òðàâìàòèçì, ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ òà çàõâîðþâàííÿ, 
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âèêëèêàí³ âèðîáíè÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ, ìàñîâ³ ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ òà 
çàõâîðþâàííÿ, âèêëèêàí³ âïëèâîì íà ñâ³äîì³ñòü ³ ï³äñâ³äîì³ñòü çà-
ñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ñïåö³àëüíèìè òåõí³÷íèìè çàñîáàìè, 
òîêñèêîìàí³ÿ. 

²ñíóâàííÿ äæåðåëà íåáåçïåêè ñâ³ä÷èòü ïåðåäóñ³ì ïðî ³ñíóâàííÿ àáî 
æ ìîæëèâ³ñòü óòâîðåííÿ êîíêðåòíî¿ íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿, ïðè ÿê³é áóäå 
ñïðè÷èíåíà øêîäà. Äî ìàòåð³àëüíèõ çáèòê³â, ïîøêîäæåííÿ, øêîäè 
çäîðîâ'þ, ñìåðò³ àáî ³íøî¿ øêîäè ïðèçâîäèòü êîíêðåòíèé âðàæàþ÷èé 
ôàêòîð — ÷èííèê æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà, ÿêèé çà ïåâíèõ óìîâ çàâäàº 
øêîäè ÿê ëþäÿì, òàê ³ ñèñòåìàì æèòòºçàáåçïå÷åííÿ ëþäåé, ïðèçâîäèòü 
äî ìàòåð³àëüíèõ çáèòê³â. 

Çàëåæíî â³ä íàñë³äê³â âïëèâó êîíêðåòíèõ âðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â íà 
îðãàí³çì ëþäèíè âîíè â äåÿêèõ âèïàäêàõ (íàïðèêëàä, â îõîðîí³ ïðàö³) 
ïîä³ëÿþòüñÿ íà øê³äëèâ³ òà íåáåçïå÷í³. 

Øê³äëèâ³ ôàêòîðè — ÷èííèêè æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ 
ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
çàõâîðþâàííÿ ³ íàâ³òü äî ñìåðò³ ÿê íàñë³äêó çàõâîðþâàííÿ. 

Íåáåçïå÷í³ ôàêòîðè — ÷èííèêè æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ 
ïðèçâîäÿòü äî òðàâì, îï³ê³â, îáìîðîæåíü, ³íøèõ ïîøêîäæåíü îðãàí³çìó 
àáî îêðåìèõ éîãî îðãàí³â ³ íàâ³òü äî ðàïòîâî¿ ñìåðò³. 

Çà õàðàêòåðîì òà ïðèðîäîþ âïëèâó âñ³ íåáåçïå÷í³ òà øê³äëèâ³ 
ôàêòîðè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ÷îòèðè ãðóïè: ô³çè÷í³, õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³ òà 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³. 

Íåáåçïå÷í³ òà øê³äëèâ³ ôàêòîðè ³ äæåðåëà íåáåçïåêè áóâàþòü 
ïðèõîâàíèìè, íåÿâíèìè àáî æ òàêèìè, ÿê³ âàæêî âèÿâèòè ÷è 
ðîçï³çíàòè.   

Íåáåçïåêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèçíà÷åí³é ïðîñòîðîâ³é îáëàñò³, ÿêà 
îòðèìàëà íàçâó íåáåçïå÷íà çîíà. Íà ðèñ. 1.2 íàâåäåíî ãðàô³÷í³ âàð³àíòè 
âçàºìíîãî ðîçòàøóâàííÿ çîíè ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè òà íåáåçïå÷íî¿ 
çîíè. 

 

 
 

Ðèñ. 1.2. Ãðàô³÷í³ âàð³àíòè âçàºìíîãî ðîçòàøóâàííÿ íåáåçïå÷íî¿ çîíè 1, 
çîíè ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè 2 òà çàñîá³â çàõèñòó 3 

 
Äî ïàñèâíèõ â³äíîñÿòüñÿ íåáåçïåêè, ùî àêòèâóþòüñÿ çà ðàõóíîê 

åíåðã³¿, íîñ³ºì ÿêî¿ º ñàìà ëþäèíà. Öå ãîñòð³ (êîëþ÷³ òà ð³æó÷³) 
íåðóõîì³ åëåìåíòè; íåð³âíîñò³ ïîâåðõí³, ïî ÿê³é ïåðåñóâàºòüñÿ ëþäèíà; 
óõèëè, ï³äéîìè; íåçíà÷íå òåðòÿ ì³æ ïîâåðõíÿìè, ùî ñòèêàþòüñÿ òà ³í. 
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Ðîçð³çíÿþòü àïð³îðí³ îçíàêè (ïåðåäâ³ñíèêè) íåáåçïåêè òà 
àïîñòåð³îðí³ (ñë³äè) îçíàêè íåáåçïåê. 

Íåáåçïåêè íîñÿòü ïîòåíö³éíèé, òîáòî ïðèõîâàíèé õàðàêòåð. 
Ï³ä ³äåíòèô³êàö³ºþ ðîçóì³þòü ïðîöåñ âèÿâëåííÿ òà âñòàíîâëåííÿ 

ê³ëüê³ñíèõ, ÷àñîâèõ, ïðîñòîðîâèõ òà ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê, íåîáõ³äíèõ ³ 
äîñòàòí³õ äëÿ ðîçðîáêè ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà îïåðàòèâíèõ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ó ïðîöåñ³ ³äåíòèô³êàö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ íîìåíêëàòóðà íåáåçïåê, 
³ìîâ³ðí³ñòü ¿õ ïðîÿâó, ïðîñòîðîâà ëîêàë³çàö³ÿ (êîîðäèíàòè), ìîæëèâà 
øêîäà òà ³íø³ ïàðàìåòðè, íåîáõ³äí³ äëÿ âèð³øåííÿ êîíêðåòíîãî 
çàâäàííÿ. 

Ãîëîâíå â ³äåíòèô³êàö³¿ ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ ìîæëèâèõ ïðè÷èí 
ïðîÿâó íåáåçïåêè. Ïîâí³ñòþ ³äåíòèô³êóâàòè íåáåçïåêó äóæå âàæêî. 
Íàïðèêëàä, ïðè÷èíè äåÿêèõ àâàð³é òà êàòàñòðîô çàëèøàþòüñÿ 
íåç’ÿñîâàíèìè äîâã³ ðîêè àáî íàçàâæäè. 

Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ð³çíèé ñòóï³íü ³äåíòèô³êàö³¿: á³ëüø àáî ìåíø 
ïîâíèé, íàáëèæåíèé, îð³ºíòîâíèé òà ³í. 

Óìîâè, çà ÿêèõ ðåàë³çóþòüñÿ ïîòåíö³éí³ íåáåçïåêè, íàçèâàþòüñÿ 
ïðè÷èíàìè. ²íøèìè ñëîâàìè, ïðè÷èíè õàðàêòåðèçóþòü ñóêóïí³ñòü 
îáñòàâèí, çàâäÿêè ÿêèì íåáåçïåêè ïðîÿâëÿþòüñÿ ³ âèêëèêàþòü ò³ àáî 
³íø³ íåáàæàí³ íàñë³äêè, çáèòêè. 

Ôîðìè çáèòê³â, àáî íåáàæàí³ íàñë³äêè, ð³çí³: òðàâìè ð³çíî¿ 
òÿæêîñò³, çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè, øêîäà, 
ùî çàâäàºòüñÿ íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùó òîùî. 

Íåáåçïåêà, ïðè÷èíè, íàñë³äêè º îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
òàêèõ ïîä³é, ÿê íåùàñíèé âèïàäîê, íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ, ïîæåæà 
òîùî. 

Òð³àäà «íåáåçïåêà ⎯ ïðè÷èíè ⎯ íåáàæàí³ íàñë³äêè» ⎯ öå ëîã³÷íèé 
ïðîöåñ ðîçâèòêó, ùî ðåàë³çóº ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó ó ðåàëüíó øêîäó 
(íàñë³äîê). ßê ïðàâèëî, öåé ïðîöåñ ì³ñòèòü ê³ëüêà ïðè÷èí, òîáòî º 
áàãàòîïðè÷èííèì. Îäíà é òà ñàìà íåáåçïåêà ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ ó 
íåáàæàíó ïîä³þ ÷åðåç ð³çí³ ïðè÷èíè. Â îñíîâ³ ïðîô³ëàêòèêè íåùàñíèõ 
âèïàäê³â ïî ñóò³ ëåæèòü ïîøóê ïðè÷èí. 

Àêñ³îìà ïðî ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó ä³ÿëüíîñò³. Ëþäñüêà ïðàêòèêà äàº 
îñíîâó äëÿ òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ïîòåíö³éíî 
íåáåçïå÷íà. Í³ â îäíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³ íåìîæëèâî äîñÿãòè àáñîëþòíî¿ 
áåçïåêè. Îòæå, ìîæíà ñôîðìóëþâàòè òàêèé âèñíîâîê: áóäü-ÿêà 
ä³ÿëüí³ñòü ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íà. Öå òâåðäæåííÿ ìàº àêñ³îìàòè÷íèé 
õàðàêòåð. Äàíà àêñ³îìà ìàº âèíÿòêîâå ìåòîäîëîã³÷íå òà åâðèñòè÷íå 
çíà÷åííÿ. 

Êâàíòèô³êàö³ÿ ⎯ öå ââåäåííÿ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ îö³íêè 
ñêëàäíèõ ïîíÿòü, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ÿê³ñíî. Çàñòîñîâóþòüñÿ ÷èñåëüí³, 
áàëüí³ òà ³íø³ ïðèéîìè êâàíòèô³êàö³¿.  
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Íàéðîçïîâñþäæåí³øîþ îö³íêîþ íåáåçïåêè º ðèçèê ⎯ ê³ëüê³ñíà 
îö³íêà íåáåçïåêè. Âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ÷àñòîòà àáî ³ìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ 
îäí³º¿ ïîä³¿ ï³ä ÷àñ íàñòàííÿ ³íøî¿. Çâè÷àéíî öå áåçðîçì³ðíà âåëè÷èíà, 
ùî ëåæèòü ó ìåæàõ â³ä 0 äî 1. Ìîæå âèçíà÷àòèñÿ é ³íøèìè çðó÷íèìè 
ñïîñîáàìè. Â Óêðà¿í³ ó ñó÷àñí³é òåõí³÷í³é ë³òåðàòóð³ ç áåçïåêè öå 
ïîíÿòòÿ ïîêè ùî íå ä³ñòàëî â³äïîâ³äíîãî âèçíàííÿ. Â. Ìàðøàëë äàº 
òàêå âèçíà÷åííÿ: ðèçèê ⎯ ÷àñòîòà ðåàë³çàö³¿ íåáåçïåê. 

ßê³ñíà îö³íêà ⎯ öå â³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ òèõ àáî ³íøèõ 
íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â äî ¿õ ìîæëèâî¿ ê³ëüêîñò³ çà ïåâíèé ïåð³îä. 
Âèçíà÷àþ÷è ðèçèê, íåîáõ³äíî óêàçàòè êëàñ íàñë³äê³â, òîáòî â³äïîâ³ñòè 
íà çàïèòàííÿ: ðèçèê ÷îãî? 

Ôîðìàëüíî ðèçèê ⎯ öå ÷àñòîòà. Àëå ïî ñóò³ ì³æ öèìè ïîíÿòòÿìè 
³ñíóº ñóòòºâà ð³çíèöÿ, òîìó, ùî ñòîñîâíî äî ïðîáëåì áåçïåêè ïðî 
ìîæëèâó ê³ëüê³ñòü íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â äîâîäèòüñÿ ãîâîðèòè ç 
ïåâíîþ ÷àñòêîþ óìîâíîñò³. 

Ïåðåä òèì, ÿê ïåðåéòè äî ðîçãëÿäó ³íøèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè 
ðèçèêó, íàâåäåìî ïðèêëàäè. 

Ï ð è ê ë à ä 1. Âèçíà÷èòè ðèçèê Rïð çàãèáåë³ ëþäèíè íà 
âèðîáíèöòâ³ çà 1 ð³ê, ÿêùî â³äîìî, ùî êîæíîãî ðîêó ãèíå áëèçüêî n ⎯ 
14 òèñ. îñ³á, à ê³ëüê³ñòü ïðàöþþ÷èõ ñêëàäàº ïðèáëèçíî N = 138 ìëí 
îñ³á: 

Rïð = 
n
N

 = 
1 4 10
1 38 10

10
4

6
4,

,
⋅
⋅

≅ −  

 
Ï ð è ê ë à ä 2. Êîæíîãî ðîêó âíàñë³äîê ð³çíèõ íåáåçïåê 

íåïðèðîäíîþ ñìåðòþ ãèíå áëèçüêî 500 òèñ. îñ³á. Ïðèéìàþ÷è ê³ëüê³ñòü 
íàñåëåííÿ êðà¿íè 300 ìëí. îñ³á, âèçíà÷èìî ðèçèê çàãèáåë³ Rêð æèòåë³â 
êðà¿íè â³ä íåáåçïåê: 

Rêð = 5 10
3 10

1 7 10
8

6
3⋅

⋅
≅ ⋅ −,  

 
Ï ð è ê ë à ä 3. Âèçíà÷èìî, âèêîðèñòîâóþ÷è äàí³ ïîïåðåäí³õ 

ïðèêëàä³â, ðèçèê Rä çàçíàòè ôàòàëüíîãî íåùàñíîãî âèïàäêó, 
ïîâ’ÿçàíîãî ³ç ÄÒÏ, ÿêùî êîæíîãî ðîêó ãèíå ó öèõ ïîä³ÿõ 60 òèñ. îñ³á: 

Rä = 
6 10
3 10

2 10
4

8
4⋅

⋅
≅ ⋅ −  

 
Ðîçð³çíÿþòü ³íäèâ³äóàëüíèé òà ñîö³àëüíèé ðèçèê. 
²íäèâ³äóàëüíèé ðèçèê õàðàêòåðèçóº íåáåçïåêó ïåâíîãî âèäó äëÿ 

îêðåìîãî ³íäèâ³äà.  
Ñîö³àëüíèé (òî÷í³øå ⎯ ãðóïîâèé) ðèçèê ⎯ öå ðèçèê äëÿ ãðóïè 

ëþäåé. Ñîö³àëüíèé ðèçèê ⎯ öå çàëåæí³ñòü ì³æ ÷àñòîòîþ ïîä³é òà 
ê³ëüê³ñòþ óðàæåíèõ ïðè öüîìó ëþäåé. 
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ßê ïðèêëàä ïðèâåäåìî çàðóá³æí³ äàí³, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
³íäèâ³äóàëüíèé ðèçèê (òàáë. 1.1). 

 
Ò à á ë è ö ÿ 1.1. ²íäèâ³äóàëüíèé ðèçèê ôàòàëüíîãî íàñë³äêó íà ð³ê, 

îáóìîâëåíèé ð³çíèìè ïðè÷èíàìè (çà äàíèìè, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî âñüîãî 
íàñåëåííÿ ÑØÀ) 

 
Âèäè íåáåçïåê ²ìîâ³ðí³ñòü ïîä³¿ 
Àâòîìîá³ëüíèé òðàíñïîðò 3⋅10-4 
Ïàä³ííÿ 9⋅10-5 
Ïîæåæà  4⋅10-5 
Óòîïëåííÿ 3⋅10-5 
Îòðóºííÿ 2⋅10-5 
Âîãíåïàëüíà çáðîÿ 1⋅10-5 
Âåðñòàòíå îáëàäíàííÿ 1⋅10-5 
Âîäíèé òðàíñïîðò 9⋅10-6 
Ïîâ³òðÿíèé òðàíñïîðò 9⋅10-6 
Ïðåäìåòè, ùî ïàäàþòü 6⋅10-6 
Åëåêòðè÷íèé ñòðóì 6⋅10-6 
Çàë³çíè÷íèé òðàíñïîðò 4⋅10-7 
Áëèñêàâêà 5⋅10-7 
Çàãàëüíèé ðèçèê 6⋅10-4 

 
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðèçèêó òà âèãîä áàãàòî ³ç ñïåö³àë³ñò³â ïðîïîíóþòü 

çàïðîâàäèòè åêîíîì³÷íèé åêâ³âàëåíò ëþäñüêîãî æèòòÿ. Òàêèé ï³äõ³ä 
âèêëèêàº çàïåðå÷åííÿ ñåðåä ïåâíîãî êîëà îñ³á, ÿê³ ñòâåðäæóþòü, ùî 
ëþäñüêå æèòòÿ º ñâÿòèì ³ ô³íàíñîâ³ îïåðàö³¿ ç íèì íåäîïóñòèì³. Îäíàê 
íà ïðàêòèö³ ç íåìèíó÷³ñòþ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó òàê³é îö³íö³ ñàìå ç 
ìåòîþ áåçïåêè ëþäåé, ÿêùî ïèòàííÿ ñòàâèòüñÿ òàê: «Ñê³ëüêè òðåáà 
âèòðàòèòè êîøò³â, ùîá óðÿòóâàòè ëþäñüêå æèòòÿ?» Çà çàêîðäîííèìè 
äîñë³äæåííÿìè ëþäñüêå æèòòÿ îö³íþºòüñÿ â³ä 650 äî 7 ìëí äîëàð³â 
ÑØÀ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîöåäóðà âèçíà÷åííÿ ðèçèêó äóæå 
ïðèáëèçíà. Ìîæíà âèä³ëèòè 4 ìåòîäè÷íèõ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ 
ðèçèêó. 

• ²íæåíåðíèé, ùî ñïèðàºòüñÿ íà ñòàòèñòèêó, ðîçðàõóíîê ÷àñòîò, 
³ìîâ³ðí³ñíèé àíàë³ç áåçïåêè, ïîáóäîâà äåðåâ íåáåçïåêè. 

• Ìîäåëüíèé, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà ïîáóäîâ³ ìîäåëåé ä³¿ øê³äëèâèõ 
ôàêòîð³â íà îêðåìó ëþäèíó, ñîö³àëüí³, ïðîôåñ³éí³ ãðóïè, òîùî. Ö³ 
ìåòîäè îñíîâàí³ íà ðîçðàõóíêàõ, äëÿ ÿêèõ íå çàâæäè º äàí³. 

• Åêñïåðòíèé, êîëè ³ìîâ³ðí³ñòü ïîä³é âèçíà÷àºòüñÿ íà îñíîâ³ 
îïèòóâàííÿ äîñâ³ä÷åíèõ ñïåö³àë³ñò³â, òîáòî åêñïåðò³â. 

• Ñîö³îëîã³÷íèé, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà îïèòóâàíí³ íàñåëåííÿ. 
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Íàçâàí³ ìåòîäè â³äîáðàæàþòü ð³çí³ àñïåêòè ðèçèêó. Òîìó 
çàñòîñîâóâàòè ¿õ íåîáõ³äíî â êîìïëåêñ³. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
1.3. Êîíöåïö³ÿ ïðèéíÿòîãî (äîïóñòèìîãî) ðèçèêó 

  
Òðàäèö³éíà òåõí³êà áåçïåêè ãðóíòóºòüñÿ íà êàòåãîðè÷íîìó 

³ìïåðàòèâ³ ⎯ çàáåçïå÷èòè áåçïåêó, íå äîïóñòèòè í³ÿêèõ àâàð³é. ßê 
ïîêàçóº ïðàêòèêà, òàêà êîíöåïö³ÿ íåàäåêâàòíà çàêîíàì òåõí³÷íî¿ ñôåðè. 
Âèìîãà àáñîëþòíî¿ áåçïåêè, ïðèâàáëèâà ñâîºþ ãóìàíí³ñòþ, ìîæå 
îáåðíóòèñÿ òðàãåä³ºþ äëÿ ëþäåé òîìó, ùî çàáåçïå÷èòè íóëüîâèé ðèçèê 
ó ä³þ÷èõ ñèñòåìàõ íåìîæëèâî. 

Ñó÷àñíèé ñâ³ò â³äêèíóâ êîíöåïö³þ àáñîëþòíî¿ áåçïåêè ³ ïðèéøîâ 
äî êîíöåïö³¿ ïðèéíÿòíîãî (äîïóñòèìîãî) ðèçèêó, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ó 
ïðàãíåíí³ äî òàêî¿ áåçïåêè, ÿêó ïðèéìàº ñóñï³ëüñòâî ó äàíèé ïåð³îä 
÷àñó. 

Çíåõòóâàíèé ðèçèê ìàº íàñò³ëüêè ìàëèé ð³âåíü, ùî â³í ïåðåáóâàº â 
ìåæàõ äîïóñòèìèõ â³äõèëåíü ïðèðîäíîãî (ôîíîâîãî) ð³âíÿ. 

Ãðàíè÷íî äîïóñòèìèé ðèçèê – öå ìàêñèìàëüíèé ðèçèê, ÿêèé íå 
ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòèñü, íåçâàæàþ÷è íà î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò. 

Íàäì³ðíèé ðèçèê õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèêëþ÷íî âèñîêèì ð³âíåì, ÿêèé 
ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. 

Ñïðèéíÿòòÿ ðèçèêó òà íåáåçïåê ãðîìàäñüê³ñòþ ñóá’ºêòèâíå. Ëþäè 
ð³çêî ðåàãóþòü íà ïîä³¿ ð³äê³, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ 
îäíî÷àñíèõ æåðòâ. Ó òîé æå ÷àñ ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ ÷àñòî, ó 
ðåçóëüòàò³ ÿêèõ ãèíóòü îäèíèö³ àáî íåâåëèê³ ãðóïè ëþäåé, íå 
âèêëèêàþòü äóæå íàïðóæåíîãî ñòàíó. Êîæíîãî äíÿ íà âèðîáíèöòâ³, 
íàïðèêëàä ó Ðîñ³¿, ãèíå 40⎯50 îñ³á, ó ö³ëîìó ïî êðà¿í³ â³ä ð³çíèõ 
íåáåçïåê âòðà÷àþòü æèòòÿ á³ëüøå 1000 îñ³á íà äåíü. Àëå ö³ â³äîìîñò³ 
ìåíø âðàæàþòü, í³æ çàãèáåëü 5⎯10 ëþäåé ó îäí³é àêâàòîð³¿ àáî ÿêîìó-
íåáóäü êîíôë³êò³. Öå íåîáõ³äíî ìàòè íà óâàç³ ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäàííÿ 
ïðîáëåìè ïðèéíÿòíîãî ðèçèêó. Ñóá’ºêòèâí³ñòü â îö³íþâàíí³ ðèçèêó 
ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ïðèéîì³â òà ìåòîäîëîã³é, ÿê³ íå ìàþòü 
öüîãî íåäîë³êó. Ñïåö³àë³ñòè ââàæàþòü, ùî âèêîðèñòàííÿ ðèçèêó ó 
ÿêîñò³ îö³íêè íåáåçïåê º êðàùèì í³æ âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ 
ïîêàçíèê³â. 

Ïðèéíÿòíèé ðèçèê ïîºäíóº ó ñîá³ òåõí³÷í³, åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³ òà 
ïîë³òè÷í³ àñïåêòè ³ ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíèé êîìïðîì³ñ ì³æ ð³âíåì áåçïåêè 
òà ìîæëèâîñòÿìè ¿¿ äîñÿãíåííÿ. Ïåðåäóñ³ì ïîòð³áíî ìàòè íà óâàç³, ùî 
åêîíîì³÷í³ ìîæëèâîñò³ ï³äâèùåííÿ áåçïåêè òåõí³÷íèõ ñèñòåì íå 
áåçìåæí³. ßêùî âèòðà÷àþòüñÿ íàäì³ðí³ êîøòè íà ï³äâèùåííÿ áåçïåêè, 
òî ìîæíà çàâäàòè øêîäè ñîö³àëüí³é ñôåð³, íàïðèêëàä, ïîã³ðøèòüñÿ çà 
áðàêîì êîøò³â ìåäè÷íà äîïîìîãà. 
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Ïðè çá³ëüøåíí³ âèòðàò òåõí³÷íèé ðèçèê çìåíøóºòüñÿ, àëå ðîñòå 
ñîö³àëüíèé. Ñóìàðíèé ðèçèê ìàº ì³í³ìóì çà ïåâíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ì³æ ³íâåñòèö³ÿìè ó òåõí³÷íó òà ñîö³àëüíó ñôåðè. Öþ îáñòàâèíó ³ 
ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ïðè âèáîð³ ðèçèêó, ç ÿêèì ñóñï³ëüñòâî ïîêè 
çìóøåíå ìèðèòèñÿ. 

Íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè â³äïîâ³äíå ñï³ââ³äíîøåííÿ âèòðàò ó 
çàçíà÷åíèõ ñôåðàõ (ðèñ. 1.3), îñê³ëüêè ïîðóøåííÿ áàëàíñó íà êîðèñòü 
îäí³º¿ ç íèõ ìîæå ñïðè÷èíèòè ð³çêå çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ³ éîãî ð³âåíü 
âèéäå çà ìåæ³ ïðèéíÿòíèõ çíà÷åíü. 

 
Ðèñ. 1.3. Âèçíà÷åííÿ ïðèéíÿòíîãî ðèçèêó  

 
Ñóìàðíèé ðèçèê ìàº ì³í³ìóì ïðè ïåâíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ³íâåñ-

òèö³é ó òåõí³÷íó òà ñîö³àëüíó ñôåðè. Öþ îáñòàâèíó ïîòð³áíî âðàõî-
âóâàòè ïðè âèáîð³ ðèçèêó, ç ÿêèì ñóñï³ëüñòâî ïîêè ùî çìóøåíå 
ìèðèòèñÿ. 

Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ, íàïðèêëàä ó Ãîëëàíä³¿, ïðèéíÿòí³ ðèçèêè 
âñòàíîâëåí³ ó çàêîíîäàâ÷îìó ïîðÿäêó. Ìàêñèìàëüíî ïðèéíÿòíèì 
ð³âíåì ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó çàãèáåë³ çâè÷àéíî ââàæàºòüñÿ 10-6 íà ð³ê. 
Ìàëèì ðèçèêîì, ÿêèì ìîæíà çíåõòóâàòè, ââàæàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé 
ðèçèê çàãèáåë³ 10-8 íà ð³ê. 

Ìàêñèìàëüíî ïðèéíÿòíèì ðèçèêîì äëÿ åêîëîã³÷íèõ ñèñòåì 
ââàæàºòüñÿ òàêèé, ïðè ÿêîìó ìîæå ïîñòðàæäàòè 5 % âèä³â á³îãåîöåíîçó. 

Äåÿê³ ñïåö³àë³ñòè ï³ääàþòü êðèòèö³ êîíöåïö³þ ïðèéíÿòíîãî ðèçèêó, 
òîìó ùî áà÷àòü ó í³é àíòèãóìàííèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè. Íàñïðàâä³, 
ïðèéíÿòí³ ðèçèêè íà 2 ⎯ 3 ïîðÿäêè «ñóâîð³ø³» ôàêòè÷íèõ. Îòæå, 
ââåäåííÿ ïðèéíÿòíèõ ðèçèê³â º àêö³ºþ, ïðÿìî ñïðÿìîâàíîãî íà çàõèñò 
ëþäèíè. 
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Óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì. Îñíîâíå ïèòàííÿ òåîð³¿ é ïðàêòèêè áåçïåêè 
«ßê ï³äâèùèòè ð³âåíü áåçïåêè»? Î÷åâèäíî, ùî äëÿ ö³º¿ ìåòè êîøòè 
ìîæíà âèòðà÷àòè çà òðüîìà íàïðÿìàìè: 

à) óäîñêîíàëþâàííÿ òåõí³÷íèõ ñèñòåì òà îá’ºêò³â; 
á) ï³äãîòîâêà ïåðñîíàëó; 
â) ë³êâ³äàö³ÿ íàñë³äê³â. 
Àïð³îðíî âàæêî âèçíà÷èòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íâåñòèö³é ïî êîæíîìó 

íàïðÿìó. Íåîáõ³äíèé ñïåö³àëüíèé àíàë³ç ³ç âèêîðèñòàííÿì êîíêðåòíèõ 
äàíèõ òà óìîâ. Âèñíîâêè ìîæóòü áóòè ïðè öüîìó äîñèòü 
íåïåðåäáà÷óâàíèìè. 

Äëÿ òîãî ùîá íàäàòè ïåðåâàãó êîíêðåòíèì çàõîäàì òà çàñîáàì àáî 
ïåâíîìó ¿õ êîìïëåêñó, ïîð³âíþþòü âèòðàòè íà ö³ çàõîäè òà çàñîáè ³ 
ð³âåíü çìåíøåííÿ øêîäè, ÿêèé î÷³êóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ¿õ çàïðîâàä-
æåííÿ. Òàêèé ï³äõ³ä äî çìåíøåííÿ ðèçèêó íåáåçïåêè çâåòüñÿ 
óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì. 

Ïåðåõ³ä äî ðèçèêó â³äêðèâàº ïðèíöèïîâî íîâ³ ìîæëèâîñò³ 
ï³äâèùåííÿ áåçïåêè òåõí³÷íî¿ ñôåðè. Äî òåõí³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ, 
àäì³í³ñòðàòèâíèõ äîäàþòüñÿ åêîíîì³÷í³ ìåòîäè êåðóâàííÿ ðèçèêîì. Äî 
îñòàíí³õ â³äíîñèòüñÿ: ñòðàõóâàííÿ, ãðîøîâà êîìïåíñàö³ÿ óøêîäæåííÿ, 
ïëàòåæ³ çà ðèçèê òîùî. Ñïåö³àë³ñòè ââàæàþòü äîö³ëüíèì ó 
çàêîíîäàâ÷îìó ïîðÿäêó çàïðîâàäèòè êâîòè íà ðèçèê. 

Äëÿ ðîçðàõóíêó ðèçèêó íåîáõ³äí³ îáãðóíòîâàí³ äàí³. Ãîñòðà ïîòðåáà 
â äàíèõ ó íèí³øí³é ÷àñ âèçíàíà ó âñüîìó ñâ³ò³ íà íàö³îíàëüíîìó òà 
ì³æíàðîäíîìó ð³âí³. 

Íåîáõ³äíà ÷³òêî àðãóìåíòîâàíà ðîçðîáêà áàçè ³ áàíê³â äàíèõ òà ¿õ 
ðåàë³çàö³ÿ â óìîâàõ ï³äïðèºìñòâà, ðåã³îíó. 

Â îñíîâ³ êåðóâàííÿ ðèçèêîì ëåæèòü ìåòîäèêà ïîð³âíÿííÿ âèäàòê³â 
òà âèãîä, ÿê³ îòðèìóþòü â³ä çìåíøåííÿ ðèçèêó. 

Ïîñë³äîâí³ñòü âèâ÷åííÿ íåáåçïåê. 
Ñòàä³ÿ ². Ïîïåðåäí³é àíàë³ç íåáåçïåêè. 
Êðîê 1. Âèÿâèòè äæåðåëà íåáåçïåêè. 
Êðîê 2. Âèçíà÷èòè ÷àñòèíè ñèñòåìè, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ö³ 

íåáåçïåêè. 
Êðîê 3. Ââåñòè îáìåæåííÿ íà àíàë³ç, òîáòî âèêëþ÷èòè íåáåçïåêè, 

ÿê³ íå áóäóòü âèâ÷àòèñÿ. 
Ñòàä³ÿ ²². Âèÿâëåííÿ ïîñë³äîâíîñò³ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é, ïîáóäîâà 

äåðåâà ïîä³é òà íåáåçïåê. 
Ñòàä³ÿ ²²². Àíàë³ç íàñë³äê³â. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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1.4. Ñèñòåìíèé àíàë³ç ó áåçïåö³ æèòòºä³ÿëüíîñò³  
 

Ìåòà ñèñòåìíîãî àíàë³çó áåçïåêè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âèÿâèòè 
ïðè÷èíè, ùî âïëèâàþòü íà ïîÿâó íåáàæàíèõ ïîä³é (àâàð³é, êàòàñòðîô, 
ïîæåæ, òðàâì òîùî) òà ðîçðîáèòè ïîïåðåäæóâàëüí³ çàõîäè, ùî 
çìåíøóþòü ³ìîâ³ðí³ñòü ¿õ ïîÿâè. 

Ñèñòåìíèé àíàë³ç íåáåçïåê (ÑÀÍ) ⎯ öå ñóêóïí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íèõ 
çàñîá³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ï³äãîòîâêè òà îáãðóíòóâàííÿ ð³øåíü 
³ç ñêëàäíèõ ïðîáëåì, ó äàíîìó âèïàäêó áåçïåêè. 

Ñèñòåìà ⎯ öå ñóêóïí³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ åëåìåíò³â, ÿê³ 
âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ òàêèì ÷èíîì, ùî äîñÿãàºòüñÿ ïåâíèé ðåçóëüòàò 
(ìåòà). 

Ïîïåðåäí³é àíàë³ç íåáåçïåê  (ÏÀÍ) – öå àíàë'³ç çàãàëüíèõ ãðóï 
íåáåçïåê, ïðèñóòí³õ â ñèñòåì³, ¿õ ðîçâèòêó òà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
êîíòðîëþ. ÏÀÍ º ïåðøîþ ñïðîáîþ â ïðîöåñ³ áåçïåêè ñèñòåì 
âèçíà÷èòè òà êëàñèô³êóâàòè íåáåçïåêè, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå â ñèñòåì³. 
Ïðîòå â áàãàòüîõ âèïàäêàõ öüîìó àíàë³çó ìîæå ïåðåäóâàòè ï³äãîòîâêà 
ïîïåðåäíüîãî ïåðåë³êó íåáåçïåê. 

Ñèñòåìè ìàþòü ÿêîñò³, ÿêèõ ìîæå íå áóòè ó åëåìåíò³â, ÿê³ ¿õ 
óòâîðþþòü. Öÿ íàéâàæëèâ³øà âëàñòèâ³ñòü ñèñòåì, ùî ³ìåíóºòüñÿ 
åìåðäæåíòí³ñòþ♦, ëåæèòü, ïî ñóò³, â îñíîâ³ ñèñòåìíîãî àíàë³çó âçàãàë³ 
òà ïðîáëåì áåçïåêè ó ö³ëîìó. 

Ìåòîäîëîã³÷íèé êóðñ ñèñòåìíîãî àíàë³çó íåçâè÷àéíèé: ó íüîìó 
ïåðåïë³òàþòüñÿ åëåìåíòè òåîð³¿ é ïðàêòèêè, ñóâîð³ ôîðìàë³çîâàí³ 
ìåòîäè ïîºäíóþòüñÿ ç ³íòó¿ö³ºþ òà âëàñíèì äîñâ³äîì, ³ç åâðèñòèêíèìè 
ïðèéîìàìè. 

Ï³ä åëåìåíòàìè (ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè) ðîçóì³þòü íå ò³ëüêè 
ìàòåð³àëüí³ îá’ºêòè, à é â³äíîøåííÿ òà çâ’ÿçêè. Áóäü-ÿêà ìàøèíà º 
ïðèêëàä òåõí³÷íî¿ ñèñòåìè. Ñèñòåìà, îäíèì ³ç åëåìåíò³â ÿêî¿ º ëþäèíà, 
íàçèâàºòüñÿ åðãàòèâíîþ. Ïðèêëàäè åðãàòèâíî¿ ñèñòåìè: «ëþäèíà ⎯ 
ìàøèíà», «ëþäèíà ⎯ ìàøèíà ⎯ íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå» òîùî. 
²íàêøå êàæó÷è, áóäü-ÿêèé ïðåäìåò ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíèé ÿê 
ñèñòåìíå óòâîðåííÿ. 

Ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ ðîçãëÿäàº ÿâèùà ó ¿õ âçàºìíîìó çâ’ÿçêó, ÿê 
ö³ë³ñíèé íàá³ð àáî êîìïëåêñ. Ìåòó àáî ðåçóëüòàò, ÿêèé äàº ñèñòåìà, 
íàçèâàþòü åëåìåíòîì, ùî óòâîðþº ñèñòåìó. Íàïðèêëàä, òàêå ñèñòåìíå 
ÿâèùå, ÿê ãîð³ííÿ (ïîæåæà) ìîæëèâå çà íàÿâíîñò³ íàñòóïíèõ 

                                                           
♦ Åìåðäæåíòí³ñòü (àíãë. emergence – âèíèêíåííÿ, ïîÿâà íîâîãî)  â òåîð³¿ ñèñòåì – 
íàÿâí³ñòü â áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè îñîáëèâèõ âëàñòèâîñòåé, íå âëàñòèâèõ ¿¿ ï³äñèñòåìàì 
³ áëîêàì, à òàêîæ ñóì³ åëåìåíò³â, íå ïîâ'ÿçàíèõ ñèñòåìî óòâîðþþ÷èìè çâ'ÿçêàìè; 
íåìîæëèâ³ñòü îá'ºäíàííÿ âëàñòèâîñòåé ñèñòåìè äî ñóìè ¿¿ êîìïîíåíò³â. Ñèíîí³ì – 
«ñèñòåìíèé åôåêò». Â åâîëþö³îí³ñòèö³ âèðàæàºòüñÿ ÿê âèíèêíåííÿ íîâèõ 
ôóíêö³îíàëüíèõ îäèíèöü ñèñòåìè, ÿê³ íå çâîäÿòüñÿ äî ïðîñòèõ ïåðåñòàíîâîê âæå 
íàÿâíèõ åëåìåíò³â. 
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êîìïîíåíò³â: ãîðþ÷à ðå÷îâèíà, îêèñíèê, äæåðåëî çàïàëþâàííÿ. 
Âèëó÷àþ÷è õî÷à á îäèí ³ç íàçâàíèõ êîìïîíåíò³â, ìè ðóéíóºìî ñèñòåìó. 

Àíàë³ç äåðåâà ïîìèëîê (ÀÄÏ) ââàæàºòüñÿ îäíèì ç íàéá³ëüø  
êîðèñíèõ àíàë³òè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â ó ïðîöåñ³ ñèñòåìíî¿ áåçïåêè, îñîá-
ëèâî ïðè îö³íö³ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèõ àáî äåòàë³çîâàíèõ ñèñòåì (ðèñ. 
1.4). Çàâäÿêè òîìó ùî â³í âèêîðèñòîâóº äåäóêòèâíèé ëîã³÷íèé ìåòîä 
(òîáòî ïîñòóïîâî ðóõàºòüñÿ â³ä çàãàëüíîãî äî ÷àñòêîâîãî), â³í äóæå 
êîðèñíèé ïðè äîñë³äæåíí³ ìîæëèâèõ óìîâ, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî 
íåáàæàíèõ íàñë³äê³â àáî ÿêèì-íåáóäü ÷èíîì âïëèíóòè íà ö³ íàñë³äêè.  

 

 
 

Ðèñ. 1.4. Êîíöåïö³ÿ äåðåâà ïîìèëîê 
 

Ëîã³÷í³ îïåðàö³¿ ï³ä ÷àñ àíàë³çó áåçïåêè ñèñòåì. Ëîã³÷í³ îïåðàö³¿ 
ïðèéíÿòî ïîçíà÷àòè â³äïîâ³äíèìè çíàêàìè. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ îïåðàö³¿ «²» òà «ÀÁÎ». Îïåðàö³ÿ (àáî âåíòèëü) «²» âêàçóº, ùî 
äëÿ îòðèìàííÿ äàíîãî âèõîäó íåîáõ³äíî äîòðèìàòè âñ³ óìîâè íà âõîä³. 
Âåíòèëü «ÀÁÎ» âêàçóº, ùî äëÿ îòðèìàííÿ äàíîãî âèõîäó ïîâèííà áóòè 
äîòðèìàíà õî÷à á îäíà ç óìîâ íà âõîä³. ²íøèìè ñëîâàìè, îïåðàö³ÿ «²» 
îçíà÷àº, ùî ïîä³ÿ Ã áóäå ìàòè ì³ñöå, ÿêùî â³äáóäåòüñÿ õî÷à á îäíà ç 
ïîä³é Ä àáî ª (àáî îáèäâ³). 

 «Äåðåâî ïðè÷èí òà íåáåçïåê» ÿê ñèñòåìà. Áóäü-ÿêà íåáåçïåêà 
ðåàë³çóºòüñÿ, ïðèíîñÿ÷è óøêîäæåííÿ, çàâäÿêè ÿê³éñü ïðè÷èí³ àáî 
ê³ëüêîì ïðè÷èíàì. Áåç ïðè÷èí íåìà ðåàëüíèõ íåáåçïåê. Îòæå, 
çàïîá³ãàííÿ íåáåçïåêàì àáî çàõèñò â³ä íèõ ãðóíòóºòüñÿ íà çíàíí³ 
ïðè÷èí. Ì³æ ðåàë³çîâàíèìè íåáåçïåêàìè òà ïðè÷èíàìè ³ñíóº 
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ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê; íåáåçïåêà º íàñë³äêîì ïåâíî¿ ïðè÷èíè 
(ïðè÷èí), ÿêà , ó ñâîþ ÷åðãó, º íàñë³äêîì ³íøî¿ ïðè÷èíè ³ ò. ³í. Òàêèì 
÷èíîì, ïðè÷èíè ³ íåáåçïåêè óòâîðþþòü ³ºðàðõ³÷í³, ëàíöþãîâ³ ñòðóêòóðè 
òà ñèñòåìè. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ òàêèõ çàëåæíîñòåé ÷èìîñü íàãàäóº 
äåðåâî, ùî ðîçãàëóæóºòüñÿ. Ó çàêîðäîíí³é ë³òåðàòóð³, ïðèñâÿ÷åí³é 
àíàë³çó áåçïåêè îá’ºêò³â, âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ òåðì³íè ÿê «äåðåâî 
ïðè÷èí», «äåðåâî â³äìîâ», «äåðåâî íåáåçïåê», «äåðåâî ïîä³é». Ó äåðåâàõ, 
ùî áóäóþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, º ã³ëêè ïðè÷èí òà ã³ëêè íåáåçïåê, ùî 
ïîâí³ñòþ â³äîáðàæàº ä³àëåêòè÷íèé õàðàêòåð ïðè÷èííèõ òà íàñë³äêîâèõ 
çâ’ÿçê³â. Ðîçä³ëåííÿ öèõ ã³ëîê íåäîö³ëüíå, à ³íîä³ é íåìîæëèâå. Òîìó 
òî÷í³øå íàçâàòè îòðèìàí³ ó ïðîöåñ³ àíàë³çó áåçïåêè îá’ºêò³â ãðàô³÷í³ 
çîáðàæåííÿ «äåðåâàìè ïðè÷èí òà íåáåçïåê». 

Ïîáóäîâà «äåðåâ» º âèêëþ÷íî åôåêòèâíîþ ïðîöåäóðîþ âèÿâëåííÿ 
ïðè÷èí ð³çíèõ íåáàæàíèõ ïîä³é (àâàð³é, òðàâì, ïîæåæ, äîðîæíüî-òðàíñ-
ïîðòíèõ ïîä³é òîùî). Áàãàòîåòàïíèé ïðîöåñ ðîçãàëóæåííÿ «äåðåâà» 
ïîòðåáóº âïðîâàäæåííÿ îáìåæåíü ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ éîãî ìåæ³. Ö³ 
îáìåæåííÿ ö³ëêîì çàëåæàòü â³ä ìåòè äîñë³äæåííÿ. Âçàãàë³, ãðàíèö³ 
ðîçãàëóæåííÿ âèçíà÷àþòüñÿ ëîã³÷íîþ äîö³ëüí³ñòþ îòðèìàííÿ íîâèõ ã³ëîê. 

Àíàë³ç áåçïåêè ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ àïð³îðíî àáî àïîñòåð³îðíèì 
ìåòîäîì, òîáòî äî àáî ï³ñëÿ íåáàæàíî¿ ïîä³¿. Ó îáîõ âèïàäêàõ 
âèêîðèñòîâóâàíèé ìåòîä ìîæå áóòè ïðÿìèì ³ îáåðíåíèì. 

À ï ð ³ î ð í è é  à í à ë ³ ç. Äîñë³äíèê âèáèðàº òàê³ íåáàæàí³ ïîä³¿, 
ÿê³ º ïîòåíö³éíî ìîæëèâèìè äëÿ äàíî¿ ñèñòåìè, ³ íàìàãàºòüñÿ ñêëàñòè 
íàá³ð ð³çíèõ ñèòóàö³é, ùî ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ¿õ ïîÿâè. 

À ï î ñ ò å ð ³ î ð í è é   à í à ë ³ ç. Âèêîíóºòüñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê 
íåáàæàí³ ïîä³¿ âæå â³äáóëèñÿ. Ìåòà òàêîãî àíàë³çó ⎯ ðîçðîáêà 
ðåêîìåíäàö³é íà ìàéáóòíº.  

Àïð³îðíèé òà àïîñòåð³îðíèé àíàë³çè äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî. 
Ïðÿìèé ìåòîä àíàë³çó ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ïðè÷èí, ùîá ïåðåäáà÷èòè 
íàñë³äêè. Ïðè îáåðíåíîìó ìåòîä³ àíàë³çóþòüñÿ íàñë³äêè, ùîá 
âèçíà÷èòè ïðè÷èíè, òîáòî àíàë³ç ïî÷èíàºòüñÿ ³ç ê³íöåâî¿ ïîä³¿. Ê³íöåâà 
ìåòà çàâæäè îäíà ⎯ çàïîá³ãàííÿ íåáàæàíèì ïîä³ÿì. 

Ìàþ÷è ³ìîâ³ðí³ñòü òà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ïåðâèííèõ ïîä³é, ìîæíà, 
ðóõàþ÷èñü çíèçó âãîðó, âèçíà÷èòè ³ìîâ³ðí³ñòü ê³íöåâî¿ ïîä³¿. Îñíîâíîþ 
ïðîáëåìîþ ï³ä ÷àñ àíàë³çó áåçïåêè º âñòàíîâëåííÿ ïàðàìåòð³â òà ìåæ 
ñèñòåìè. ßêùî ñèñòåìà áóäå çàíàäòî îáìåæåíà, òî ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ ðîçð³çíåíèõ íåñèñòåìàòè÷íèõ ïîïåðåäæóâàëüíèõ 
çàõîä³â, òîáòî äåÿê³ íåáåçïå÷í³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü çàëèøèòèñÿ áåç óâàãè. Ç 
³íøîãî áîêó, ÿêùî ðîçãëÿäóâàíà ñèñòåìà íàäòî âåëèêà, òî ðåçóëüòàòè 
àíàë³çó ìîæóòü âèÿâèòèñÿ íàäòî íåâèçíà÷åíèìè. Ïåðåä äîñë³äíèêîì 
ñòî¿òü ïèòàííÿ òàêîæ ïðî òå, äî ÿêîãî ð³âíÿ ïîòð³áíî âåñòè àíàë³ç. 
Â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíî¿ ìåòè àíàë³çó. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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1.5. Ïðèíöèïè, ìåòîäè òà çàñîáè çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè 
 æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè  

 
Çàãàëüí³ âèçíà÷åííÿ. Ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ òåîð³¿ áåçïåêè ïðèíöèïè é 

ìåòîäè ãðàþòü åâðèñòè÷íó òà ìåòîäîëîã³÷íó ðîëü ³ äàþòü ö³ë³ñíå 
óÿâëåííÿ ïðî çâ’ÿçêè ó ðîçãëÿäóâàí³é ãàëóç³ çíàííÿ. 

Ïðî çíà÷åííÿ ïðèíöèï³â ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô Ãåëüâåöüêèé 
(1715⎯1771) ïèñàâ: «Çíàííÿ ïåâíèõ ïðèíöèï³â ëåãêî çàì³ùàº íåçíàííÿ 
ïåâíèõ ôàêò³â» (Òâ³ð «Îá óìå», 1758). 

Ïðèíöèï ⎯ öå ³äåÿ, äóìêà, îñíîâíå ïîëîæåííÿ. 
Ìåòîä ⎯ öå øëÿõ äîñÿãíåííÿ ìåòè, ùî âèõîäèòü ³ç çíàííÿ 

íàéçàãàëüí³øèõ çàêîíîì³ðíîñòåé. 
Ïðèíöèïè é ìåòîäè çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè â³äíîñÿòüñÿ äî 

ñïåö³àëüíèõ íà â³äì³íó â³ä çàãàëüíèõ ìåòîä³â, ïðèòàìàííèõ ä³àëåêòèö³ 
òà ëîã³ö³. Ìåòîäè é ïðèíöèïè ïåâíèì ÷èíîì âçàºìîïîâ’ÿçàí³. Çàñîáè 
çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ó øèðîêîìó ñìèñë³ ⎯ öå êîíñòðóêòèâíå, 
îðãàí³çàö³éíå, ìàòåð³àëüíå âò³ëåííÿ, êîíêðåòíà ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèï³â òà 
ìåòîä³â. 

Ïðèíöèïè, ìåòîäè, çàñîáè ⎯ ëîã³÷í³ åòàïè çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè. 
Âèá³ð ¿õ çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³, ð³âíÿ áåçïåêè, 

âàðòîñò³ òà ³íøèõ êðèòåð³¿â. 
Ïðèíöèï³â çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè áàãàòî. ¯õ ìîæíà êëàñèô³êóâàòè çà 

ê³ëüêîìà îçíàêàìè. Íàïðèêëàä, îð³ºíòîâí³, òåõí³÷í³, îðãàí³çàö³éí³, 
êåð³âíèöüê³. 

Ïðèíöèïè çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ïðàö³: 
Î ð ³ º í ò î â í ³ 

1. Àêòèâíîñò³ îïåðàòîðà. 2. Ãóìàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³. 3. Äåñòðóêö³¿. 4. 
Çàì³íè îïåðàòîðà. 5. Êëàñèô³êàö³¿. 6. Ë³êâ³äàö³¿ íåáåçïåêè. 7. Ñèñ-
òåìíîñò³. 8. Çìåíøåííÿ íåáåçïåêè. 

Ò å õ í ³ ÷ í ³ 
1. Áëîêóâàííÿ. 2. Âàêóóìóâàííÿ. 3. Ãåðìåòèçàö³¿. 4. Çàõèñòó 

â³äñòàííþ. 5. Êîìïðåñ³¿. 6. Ì³öíîñò³. 7. Ñëàáêî¿ ëàíêè. 8. 
Ôëåãìàòèçàö³¿. 9. Åêðàíóâàííÿ. 

Î ð ã à í ³ ç à ö ³ é í ³ 
1. Çàõèñò ÷àñîì. 2. ²íôîðìàö³¿. 3. Ðåçåðâàö³¿. 4. Íåñóì³ñíîñò³. 5. 
Íîðìóâàííÿ. 6. Ï³äáîðó êàäð³â. 7. Ïîñë³äîâíîñò³. 8. Åðãîíîì³÷íîñò³. 

Ê å ð ³ â í è ö ü ê ³ 
1. Àäåêâàòíîñò³. 2. Êîíòðîëþ. 3. Îáîðîòíîãî çâ’ÿçêó. 4. 

Â³äïîâ³äàëüíîñò³. 5. Ïëàíîâîñò³. 6. Ñòèìóëþâàííÿ. 7. Êåðóâàííÿ. 8. 
Åôåêòèâíîñò³. 

Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå äåÿê³ ïðèíöèïè. Äëÿ öüîãî äàìî âèçíà÷åííÿ 
êîæíîãî ðîçãëÿäóâàíîãî ïðèíöèïó ³ íàâåäåìî ïðèêëàäè éîãî ðåàë³çàö³¿. 

Ïðèíöèï íîðìóâàííÿ ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ òàêèõ ïàðàìåòð³â, 
äîòðèìàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº çàõèñò ëþäèíè â³ä â³äïîâ³äíî¿ íåáåçïåêè. 
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Íàïðèêëàä: ÃÄÂ, ÃÄÊ, ÃÄÑ, íîðìè ïåðåíåñåííÿ òà ï³äí³ìàííÿ 
âàíòàæ³â, òðèâàë³ñòü òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî. 

Ïðèíöèï ñëàáêîãî ëàíöþãà ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ðîçãëÿäóâàíó ñèñòåìó 
(îá’ºêò) ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ââîäèòüñÿ åëåìåíò, ÿêèé 
âëàøòîâàíèé òàê, ùî ñïðèéìàº àáî ðåàãóº íà çì³íó â³äïîâ³äíîãî 
ïàðàìåòðà, çàïîá³ãàþ÷è íåáåçïå÷íîìó ÿâèùó. 

Ïðèêëàäè ðåàë³çàö³¿ äàíîãî ïðèíöèïó: çàïîá³æí³ êëàïàíè, ðîçðèâí³ 
ìåìáðàíè, çàõèñíå çàçåìëåííÿ, â³äâîäè áëèñêàâêè, çàïîá³æíèêè òîùî. 

Ïðèíöèï ³íôîðìàö³¿ ïîëÿãàº ó ïåðåäà÷³ òà çàñâîºíí³ ïåðñîíàëîì 
â³äîìîñòåé, âèêîíàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äíèé ð³âåíü áåçïåêè. 
Ïðèêëàäè ðåàë³çàö³¿: íàâ÷àííÿ, ³íñòðóêòàæ³, êîëüîðè òà çíàêè áåçïåêè, 
ïîïåðåäæóâàëüí³ íàïèñè, ìàðêóâàííÿ îáëàäíàííÿ, äæåðåë 
çàêîíîäàâñòâà òà ³í. 

Ïðèíöèï êëàñèô³êàö³¿ (ïîä³ëó íà êàòåãîð³¿) ïîëÿãàº ó ïîä³ë³ îá’ºêò³â íà 
êëàñè òà êàòåãîð³¿ çà îçíàêàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ³ç íåáåçïåêàìè. Ïðèêëàäè: 
ñàí³òàðíî-çàõèñí³ çîíè (5 êëàñ³â), êàòåãîð³¿ âèðîáíèöòâ (ïðèì³ùåíü) çà 
âèáóõîâîþ òà ïîæåæíîþ íåáåçïåêîþ (À, Á, Â, Ã, Ä) òîùî. 

Äëÿ ïîçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ìåòîä³â çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè, ââåäåìî 
íàñòóïí³ âèçíà÷åííÿ: 
Ãîìîñôåðà ⎯ ïðîñò³ð (ðîáî÷à çîíà), äå ïåðåáóâàº ëþäèíà ó ïðîöåñ³ 

ðîçãëÿäóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Íîêñîñôåðà ⎯ ïðîñò³ð, ó ÿêîìó ïîñò³éíî ³ñíóþòü àáî ïåð³îäè÷íî 

âèíèêàþòü íåáåçïåêè. Ïîºäíàííÿ ãîìîñôåðè òà íîêñîñôåðè 
íåäîïóñòèìå ³ç ïîçèö³é áåçïåêè. Çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè äîñÿãàºòüñÿ 
òðüîìà îñíîâíèìè ìåòîäàìè: 

Ìåòîä À, ñêëàäàºòüñÿ ó ïðîñòîðîâîìó ³ (àáî) ÷àñîâîìó ðîçä³ëåíí³ 
ãîìîñôåðè òà íîêñîñôåðè. Öå äîñÿãàºòüñÿ çàñîáàìè äèñòàíö³éíîãî 
êåðóâàííÿ, àâòîìàòèçàö³¿, ðîáîòèçàö³¿ òîùî. 

Ìåòîä Á, ïîëÿãàº ó íîðìàë³çàö³¿ íîêñîñôåðè øëÿõîì óñóíåííÿ 
íåáåçïåê. Öå ñóêóïí³ñòü çàõîä³â, ùî çàõèùàþòü ëþäèíó â³ä øóìó, ãàçó, 
ïèëó, íåáåçïåêè òðàâìóâàííÿ òà ³íø³ çàñîáè êîëåêòèâíîãî çàõèñòó. 

Ìåòîä Â, ì³ñòèòü ãàìó ïðîåêò³â òà çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
àäàïòàö³þ ëþäèíè äî â³äïîâ³äíîãî ñåðåäîâèùà òà íà ï³äâèùåííÿ ¿¿ 
çàõèùåíîñò³. Äàíèé ìåòîä ðåàë³çóº ìîæëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó, 
íàâ÷àííÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó. 

Ó ðåàëüíèõ óìîâàõ ðåàë³çóºòüñÿ êîìá³íàö³ÿ íàçâàíèõ ìåòîä³â Ç²Ç. 
Çàñîáè çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ïîä³ëÿþòüñÿ íà çàñîáè êîëåêòèâíîãî 

(ÇÊÇ) òà ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó (Ç²Ç). Ó ñâîþ ÷åðãó ÇÊÇ òà Ç²Ç 
ïîä³ëÿþòüñÿ íà ãðóïè çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó íåáåçïåê, êîíñòðóêò-
òèâíîãî âèêîíàííÿ, îáëàñò³ çàñòîñóàííÿ òîùî. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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1.6. Êëàñèô³êàö³ÿ îñíîâíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
 

Ðîçð³çíÿþòü ô³çè÷íó òà ðîçóìîâó ïðàöþ. Ï³ä ÷àñ ô³çè÷íî¿ ïðàö³, â 
îñíîâíîìó, â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ó ñèñòåìàõ, ùî çàáåçïå÷óþòü ì`ÿçîâó 
ä³ÿëüí³ñòü, äèõàííÿ, êðîâîîá³ã, òåðìîðåãóëÿö³þ. Ï³ä ÷àñ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ 
íàâàíòàæåííÿ íåñå íåðâîâà ñèñòåìà. Äëÿ îäíèõ âèä³â ðîçóìîâî¿ ïðàö³ 
õàðàêòåðíå ï³äâèùåííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè, äëÿ ³íøèõ ⎯ 
îäíîìàí³òí³ñòü. 

Êîæíà êîíêðåòíà ïðàöÿ âèìàãàº ïåâíèõ ô³çè÷íèõ çóñèëü, íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ âèòðàò, åìîö³éíî¿ íàïðóãè ³ â³äáóâàºòüñÿ çà ð³çíèõ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ òà êë³ìàòè÷íèõ óìîâ. Âñå öå âïëèâàº íà âèêîíàâöÿ ïðàö³ ⎯ 
ëþäèíó. Òîìó çàâäàííÿì íàóê, ùî çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìàìè ïðàö³, º 
âèâ÷åííÿ ç³ ñâî¿õ ïîçèö³é áàãàòîãðàííèõ çâ`ÿçê³â ì³æ ëþäèíîþ òà 
îá`ºêòèâíèìè ôàêòîðàìè ïðàö³. Äî òàêèõ íàóê â³äíîñÿòüñÿ ô³ç³îëîã³ÿ, 
ã³ã³ºíà, ïñèõîëîã³ÿ òà áåçïåêà ïðàö³. 

Ô³ç ³îëîã ³ÿ  ïðàö ³  ⎯ ñïåö³àëüíèé ðîçä³ë ô³ç³îëîã³¿, ÿêèé âèâ÷àº 
çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ëþäèíè ï³ä âïëèâîì éîãî 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ô³ç³îëîã³÷íî îáãðóíòîâóº íàóêîâó îðãàí³çàö³þ 
òðóäîâîãî ïðîöåñó, ÿêà ñïðèÿº òðèâàëîìó çáåðåæåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ 
ëþäèíè íà âèñîêîìó ð³âí³. Ïðåäìåòîì ô³ç³îëîã³¿ ïðàö³ º òðóäîâèé 
ïðîöåñ ëþäèíè ó éîãî ô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ. 

Ã ³ ã ³ ºíà  ïðàö ³  ⎯ ñïåö³àëüíèé ðîçä³ë ã³ã³ºíè, ÿêèé âèâ÷àº âïëèâ 
ð³çíèõ ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà òà îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ íà 
çäîðîâ`ÿ ëþäèíè, ðîçðîáëÿº ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè ùîäî ë³êâ³äàö³¿ ð³çíèõ 
ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé, çáåðåæåííþ çäîðîâ`ÿ ïðàöþþ÷èõ, 
ï³äâèùåííþ ¿õíüî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³. Ã³ã³ºíó 
ïðàö³ ñë³ä â³äð³çíÿòè â³ä âèðîáíè÷î¿ ñàí³òàð³¿, ÿêà íà ïðàêòèö³ çä³éñíþº 
çàñòîñóâàííÿ äîñÿãíåíü ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè. 

Ó ì³ðó ðîçâèòêó âèðîáíè÷èõ ñèë çðîñòàëî çíà÷åííÿ ôóíêö³é 
îðãàí³çàö³¿ òà êåðóâàííÿ òðóäîâèì ïðîöåñîì, à îòæå, çá³ëüøóâàëàñÿ 
ïèòîìà âàãà ðîçóìîâî¿ ïðàö³. Ð³çí³ âèäè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàþòü 
îáë³êó íå ò³ëüêè àíòðîïîìåòðè÷íèõ (àíòðîïîìåòð³ÿ - íàóêà, ùî âèâ÷àº 
ðîçì³ð ò³ëà ëþäèíè) ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, àëå, â 
îñíîâíîìó, ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé (øâèäêîñò³ ðåàêö³¿, 
îñîáëèâîñòåé ïàì`ÿò³ òà óâàãè, åìîö³éíî¿ óñòàíîâêè òîùî). Çì³íà 
õàðàêòåðó âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ òåõí³êè ñïðè÷èíèëà âèíèêíåííÿ íîâî¿ 
íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè ⎯ ïñèõîëîã³¿ ïðàö³. 

Ïñèõîëîã ³ÿ  ïðàö ³  âèâ÷àº ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ ó íå¿ ÿêîñòåé, ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ äëÿ ï³äâèùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³. Ïðåäìåò âèâ÷åííÿ 
ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ ⎯ ÿê ñàìà òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, òàê ³ õàðàêòåðí³ 
ðèñè îñîáèñòîñò³ ïðàöþþ÷îãî, êîíêðåòí³ âèðîáíè÷³ îáñòàâèíè, 
â³äíîñèíè ì³æ îñîáèñòîñòÿìè. 

Çà óìîâ àâòîìàòèçàö³¿ òà ê³áåðíåòèçàö³¿ âèðîáíèöòâà ëþäèíà âñå 
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á³ëüøå â³ääàëÿºòüñÿ â³ä îá`ºêò³â, íà ÿê³ ïîâèííà ä³ÿòè, òà â³ä ïðîöåñ³â, 
ÿêèìè ìàº êåðóâàòè. Íà çì³íó êîíòàêòíîìó ñïîñîáó êåðóâàííÿ, êîëè 
ãîëîâíà ðîëü íàëåæèòü îñîáèñòîìó ñïðèéíÿòòþ âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó, 
ïðèõîäèòü äèñòàíö³éíèé ñïîñ³á, êîëè àâòîìàòèçîâàí³ ïðèñòðî¿ 
ïåðåäàþòü ëþäèí³ íà ñïåö³àëüí³ ³íäèêàòîðè ³íôîðìàö³þ ïðî õ³ä ðîáîòè. 
ßêùî òîêàð ñàì ñïîñòåð³ãàº ïðîöåñ îáðîáêè ìåòàëó, òî åíåðãîäèñïåò÷åð 
íà ä³ëÿíö³ çàë³çíèö³ íå ìîæå áà÷èòè ðåàëüí³ ï³äñòàíö³¿ àáî 
ðîç`ºäíóâà÷³: â³í îö³íþº ¿õ ðîáîòó çà ñèãíàëàìè íà òàáëî, òîáòî íà 
îñíîâ³ îïåðàòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü äî íüîãî. 

Çì³íà õàðàêòåðó âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî-³íøîìó ïîñòàâèëà 
ïðîáëåìó âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ òåõí³êè. Ìîæëèâîñò³ ëþäèíè çàâäÿêè 
ðîçâèòêó òåõí³êè ðîçøèðèëèñÿ, àëå òåõí³êà, ó ñâîþ ÷åðãó, íàñò³ëüêè 
óñêëàäíèëàñÿ, ùî ëþäèí³ âæå âàæêî íåþ êåðóâàòè. Âèíèêàº çàâäàííÿ 
óçãîäæåííÿ êîíñòðóêö³¿ ìàøèí ç ïñèõîëîã³÷íèìè òà ô³ç³îëîã³÷íèìè 
ìîæëèâîñòÿìè ëþäèíè. 

ßêîþ á äîñêîíàëîþ íå áóëà òåõí³êà, ¿¿ ÿê³ñíå âèêîðèñòàííÿ 
çàëåæèòü â³ä ä³é îïåðàòîð³â, ùî êåðóþòü íåþ. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ 
íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ðîáîòè ìàøèí ³ ä³ÿëüíîñò³ îïåðàòîð³â ó ºäèíîìó 
êîìïëåêñ³ “ëþäèíà - ìàøèíà”. 

Îäíî÷àñíî ç ðîçâèòêîì ôóíäàìåíòàëüíèõ íàóê ïðî ïðàöþ 
ðîçâèâàþòüñÿ ³ ïðèêëàäí³ íàóêè. Âîíè âèð³øóþòü ïèòàííÿ 
óäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñ³â òà óìîâ ïðàö³ íà îñíîâ³ äàíèõ ô³ç³îëîã³¿ é 
ïñèõîëîã³¿ ïðàö³, à òàêîæ ³íøèõ íàóê ïðî ëþäèíó é òðóäîâ³ ïðîöåñè. 
Íîðìàë³çàö³¿ ïðàö³ îïåðàòîð³â, ðàö³îíàëüíîìó ïðèñòîñóâàííþ ñêëàäíî¿ 
òåõí³êè äî ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ñïðèÿëè äîñë³äæåííÿ ç ³íæåíåðíî¿ 
ïñèõîëîã³¿. 

²íæåíåðíà  ïñèõîëîã ³ÿ  äîñë³äæóº ïèòàííÿ âçàºìîä³¿, âçàºìîóç-
ãîäæåííÿ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ³ ñó÷àñíî¿ òåõí³êè â ðàìêàõ ºäèíî¿ 
ñèñòåìè. Ïðåäìåòîì ³íæåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ º âèâ÷åííÿ ³ îïòèì³çàö³ÿ 
ñèñòåìè “ëþäèíà — ìàøèíà”. Òåðì³í “ìàøèíà” â ³íæå-íåðí³é 
ïñèõîëîã³¿ òðàêòóºòüñÿ äîñèòü øèðîêî; â³í âèçíà÷àº áóäü-ÿêå òåõí³÷íå 
îáëàäíàííÿ, ç ÿêèì ïðàöþº ëþäèíà, ïðè÷îìó ñèñòåìà “ëþäèíà — 
ìàøèíà” ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç ïðèêëàä³â ñèñòåì êåðóâàííÿ. 

Îòæå, ³íæåíåðíà ïñèõîëîã³ÿ, ç îäíîãî áîêó, âèâ÷àº âèìîãè 
îáëàäíàííÿ äî ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè (øâèäê³ñòü, òî÷í³ñòü, 
íàä³éí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè), à ç ³íøîãî, äîñë³äæóº ëþäñüê³ 
ìîæëèâîñò³ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ öèõ äâîõ àñïåêò³â ºäèíîãî ïðîöåñó. 

Ðîçâèòîê òåõí³êè, îñîáëèâî îñòàíí³ì ÷àñîì, ïîêàçàâ, ùî ïðè 
ñòâîðåíí³ ëþäèíî-ìàøèííèõ ñèñòåì ìåæ³ ïñèõîô³ç³î-ëîã³÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé ëþäñüêîãî îðãàí³çìó âàæêî ïîäîëàòè, âîíè äîñèòü 
æîðñòê³ ³ óòâîðþþòü îäíå ç íàéá³ëüø âóçüêèõ ì³ñöü. Ç`ÿâèëàñÿ 
íåîáõ³äí³ñòü ó áàãàòîì³ðí³é îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè “ëþäèíà-âèðîáíè÷å 
ñåðåäîâèùå-ìàøèíà”, ó âñåá³÷íîìó îáë³êó “ëþäñüêèõ” ³ òåõí³÷íèõ 
ôàêòîð³â äëÿ äîñÿãíåííÿ çàäàíî¿ åôåêòèâíîñò³ ñèñòåì êîíòðîëþ òà 
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êåðóâàííÿ. 
Êîìïëåêñíèé, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî âêàçàíèõ ïðîáëåì ñïðèÿâ 

íàðîäæåííþ íîâî¿ íàóêè ⎯ åðãîíîì³êè.  
Åðãîíîì³êà  (â³ä ãðåö. ergon ⎯ ðîáîòà, nomos ⎯ çàêîí) çàéìàºòüñÿ 

êîìïëåêñíèì âèâ÷åííÿì ³ ïðîåêòóâàííÿì òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ç 
ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ çíàðÿäü, óìîâ òà ïðîöåñó ïðàö³. Åðãîíîì³÷íèé ï³äõ³ä 
äî âèâ÷åííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå äóáëþº äîñë³äæåíü â ãàëóç³ ìåäèêî-
á³îëîã³÷íèõ íàóê (àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿), åðãîíîì³êà 
ãðóíòóºòüñÿ íà íèõ òà ¿õ äîïîâíþº. Êð³ì òîãî, åðãîíîì³êà ãîñòð³øå 
ñòàâèòü ïðîáëåìè ³ ñïðèÿº ³íòåíñèâí³é ðîçðîáö³ ¿õ. 

Ïðåäìåòîì åðãîíîì³êè º òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, à îá`ºêòîì 
äîñë³äæåííÿ ⎯ ñèñòåìà “ëþäèíà - âèðîáíè÷å ñåðåäîâèùå - ìàøèíà”. 
Îïòèì³çàö³ÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà óìîâ ¿¿ çä³éñíåííÿ äàº çìîãó 
äîáèâàòèñÿ ñóòòºâîãî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ é íàä³éíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè. 

Äî åðãîíîì³÷íèõ ïîêàçíèê³â òðóäîâîãî ïðîöåñó, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ìàêñèìàëüíó åôåêòèâí³ñòü, áåçïåêó òà êîìôîðòí³ñòü ïðàö³, â³äíîñÿòü: 

• ã³ã³ºí³÷í³ (ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà — òåìïåðàòóðà, ô³çèêî-
õ³ì³÷íèé ñêëàä ³ øâèäê³ñòü ðóõó ïîâ³òðÿ, îñâ³òëåí³ñòü, øóì òîùî); 

• àíòðîïîìåòðè÷í³ òà á³îìåõàí³÷í³, ùî õàðàêòåðèçóþòü â³äïîâ³äí³ñòü 
çíàðÿäü ïðàö³ ðîçì³ðàì, ôîðì³ òà ìàñ³ ò³ëà ëþäèíè, îïòèìàëüíèì 
çóñèëëÿì, íàïðÿìó ðóõ³â òîùî; 

• ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³, ùî âñòàíîâëþþòü â³äïîâ³äí³ñòü 
âèêîíàííÿ òðóäîâèõ îïåðàö³é øâèäê³ñíèì, åíåðãåòè÷íèì, çîðîâèì òà 
³íøèì ìîæëèâîñòÿì ëþäèíè; 

• ïñèõîëîã³÷í³, ùî õàðàêòåðèçóþòü â³äïîâ³äí³ñòü òðóäîâîãî ïðîöåñó 
íàâè÷êàì, ùî çàêð³ïëþþòüñÿ òà ôîðìóþòüñÿ, à òàêîæ ìîæëèâîñòÿì 
ñïðèéìàííÿ, ïàì`ÿò³ òà ìèñëåííÿ; 

• åñòåòè÷í³, ùî âèçíà÷àþòü â³äïîâ³äí³ñòü òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
åñòåòè÷íèì ïîòðåáàì ëþäèíè ³ ðåàë³çóþòüñÿ ó õóäîæíüî-
êîíñòðóêòîðñüêèõ ð³øåííÿõ ðîáî÷èõ ì³ñöü (çíàðÿäü ïðàö³) òà 
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà. 

Åðãîíîì³êà îðãàí³÷íî ïîâ`ÿçàíà ç òåõí ³÷íîþ åñòåòèêîþ , âîíà 
ÿâëÿº ñîáîþ íàóêó, ÿêà âèâ÷àº ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³, òåõí³÷í³ òà 
åñòåòè÷í³ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³éíîãî ñåðåäîâèùà, ñòâîðþ-
âàíîãî çàñîáàìè ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà äëÿ æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè. Òî÷êè ñòèêàííÿ öèõ íàóê ÷èñëåíí³ é îñîáëèâî î÷åâèäí³, êîëè 
åðãîíîì³êó çàëó÷àþòü äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü, áåçïîñåðåäíüî ïîâ`ÿçà-
íèõ ç òåõí³êîþ áåçïåêè. 

Îòæå, åðãîíîì³êà ó ò³ñíîìó çâ`ÿçêó ç òåõí³÷íèìè, ïðèðîäíè÷èìè òà 
ñóñï³ëüíèìè íàóêàìè ñòâîðþº äëÿ ëþäèíè òàê³ óìîâè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
¿é âèñîêîïðîäóêòèâíó òà áåçïå÷íó ïðàöþ.  

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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1.7. Ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè 

 
Ïðàöåçäàòí ³ñòü  ⎯ îäíà ç îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ÿêîñò³ òðóäîâî¿ 

ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêà âèçíà÷àº éîãî ïîòåíö³àëüí³ ìîæëèâîñò³ 
âèêîíóâàòè êîíêðåòíó ðîáîòó ïðè çàäàíèõ ðåæèìàõ. Ïðàöåçäàòí³ñòü 
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ⎯ çì³ííà âåëè÷èíà, ÿêà çì³íþºòüñÿ â øèðîêîìó 
ä³àïàçîí³ ï³ä âïëèâîì áàãàòüîõ ôàêòîð³â. Îäèí ç öèõ ôàêòîð³â ⎯ âòîìà. 

Ïðàöåçäàòí ³ñòü  ⎯ îäíà ç îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ÿêîñò³ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêà âèçíà÷àº éîãî ïîòåíö³àëüí³ ìîæëèâîñò³ 
âèêîíóâàòè êîíêðåòíó ðîáîòó ïðè çàäàíèõ ðåæèìàõ. Ïðàöåçäàòí³ñòü 
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ⎯ çì³ííà âåëè÷èíà, ÿêà çì³íþºòüñÿ â øèðîêîìó 
ä³àïàçîí³ ï³ä âïëèâîì áàãàòüîõ ôàêòîð³â. Îäèí ç öèõ ôàêòîð³â ⎯ âòîìà. 

Ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè â ïðîöåñ³ ¿¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ôàçí³ñòþ ïðîòÿãîì äíÿ. Êðèâà ïðàöåçäàòíîñò³ ìàº òðè ôàçè 
– âòÿãóâàííÿ â ðîáîòó, ñò³éêà ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ñïàä ïðàöåçäàòíîñò³. 

Ïåðøà ôàçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³. Öåé 
ïåð³îä òðèâàº â ñåðåäíüîìó 1-1,5 ãîä, ï³ñëÿ öüîãî âñòàíîâëþºòüñÿ 
íåîáõ³äíèé ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³. Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó âòÿãóâàííÿ â 
ðîáîòó ìîæå êîëèâàòèñÿ ó øèðîêèõ ìåæàõ çàëåæíî â³ä óìîâ ïðàö³, 
ñòàíó, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè. Øâèäê³ñòü, à â äåÿêèõ 
âèïàäêàõ ³ òî÷í³ñòü ä³é ëþäèíè â ö³é ôàç³ çíèæåí³. Ñàìå öèì ³ 
ïîÿñíþºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü íåùàñíèõ âèïàäê³â. 

Äðóãà ôàçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñèòü âèñîêîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ. Ó öåé 
ïåð³îä ìàêñèìàëüíèé ðåçóëüòàò äîñÿãàºòüñÿ ïðè ì³í³ìàëüí³é çàòðàò³ 
åíåðã³¿. Äðóãà ôàçà òðèâàº â ñåðåäíüîìó 2-2,5 ãîä. 

Òðåòÿ ôàçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ âíàñë³äîê 
âòîìè, ÿêà ïðèçóïèíÿºòüñÿ ïåðåðâîþ íà îá³ä. ×èì á³ëüøå ÷àñó ìèíàº 
â³ä ïî÷àòêó òðåòüî¿ ôàçè äî ïåðåðâè íà îá³ä, òèì á³ëüø éìîâ³ðí³ 
ïîìèëêè. 

Ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³ ó äðóã³é ïîëîâèí³ ðîáî÷îãî äíÿ òðîõè 
íèæ÷èé, àëå ñï³ââ³äíîøåííÿ ôàç ïîâòîðþºòüñÿ. Ëèøå ôàçè âòÿãóâàííÿ 
â ðîáîòó ³ ñò³éêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòàþòü êîðîòøèìè, à òðåòÿ ôàçà, ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³, íàñòàº ðàí³øå. 

Âèÿâëåíî, ùî ëþäèí³, íåçàëåæíî â³ä ïðîôåñ³¿, âàæêî ïî÷èíàòè 
ðîáîòó, çàòÿãóºòüñÿ ïåð³îä âòÿãóâàííÿ â ðîáîòó. Öå îñîáëèâî ïîì³òíî ó 
ëþäåé, ÿê³ ïðàöþþòü ó ðàíêîâó çì³íó. 

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïðàö³âíèêà ³ éîãî ïðàöåçäàòí³ñòü ïîë³ï-
øóºòüñÿ íà äðóãèé äåíü ïðàö³ ï³ñëÿ âèõ³äíîãî ³ ïî÷èíàº ïîã³ðøóâàòèñÿ 
ç ï'ÿòîãî äíÿ. Íàé âèùà ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òðåò³é äåíü 
ïðàö³, íàéíèæ÷à – íà øîñòèé, ç îäíèì âèõ³äíèì äíåì. 

Â  ò  î  ì à  ⎯ ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îðãàí³çìó ëþäèíè, ùî âèíèêàº â 
ðåçóëüòàò³ ðîáîòè ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. Âòîìà ïîâ`ÿçàíà ç 
ô³ç³îëîã³÷íèìè, ïñèõîëîã³÷íèìè, ìåäè÷íèìè ³ òåõí³êî-åêîíîì³÷íèìè ôàêòî-
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ðàìè. Áàãàòî ç íèõ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êîìïëåêñí³, òîáòî åðãîíîì³÷í³. 
Âòîìà º íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. 

Âòîìà, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè, – íîðìàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó, 
ÿêèé ìèíàº ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî â³äïî÷èíêó. ßêùî â³ä÷óòòÿ âòîìè ï³ñëÿ 
â³äïî÷èíêó (í³÷íîãî ñíó) íå ìèíàº, òî öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïî÷àòîê 
ïåðåâòîìè. Ïåðåâòîìà âèíèêàº ÿê íàñë³äîê õðîí³÷íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ, 
êîëè âòîìà â³ä ïîïåðåäí³õ äí³â íàêîïè÷óºòüñÿ. 

Ï³ä ÷àñ êåðóâàííÿ àâòîìîá³ëåì â³ä 7 äî 12 ãîä âîä³é çä³éñíþº ÄÒÏ 
óäâ³÷³, à ïðè òðèâàëîñò³ êåðóâàííÿ ïîíàä 12 ãîä ó 9 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ 
ï³ä ÷àñ ðîáîòè òðèâàë³ñòþ äî 7 ãîä. Âîä³¿, ÿê³ ïðàöþþòü á³ëüøå 7 ãîä, 
çä³éñíþþòü 1/3 óñ³õ ÄÒÏ. Êð³ì òîãî, àâàð³¿ âîä³¿â, ÿê³ ïðàöþþòü á³ëüøå 
12 ãîä, ç³ ñìåðòåëüíèì íàñë³äêîì âèíèêàþòü ó 1,5 ðàçà ÷àñò³øå. 

Ïðè÷èíîþ ïîìèëîê âîä³¿â ïðè òðèâàë³é ¿çä³ º âòîìà, ÿêà çíèæóº 
ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ìîæå áóòè áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ÄÒÏ ÷è 
íåñïðèÿòëèâîþ óìîâîþ, ÿêà óòðóäíþº ä³¿ â àâàð³éíèõ ñèòóàö³ÿõ. Êîëè 
ëþäèíà ï³ñëÿ íàïðóæåíî¿ ïðàö³ âäåíü ñèñòåìàòè÷íî íåäîñèïàº âíî÷³, òî 
âòîìà ó íå¿ ïî÷èíàº ç'ÿâëÿòèñÿ çðàíêó ùå äî ïî÷àòêó ðîáîòè. 
Ïåðåâòîìà âèíèêàº ³ çà íîðìàëüíîãî í³÷íîãî â³äïî÷èíêó, ÿêîãî ìîæå 
âèÿâèòèñÿ íå äîñèòü, ÿêùî ðîáîòà çà ³íòåíñèâí³ñòþ ³ òðèâàë³ñòþ ïåðå-
âèùóº ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè. Ïåðåâòîìà âèÿâëÿºòüñÿ ó 
øâèäê³é âòîì³, ðîçäðàòîâàíîñò³, ñîíëèâîñò³ âäåíü ³ ïîãàíîìó ñí³ âíî÷³, 
çàãàëüí³é ñëàáêîñò³, áîë³ â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ãîëîâíîìó áîë³, ïîã³ðøåíí³ 
àïåòèòó. Çà ïîÿâè ïðèêìåò ïåðåâòîìè ñë³ä íåãàéíî çâåðíóòèñÿ äî 
ë³êàðÿ, îñê³ëüêè ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè ó ñòàí³ ïåðåâòîìè ïðèçâîäèòü äî 
âèñíàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ íåâðîçó. Êð³ì 
òîãî, â òàêîìó ñòàí³ âçàãàë³ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðàöþâàòè, áî ìîæëèâ³ 
âñ³ëÿê³ ïîìèëêè ÷åðåç çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. 

Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè ðîçð³çíÿþòü âòîìó ðîçó-
ìîâó, ô³çè÷íó òà åìîö³éíó. Âòîìà ëþäèíè º êîìá³íîâàíîþ, òîáòî ðîçó-
ìîâîþ, ô³çè÷íîþ òà åìîö³éíîþ. Îäíàê íåðâîâå íàïðóæåííÿ 
ïðàö³âíèê³â á³ëüøîñò³ ïðîôåñ³é ïðèçâîäèòü äî ïåðåâàãè âòîìè. 

Çà âòîìè çíèæóºòüñÿ ãîñòðîòà ³ çìåíøóºòüñÿ ïîëå çîðó, çì³íþþòüñÿ 
ïóëüñ ³ àðòåð³àëüíèé òèñê Îäíî÷àñíî çíèæóþòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü ³ 
ñò³éê³ñòü óâàãè, ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ¿¿ ïåðåêëþ÷åííÿ, çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñ 
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, ïîðóøóºòüñÿ ìèñëåííÿ, ùî âèðàæàºòüñÿ â 
ñïîâ³ëüíåíí³ ïðîöåñ³â îáðîáêè ³íôîðìàö³¿. Ó ðåçóëüòàò³ çá³ëüøóºòüñÿ 
÷àñ ïðèéíÿòòÿ ³ âèêîíàííÿ ð³øåíü, âèíèêàº ïî÷óòòÿ ãí³òþ÷îãî 
íàïðóæåííÿ ³ íåâïåâíåíîñò³. Ó ñòàí³ âòîìè çíèæóºòüñÿ ñòóï³íü àâòîìà-
òèçìó ðàí³øå íàïðàöüîâàíèõ íàâè÷îê, óòðóäíþºòüñÿ çäîáóòòÿ íîâèõ 
çíàíü ³ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê, ïîðóøóþòüñÿ òî÷í³ñòü ³ êîîðäèíàö³ÿ 
ðóõ³â, ïîñëàáëþþòüñÿ âîëÿ, ð³øó÷³ñòü, êîíòðîëü çà ä³ÿìè, ÷àñò³øàþòü 
êîðîòêî÷àñí³ â³äâîë³êàííÿ óâàãè â³ä âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè. 

Õàðàêòåðíèì ñèìïòîìîì âòîìè ³ ïåðåâòîìè º ðîçëàä ñíó: 
ñîíëèâ³ñòü óäåíü ³ áåçñîííÿ âíî÷³. Ñîíëèâ³ñòü ³ çàñèïàííÿ ïðàö³âíèêà 
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íà âèðîáíè÷îìó  ì³ñö³  –   íàéíåáåçïå÷í³ø³  ïðîÿâè  âòîìè,   ÿê³  
íåð³äêî  ïðèçâîäÿòü äî àâàð³é. Íàïðèêëàä, ó CIILV3, 8% óñ³õ âîä³¿â, ÿê³ 
ñòàëè ó÷àñíèêàìè ÄÒÏ ç³ ñìåðòåëüíèì íàñë³äêîì, íà ÷àñ ïðèãîäè 
ñïàëè ÷è áóëè â ñòàí³ âèðàæåíî¿ âòîìè, Ðåêîìåíäóþòüñÿ ñïåö³àëüí³ 
ïðèëàäè, ÿê³ ³ ïîâèíí³ çàïîá³ãòè ñîíëèâîñò³ ëþäåé íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, 
– ïðèëàäè ïèëüíîñò³. Âèíèêíåííÿ ñîíëèâîñò³ çà êåðìîì àâòîìîá³ëÿ 
çàëåæèòü ³ â³ä ñàìîãî âîä³ÿ. Éîìó íå ðåêîìåíäóºòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ 
äèâèòèñÿ ïîïåðåä, ñåáå,   ô³êñóþ÷è   ïîãëÿä   íà   îäí³é   òî÷ö³.   
Íàïðèêëàä,   â³äáëèñêó õðîìîâàíîãî çàäíüîãî áàìïåðà, àâòîìîá³ëÿ, 
ÿêèé ³äå ïîïåðåäó, íåð³äêî íà äîâãèé ÷àñ  ïðèâåðòàº  ïîãëÿä âîä³ÿ,  ùî 
âèêëèêàº  òàê çâàíèé äîðîæí³é ã³ïíîç. 

Â óìîâàõ äîâãîòðèâàëî¿ áåçïåðåðâíî¿, ðîáîòè ïîðóøóþòüñÿ 
ùñàìïåðåä ñêëàäí³ ôóíêö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âèìàãàþòü âèñîêî¿ 
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, àëå ïðè çáåðåæåíí³ ïðîñòèõ, äîâåäåíèõ äî 
àâòîìàòèçìó íàâè÷îê. Òîìó^ó ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ âèìàãàþòü êðèòè÷íîãî 
àíàë³çó îáñòàíîâêè, àëå ñòàíäàðòíèõ ð³øåíü ³ ä³é, ìîæóòü âèíèêíó ãðóá³ 
ïîìèëêè. 

Âòîìà ðîçâèâàºòüñÿ øâèäøå ó ìîëîäèõ, íåäîñâ³ä÷åíèõ ïðàö³âíèê³â, 
ùî ïîâ'ÿçàíî ç ¿õ âåëèêèì íåðâîâî-ïñèõ³÷íèì íàïðóæåííÿì ï³ä  ÷àñ 
âèêîíàííÿ ðîáîòè, Ó äîñâ³ä÷åíèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ìàþòü âèñîêó 
êâàë³ô³êàö³þ, äîáð³ íàâè÷êè, åìîö³éíå íàïðóæåííÿ âèðàæåíå ìåíøå ³ 
âòîìà âèíèêàº ï³çí³øå. 

Ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ñòèìóëþºòüñÿ  ³íôîðìàö³ºþ,  ÿêà  
íàäõîäèòü. Äëÿ îïòèìàëüíîãî ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â íåîáõ³äíèé 
îïòèìàëüíèé ð³âåíü ³íôîðìàö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ. Íàäëèøîê ÷è 
íåñòà÷à ³íôîðìàö³¿ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó âòîìè. Âàæëèâå çíà÷åííÿ 
ìàº òàêîæ õàðàêòåð ³íôîðìàö³¿, ÿêà íàäõîäèòü. 

×àñîì ï³ä âïëèâîì îäíîìàí³òíî¿ ðîáîòè ó ëþäèíè âèíèêàº 
çàãàëüìîâàíèé ñòàí, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ àïàò³ºþ ìëÿâ³ñòþ, ïîÿâîþ 
â³äâîë³êàþ÷èõ äóìîê, ÿê³ íå ñòîñóþòüñÿ âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè. Áàãàòî 
íåùàñíèõ âèïàäê³â íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ïîâ'ÿçóþòü ³ç çàãàëüìîâàíèì 
ñòàíîì ïðàöþþ÷îãî.  

Âòîìà, ÿê ñóá'ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ, ìîæå äîïîìîãòè ëþäèí³ 
îö³íèòè ñâîþ ïðàöåçäàòí³ñòü. Ïðèêìåòîþ âòîìè ìîæå áóòè ïîÿâà 
íåçíà÷íèõ ïîìèëêîâèõ ä³é, áàæàííÿ âèïðîñòàòèñÿ, çì³íèòè ïîçó, 
ïîì³òíå çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ ñò³éêîñò³ óâàãè, ìèìîâ³ëüíà ïîÿâà 
äóìîê, íå ïîâ'ÿçàíèõ ç âèêîíóâàíîþ ðîáîòîþ, çíèæåííÿ âîëüîâîãî 
çóñèëëÿ, íåîáõ³äíîãî äëÿ ïîäîëàííÿ öèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù. 

Ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ íà ïî÷àòêó ðîçâèòêó âòîìè äåÿêèé ÷àñ ìîæå 
é íå çíèæóâàòèñÿ, êîëè âîëüîâèìè çóñèëëÿìè ëþäèíà çìóøóº, ñåáå 
ïðàöþâàòè ç òèìè ñàìèìè ê³ëüê³ñíèìè ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè. Ó ñòàí³ 
âòîìè ïðàöþþ÷èé ìîæå óíèêíóòè ïîìèëîê íàâ³òü çà ðàïòîâî¿ çì³íè 
âèðîáíè÷î¿ ñèòóàö³¿ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ óâàãè ³ 
ãîòîâíîñò³ äî ä³¿. Âòîìà â öåé ïåð³îä íàçèâàºòüñÿ êîìïåíñîâàíîþ. Îäíàê 
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òàêà êîìïåíñàö³ÿ âèìàãàº ï³äâèùåíî¿ âèòðàòè åíåðã³¿ ³ íàðåøò³ íàñòàº 
ìîìåíò, êîëè, íåçâàæàþ÷è íà æîäí³ çóñèëëÿ, ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³  
çíèæóºòüñÿ çà ê³ëüê³ñíèìè ³ ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè. Âòîìà â öåé ïåð³îä 
ñòàº íåêîìïåíñîâàíîþ, îñê³ëüêè ïîðóøåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü, âæå íå 
ìîæíà â³äâåðíóòè âîëüîâèì çóñèëëÿì. 

Äîâåäåíî, ùî äî 9–10 ãîä ïðàö³ â³äáóâàºòüñÿ ñïàä àêòàâíîñò³, à 
ï³ñëÿ 10 ãîä íàñòàº íåïðèïóñòèìå ç áîêó áåçïåêè ïîðóøåííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³, òîáòî ðîçâèâàºòüñÿ íåêîìïåíñîâàíà âòîìà. Öå 
âèðàæàºòüñÿ ó ð³çêîìó çðîñòàíí³ ÷àñó çîðîâî-ðóõîâî³ ðåàêö³¿, çíèæåíí³ 
ïðîïóñêíî¿ çäàòíîñò³ àíàë³çàòîð³â, çìåíøåíí³ ÷àñòîòè ïóëüñó, çì³í³ 
ïðîöåñ³â ó ñåðöåâîìó ì'ÿç³ òà ³íøèõ ïîðóøåííÿõ. ×àñ ñåíñîìîòîðíî¿ 
ðåàêö³¿ ï³ñëÿ çì³íè çá³ëüøóºòüñÿ íà 113,7 %, ïîðóøåííÿ ñåíñîìîòîðíî¿ 
êîîðäèíàö³¿ – íà 75,6 %, òðåìò³ííÿ ïàëüö³â ðóê– íà 70,9 %. Ñïðîáè 
áîðîòèñÿ ç âòîìîþ çàñîáàìè çáóäæåííÿ íå äàþòü áàæàíèõ íàñë³äê³â. 
Ï³ñëÿ íåòðèâàëîãî íåðâîâîãî ï³äíåñåííÿ íàñòàº ð³çêèé ñïàä, ùî 
ñïðè÷èíþº õâîðîáëèâèé ñòàí. Òîìó çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ïðîöåñó ³ 
íàâ³òü ëåãêå ãîñòðå çàõâîðþâàííÿ (íåæèòü, àíã³íà òà ³í.) ìîæå ñòàòè 
ïðè÷èíîþ ïîìèëîê, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî íåùàñíèõ âèïàäê³â. Íà ïî÷àòêó 
ãîñòðîãî ÷è ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ïîðóøóºòüñÿ 
ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî âèðàæàºòüñÿ ó ñïîâ³ëüíåíîìó 
ñïðèéìàíí³ òà ìèñëåíí³, çíèæåíí³ ôóíêö³é óâàãè òà ïàì'ÿò³, çá³ëüøåíí³ 
÷àñó ðåàêö³é, ïîðóøåíí³ êîîðäèíàö³é ðóõ³â. Ó ðåçóëüòàò³ ï³ä ÷àñ ð³çêî¿ 
çì³íè âèðîáíè÷èõ ñèòóàö³é ïðàö³âíèê íå ìîæ;å øâèäêî é òî÷íî 
îö³íèòè íîâó ñèòóàö³þ, ñâîº÷àñíî ïðèéíÿòè ïðàâèëüíå ð³øåííÿ ³ 
áåçïîìèëêîâî âèêîíàòè íåîáõ³äí³ ä³¿. 

Ôðàíöóçüê³ â÷åí³ âèçíà÷èëè, ùî ³ç 1300 âèïàäê³â ïîçáàâëåííÿ 
ïîñâ³ä÷åííÿ âîä³ÿ ó îñ³á, ÿê³ ïîðóøèëè ïðàâèëà ðóõó, 150 âîä³¿â ìàëè 
ãîñòðîòó çîðó íèæ÷å äîïóñòèìî¿ íîðìè, ó 138 áóâ ï³äâèùåíèé 
àðòåð³àëüíèé òèñê, 34 ñòðàæäàëè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, 31 – ä³àáåòîì, 
14 – ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, 42 – ðîçëàäîì ðóõîâî¿ 
ôóíêö³¿. Ó ö³é æå êðà¿í³ 6,8 % ÄÒÏ ç³ ñìåðòåëüíèì íàñë³äêîì 
ñêîþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ô³çè÷íèõ íåäîë³ê³â, âòîìè ³ íåïðèòîìíîñò³. Ó 
Í³ìå÷÷èí³ ³ç 12 ìëí îñ³á, ÿê³ ìàþòü ïîñâ³ä÷åííÿ âîä³ÿ, 70 òèñ. õâîð³ íà 
ä³àáåò, ÿêèé ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ðàïòîâî¿ âòðàòè ñâ³äîìîñò³. Ñåðåä 
ïðè÷èí, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè ñâ³äîìîñò³ ó âîä³¿â ïðè êåðóâàíí³ 
àâòîìîá³ëåì, 1/5 ïîâ'ÿçàíà ç ñåðöåâèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ó ÑØÀ â 
ðåçóëüòàò³ ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ùîð³÷íî âèíèêàº äî 2 òèñ. ÄÏÒ. 
Ïðè öüîìó â ÷îòéðüîõ-ï'ÿòè âèïàäêàõ ³ç 14 ïðèñòóïè ñèëüíîãî 
ñåðöåâîãî áîëþ âèíèêàþòü íàñò³ëüêè ðàïòîâî, öþ âîä³é íå âñòèãàº 
çóïèíèòè àâòîìîá³ëü. 

Ó Í³ìå÷÷èí³ â³ä 10 äî 20 % ÄÏÒ ïîâ'ÿçàí³ ç âæèâàííÿì âîä³ÿìè 
ë³ê³â. Â Àâñòð³¿ ³ Øâåö³¿' áëèçüêî 15 % âîä³¿â, ç âèíè ÿêèõ ñòàëèñÿ ÄÒÏ, 
ïðîòÿãîì 24 ãîä äî öüîãî ïðèéìàëè ÿêèé-íåáóäü çàñïîê³éëèâèé çàñ³á. 
Àâñòð³éñüêèé ó÷åíèé Âàãíåð ñòâåðäæóº, ùî ó 16 % ïðè÷èíàìè ÄÒÏ º 
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ïðèéìàííÿ ñíîä³éíèõ òà ³íøèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â Â³ä 4 äî 20 % âîä³¿â 
ïðèéìàþòü ë³êè áåç ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðÿ. ÄÒÏ íåð³äêî âèíèêàþòü ó 
ðåçóëüòàò³ ñîííîãî ñòàíó âîä³¿â ÷è ¿õ çàñèíàííÿ çà êåðìîì àâòîìîá³ëÿ. 
Ïðè÷èíîþ òàêîãî ñòàíó ìîæå ñòàòè ïðèéìàííÿ ñíîä³éíèõ, çàãàëüíî-
çàñïîê³éëèâèõ ÷è ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ çíèæóþòü àðòåð³àëüíèé òèñê. 
Òîìó ïðè ë³êóâàíí³ âñ³ìà öèìè ïðåïàðàòàìè âîä³é ïîâèíåí áóòè 
çâ³ëüíåíèé â³ä ðîáîòè ÷è òèì÷àñîâî ïåðåâåäåíèé íà ³íøó, íå ïîâ'ÿçàíó 
ç êåðóâàííÿì àâòîìîá³ëÿ. 

Íåáåçïå÷íî âæèâàòè ³ ïðîòèãàðÿ÷êîâ³ çàñîáè (àñï³ðèí, àíàëüã³í òà 
³í.), òîìó ùî âîíè âèêëèêàþòü ï³äâèùåíó ï³òëèâ³ñòü, çàãàëüíó ìëÿâ³ñòü, 
çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó ³ ñëóõó. 

Íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí ³ ïðàöåçäàòí³ñòü âîä³¿â àíòèá³îòèêè òà 
ñóëüôàí³ëàì³äí³ ïðåïàðàòè, äåÿê³ ³ç çà äîâãîòðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ 
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïîðóøåííÿ êîëüîðîâ³ä÷óòòÿ. Òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê 
äèìåäðîë ³ ñóïðàñò³í ìîæóòü âèêëèêàòè ïî÷óòòÿ âòîìè, ñîíëèâîñò³ é 
çàïàìîðî÷åííÿ. Îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ î÷í³ êðàïë³, ÿê³ ì³ñòÿòü àòðîï³í, 
ÿêèé ðîçøèðþº ç³íèöþ, ùî ïðèçâîäèòü äî çâóæåííÿ ïîëÿ çîðó é 
ïîðóøåííÿ îêîì³ðó ïðîòÿãîì äîáè. Âàæëèâó ðîëü ó ï³äâèùåíí³ 
éìîâ³ðíîñò³ ÄÒÏ â³ä³ãðàº çóìîâëåíå õâîðîáîþ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
âîä³¿â, à ñàìå, íàâ³òü ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ïðèçâîäèòü äî 
çá³ëüøåííÿ éìîâ³ðíîñò³ ÄÒÏ. Öå äîáðå ³ëþñòðóº êîåô³ö³ºíò 
éìîâ³ðíîñò³ ÄÒÏ (â³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÄÒÏ çà òðè ðîêè íà 100 âîä³¿â, 
ÿê³ ñêàðæèëèñÿ íà ñàìîïî÷óòòÿ, äî òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ âîä³¿â, ÿê³ íå 
ñêàðæèëèñÿ) (äèâ. òàáë. 1.2.) 
 

Òàáëèöÿ 1.2. Êîåô³ö³ºíò éìîâ³ðíîñò³ ÄÒÏ ïðè ñêàðãàõ âîä³ÿ 
 

Ñêàðãè âîä³ÿ Êîåô³ö³ºíò éìîâ³ðíîñò³ ÄÒÏ 

Íåóâàæí³ñòü 183,4 
Ðîçäðàòîâàí³ñòü 172, 3 
Çíèæåííÿ óâàãè 159,7 
Ñîíëèâ³ñòü 157, 8 
Ãîëîâíèé á³ëü 145, 9 
Ñóõ³ñòü ó ðîò³ 145, 9 
«Пісок» в очах 145, 2 
Тривожні сни 145,2 
Утруднення засипання,  
раннє прокидання 122,6 
Млявість 121,5 

 
Ñòóï³íü âïëèâó çàõâîðþâàíü âîä³¿â íà éìîâ³ðí³ñòü ÄÒÏ ïîêàçàíèé 

íà ðèñóíêó 1. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñòóï³íü âïëèâó òîãî ÷è ³íøîãî 
çàõâîðþâàííÿ íà éìîâ³ðí³ñòü ÄÒÏ çíà÷íî çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä 
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áàãàòüîõ ôàêòîð³â: òÿæêîñò³ ³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ, óìîâ ³ íàïðóæåíîñò³ 
ïðàö³, îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òîùî. Çîêðåìà, éìîâ³ðí³ñòü ÄÒÏ çà 
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ï³äâèùóºòüñÿ ïðèáëèçíî â 2, 5 ðàç³â, ùî ìîæíà 
ïîÿñíèòè    ÿê    çíèæåííÿì    ïðàöåçäàòíîñò³    õâîðèõ,    òàê    ³    
á³ëüø ³íòåíñèâíèì ðîçâèòêîì ó íèõ ïðîöåñ³â âòîìè. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
1.8. Ô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâ íà îðãàí³çì  

ëþäèíè 
 

Ï î  â  ³  ò  ð  ÿ  í  å      ñ  å  ð  å  ä  î  â  è  ù å  ⎯ öå ïðèðîäíà 
áàãàòîãàçîâà ñóì³ø, ç ÿêî¿ ñêëàäàºòüñÿ àòìîñôåðà. Ñóõå ïîâ³òðÿ çà 
îá`ºìîì ñêëàäàºòüñÿ ç àçîòó ⎯ 78,084%, êèñíþ ⎯ 20,947, àðãîíó ⎯ 
0,934, âóãëåêèñëîãî ãàçó ⎯ 0,031, ³íøèõ ãàç³â òà âèïàäêîâèõ äîì³øîê ⎯ 
0,003%. Îá`ºì âîäÿíî¿ ïàðè ìîæå êîëèâàòèñÿ â³ä 0,2 äî 2,6%. 

Ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè òà éîãî ñàìîïî÷óòòÿ çàëåæàòü íå ò³ëüêè â³ä 
ñêëàäó ïîâ³òðÿ, à é â³ä ì  ³  ê  ð  î  ê  ë  ³  ì  à  ò  ó  ⎯ ô³çè÷íîãî ñòàíó 
ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ïîºäíàííÿì òåìïåðàòóðè, 
âîëîãîñò³, øâèäêîñò³ ðóõó ³ òèñêó ïîâ³òðÿ, ùî ä³þòü íà îðãàí³çì, à 
òàêîæ òåìïåðàòóðîþ îòî÷óþ÷èõ ïîâåðõîíü. 

Ò å ì ï å ð à ò ó ð à    ï î â ³ ò ð ÿ ⎯ îäèí ç îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü éîãî ñòàí. Ï³ä ÷àñ ìåòåîðîëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü 
òåìïåðàòóðó ïîâ³òðÿ îö³íþþòü, ÿê ïðàâèëî, çà äàíèìè “ñóõîãî” 
òåðìîìåòðà ïñèõðîìåòðà ³ ïîçíà÷àþòü tñ. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòóïåíÿ 
íàãð³òîñò³ ïîâåðõîíü, ùî îòî÷óþòü ëþäèíó, ââîäÿòü ïîíÿòòÿ ñåðåäíüî¿ 
òåìïåðàòóðè τï. Òåìïåðàòóðà âèì³ðþºòüñÿ ó ãðàäóñàõ Öåëüñ³ÿ àáî 
Êåëüâ³íà. 

Øâèäê³ñòü ïåðåì³ùåííÿ ïîâ³òðÿíèõ ïîòîê³â ï³ä ä³ºþ ð³çíèõ 
ñïîíóêàþ÷èõ ñèë íàçèâàºòüñÿ øâèäê³ñòþ ðóõó ïîâ³òðÿ V, ÷èñëîâ³ 
çíà÷åííÿ ÿêî¿ âèì³ðþþòüñÿ ó ìåòðàõ çà ñåêóíäó. 

À ò ì î ñ ô å ð í è é    ò è ñ ê ⎯ öå âåëè÷èíà, ùî õàðàêòåðèçóº ä³þ 
ñèë, çóìîâëåíèõ ìàñîþ ñòîâïà ïîâ³òðÿ íà îäèíè÷íó ïîâåðõíþ. 
Íîðìàëüíèì ââàæàþòü àòìîñôåðíèé òèñê, ùî äîð³âíþº 1013,25 ãÏà 
(760 ìì ðò. ñò.). 

À á ñ î ë þ ò í à    â î ë î ã ³ ñ ò ü ï î â ³ ò ð ÿ ⎯ öå ïðóæí³ñòü (àáî 
ïàðö³àëüíèé òèñê) âîäÿíî¿ ïàðè, ùî ïåðåáóâàº ó ïîâ³òð³ 

 
å = Å `- À(tñ - tâ)ð, 

 
äå Å‘ ⎯ ïðóæí³ñòü íàñè÷åíî¿ âîäÿíî¿ ïàðè ïðè òåìïåðàòóð³ “âîëîãîãî” 
òåðìîìåòðà ïñèõðîìåòðà tâ, ãÏà; À ⎯ ïñèõðîìåòðè÷íà ñòàëà ⎯ 
êîåô³ö³ºíò, ùî çàëåæèòü â³ä øâèäêîñò³ ðóõó ïîâ³òðÿ; tñ, tâ ⎯ ïîêàçàííÿ 
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”ñóõîãî” (òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ) òà “âîëîãîãî” òåðìîìåòð³â, îÑ; ð ⎯ 
àòìîñôåðíèé òèñê íà ìîìåíò âèì³ðþâàííÿ âîëîãîñò³, ãÏà. 

Ì à ê ñ è ì à ë ü í à    â î ë î ã ³ ñ ò ü Å ⎯ ïðóæí³ñòü âîäÿíî¿ ïàðè, 
éìîâ³ðíà ïðè òåìïåðàòóð³ tñ, àáî ãóñòèíà âîäÿíî¿ ïàðè, ùî çäàòíà 
íàñèòèòè îäèíèöþ îá`ºìó ïîâ³òðÿ çà äàíèõ óìîâ. 

Â ³ ä í î ñ í à   â î ë î ã ³ ñ ò ü  ï î â ³ ò ð ÿ ⎯ öå â³äíîøåííÿ àáñîëþòíî¿ 
âîëîãîñò³ äî ìàêñèìàëüíî¿, âèðàæåíå ó â³äñîòêàõ: R = (å/E)× 100. 

Íåçâàæàþ÷è íà ìîæëèâ³ êîëèâàííÿ ïàðàìåòð³â ì³êðîêë³ìàòó (ó 
ïåâíèõ ìåæàõ), òåìïåðàòóðà ò³ëà ëþäèíè çàëèøàºòüñÿ ñòàëîþ (36,5 îÑ). 

Ì³êðîêë³ìàò ó âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåííÿõ çâè÷àéíî êîíòðîëþºòüñÿ ó 
ðîáî÷ ³é  çîí ³ , òîáòî ó ïðîñòîð³ äî 2 ì çàââèøêè íàä ð³âíåì ï³äëîãè 
àáî ìàéäàí÷èêà, íà ÿêèõ ðîçì³ùåí³ ì³ñöÿ ïîñò³éíîãî àáî òèì÷àñîâîãî 
ïåðåáóâàííÿ ïðàöþþ÷èõ ëþäåé. Ï³ä ÷àñ ðîçðàõóíê³â óìîâ ì³êðîêë³ìàòó 
âðàõîâóºòüñÿ âñå òåïëî, ùî âïëèâàº íà òåìïåðàòóðó ïîâ³òðÿ ó 
âèðîáíè÷îìó ïðèì³ùåíí³ ³ íàäõîäèòü òóäè â³ä îïàëþâàëüíèõ ïðèëàä³â, 
íàãð³òèõ ìàòåð³àë³â, îáëàäíàííÿ, ëþäåé òà ³íøèõ äæåðåë òåïëà, à òàêîæ 
ó ðåçóëüòàò³ òåïëîâîãî âïëèâó ñîíÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿. Öþ ñóìàðíó ê³ëüê³ñòü 
òåïëà íàçèâàþòü ÿâíèì òåïëîì. 

Ïîâ³òðÿ ðîáî÷î¿ çîíè ⎯ öå êîëî¿äíà ñèñòåìà, äå ó ãàçîïîä³áíîìó 
ñåðåäîâèù³ çíàõîäÿòüñÿ çâàæåí³ ÷àñòèíêè òâåðäèõ àáî ð³äêèõ ðå÷îâèí. 
Òàê³ ñèñòåìè íàçèâàþòü àåðîçîëÿìè. Äî íèõ â³äíîñÿòü äèìè, òóìàíè, 
çàïèëåíå ïîâ³òðÿ. Àêòèâí³ñòü àåðîçîë³â òà ¿õ øê³äëèâà ä³ÿ íà ëþäèíó 
âèçíà÷àþòüñÿ, â îñíîâíîìó, äâîìà ôàêòîðàìè: äèñïåðñí³ñòþ òà 
êîíöåíòðàö³ºþ. Äèñïåðñí³ñòü ⎯ öå ñòóï³íü ïîäð³áíåííÿ òâåðäèõ àáî 
ð³äêèõ ò³ë íà ÷àñòèíêè (÷èì âîíè äð³áí³ø³, òèì á³ëüøà äèñïåðñí³ñòü). 
Êîíöåíòðàö³ÿ êîæíî¿ øê³äëèâî¿ ðå÷îâèíè ðåãëàìåíòóºòüñÿ ãðàíè÷íî 
äîïóñòèìèìè êîíöåíòðàö³ÿìè (ÃÄÊ), òîáòî ê³ëüê³ñòþ ðå÷îâèíè â 
ì³ë³ãðàìàõ â îäíîìó êóá³÷íîìó ìåòð³ ïîâ³òðÿ, ÿêà íå ìîæå âèêëèêàòè 
çàõâîðþâàííÿ àáî â³äõèëåííÿ ó ñòàí³ çäîðîâ`ÿ. 

Îñíîâíèìè äîêóìåíòàìè ó ãàëóç³ ã³ã³ºíè ïðàö³ ³ âèðîáíè÷î¿ ñàí³òàð³¿ 
º: ÑÑÁÏ, Ñàí³òàðí³ íîðìè ïðîåêòóâàííÿ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ, 
Áóä³âåëüí³ íîðìè òà ïðàâèëà. Ö³ äîêóìåíòè ðåãëàìåíòóþòü âåëè÷èíó òà 
ñòóï³íü âïëèâó íà ëþäèíó òîãî ÷è ³íøîãî íåáåçïå÷íîãî àáî øê³äëèâîãî 
âèðîáíè÷îãî ôàêòîðà. 

Ñòâîðåííÿ íîðìàëüíèõ óìîâ ïðàö³ ìîæëèâî ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ 
íàóêîâî îáãðóíòîâàíèõ âèìîã ³ ðåêîìåíäàö³é, ìåòîäèê, íîðì ³ ïðàâèë, 
óçàãàëüíåíèõ ó íîðìàòèâí³ ìàòåð³àëè. Ñòàí çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà 
ðîáî÷îìó ì³ñö³ õàðàêòåðèçóþòü ÿê êîìôîðòíèé, â³äíîñíî êîìôîðòíèé, 
åêñòðåìàëüíèé ³ íàäåêñòðåìàëüíèé. 

Êîìôîðòíèé ñòàí çàáåçïå÷óº îïòèìàëüí³ ïîêàçíèêè ïðàöåçäàòíîñò³, 
äîáðå ñàìîïî÷óòòÿ òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ`ÿ ïðàöþþ÷î¿ ëþäèíè; 
ïåðåäáà÷àº îïòèìàëüí³ çíà÷åííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòîð³â. 

Â³äíîñíî êîìôîðòíèé ñòàí çàáåçïå÷óº çàäàíó ïðàöåçäàòí³ñòü ³ 
çáåðåæåííÿ çäîðîâ`ÿ ïðàö³âíèêà âïðîäîâæ ïåâíîãî ³íòåðâàëó ÷àñó, 
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îäíàê âèêëèêàº íåïðèºìí³ ñóá`ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ ³ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, 
ÿê³ íå âèõîäÿòü çà ìåæ¿ íîðìè. Òàêèé ñòàí çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà 
çóìîâëåíèé ãðàíè÷íî äîïóñòèìèìè çíà÷åííÿìè ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ 
ôàêòîð³â. 

Åêñòðåìàëüíèé ñòàí âèêëèêàº çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, à òàêîæ 
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, ùî âèõîäÿòü çà ìåæ³ íîðìè, àëå íå âåäóòü äî 
ïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü; íàñòóïàº ïðè ãðàíè÷íèõ çíà÷åííÿõ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæíà âèòðèìàòè. 

Íàäåêñòðåìàëüíèé ñòàí ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ â îðãàí³çì³ 
ïðàöþþ÷îãî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. 

Ó ïðàêòèö³ îõîðîíè ïðàö³ çâè÷àéíî êîðèñòóþòüñÿ ãðàíè÷íî 
äîïóñòèìèìè íîðìàìè. Ï³ä ÷àñ âñòàíîâëåííÿ ÃÄÊ áóäü-ÿêî¿ ðå÷îâèíè 
ïðîâîäèòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà éîãî âïëèâó íà òâàðèí ó 
ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ. 

Ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè òà ïàðàìåòðè ì³êðîêë³ìàòó ó ðîáî÷³é çîí³ 
âêàçàí³ òàêîæ ó ÃÎÑÒ 12.1.005-88. Ðîáî÷îþ çîíîþ ââàæàþòü ïðîñò³ð äî 
2 ì çàââèøêè íàä ð³âíåì ï³äëîãè àáî ìàéäàí÷èêà, äå ðîçì³ùåí³ ðîáî÷³ 
ì³ñöÿ. Ïîñò³éíèì íàçèâàþòü ðîáî÷å ì³ñöå, íà ÿêîìó ðîá³òíèê 
çïåðåáóâàº á³ëüøå ïîëîâèíè ñâîãî ðîáî÷îãî ÷àñó àáî á³ëüøå 2 ãîä 
áåçïåðåðâíî. 

Ì³êðîêë³ìàò ó ðîáî÷³é çîí³ âèçíà÷àºòüñÿ ïîºäíàííÿì òåìïåðàòóðè, 
âîëîãîñò³ òà øâèäêîñò³ ðóõó ïîâ³òðÿ, ùî ä³þòü íà îðãàí³çì ëþäèíè, à 
òàêîæ òåìïåðàòóðîþ îòî÷óþ÷èõ ïîâåðõîíü. Ï³äâèùåííÿ âîëîãîñò³ 
óòðóäíþº òåïëîâ³ääà÷ó îðãàí³çìó øëÿõîì âèïàðîâóâàííÿ çà âèñîêî¿ 
òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ, ùî ñïðèÿº ïåðåãð³âàííþ ³, íàâïàêè, ï³äñèëþº 
òåïëîâ³ääà÷ó çà íèçüêî¿ òåìïåðàòóðè, ùî ñïðè÷èíÿº ïåðåîõîëîäæåííÿ. 
Îïòèìàëüíèì ââàæàþòü òàêå ïîºäíàííÿ ïàðàìåòð³â ì³êðîêë³ìàòó, ÿêå 
çà òðèâàëîãî âïëèâó íà ëþäèíó çàáåçïå÷óº çáåð³ãàííÿ íîðìàëüíîãî 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó áåç íàïðóæåííÿ éîãî ô³ç³îëîã³÷íèõ 
çäàòíîñòåé äî òåðìîðåãóëÿö³¿, ùî ñòâîðþº â³ä÷óòòÿ òåïëîâîãî êîìôîðòó 
³ º ïåðåäóìîâîþ äëÿ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Îäíàê îïòèìàëüí³ 
ì³êðîêë³ìàòè÷í³ óìîâè îáîâ`ÿçêîâî ï³äòðèìóþòüñÿ ò³ëüêè íà ï³äïðè-
ºìñòâàõ, ÿê³ îáëàäíàí³ ïðèëàäàìè êîíäèö³îíóâàííÿ ì³êðîêë³ìàòó. À â 
³íøèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíî çàáåçïå÷óâàòè äîïóñòèì³ ì³êðîêë³ìàòè÷í³ 
óìîâè, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè íåâåëèê³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ³ 
òåïëîâîãî ñòàíó îðãàí³çìó é íàïðóæåííÿ éîãî ô³ç³îëîã³÷íèõ çäàòíîñòåé 
äî òåðìîðåãóëÿö³¿, ùî íå âèõîäÿòü çà ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Ïðè öüîìó íå âèíèêàþòü ïîðóøåíííÿ 
ñòàíó çäîðîâ`ÿ, àëå ìîæå âèíèêíóòè ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ òà 
çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. 

Çâàæàþ÷è íà ê³ëüê³ñòü âèðîáëþâàíîãî òåïëà ³ çàãàëüíèõ 
åíåðãîâèòðàò îðãàí³çìó çàëåæíî â³ä âàæêîñò³ ô³çè÷íî¿ ïðàö³, ÃÎÑÒ 
12.1.005-76 óñ³ âèäè ðîá³ò ³ç âèòðàòîþ ì`ÿçîâî¿ åíåðã³¿ ïîä³ëÿº íà òðè 
êàòåãîð³¿: 
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² êàòåãîð³ÿ ⎯ ëåãê³ ô³çè÷í³ ðîáîòè, çà ÿêèõ åíåðãîâèòðàòè ëþäèíè 
ñêëàäàþòü íå á³ëüøå 175 Äæ/ñ (150 êêàë/ãîä). Ïðèêëàäîì ðîá³ò, ùî 
â³äíîñÿòüñÿ äî ö³º¿ êàòåãîð³¿, º ðîáîòà ìàøèí³ñòà ïî¿çäíîãî àáî 
ìàíåâðîâîãî ëîêîìîòèâà; 

IIà êàòåãîð³ÿ ⎯ ô³çè÷í³ ðîáîòè ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³, çà ÿêèõ âèòðàòè 
åíåðã³¿ ñêëàäàþòü 175 ⎯ 230 Äæ/ñ (150 ⎯ 200 êêàë/ãîä). Äî ö³º¿ 
êàòåãîð³¿ ìîæíà â³äíåñòè ðîáîòó ïîì³÷íèêà ìàøèí³ñòà ëîêîìîòèâà; 

IIá êàòåãîð³ÿ ⎯ ô³çè÷í³ ðîáîòè ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ç 
åíåðãîâèòðàòàìè 230 ⎯ 295 Äæ/ñ (200 ⎯ 250 êêàë/ãîä). Ñþäè, 
íàïðèêëàä, â³äíîñÿòü ðîáîòó ðåãóëþâàëüíèê³â øâèäêîñò³ ðóõó âàãîí³â òà 
ñëþñàð³â ç ðåìîíòó ëîêîìîòèâ³â; 

III êàòåãîð³ÿ ⎯ âàæê³ ô³çè÷í³ ðîáîòè ç åíåðãîâèòðàòàìè á³ëüøå 295 
Äæ/ñ. Äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ â³äíîñèòüñÿ ðîáîòà ñêëàäà÷³â ïî¿çä³â, ìîíòåð³â 
øëÿõó, åëåêòðîìîíòåð³â êîíòàêòíî¿ ìåðåæ³, ñëþñàð³â âàãîííèõ äåïî. 

Ê³ëüê³ñòü òåïëà, Äæ/ñ, ùî âèðîáëÿºòüñÿ îðãàí³çìîì ëþäèíè ï³ä ÷àñ 
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ äàíèìè, íàâåäåíèìè íèæ÷å. 
  

Ñïîê³éíå ÷èòàííÿ 105 ⎯ 115 
×èòàííÿ âãîëîñ 120 
Ðîáîòà íà ÏÊ 135 
Ðîáîòà ó äèñïåò÷åðñüê³é 140 ⎯ 175 
Ëåêö³ÿ ó âåëèê³é àóäèòîð³¿ 175 ⎯ 310 

 
Ó ïîâ³òð³ ìîæóòü ì³ñòèòèñÿ ïàðè, ãàçè, ïèë ð³çíèõ ðå÷îâèí, ùî 

ñïðàâëÿþòü øê³äëèâèé âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Çà ñòóïåíåì âïëèâó 
íà îðãàí³çì øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè, â³äïîâ³äíî äî ÃÎÑÒ 12.1.007–76 
“ÑÑÁÒ. Âðåäíûå âåùåñòâà. Êëàññèôèêàöèÿ è îáùèå òðåáîâàíèÿ 
áåçîïàñíîñòè” ïîä³ëÿþòü íà ÷îòèðè êëàñè íåáåçïå÷íîñò³: íàäçâè÷àéíî 
íåáåçïå÷í³, âèñîêî íåáåçïå÷í³, ïîì³ðíî íåáåçïå÷í³, ìàëî íåáåçïå÷í³. 

Øê³äëèâà ðå÷îâèíà (ØÐ) – ðå÷îâèíà, ÿêà ï³ä ÷àñ êîíòàêòó ç 
îðãàí³çìîì ëþäèíè ó âèïàäêó ïîðóøåííÿ âèìîã áåçïåêè ìîæå 
âèêëèêàòè âèðîáíè÷³ òðàâìè, ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ àáî â³äõèëåííÿ 
ó ñòàí³ çäîðîâ`ÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè ÿê ó ïðîöåñ³ 
ðîáîòè, òàê ³ ó â³ääàëåí³ ñòðîêè æèòòÿ íèí³øíüîãî òà ïðèéäåøíüîãî 
ïîêîë³íü. 

Êëàñ íåáåçïå÷íîñò³ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí âñòàíîâëþþòü çàëåæíî â³ä 
íîðì ïîêàçíèê³â. Â³äíîñÿòü øê³äëèâó ðå÷îâèíó äî êëàñó íåáåçïå÷íîñò³ 
çà ïîêàçíèêîì, çíà÷åííÿ ÿêîãî â³äïîâ³äàº íàéâèùîìó êëàñó íåáåçïåêè. 

Ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿ (ÃÄÊ) øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³ 
ðîáî÷î¿ çîíè – öå êîíöåíòðàö³¿, ÿê³ çà ùîäåííî¿ (êð³ì âèõ³äíèõ äí³â) 
ðîáîòè ïðîòÿãîì 8 ãîä àáî çà ³íøî¿ òðèâàëîñò³, àëå íå á³ëüøå 41 ãîä íà 
òèæäåíü, óïðîäîâæ óñüîãî ðîáî÷îãî ñòàæó íå ìîæóòü âèêëèêàòè 
çàõâîðþâàíü àáî â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ`ÿ, ÿê³ áóëè á âèçíà÷åí³ 
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ìåòîäàìè äîñë³äæåíü ó ïðîöåñ³ ðîáîòè àáî ó â³ääàëåí³ ñòðîêè æèòòÿ 
íèí³øíüîãî òà ïðèéäåøí³õ ïîêîë³íü.  

Ñåðåäíÿ ñìåðòåëüíà äîçà ï³ä ÷àñ ââåäåííÿ ó øëóíîê – äîçà ðå÷îâèíè, 
ùî âèêëèêàº çàãèáåëü 50% òâàðèí ï³ä ÷àñ îäíîðàçîâîãî ââåäåííÿ ó 
øëóíîê. 

Ñåðåäíÿ ñìåðòåëüíà êîíöåíòðàö³ÿ ó ïîâ³òð³ – êîíöåíòðàö³ÿ 
ðå÷îâèíè, ùî âèêëèêàº çàãèáåëü 50% òâàðèí ï³ä ÷àñ äâî–
÷îòèðèãîäèííîãî ³íãàëÿö³éíîãî âïëèâó. 

Ñåðåäíÿ ñìåðòåëüíà äîçà ï³ä ÷àñ íàíåñåííÿ íà øê³ðó – äîçà ðå÷îâèíè, 
ùî âèêëèêàº çàãèáåëü 50 % òâàðèí ï³ä ÷àñ îäíîðàçîâîãî íàíåñåíÿ íà 
øê³ðó. 

Êîåô³ö³ºíò ìîæëèâîñò³ ³íãàëÿö³éíîãî îòðóºííÿ – â³äíîøåííÿ 
ìàêñèìàëüíî äîñÿæíî¿ êîíöåíòðàö³¿ øê³äëèâî¿ ðå÷îâèíè ó ïîâ³òð³ çà 
òåìïåðàòóðè 20 îÑ äî ñåðåäíüî¿ ñìåðòåëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ðå÷îâèíè äëÿ 
ìèøåé. 

Çîíà ãîñòðî¿ ä³¿ – â³äíîøåííÿ ñåðåäíüî¿ ñìåðòåëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ 
øê³äëèâî¿ ðå÷îâèíè äî ì³í³ìàëüíî¿ (ïîðîãîâî¿) êîíöåíòðàö³¿, ùî 
âèêëèêàº çì³íó á³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â íà ð³âí³ ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó, ÿê³ 
âèõîäÿòü çà ìåæ³ ïðèñòîñóâàëüíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é. 

Çîíà õðîí³÷íî¿ ä³¿ – â³äíîøåííÿ ì³í³ìàëüíî¿ (ïîðîãîâî¿) êîíöåíò-
ðàö³¿, ùî âèêëèêàº çì³íó á³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â íà ð³âí³ ö³ë³ñíîãî 
îðãàí³çìó, ÿê³ âèõîäÿòü çà ìåæ³ ïðèñòîñóâàëüíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é, 
äî ì³í³ìàëüíî¿ (ïîðîãîâî¿) êîíöåíòðàö³¿, ùî âèêëèêàº øê³äëèâó ä³þ ó 
õðîí³÷íîìó åêñïåðèìåíò³ ïî 4 ãîä ï`ÿòü ðàç³â íà òèæäåíü ïðîòÿãîì íå 
ìåíøå ÷îòèðüîõ ì³ñÿö³â. 

Âì³ñò øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³ íå ïîâèííî ïåðåâèùóâàòè âñòàíî-
âëåíèõ ó ÃÎÑÒ 12.1.005 − 88 ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é (ÃÄÊ). 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
1.9. Á³îëîã³÷í³ ðèòìè ëþäèíè 

 
Íàóêà, ÿêà âèâ÷àº á³îëîã³÷í³ ðèòìè, íàçèâàºòüñÿ õðîíîá³îëîã³ºþ. 

Ñòàí îðãàí³çìó, îêðåìèõ éîãî îðãàí³â ³ êë³òèí çì³íþºòüñÿ, 
ïîâòîðþþ÷èñü ÷åðåç ð³çí³ ³íòåðâàëó ÷àñó. Ïðèêëàäàìè 
õðîíîá³îëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ìîæóòü áóòè ñåðöåáèòòÿ, 
ñêîðî÷åííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ ì'ÿç³â, çì³íà àðòåð³àëüíîãî òèñêó, 
òåìïåðàòóðè ò³ëà, íàñòðîþ, ñàìîïî÷óòòÿ, ä³ëîâî¿ àêòèâíîñò³. ßê ³ 
á³ëüø³ñòü ïåð³îäè÷íèõ ïðîöåñ³â, ö³ çì³íè íàëåæàòü äî ðèòì³â, à 
îñê³ëüêè âîíè õàðàêòåðèçóþòü æèâó ñèñòåìó, ¿õ íàçâàëè á³îëîã³÷íèìè. 

Ó ñêëàäíîìó àíñàìáë³ äîáîâèõ ðèòì³â îäíèì ³ç ãîëîâíèõ â÷åí³ 
ââàæàþòü ðèòì òåìïåðàòóðè ò³ëà: âíî÷³ âîíà äåùî íèæ÷à, äî ðàíêó 
ï³äâèùóºòüñÿ ³ äîñÿãàº ìàêñèìóìó äî 18 ãîä. Öåé ðèòì ó ïðîöåñ³ 
åâîëþö³¿ äàâàâ çìîãó ï³äëàøòîâóâàòè àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó äî 
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ïåð³îäè÷íèõ òåìïåðàòóðíèõ êîëèâàíü íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
Óäåíü òåìïåðàòóðà âèùà, òîìó âèùà é àêòèâí³ñòü á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, 
á³ëüø ³íòåíñèâíî, â³äáóâàºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí â îðãàí³çì³, ÿê íàñë³äîê, 
çðîñòàº ð³âåíü àêòèâíîñò³. Íàäâå÷³ð òåìïåðàòóðà ò³ëà çíèæóºòüñÿ, ³ 
ëþäèí³ ëåãøå çàñíóòè. Ðèòì òåìïåðàòóðè ò³ëà ïîâòîðþþòü ïîêàçíèêè 
áàãàòüîõ ñèñòåì îðãàí³çìó: ïóëüñ, àðòåð³àëüíèé òèñê, äèõàííÿ. 

Ó ñèíõðîí³çàö³¿ ðèòì³â ïðèðîäà äîñÿãëà íåéìîâ³ðíî¿ äîñêîíàëîñò³. 
Äî ìîìåíòó ïðîáóäæåííÿ ó ëþäèíè, í³áè ïåðåäáà÷àþ÷è çðîñòàþ÷ó ç 
êîæíîþ õâèëèíîþ ïîòðåáó ó êðîâ³, íàêîïè÷óþòüñÿ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ 
ðå÷îâèíè: àäðåíàë³í, äåÿê³ ãîðìîíè êîðè ïåðåäíèðêîâèõ çàëîç. Öå 
ãîòóº ëþäèíó äî äåííîãî àêòèâíîãî æèòòÿ: ï³äâèùóþòüñÿ àðòåð³àëüíèé 
òèñê, ÷àñòîòà ïóëüñó, ì'ÿçîâà ñèëà, ïðàöåçäàòí³ñòü ³ âèòðèâàë³ñòü. 

Äîáîâ³ ðèòìè. Ïîêàçíèêè äîáîâîãî ÷è öèðêàäíîãî 
(áëèçüêîäîáîâîãî) ðèòìó ð³çíèõ ôóíêö³é º íàä³éíèìè îð³ºíòèðàìè 
áëàãîïîëó÷÷ÿ â îðãàí³çì³. Çàõâîðþâàííÿ òàêîæ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ïåâíîþ öèêë³÷í³ñòþ. Â³äîìî, ùî âíî÷³ ñòàí õâîðèõ ïîã³ðøóºòüñÿ, 
÷àñò³øàþòü ïðèñòóïè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, à ñòåíîêàðä³ÿ, ³íôàðêò 
ì³îêàðäà, ³íñóëüò ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ì³æ 8-9 ãîä ðàíêó. Ðàíêîì 
ï³äâèùóþòüñÿ âèìîãè äî çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí êèñíåì, ïîæèâíèìè 
ðå÷îâèíàìè, òîìó àðòåð³àëüíèé òèñê ïîâèíåí ï³äíÿòèñÿ, íàâàíòàæåííÿ 
íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó çðîñòàº, à öüîãî íå âèòðèìóº çì³íåíå 
ñóäèííå ðóñëî. 

Îòæå, äîáîâèé ðèòì ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é º á³îëîã³÷íèì ³ 
äîðå÷íèì. Çàâäÿêè éîìó ëþäèíà ìîæå íàïðóæåíî ïðàöþâàòè â ãîäèíè 
îïòèìàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, âèêîðèñòîâóþ÷è ïåð³îäè ïîð³âíÿíî 
íèçüêîãî ð³âíÿ ôóíêö³é äëÿ â³äíîâëåííÿ ñèë, ùî äóæå âàæëèâî ï³ä ÷àñ 
îðãàí³çàö³¿ ïîçì³ííî¿ ïðàö³. 

Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî 45 % ëþäåé âçàãàë³ ïîãàíî ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî 
çì³íè äîáîâèõ ãðàô³ê³â ä³ÿëüíîñò³. Ó îïåðàòîð³â íåïîì³òíî ðîçâèâàºòüñÿ 
ñòàí  ìîíîòîííîñò³:  çíèæóþòüñÿ óâàãà,  ãîòîâí³ñòü äî ä³¿,  çðîñòàþòü 
àïàò³ÿ ³ ñîíëèâ³ñòü. ×àñò³øàþòü âèïàäêè, êîëè îïåðàòîð â³äâîë³êàºòüñÿ 
â³ä ðîáîòè íà 30–50 ñ, íå ïîì³÷àþ÷è öüîãî. Â ðåçóëüòàò³ â³í ïðîïóñêàº 
âàæëèâ³ ñèãíàëè ³, íàâ³òü ïîì³òèâøè ¿õ, íå ðåàãóº ïåâíèì ÷èíîì ÷åðåç 
òå, ùî ÷àñ âõîäæåííÿ â íîâå çàâäàííÿ ïðè ìîíîòîííîñò³ ³íêîëè 
çá³ëüøóºòüñÿ â 3–4 ðàçè, à òî÷í³ñòü ä³é çíèæóºòüñÿ. Ç'ÿâëÿºòüñÿ ³ 
ïîìèëêîâà òðèâîãà – ðåàêö³ÿ íà ñèãíàë, ÿêîãî íåìàº. 

Óñ³ ö³ íåãàòèâí³ ÿâèùà íàáóâàþòü íàéá³ëüøî¿ âèðàæåíîñò³ ó í³÷íèé 
÷àñ àáî â ãîäèíè ïðèðîäíîãî çíèæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. 
Çàõ³äíîºâðîïåéñüêà àñîö³àö³ÿ âîä³¿â, âèâ÷èâøè ìàòåð³àëè ÷èñëåííèõ 
ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòóâàíü âîä³¿â ³ îçíàéîìèâøèñü ç ðåçóëüòàòàìè 
õðîíîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ä³éøëà âèñíîâêó, ùî ó âå÷³ðí³ ãîäèíè ó 
âîä³¿â íå ò³ëüêè çíèæóºòüñÿ øâèäê³ñòü ðåàêö³¿, âèíèêàº ñîíëèâ³ñòü, àëå 
é ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ ãîñòðîòà çîðó. Ó äåÿêèõ âîíà ïàäàº ìàéæå íà 70 
%, íàñàìïåðåä ó òèõ âîä³¿â, ÿê³ íîñÿòü îêóëÿðè. ßê ðàäÿòü åêñïåðòè, 
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ºäèíà ìîæëèâ³ñòü çàïîá³ãòè àâàð³¿ – ¿çäèòè âíî÷³ óòðè÷³ ïîâ³ëüí³øå, 
í³æ óäåíü. 

Ïèòàííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ â ïåð³îäè á³îëîã³÷íîãî ñïàäó 
ïðàöåçäàòíîñò³ (1.00–3.00 ãîä íî÷³) îñîáëèâî âàæëèâ³ äëÿ òèõ 
âèðîáíèöòâ, äå ïîìèëêîâ³ ä³¿ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè äî êàòàñòðîô. 

Â³äïîâ³äàëüíèì çà á³îðèòìè º ã³ïîòàëàìóñ – â³ää³ë ãîëîâíîãî 
ìîçêó, ÿêèé ðåãóëþº ãîðìîíàëüí³ ïðîöåñè. Çíà÷íèìè ïðè öüîìó º 
äîáîâ³ á³îðèòìè ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó 
ìàêñèìàëüí³é àêòèâíîñò³ (çá³ëüøåíí³ âèä³ëåííÿ àäðåíàë³íó) ðàíêîì (â³ä 
8 äî 12 ãîä), ì³í³ìàëüí³é – ó ñåðåäèí³ äíÿ (â³ä 12 äî 16 ãîä), äðóãîìó 
ìàêñèìóì³ – ó âå÷³ðí³é ÷àñ (â³ä 16 äî 22 ãîä) ³ íàéá³ëüø âèðàæåíîìó 
ì³í³ìóì³ – â í³÷íèé ÷àñ (â³ä 22 äî 8 ãîä). 

Âàæëèâèìè ó æèòò³ ëþäèíè º ð³çê³ çì³íè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ð³çíèõ 
÷àñîâèõ ïîÿñàõ. ßêùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äàëüíà ðîáîòà â íîâîìó 
÷àñîâîìó ïîÿñ³, ñïî÷àòêó ñë³ä ïåðåáóäóâàòè ñâ³é ðåæèì ñíó ³ àêòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íà íîâèé ñîö³àëüíèé ðèòì. Çàëåæíî â³ä òèì÷àñîâîãî çñóâó öÿ 
ïåðåáóäîâà ïîâèííà çàéìàòè â³ä ê³ëüêîõ äí³â äî 2–3 òèæí³â. 
Â³äáóâàþ÷è â êîðîòêå â³äðÿäæåííÿ, íàìàãàéòåñü äîòðèìóâàòèñÿ 
çâè÷íîãî ðîçïîðÿäêó äíÿ íà ì³ñö³ ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ. 

Ïðàöåçäàòí³ñòü ³ á³îðèòìè. Íå âñ³ ëþäè çàçíàþòü îäíîòèïíèõ 
êîëèâàíü ïðàöåçäàòíîñò³ ïðîòÿãîì äîáè. Îäí³ ³íòåíñèâí³øå ïðàöþþòü ó 
ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ, ³íø³ – ó äðóã³é. Ïåðø³ íàëåæàòü äî 
«æàéâîðîíê³â»: âîíè ðàíêîì ïðîêèäàþòüñÿ, â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ 
áàäüîð³ é ïðàöåçäàòí³, ââå÷åð³ ñòàþòü ñîíëèâèìè ³ ðàíî ëÿãàþòü ñïàòè. 
Äðóã³ – «ñîâè» – çàñèíàþòü äàëåêî çà ï³âí³÷, ïðîêèäàþòüñÿ ï³çíî ³ 
òÿæêî, îñê³ëüêè íàéá³ëüø ãëèáîêèé ñîí ó íèõ çðàíêó. 

Â÷åí³ ïðèïóñêàþòü, ùî ó «æàéâîðîíê³â» ³ «ñîâ» ð³çíèé ïîð³ã 
çáóäëèâîñò³. «Æàéâîðîíêàì» ëåãøå ïðîêèíóòèñÿ ðàíêîì, îñê³ëüêè âîíè 
ñïðèéìàþòü ëåäü â³ä÷óòíèé øóì, ï³äâèùåííÿ îñâ³òëåíîñò³ òîùî. 
Çáóäëèâ³ñòü çðîñòàº ðàçîì ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà. Îïòèìóìó 
çáóäëèâîñò³ «æàéâîðîíêè» äîñÿãàþòü çðàçó ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ, òîìó 
âîíè äîáðå ïðàöþþòü ó ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ. Ï³ä âå÷³ð çàãàëüíèé 
ð³âåíü çáóäëèâîñò³ ñïàäàº, òîìó ¿õ ïðàöåçäàòí³ñòü çíèæóºòüñÿ. «Ñîâè» 
ìàþòü á³ëüø âèñîêèé ïîð³ã çáóäëèâîñò³. Ðàíêîì âîíè ïîãàíî 
âèêîíóþòü äîçîâàíó ðîáîòó, îñê³ëüêè ¿õ çáóäëèâ³ñòü íåâèñîêà. 
Îïòèìóìó çáóäëèâîñò³ âîíè äîñÿãàþòü ëèøå íàäâå÷³ð, òîä³ é ç'ÿâëÿºòüñÿ 
âèñîêà ïðàöåçäàòí³ñòü. 

Øâåäñüêèé â÷åíèé Îñòáåðã, âèâ÷èâøè á³îðèòìîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
âåëèêî¿ ãðóïè ëþäåé ð³çíîãî â³êó âèÿâèâ, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà 
îáñòåæåíèõ çàçíàº ðèòì³÷íèõ êîëèâàíü ïðàöåçäàòíîñò³: 41 % íàäàþòü 
ïåðåâàãó ïðàö³ ó ðàíêîâ³ ãîäèíè, 30 % – ó âå÷³ðí³ ³ íàâ³òü í³÷í³, 29 % 
òðóäÿòüñÿ îäíàêîâî åôåêòèâíî ó áóäü-ÿê³ ãîäèíè. Ï³ä ÷àñ äåòàëüíîãî 
âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é (÷àñòîòà ïóëüñó, òåìïåðàòóðà 
ò³ëà, àðòåð³àëüíèé òèñê, ïðàöåçäàòí³ñòü, ì'ÿçîâà ñèëà) âèÿâëåíî ñóòòºâ³ 
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ðîçá³æíîñò³ ó îñ³á ðàíêîâîãî ³ âå÷³ðíüîãî òèïó. Ó ëþäåé ðàíêîâîãî òèïó 
ìàêñèìàëüí³ ïîêàçíèêè òåìïåðàòóðè ò³ëà, ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, 
íàñòðîþ, ì'ÿçîâî¿ ñèëè òîùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ, 
ïðè÷îìó öüîìó ïåðåäóâàâ äóæå ðàíí³é ï³äéîì – î 6 ãîä ðàíêó. Ó 
âå÷³ðí³õ æå òèï³â ó ö³ ãîäèíè ïîêàçíèêè ì³í³ìàëüí³, áî äëÿ íèõ 6 ãîä. 
ðàíêó – öå ãëèáîêà í³÷. 

Äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó çðîáèòè âàæëèâèé âèñíîâîê: ð³çíèöÿ â 
ðèòì³ ïðàöåçäàòíîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóº «æàéâîðîíê³â» ³ «ñîâ», 
çóìîâëþºòüñÿ ïåâíèìè îñîáëèâîñòÿìè ãîðìîíàëüíî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ ñôåð 
îðãàí³çìó. Îòæå, ö³ âëàñòèâîñò³ á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â – âíóòð³øíüî 
âëàñòèâà îðãàí³çìó ïðèêìåòà, ³ ¿¿ ñë³ä áðàòè äî óâàãè ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ 
ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó.  

Óñ³ ôàêòîðè ïîä³ëÿþòü íà ñóá`ºêòèâí³ (çàëåæí³ â³ä ëþäèíè) òà 
îá`ºêòèâí³ (íå çàëåæí³ â³ä ëþäèíè). Ñóá`ºêòèâí³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí 
ïðàöþþ÷îãî, éîãî ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ òà ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ 
äî äàíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Îá`ºêòèâí³ ôàêòîðè ïîä³ëÿþòü íà äâ³ 
îñíîâí³ ãðóïè: àïàðàòóðí³, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ òåõí³÷íèõ 
ïðèñòðî¿â, òà çîâí³øí³, ùî çàëåæàòü â³ä îñîáëèâîñòåé òîãî ñåðåäîâèùà, 
â ÿêîìó ïðàöþº îïåðàòîð. 

Äî çîâí³øí³õ ôàêòîð³â â³äíîñÿòü ïàðàìåòðè ñåðåäîâèùà, ùî îòî÷óº 
îïåðàòîðà, îá`ºêòèâí³ óìîâè îáñòàíîâêè òà îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³. 
Îñòàííÿ âêëþ÷àº ðåæèì ðîáîòè òà â³äïî÷èíêó îïåðàòîð³â, ê³ëüê³ñòü 
ðîáî÷èõ çì³í, ìîæëèâ³ñòü âçàºìîçàì³íþâàíîñò³ òîùî. Îá`ºêòèâí³ óìîâè 
îáñòàíîâêè íå çàâæäè çàëåæàòü â³ä ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàòîð³â 
âèðîáíèöòâà. Äî íèõ, íàïðèêëàä, â³äíîñÿòü ñòóï³íü â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
îïåðàòîðà, ðîáîòó ó í³÷íèé ÷àñ, ó àâàð³éíèõ ñèòóàö³ÿõ òîùî. 

Àïàðàòóðí³ ôàêòîðè çàéìàþòü îñîáëèâå ì³ñöå, îñê³ëüêè çà 
ïðàâèëüíîãî îáë³êó â ïðîöåñ³ ïðîåêòóâàííÿ ÷è åêñïëóàòàö³¿ ñèñòåìè 
“ëþäèíà - ìàøèíà - âèðîáíè÷å ñåðåäîâèùå” ìîæå áóòè çâåäåíèé äî 
ì³í³ìóìó íåãàòèâíèé âïëèâ òåõí³÷íèõ ïðèñòðî¿â íà ðåçóëüòàòè 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Äëÿ öüîãî, íàïðèêëàä, ðîáî÷å ì³ñöå ìàº áóòè 
îðãàí³çîâàíî ç óðàõóâàííÿì åðãîíîì³÷íèõ âèìîã. 

Ð  î  á  î  ÷  è  ì    ì  ³  ñ  ö  å  ì  íàçèâàþòü çîíó, îñíàùåíó 
íåîáõ³äíèìè òåõí³÷íèìè çàñîáàìè, ó ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ òðóäîâà 
ä³ÿëüí³ñòü îäíîãî àáî ãðóïè âèêîíàâö³â.  

Î ð  ã  à  í  ³  ç  à  ö  ³  ÿ   ðîáî÷îãî   ì ³ñöÿ  ⎯ öå ñèñòåìà çàõîä³â 
äëÿ îñíàùåííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ çàñîáàìè ³ ïðåäìåòàìè ïðàö³ òà ¿õ 
ðîçì³ùåííÿ ó ïåâíîìó ïîðÿäêó. Ðîáî÷å ì³ñöå ìàº áóòè ïðèñòîñîâàíå 
äëÿ êîíêðåòíîãî âèäó ïðàö³ ³ äëÿ ïðàö³âíèê³â ïåâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç 
óðàõóâàííÿì ¿õ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé òà îñîáëèâîñòåé. 
Ïðè îðãàí³çàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü òðåáà äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ âèìîã: 

• äîñòàòí³é ðîáî÷èé ïðîñò³ð äëÿ ïðàö³âíèêà, ùî äàº çìîãó 
âèêîíóâàòè âñ³ íåîáõ³äí³ ðóõè ï³ä ÷àñ åêñïëóàòàö³¿ é òåõí³÷íîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ óñòàòêóâàííÿ; 
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• äîñòàòí³ ô³çè÷í³, çîðîâ³ òà ñëóõîâ³ çâ`ÿçêè ì³æ ðîá³òíèêîì òà 
óñòàòêóâàííÿì, à òàêîæ ì³æ ê³ëüêîìà ðîá³òíèêàìè; 

• îïòèìàëüíå ðîçì³ùåííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü ó âèðîáíè÷èõ 
ïðèì³ùåííÿõ, à òàêîæ áåçïå÷í³ ïðîõîäè äëÿ ðîá³òíèê³â; 

• íåîáõ³äíå ïðèðîäíå òà øòó÷íå îñâ³òëåííÿ äëÿ âèêîíàííÿ äàíî¿ 
ðîáîòè é òåõí³÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ; 

• äîïóñòèìèé ð³âåíü øóìó òà â³áðàö³¿, ñòâîðþâàíèõ óñòàòêóâàííÿì, 
ðîçì³ùåíèì íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, àáî ³íøèìè äæåðåëàìè; 

• íåîáõ³äí³ çàñîáè çàõèñòó ðîá³òíèê³â â³ä ä³¿ øê³äëèâèõ òà 
íåáåçïå÷íèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â. 

Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ ñë³ä âðàõîâóâàòè ðîáî÷å 
ïîëîæåííÿ âèêîíàâöÿ (ðîáîòà “ñèäÿ÷è”, “ñèäÿ÷è òà ñòîÿ÷è”); 
êîíô³ãóðàö³þ òà ñïîñ³á ðîçòàøóâàííÿ ïàíåëåé ³íäèêàòîð³â ³ îðãàí³â 
êåðóâàííÿ; ïîòðåáó â îáçîð³ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ; âèêîðèñòàííÿ ðîáî÷î¿ 
ïîâåðõí³ äëÿ âèêîíàííÿ ðîá³ò, âñòàíîâëåííÿ òåëåôîííèõ àïàðàò³â, 
çáåð³ãàííÿ ³íñòðóêö³é, ìàòåð³àë³â òà ³íøèõ ïðåäìåò³â; ïîòðåáà ó 
ïðîñòîð³ äëÿ í³ã ïðè ðîáîò³ “ñèäÿ÷è”. 

Îäíà ç óìîâ åôåêòèâíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº â êîíòðîë³ 
ëþäèíîþ ñâî¿õ ä³é íà îñíîâ³ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü ççîâí³ ÷åðåç 
îðãàíè ÷óòòÿ, ìîæëèâîñò³ êîæíîãî ç ÿêèõ îáìåæåí³. Ïðè îáñÿãó 
³íôîðìàö³¿, ùî ïåðåâèùóº ïåâíó ìåæó, îðãàí ÷óòòÿ ñòàº äæåðåëîì 
íàïðóæåííÿ ³ íàâ³òü íåáåçïåêè. 

Ç ³ð  ⎯ äîì³íóþ÷à çäàòí³ñòü îðãàí³â ÷óòòÿ ëþäèíè: ÷åðåç çîðîâèé 
àíàë³çàòîð ëþäèíà îòðèìóº á³ëüøå 80 % óñ³º¿ ³íôîðìàö³¿. Äî 
ïðîñòîðîâèõ õàðàêòåðèñòèê çîðó â³äíîñÿòü ãîñòðîòó òà ïîëå çîðó, îá`ºì 
çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ. 

Ã î ñ ò ð î ò à   ç î ð ó ⎯ öå çäàòí³ñòü äî ðîçä³ëüíîãî ðîçð³çíþâàííÿ 
äâîõ ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèõ òî÷îê. Ë³í³¿, ïðîâåäåí³ ÷åðåç ö³ òî÷êè äî 
ì³ñöÿ ¿õ ïåðåòèíàííÿ ó ñâ³òëîçàëîìëþþ÷èõ ñåðåäîâèùàõ îêà, 
óòâîðþþòü êóò, íèæíÿ ìåæà çíà÷åííÿ ÿêîãî äîð³âíþº îäí³é êóòîâ³é 
õâèëèí³. Îäíàê äëÿ êðàùîãî ñïðèéíÿòòÿ öåé êóò ìàº áóòè çá³ëüøåíèé ó 
35 ⎯ 40 ðàç³â, òîáòî ïðåäìåò ìàº ðîçòàøîâóâàòèñÿ ó ñò³ëüêè æ ðàç³â 
áëèæ÷å ò³º¿ â³äñòàí³, íà ÿê³é â³äáóëîñÿ éîãî ïî÷àòêîâå ðîçð³çíåííÿ. 

Ï î ë å   ç î ð ó   õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ ëþäèíè áà÷èòè 
ïðåäìåòè, ðîçì³ùåí³ ïî ïåðèìåòðó ïðÿìî ïåðåä íèì çà íåðóõîìî¿ 
ô³êñàö³¿ ïîãëÿäó. Ó ïîë³ çîðó âèä³ëÿþòü çîíó öåíòðàëüíîãî çîðó (4 ⎯ 
7î), â ÿê³é ïðåäìåòè ñïðèéìàþòüñÿ íàéá³ëüø ÷³òêî, çîíó ÿñíîãî áà÷åííÿ 
(äî 40 ⎯ 70î), ó ÿê³é ³ìîâ³ðíå ðîçï³çíàâàííÿ ïðåäìåò³â ç 
ïåðåðàõóâàííÿì ¿õ îñíîâíèõ îçíàê (êîë³ð, ôîðìà, ðîçì³ð òîùî), òà çîíó 
ïåðèôåðè÷íîãî çîðó (äî 150 ⎯ 170î), â ÿê³é ïðåäìåò óæå íå 
ðîçï³çíàºòüñÿ, àëå âèÿâëÿºòüñÿ. 

Îá`ºì çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ ïðåäìåò³â, ùî 
ñïðèéìàþòüñÿ ëþäèíîþ óïðîäîâæ îäíî¿ çîðîâî¿ ô³êñàö³¿. 



 46

Äî åðãîíîì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê çîðó â³äíîñÿòü éîãî åíåðãåòè÷í³ 
âëàñòèâîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü ðîçð³çíåííÿ ïðåäìåò³â çàëåæíî â³ä ¿õ 
ÿñêðàâîñò³, êîíòðàñòíîñò³ òà êîëüîðó. 

×óòëèâ³ñòü îêà äî äîâæèíè ñâ³òëîâèõ õâèëü âèçíà÷àº 
êîëüîðîñïðèéìàííÿ. Ä³àïàçîí âèÿâëåííÿ ëþäèíîþ êîëüîðîâèõ ñèãíàë³â 
êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 380 ⎯ 780íì. Äèôåðåíö³éíèé ïîð³ã ÷óòëèâîñò³, 
ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ì³í³ìàëüíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîäðàçíèêàìè, ùî 
âèêëèêàº ëåäü ïîì³òíó çì³íó â³ä÷óòò³â, äëÿ îêðåìèõ êîëüîð³â (æîâòèé, 
ãîëóáèé) ìîæå äîñÿãàòè 1 ⎯ 2 íì. 

ßê³ñòü êîëüîðîñïðèéìàííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ïîëîæåííÿ 
³íäèêàòîðà â ïîë³ çîðó, îñê³ëüêè äëÿ êîæíîãî êîëüîðó õàðàêòåðíà ñâîÿ 
çîíà îïòèìàëüíîãî ðîçï³çíàâàííÿ. Äëÿ ÷åðâîíîãî òà çåëåíîãî êîëüîð³â 
öÿ çîíà êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 45î ïî âåðòèêàë³ òà 60î ïî ãîðèçîíòàë³, äëÿ 
ñèíüîãî êîëüîðó ⎯ â³äïîâ³äíî 80 òà 100î, äëÿ æîâòîãî ⎯ 95 òà 120î. 

Íà â³äñòàíü âèäèìîñò³ îá`ºêò³â âïëèâàþòü êîëüîðè ôîíó òà îá`ºêòà. 
Çà ñòóïåíåì çìåíøåííÿ äàëåêîñò³ âèäèìîñò³ íà ôîíàõ ïðèðîäíèõ óìîâ 
(ãîëóáå íåáî, ñ³ðà çåìëÿ, çåëåíèé ë³ñ, æîâòèé ï³ñîê, á³ëèé ñí³ã) êîëüîðè 
ìîæíà ðîçì³ñòèòè ó òàêèé ðÿä: ÷åðâîíèé, îðàíæåâèé, æîâòèé, çåëåíèé, 
á³ëèé. Âåëèêó äàëåê³ñòü âèäèìîñò³ ìàº ôëóîðåñö³þþ÷à åìàëü ÀÑ-554 
îðàíæåâî-÷åðâîíîãî êîëüîðó (ó 1,5 ðàçè á³ëüøå, í³æ ÷åðâîíîãî). Öå 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ âèáîðó ôàðáè äëÿ ëîêîìîòèâ³â, 
ñïåöîäÿãó òîùî. Íàéêðàùå çà âñå ñïðèéìàþòüñÿ ïðåäìåòè, ÿêùî äëÿ 
ôîíó òà îá`ºêòà ðîçð³çíåííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ôàðáóâàííÿ ó íåñóì³ñí³ 
êîëüîðè. Ó ïîðÿäêó îñëàáëåííÿ ðîçï³çíàâàííÿ êîíòðàñòí³ ïàðè êîëüîð³â 
ðîçì³ùóþòü òàê: ñèí³é-á³ëèé, çåëåíèé-á³ëèé, ÷åðâîíèé-æîâòèé, 
÷åðâîíèé-á³ëèé, îðàíæåâèé-÷îðíèé, ÷åðâîíèé-çåëåíèé. 

Êîëüîðè ôîíó òà îá`ºêòà âçàºìîä³þòü îäèí ç îäíèì, ùî ïðèçâîäèòü 
äî ïåðåêðó÷åííÿ ðîçì³ð³â òà êîëüîðó îá`ºêòà. Íàéòî÷í³øå ðîçì³ðè ³ 
êîë³ð îá`ºêòà ñïðèéìàþòüñÿ çà ñï³ââ³äíîøåííÿ ïëîù îá`ºêòà ³ ôîíó 
1:2. Öÿ îáñòàâèíà âðàõîâóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè øëÿõîâèõ çíàê³â òà 
ïðèñòðî¿â çàë³çíè÷íî¿ ñèãíàë³çàö³¿. Íàñè÷åí³ êîëüîðè ïðèâåðòàþòü óâàãó 
³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî âèãëÿäó 
ðîáî÷îãî ïðèì³ùåííÿ, äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ ð³çíèõ äåòàëåé íà ïóëüò³ 
êåðóâàííÿ, ïðîâîä³â, òðóá òîùî. 

Ãîñòðîòà çîðó òà êîëüîðîñïðèéìàííÿ çàëåæàòü â³ä ÷àñó ä³¿ ñèãíàëó, 
ùî âàæëèâî âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ îïåðàòîðà. 

Äîñèòü ò³ñíî ïîâ`ÿçàíå ç ÷àñîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çîðîâîãî 
àíàë³çàòîðà ³ ñïðèéìàííÿ îá`ºêòà, ùî ðóõàºòüñÿ. Äëÿ áåçïå÷íî¿ ðîáîòè 
ëþäèíè ç òàêèìè îá`ºêòàìè âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº âì³ííÿ ïðàâèëüíî 
îö³íþâàòè øâèäêîñò³ ðóõó öèõ îá`ºêò³â. Íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³ 
îñîáëèâî âàæëèâî ïðàâèëüíî âèçíà÷àòè øâèäê³ñòü ðóõó ðóõîìîãî 
ñêëàäó ï³ä ÷àñ ìàíåâðîâî¿ ðîáîòè íà ñòàíö³ÿõ. Ïðè öüîìó áàãàòî 
òåõíîëîã³÷íèõ íîðì ãðóíòóºòüñÿ íà ðåãëàìåíòîâàíèõ ãðàíè÷íî 
äîïóñòèìèõ øâèäêîñòÿõ, çà ÿêèõ äîçâîëÿºòüñÿ ðîáèòè ìàíåâðè. 
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Çà äîïîìîãîþ ñëóõîâîãî  àíàë ³ çàòîðà  ëþäèíà ñïðèéìàº áëèçüêî 
10⎯15 % óñ³º¿ ³íôîðìàö³¿. Ä³àïàçîí ÷àñòîò çâóê³â, ÿê³ ÷óº ëþäèíà, 
êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ 16⎯20 òèñ. Ãö. Ïîºäíàííÿ ð³âíÿ çâóêîâîãî òèñêó ³ 
÷àñòîòè âèçíà÷àº ãó÷í³ñòü çâóêó. Äëÿ îïòèìàëüíîãî ðîçï³çíàâàííÿ 
ð³âåíü çâóêîâîãî ñèãíàëó ïîâèíåí íà 10⎯12 äÁ ïåðåâèùóâàòè ôîíîâèé 
øóì. ²íòåíñèâíèé øóì óòðóäíþº çâóêîâ³ ñèãíàëüí³ çâ`ÿçêè ì³æ 
ðîá³òíèêàìè, ùî ï³äâèùóº íåáåçïå÷í³ñòü âèíèêíåííÿ òðàâì. 

Øê³ðíèé àíàë ³ çàòîð äëÿ ñïðèéíÿòòÿ ñèãíàë³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ð³äøå ³ ò³ëüêè äîñâ³ä÷åíèìè ñïåö³àë³ñòàìè äëÿ êîíòðîëþ çà ðîáîòîþ 
âñ³õ âèä³â òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ìåõàí³çì³â òà ñòàíê³â.  

Åðãîíîì³êà ðîçãëÿäàº âèðîáíè÷å ñåðåäîâèùå ÿê ³íòåãðàëüíå ö³ëå ³ 
âèâ÷àº éîãî âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí, ïðàöåçäàòí³ñòü ³ çäîðîâ`ÿ 
ëþäèíè, â³ä ÿêèõ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ 
ñèñòåìè â ö³ëîìó. Ñåðåäîâèùå ìàº ñêëàäíó, áàãàòîð³âíåâó áóäîâó, ó 
ÿê³é ìîæíà âèä³ëèòè ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé, åñòåòè÷íèé òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ð³âí³. Ï³ä ÷àñ ïðîåêòóâàííÿ òà åêñïëóàòàö³¿ ñèñòåì 
“ëþäèíà-ìàøèíà-âèðîáíè÷å ñåðåäîâèùå” îð³ºíòóþòüñÿ íà îïòèìàëüí³ 
äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè ïàðàìåòðè åëåìåíò³â, ç 
ÿêèõ ñêëàäàþòüñÿ óìîâè ïðàö³. 

Îáîâ`ÿçêîâèì ïðè öüîìó º äîòðèìóâàííÿ âèìîã ñòàíäàðò³â áåçïåêè 
ïðàö³, ñàí³òàðíèõ íîðì òà ïðàâèë. Äëÿ ïåðåâ³ðêè ¿õ âèêîíàííÿ â 
åðãîíîì³ö³ ââîäèòüñÿ ïîíÿòòÿ “ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ íîðìè ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè”. Ï³ä öèìè íîðìàìè ðîçóì³þòü ò³ çíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ïåðåâèùåííÿ ÿêèõ 
ìîæå âèêëèêàòè íåáàæàí³ â³äõèëåííÿ ó ñòàí³ ëþäèíè ³ áóäå 
íåñïðèÿòëèâî âïëèâàòè íà éîãî îðãàí³çì. Ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ 
çàáåçïå÷åííÿ ãðàíè÷íèõ çíà÷åíü áóäü-ÿêîãî ôàêòîðà çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà ìàº áóòè ðîçðîáëåíà ñèñòåìà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ 
íåéòðàë³çàö³¿ ¿õ øê³äëèâî¿ ä³¿. 

Êð³ì ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ íîðì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ó ÿêîìó 
äîâîäèòüñÿ ïðàöþâàòè ëþäèí³, âñòàíîâëåíî íîðìè ô³ç³îëîã³÷-íèõ 
ôóíêö³é ïðàöþþ÷î¿ ëþäèíè òà ³íôîðìàö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ. 

Â åðãîíîì³ö³ òà ô³ç³îëîã³¿ ïðàö³ ðîçðîáëåíî ðÿä çàõîä³â âèçíà÷åííÿ 
äîïóñòèìèõ â³äõèëåíü ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ïðàöþþ÷î¿ ëþäèíè â³ä ¿õ 
íîì³íàëüíèõ çíà÷åíü. Äîïóñòèìèìè ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 
ââàæàþòüñÿ, ÿêùî âîíè â³äõèëÿþòüñÿ íå á³ëüø í³æ íà ±10 % â³ä ñâîãî 
âèõ³äíîãî ð³âíÿ; ìàþòü íåçíà÷èìó (ó ñòàòèñòè÷íîìó ðîçóì³íí³) çì³íó â 
ïðîöåñ³ ðîáîòè ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì. 

Ñïåöèô³÷íèì çàâäàííÿì åðãîíîì³êè º ðîçðîáêà ïîêàçíèê³â ³ 
âèçíà÷åííÿ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ íîðì ³íôîðìàö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ 
äëÿ ðîá³òíèê³â. Îñíîâíèì ïîêàçíèêîì ³íôîðìàö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ º 
êîåô³ö³ºíò çàâàíòàæåíîñò³ ëþäèíè kçàâ=(1 — τðîá/Ò), äå τðîá - çàãàëüíèé 
÷àñ, óïðîäîâæ ÿêîãî ëþäèíà çàéíÿòà îáðîáêîþ ³íôîðìàö³¿; Ò ⎯ 
çàãàëüíèé ÷àñ ðîáîòè ëþäèíè. 
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Î ð  ã  à  í  ³  ç  à  ö  ³  é  í  ³     ô  à  ê  ò  î  ð  è  åôåêòèâíîñò³ 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ðåæèìè ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó 
ïðàöþþ÷èõ, âèä³ëåíî ó îñîáëèâó ãðóïó. Ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè 
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä éîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó. Âñ³ îðãàíè òà 
ñèñòåìè ëþäèíè íå ìîæóòü çàáåçïå÷èòè ð³âíîì³ðíèé ð³âåíü 
ïðàöåçäàòíîñò³, äëÿ íå¿ õàðàêòåðí³ ïåð³îäè÷í³ êîëèâàííÿ. Ïåð³îäè ¿õ 
êîëèâàíü ³íîä³ ñêëàäàþòü 24 ãîä ³ á³ëüøå. Íà á³îëîã³÷íèé ðèòì 
âïëèâàþòü çì³íà äåííîãî ³ í³÷íîãî îñâ³òëåííÿ òà ³íø³ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ 
ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, à íà êîëèâàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, êð³ì 
öüîãî, âïëèâàþòü ÿâèùà ñîö³àëüíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó. 

Êîëèâàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ âïðîäîâæ ðîáî÷îãî äíÿ òàêîæ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ï³äíåñåííÿì òà ñïàäîì. Ñïàä íàñòàº ï³ä ÷àñ óñÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
òîìó âàæëèâî âì³òè êîíòðîëþâàòè éîãî ³ çà äîïîìîãîþ åðãîíîì³÷íèõ 
çàñîá³â äîáèâàòèñÿ ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. Îäíèì ³ç òàêèõ 
çàõîä³â º ïåðåðâè ó ðîáîò³. Âîíè ïîòð³áí³ äëÿ â³äíîâëåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³, äîñÿãíåííÿ ð³âíîì³ðíî¿ âèñîêî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
1.10. Áåçïåêà ëþäèíè â ñèñòåì³ «ëþäèíà — æèòòºâå ñåðåäîâèùå»  

 
1.10.1. Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ 

 
Ï³ä ñèñòåìîþ ðîçóì³þòü òàêó ñóêóïí³ñòü åëåìåíò³â, âçàºìîä³ÿ ì³æ 

ÿêèìè àäåêâàòíà ìåò³, ùî ñòî¿òü ïåðåä ñèñòåìîþ. Á³íàðíà ñèñòåìà 
«ëþäèíà-ñåðåäîâèùå» áàãàòîö³ëüîâà. Îñíîâíå çàâäàííÿ, ùî ñòî¿òü 
ïåðåä äàíîþ ñèñòåìîþ, ⎯ áåçïåêà, òîáòî íåíàíåñåííÿ øêîäè çäîðîâ’þ 
ëþäèíè. Ïðèðîäíî, ùî êîæíà ñèñòåìà ìàº ³ äåÿêó ÷èñòî òåõíîëîã³÷íó 
ìåòó, ïîâ’ÿçàíó ³ç äîñÿãíåííÿì âèçíà÷åíîãî íàïåðåä çàäàíîãî 
ðåçóëüòàòó. Ïåðåä ëþäüìè, ùî ñòâîðþþòü ñèñòåìè ñòî¿òü ñêëàäíå 
çàâäàííÿ óçãîäæåííÿ ìåòè ð³çíèõ íàïðÿì³â òà óñóíåííÿ ïðîòèð³÷ ì³æ 
öèìè íàïðÿìàìè. 

Ó ðàìêàõ äàíîãî âèêëàäåííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ óìîâè çàáåçïå÷åííÿ 
ò³ëüêè îäí³º¿ ìåòè ⎯ áåçïåêè. Äîñÿãíåííÿ áåçïåêè ñèñòåìè «ëþäèíà-
ñåðåäîâèùå» ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî áóäóòü ñèñòåìíî óðàõîâàí³ 
îñîáëèâîñò³ êîæíîãî åëåìåíòó, ùî âõîäèòü ó ñèñòåìó. 

Ï³ä ñåðåäîâèùåì ñèñòåìè, ùî âçàºìîä³º ³ç ëþäèíîþ, ðîçóì³þòü âñþ 
ñóêóïí³ñòü îá’ºêò³â òà ÿâèù, ùî ñïðàâëÿþòü âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè. 
Äî êîìïîíåíò³â ñåðåäîâèùà â³äíîñÿòüñÿ: ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷í³ ÿâèùà, 
ôëîðà, ôàóíà, øòó÷í³ îá’ºêòè (áóä³âë³, ñïîðóäè, îáëàäíàííÿ, ñèðîâèíà, 
ïðîäóêö³ÿ, ùî âèðîáëÿºòüñÿ òîùî), åíåðã³ÿ, òåõíîëîã³ÿ, ³íôîðìàö³ÿ, 
ëþäè òà áàãàòî ³íøîãî. Âçàºìîâ³äíîøåííÿ ñåðåäîâèùà òà îðãàí³çìó 
äóæå ð³çíîìàí³òí³. Îñü äóìêà âèäàòíîãî ðîñ³éñüêîãî ô³ç³îëîãà ².Ì. 
Ñå÷åíîâà: «Îðãàí³çì áåç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî ï³äòðèìóº éîãî 
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³ñíóâàííÿ íåìîæëèâèé; òîìó ó íàóêîâå âèçíà÷åííÿ îðãàí³çìó ìàº 
âõîäèòè ³ ñåðåäîâèùå, ùî âïëèâàº íà íüîãî». Ðîçâèâàþ÷è ³äå¿ ².Ì. 
Ñå÷åíîâà, ².Ï. Ïàâëîâ íàãîëîøóâàâ, ùî «äëÿ ä³ÿëüíîãî ñòàíó âèùîãî 
â³ää³ëó âåëèêèõ ï³âêóëü íåîáõ³äíà ïåâíà ì³í³ìàëüíà ñóìà ïîäðàçíåíü, 
ùî éäóòü ó ãîëîâíèé ìîçîê». 

Îñê³ëüêè ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ ëþäèíà äîñèòü ð³äêî ñòèêàºòüñÿ ³ç 
ïðèïèíåííÿì âïëèâó ïîäðàçíèê³â íà ðåöåïòîðè, âîíà íå óñâ³äîìëþº 
öèõ âïëèâ³â ³ íå óñâ³äîìëþº íàñê³ëüêè âàæëèâîþ óìîâîþ äëÿ 
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ éîãî ìîçêó º «çàâàíòàæåí³ñòü» 
àíàë³çàòîð³â. 

Îñü ÿê îïèñóº âïëèâ ñóðäîåôåêòó (òèø³) êîñìîíàâò Ã.Ò. Áåðåãîâèé 
«È òóò íà ìåíÿ îáðóøèëàñü òèøèíà … ß óñëûøàë êàê áüåòñÿ ìîå 
ñåðäöå. È âñå. Áîëüøå íè÷åãî íå áûëî. Àáñîëþòíî íè÷åãî … 
Ïîñòåïåííî ÿ ñòàë îùóùàòü êàêîå-òî áåñïîêîéñòâî. Ñëîâàìè åãî áûëî 
òðóäíî îïðåäåëèòü; îíî âûçðåâàëî ãäå-òî âíóòðè ñîçíàíèÿ è ñ êàæäîé 
ìèíóòîé ðîñëî… Ïîäàâèòü åãî, îòäåëàòüñÿ îò íåãî íå óäàâàëîñü». 
Åìîö³éíà íàïðóãà ó ïåðø³ äâ³ äîáè â óìîâàõ ³çîëÿö³¿ òà ñåíñîðíî¿ 
äåðèâàö³¿ (äåðèâàö³ÿ ⎯ â³äñóòí³ñòü ïîäðàçíèê³â) îá’ºêòèâíî áóëà 
âèðàæåíà ó ïîêàçíèêàõ åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè, øê³ðÿíîãî ãàëüâàí³÷-
íîãî ðåôëåêñó, ÷àñòîòè ïóëüñó, äèõàííÿ, à òàêîæ ó ïîðóøåíí³ 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó. Î÷åâèäíî, ïðàâèëüíî áóäå ñòâåðäæóâàòè, ùî «ëþäèíà-
ñåðåäîâèùå» ⎯ öå ºäèíå ïîíÿòòÿ. ² ò³ëüêè ç ìåòîþ àíàë³çó åëåìåíòè 
«ëþäèíà» òà «ñåðåäîâèùå» ðîçãëÿäàþòüñÿ â³äîêðåìëåíî. 

Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, âïëèâàþ÷è íà îðãàí³çì ëþäèíè, çäàòíå 
âèêëèêàòè ó íå¿ ïåâí³, ó òîìó ÷èñë³, ³ íåãàòèâí³ çì³íè. Îäíàê ïðèðîäà 
ïîòóðáóâàëàñÿ ïðî ëþäèíó, äàâøè ¿õ îñîáëèâèé ìåõàí³çì çàõèñòó, ÿêèé 
íàçèâàºòüñÿ ãîìåîñòàçîì. 

Ãîìåîñòàç ⎯ â³äíîñíà äèíàì³÷íà ñòàë³ñòü ñêëàäó ³ âëàñòèâîñòåé 
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà òà ñò³éê³ñòü îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é 
îðãàí³çìó ëþäèíè. Öå ðåçóëüòàò ñêëàäíèõ êîîðäèíàö³éíèõ ³ 
ðåãóëÿòîðíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü, ùî çä³éñíþþòüñÿ ÿê ó ö³ë³ñíîìó 
îðãàí³çì³, òàê ³ íà ð³âí³ îðãàí³â, êë³òèí òà ìîëåêóë. 

Çàâäÿêè ïðèñòîñóâàëüíèì ìåõàí³çìàì ô³çè÷í³ òà õ³ì³÷í³ ïàðàìåòðè, 
ùî âèçíà÷àþòü æèòòºâó ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó, çì³íþþòüñÿ ó ïîð³âíÿíî 
âóçüêèõ ìåæàõ, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ çì³íè çîâí³øí³õ óìîâ. 

Çàâäÿêè ãîìåîñòàçó ó ëþäèíè ï³äòðèìóºòüñÿ ñòàë³ñòü ñêëàäó êðîâ³, 
òåìïåðàòóðè ò³ëà, êðîâ’ÿíîãî òèñêó òà áàãàòüîõ ³íøèõ ôóíêö³é. Àëå 
íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü òàêîãî çàõèñíîãî ìåõàí³çìó ÿê ãîìåîñòàç, 
ïîòóæíèé ïîò³ê ïîäðàçíèê³â ìîæå ñïðàâèòè íåñïðèÿòëèâó ä³þ íà 
îðãàí³çì ëþäèíè, âèêëèêàòè çàõâîðþâàííÿ ³ òðàâìè. 

Ùîá âèêëþ÷èòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè âçàºìîä³¿ çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà òà îðãàí³çìó, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ïåâí³ óìîâè ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñèñòåìè «ëþäèíà-ñåðåäîâèùå». Õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè â³äíîñíî 
ïîñò³éí³. Åëåìåíòè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ï³ääàþòüñÿ ðåãóëþâàííþ ó 



 50

á³ëüø øèðîêèõ ìåæàõ. Îòæå, âèð³øóþ÷è ïèòàííÿ áåçïåêè ñèñòåìè «ëþäèíà-
ñåðåäîâèùå», íåîáõ³äíî óðàõîâóâàòè ïåðåäóñ³ì îñîáëèâîñò³ ëþäèíè. 

Ëþäèíà ó ñèñòåìàõ áåçïåêè âèêîíóº òðîÿêó ðîëü: º îá’ºêòîì çàõèñòó; 
âèñòóïàº çàñîáîì çàáåçïå÷åííÿ çàõèñòó; ñàìà ìîæå áóòè äæåðåëîì íåáåçïåê. 

Îñòàííÿ îñîáëèâ³ñòü, çîêðåìà, îáóìîâëåíà ïîìèëêàìè, ÿê³ âëàñòèâ³ 
ëþäÿì, à òàêîæ âèä³ëåííÿìè ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíîþ. Òàê, 
íàïðèêëàä, ëþäèíà, ùî ïåðåáóâàº ó ãåðìåòè÷íîìó â³äñ³êó, çà äîáó 
âèä³ëÿº ç ëåãåíü, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ÷åðåç øê³ðó, âîëîññÿ 
ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó ó íàñòóïíèõ ê³ëüêîñòÿõ (ìã): 

 
àì³àêó òà àì³íîñïîëóê 297,6 + 155,6 
îêñèäó êàðáîíó 278,0 + 160,8 
àëüäåã³ä³â 0,59 + 0,28 
êåòîí³â 232,2 + 132,8 
ìåðêàïòàí³â òà ñ³ðêîâîäíþ 4,95 + 1,1 
æèðíèõ êèñëîò 89,45 + 11,5 

 
Ó çàìêíóòèõ îá’ºìàõ ö³ ðå÷îâèíè ñòàíîâëÿòü áåçóìîâíó íåáåçïåêó. 
Ó çàáåçïå÷åíí³ áåçïåêè òèõ àáî ³íøèõ ñèñòåì áåðóòü ó÷àñòü áàãàòî 

ãðóï ñïåö³àë³ñò³â: íàóêîâ³ ðîá³òíèêè, êîíñòðóêòîðè, ïðîåêòóâàëüíèêè, 
åêñïëóàòàö³éí³ ãðóïè òà ³í. Ôîðìóþ÷è áåçïåêó, ö³ ãðóïè ó òîé æå ÷àñ 
ìîæóòü ïîðîäæóâàòè íåáåçïåêè ñâî¿ìè ìîæëèâèìè ïîìèëêàìè, ùî 
äîïóñêàþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Çà îö³íêàìè ñïåö³àë³ñò³â äî 60 % 
íåùàñíèõ âèïàäê³â â³äáóâàþòüñÿ ÷åðåç ïðè÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ëþäèíîþ. 

Òàêèì ÷èíîì, ëàíêè ñèñòåìè «ëþäèíà−ñåðåäîâèùå» îðãàí³÷íî 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³. 

Îðãàí³çì ëþäèíè º ö³ë³ñíèì óòâîðåííÿì îðãàí³â, âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ 
ì³æ ñîáîþ òà íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Âîíè óòâîðþþòü ïðèðîäíó 
ñèñòåìó çàõèñòó ëþäèíè â³ä íåáåçïåê. Öÿ ñèñòåìà çàõèñòó ïðîòèä³º, 
íàïðèêëàä, ïðîíèêíåííþ ó îðãàí³çì ÷èñëåííèõ ì³êðîá³â. Çàãàëüíî-
â³äîìî, ùî ñëüîçè, ñëèíà òà ñëèçîâ³ âèä³ëåííÿ íîñà ìàþòü çäàòí³ñòü 
øâèäêî âáèâàòè (ðîç÷èíÿòè) áàãàòî âèä³â ì³êðîá³â. Ôàãîöèòè (êë³òèíè 
êðîâ³ äëÿ ïîãëèíàííÿ) çäàòí³ çàõîïëþâàòè òà çíèùóâàòè ñòîðîíí³ ò³ëà, 
ó òîìó ÷èñë³ òàêîæ ì³êðîîðãàí³çìè, ùî ïîïàëè ó êðîâ. 

Ó ïðîöåñ³ åâîëþö³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ó íå¿ âèðîáèëàñÿ çäàòí³ñòü 
çáåð³ãàòè ïîñò³éíó òåìïåðàòóðó ò³ëà íåçàëåæíî â³ä òåìïåðàòóðè íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ëþäñüêîìó îðãàí³çìó ïðèòàìàííèé ðåôëåêñ-
òîðíèé çàõèñò â³ä ïðîíèêíåííÿ ó íüîãî øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ÷åðåç 
îðãàíè äèõàííÿ. Ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàº ïðèðîäíèé çàõèñò îðãàí³â çîðó 
â³ä ìåõàí³÷íèõ òà ³íøèõ ïîøêîäæåíü. 

Ëþäèíà çä³éñíþº áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ³ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâè-
ùåì çà äîïîìîãîþ ñâî¿õ àíàë³çàòîð³â, ÿê³ íàçèâàþòü ³íîä³ “ïðèëàäàìè 
÷óòòÿ”. Õàðàêòåðèñòèêè àíàë³çàòîð³â ëþäèíè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ï³ä 
÷àñ ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ ñèñòåì. 
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1.10.2. Õàðàêòåðèñòèêà àíàë³çàòîð³â ëþäèíè 

Áóäü-ÿêèé àíàë³çàòîð ëþäèíè ñêëàäàºòüñÿ ³ç ðåöåïòîðà, ïðîâ³äíèõ 
íåðâîâèõ øëÿõ³â òà ìîçêîâîãî çàê³í÷åííÿ. Ðåöåïòîð ïåðåòâîðþº 
åíåðã³þ ïîäðàçíèêà ó íåðâîâèé ïðîöåñ. Ïðîâ³äí³ øëÿõè ïåðåäàþòü 
íåðâîâ³ ³ìïóëüñè ó êîðó ãîëîâíîãî ìîçêó. Ìîçêîâèé ê³íåöü àíàë³çàòîðà 
ñêëàäàºòüñÿ ç ÿäðà òà ðîçñ³ÿíèõ ïî êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó åëåìåíò³â. 
Ðîçñ³ÿí³ åëåìåíòè çàáåçïå÷óþòü íåðâîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ ð³çíèìè 
àíàë³çàòîðàìè. Ì³æ ðåöåïòîðàìè òà ìîçêîâèì ê³íöåì ³ñíóº 
äâîñòîðîíí³é çâ’ÿçîê, ÿêèé çàáåçïå÷óº ñàìîðåãóëÿö³þ àíàë³çàòîðà. 
Îñîáëèâ³ñòþ àíàë³çàòîð³â ëþäèíè º ¿õ ïàðí³ñòü, ùî çàáåçïå÷óº âèñîêó 
íàä³éí³ñòü ¿õ ðîáîòè çà ðàõóíîê ÷àñòêîâîãî äóáëþâàííÿ ñèãíàë³â òà 
äèíàì³÷íî¿ íåîäíîçíà÷íî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿. 

Îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ àíàë³çàòîðà º ÷óòëèâ³ñòü. Íå áóäü-ÿêèé 
ïîäðàçíèê, ùî âïëèâàº íà àíàë³çàòîð, âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ. Ùîá âîíî 
âèíèêàëî, ³íòåíñèâí³ñòü ïîäðàçíèêà ïîâèííà äîñÿãòè ïåâíî¿ âåëè÷èíè. 
²ç çá³ëüøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ïîäðàçíèêà íàñòàº ìîìåíò, êîëè 
àíàë³çàòîð ïåðåñòàº ïðàöþâàòè àäåêâàòíî. Áóäü-ÿêèé âïëèâ, ùî 
ïåðåâèùóº çà ³íòåíñèâí³ñòþ ïåâíó ìåæó, âèêëèêàº á³ëü òà ïîðóøóº 
ä³ÿëüí³ñòü àíàë³çàòîðà. Ì³í³ìàëüíó âåëè÷èíó ïðèéíÿòî íàçèâàòè 
íèæí³ì àáñîëþòíèì ïîðîãîì ÷óòëèâîñò³, à ìàêñèìàëüíó ⎯ âåðõí³ì. 
Àáñîëþòí³ ïîðîãè ÷óòëèâîñò³ âèì³ðþþòü ó àáñîëþòíèõ âåëè÷èíàõ 
ïîäðàçíèêà. Ó òîìó âèïàäêó, êîëè ïåðåøêîäîþ º çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, 
ãîâîðÿòü ïðî äèôåðåíö³àëüíèé ïîð³ã. 

Ì³í³ìàëüíà ð³çíèöÿ ì³æ ³íòåíñèâíîñòÿìè äâîõ ïîäðàçíèê³â, ÿêà 
âèêëèêàº ëåäâå ïîì³òíó ð³çíèöþ ïî÷óòò³â, íàçèâàºòüñÿ äèôåðåíö³àëüíèì 
ïîðîãîì, àáî ïîðîãîì ðîçð³çíåííÿ. Ïñèõîô³çè÷íèìè äîñë³äàìè 
âñòàíîâëåíî, ùî âåëè÷èíà ïî÷óòò³â âèì³ðþºòüñÿ ïîâ³ëüí³øå, í³æ ñèëà 
ïîäðàçíèêà. Îñíîâíèé ïñèõîô³çè÷íèé çàêîí Âåáåðà ⎯ Ôåõíåðà, ùî 
ìàº íàáëèæåíå çíà÷åííÿ, âèðàæàºòüñÿ ôîðìóëîþ: 

 
E = K lg L + C, 

 
äå E ⎯ âåëè÷èíà ïî÷óòò³â; L ⎯ ³íòåíñèâí³ñòü ïîäðàçíèêà; Ê, Ñ ⎯ 

êîíñòàíòè. 
Âåëè÷èíè ïîðîã³â íå º ñòàá³ëüíèìè. Âîíè çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ 

ôàêòîð³â, ÷àñòî òàêèõ, ÿê³ âàæêî âðàõîâóâàòè. Òîìó ïîð³ã ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñòàòèñòè÷íå ïîíÿòòÿ ⎯ îáëàñòü íà êðèâ³é ïñèõîìåòðè÷íî¿ ôóíêö³¿. 
×àñ, ùî ïðîõîäèòü â³ä ïî÷àòêó ä³¿ ïîäðàçíèêà äî ïîÿâè ïî÷óòò³â, 
íàçèâàþòü ëàòåíòíèì ïåð³îäîì. 

Çîðîâèé àíàë³çàòîð. Ó ð³çíîìàí³òí³é òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ó 
âèêîíàíí³ íåþ ñêëàäíèõ âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â ³ òî÷íèõ ðîá³ò ç³ð 
â³ä³ãðàº ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ. Çîðîâèé àíàë³çàòîð äàº çìîãó îòðèìàòè 
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óÿâëåííÿ ïðî ïðåäìåò, éîãî êîë³ð, ôîðìó, âåëè÷èíó, ïðî òå, ÷è 
ïåðåáóâàº ïðåäìåò ó ðóñ³ àáî ñïîêî¿, ïðî â³äñòàíü éîãî â³ä íàñ, ïðî 
ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó, ÿêó â³í íåñå. 

Çîðîâå ñïðèéíÿòòÿ ïî÷èíàºòüñÿ ³ç ôîòîõ³ì³÷íîãî ïðîöåñó. Ï³ä 
âïëèâîì ñâ³òëà ðå÷îâèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ ì³æ çîâí³øí³ì øàðîì ñ³òê³âêè 
òà ñóäèííîþ îáîëîíêîþ, ðîçêëàäàþòüñÿ, çáóäæóþ÷è çàê³í÷åííÿ 
íåðâîâèõ åëåìåíò³â îêà. Ïðè öüîìó ó â³äïîâ³äí³é çîí³ ãîëîâíîãî ìîçêó 
âèíèêàº çîðîâèé îáðàç. Êîðà ìîçêó ñèíòåçóº äåòàë³ çîðîâîãî àêòó ³ 
âèçíà÷àº íàøå â³äíîøåííÿ äî çîðîâîãî îáðàçó. 

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çîðîâà ³íôîðìàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ á³ëüøå í³æ 
140 ìëí îäíî÷àñíî ïðàöþþ÷èõ ïàëè÷îê òà êîëáî÷îê ³ ùî ó êîð³ 
ãîëîâíîãî ìîçêó öÿ ³íôîðìàö³ÿ îáðîáëÿºòüñÿ 15 ìëí íåéðîí³â, âñå æ 
ïðèðîäà â³äêðèëà ïåðåä ëþäèíîþ ò³ëüêè íåâåëèêå â³êíî, ÷åðåç ÿêå âîíà 
äèâèòüñÿ íà ñâ³ò: îêî ëþäèíè ðåàãóº íà âèïðîì³íþâàííÿ ³ç äîâæèíîþ 
õâèëü óñüîãî â³ä 0,4 äî 0,76 ìëí ì³êðîíà. Îñòàíí³é ñïåêòð õâèëü äëÿ 
íåîçáðîºíîãî îêà çàëèøàºòüñÿ íåâèäèìèì. 

Îêî áåçïîñåðåäíüî ðåàãóº íà ÿñêðàâ³ñòü, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ 
â³äíîøåííÿ ñèëè ñâ³òëà (³íòåíñèâíîñò³), ùî âèïðîì³íþºòüñÿ äàíîþ 
ïîâåðõíåþ, äî ïëîù³ ö³º¿ ïîâåðõí³. ßñêðàâ³ñòü âèì³ðþºòüñÿ ó í³òàõ (íò). 
Ïðè äóæå âåëèêèõ ÿñêðàâîñòÿõ (á³ëüøå 30000 íò) âèíèêàº åôåêò 
çàñë³ïëåííÿ. Ã³ã³ºí³÷íî ïðèéíÿòíà ÿñêðàâ³ñòü äî 5000 íò. 

Ï³ä êîíòðàñòîì ïðèéìàþòü ñòóï³íü ð³çíèö³ ñïðèéìàííÿ ì³æ äâîìà 
ÿñêðàâîñòÿìè, ùî ðîçä³ëåí³ ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³. Êîíòðàñòíà ÷óòòºâ³ñòü 
äàº çìîãó â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ, íàñê³ëüêè îá’ºêò ïîâèíåí â³äð³çíÿòèñÿ 
çà ÿñêðàâ³ñòþ â³ä ôîíó, ùîá éîãî áóëî âèäíî. 

Ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ ñïðèéíÿòòÿ ïðîñòîðîâèõ õàðàêòåðèñòèê 
îñíîâíèì ïîíÿòòÿì º ãîñòðîòà çîðó, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ì³í³ìàëüíèì 
êóòîì, ï³ä ÿêèì äâ³ òî÷êè âèäíî ÿê ðîçä³ëüí³. Ãîñòðîòà çîðó çàëåæèòü 
â³ä îñâ³òëåíîñò³, êîíòðàñòíîñò³, ôîðìè îá’ºêòó òà ³íøèõ ôàêòîð³â. ²ç 
çá³ëüøåííÿì îñâ³òëåíîñò³, ãîñòðîòà çîðó çðîñòàº. Ïðè çìåíøåíí³ 
êîíòðàñòíîñò³ ãîñòðîòà çîðó çìåíøóºòüñÿ. Ãîñòðîòà çîðó çàëåæèòü òàêîæ 
â³ä ì³ñöÿ ïðîåêö³¿ çîáðàæåííÿ íà ñ³òê³âö³ îêà. Îïòè÷íèé àíàë³çàòîð 
ì³ñòèòü äâà òèïè ðåöåïòîð³â: êîëáî÷êè òà ïàëè÷êè. Ïåðø³ º àïàðàòàìè 
õðîìàòè÷íîãî çîðó, äðóã³ ⎯ àõðîìàòè÷íîãî. Ïðè ð³âíîñò³ åíåðã³¿ ä³þ÷èõ 
õâèëü ð³çíèöÿ ¿õ äîâæèíè â³ä÷óâàºòüñÿ ÿê ð³çíèöÿ ó ñâ³òë³ äæåðåë ñâ³òëà àáî 
ïîâåðõîíü ïðåäìåò³â, ÿê³ éîãî â³äáèâàþòü. Îêî ðîçð³çíÿº ñ³ì îñíîâíèõ 
êîëüîð³â òà á³ëüøå ñîòí³ ¿õ â³äò³íê³â. Ñâ³òëîâ³ â³ä÷óòòÿ âèêëèêàþòüñÿ ä³ºþ 
ñâ³òëîâèõ õâèëü, ùî ìàþòü äîâæèíó â³ä 380 äî 780 íì. 

Çîðîâèé àíàë³çàòîð âîëîä³º ïåâíîþ ñïåêòðàëüíîþ ÷óòëèâ³ñòþ, ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíîþ âèäèì³ñòþ ìîíîõðîìàòè÷íîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ. Íàéá³ëüøà äåííà âèäèì³ñòü â³äïîâ³äàº æîâòîìó êîëüîðó, à âíî÷³ 
àáî êîëè ñìåðêàº ⎯ çåëåíî-áëàêèòíîìó. Ãàìà ïåðåõîä³â â³ä á³ëîãî 
êîëüîðó äî ÷îðíîãî óòâîðþº àõðîìàòè÷íèé ðÿä. 
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Â³ä÷óòòÿ, âèêëèêàíå ñâ³òëîâèì ñèãíàëîì ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó 
çáåð³ãàºòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà çíèêíåííÿ ñèãíàëó àáî çì³íó éîãî 
õàðàêòåðèñòèê. ²íåðö³ÿ çîðó çà äàíèìè ð³çíèõ äîñë³äíèê³â çíàõîäèòüñÿ ó 
ìåæàõ 0,1-0,2 ñ. Â³ä÷óòòÿ, ùî âèíèêàþòü ï³ñëÿ çíÿòòÿ ïîäðàçíèêà, 
íàçèâàþòü ïîñë³äîâíèìè îáðàçàìè. Ïðè êîðîòêîìó ÿñêðàâîìó ñèãíàë³ 
îáðàç âèñòóïàº ç òåìðÿâè ê³ëüêà ðàç ó øâèäê³é ïîñë³äîâíîñò³. Çà 
íåâåëèêèõ ÿñêðàâîñòåé ÷åðåç 0,5-1,5 ñ ç’ÿâëÿºòüñÿ íåãàòèâíèé 
ïîñë³äîâíèé îáðàç (òîáòî ñâ³òë³ ïîâåðõí³ çäàþòüñÿ òåìíèìè òà 
íàâïàêè). Ïðè êîëüîðîâîìó ñèãíàë³ îáðàç çàáàðâëåíèé ó äîäàòêîâèé 
êîë³ð. Ï³ä ÷àñ ð³çêî¿ ä³¿ ïåðåðèâèñòîãî ïîäðàçíèêà âèíèêàº â³ä÷óòòÿ 
ìèãîò³íü, ÿê³ çà ïåâíî¿ ÷àñòîòè çëèâàþòüñÿ ó ð³âíå íåìèãîòëèâå ñâ³òëî. 
×àñòîòà, çà ÿêî¿ ìèãîò³ííÿ ïðîïàäàþòü, íàçèâàºòüñÿ êðèòè÷íîþ 
÷àñòîòîþ çëèâàííÿ ìèãîò³íü (Ê×ÇÌ). Ó òîìó âèïàäêó, êîëè ìèãîò³ííÿ 
ñâ³òëà âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ÿêîñò³ ñèãíàëó, âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî âèá³ð 
îïòèìàëüíî¿ ÷àñòîòè. Îïòèìàëüíîþ º ÷àñòîòà ó ìåæàõ 3-10 Ãö. ²íåðö³ÿ 
çîðó îáóìîâëþº ñòðîáîñêîï³÷íèé åôåêò. ßêùî ÷àñ, ùî ðîçä³ëÿº 
äèñêðåòí³ àêòè ñïîñòåðåæåííÿ, ìåíøå ÷àñó ãàñ³ííÿ çîðîâîãî îáðàçó, òî 
ñïîñòåðåæåííÿ ñóá’ºêòèâíî â³ä÷óâàºòüñÿ ÿê áåçïåðåðâíå. Çà 
ñòðîáîñêîï³÷íîãî åôåêòó ìîæëèâà ³ëþç³ÿ ðóõó ïðè áåçïåðåðâíîìó 
ñïîñòåðåæåíí³ îêðåìèõ îá’ºêò³â àáî ³ëþç³ÿ íåðóõîìîñò³ (óïîâ³ëüíåííÿ 
ðóõó), ùî âèíèêàº, êîëè îá’ºêò, ùî ðóõàºòüñÿ ïåð³îäè÷íî çàéìàº 
ïîïåðåäíº ïîëîæåííÿ. Çà ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêò³â ó äâîâèì³ðíîìó é 
òðèâèì³ðíîìó ïðîñòîð³ ðîçð³çíÿþòü ïîëå çîðó òà ãëèáèííèé ç³ð. 
Á³íîêóëÿðíå ïîëå çîðó îõîïëþº ó ãîðèçîíòàëüíîìó íàïðÿìêó 120-1600, 
ïî âåðòèêàë³ âãîðó ⎯ 55-600 òà âíèç ⎯ 65 ⎯ 720. Ï³ä ÷àñ ñïðèéíÿòòÿ 
êîëüîðó ðîçì³ðè ïîëÿ çîðó çâóæóþòüñÿ. Çîíà îïòèìàëüíî¿ âèäèìîñò³ 
îáìåæåíà ïîëåì: âãîðó ⎯ 250, âíèç ⎯ 350, âïðàâî òà âë³âî ïî 320. Ãëèáèííèé 
ç³ð ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñïðèéíÿòòÿì ïðîñòîðó. Ïîìèëêà îö³íêè àáñîëþòíî¿ 
â³ääàëåíîñò³ íà â³äñòàí³ äî 30ì ó ñåðåäíüîìó 12 % çàãàëüíî¿ â³äñòàí³. 

Ïðèðîäíèì çàõèñòîì äëÿ î÷åé º ïîâ³êè òà ñë³çíà ð³äèíà. 
Ðåôëåêòîðíî çàêðèâàþ÷èñü, ïîâ³êè çàõèùàþòü ñ³òê³âêó â³ä ä³¿ ñèëüíîãî 
ñâ³òëà, à ðîã³âêó â³ä ìåõàí³÷íèõ óøêîäæåíü. Êð³ì òîãî , ïðè ìîðãàíí³ 
çîâí³øíÿ ïîâåðõíÿ îêà çìî÷óºòüñÿ ñë³çíîþ ð³äèíîþ. Öå çàïîá³ãàº éîãî 
âèñèõàííþ òà çàáåçïå÷óº çìèâàííÿ ³ç ïîâåðõí³ îêà òà ïîâ³ê ñòîðîíí³õ 
ò³ë. Ñëèçîâà ð³äèíà âîëîä³º òàêîæ çäàòí³ñòþ óáèâàòè ì³êðîáè. Ïîòð³áíî 
â³äçíà÷èòè, ùî ïåðåäíÿ ÷àñòèíà ðîã³âêè ïîêðèòà ñ³ìîìà ðÿäàìè ïîêðèâíîãî 
åï³òåë³þ, ùî âîëîä³þòü äîáðîþ çäàòí³ñòþ øâèäêî â³äíîâëþâàòèñÿ ï³ñëÿ 
óøêîäæåííÿ, íàïðèêëàä ï³ñëÿ íåâåëèêèõ ïîäðÿïèí. 

Îäíàê ó âèðîáíè÷èõ óìîâàõ äàëåêî íå çàâæäè ìîæíà ïîêëàñòèñÿ 
ò³ëüêè íà ïðèðîäíèé çàõèñò î÷åé. Íàâ³òü ëåãê³, àëå ÷àñò³ óøêîäæåííÿ 
ðîã³âêè çàïèëåíèì ïîâ³òðÿì, ïîäðàçíþþ÷èìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, 
íàéìåíøèìè ÷àñòèíêàìè îáðîáëþâàíîãî ìàòåð³àëó, ìîæóòü ïðèçâåñòè 
äî âòðàòè ÷óòëèâîñò³ ðîã³âêè, äî ¿¿ ïîìóòí³ííÿ àáî óòâîðåííÿ á³ëüìà. 



 54

Òîìó âñþäè, äå º òàêà íåáåçïåêà, íåîáõ³äíî ïîñèëþâàòè ïðèðîäíèé 
çàõèñò øòó÷íèìè ³íæåíåðíî-òåõí³÷íèìè çàñîáàìè. 

²íäèâ³äóàëüí³ ïñèõ³÷í³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäåé, ¿õ 
çàãàëüíèé òà ñïåö³àëüíèé ðîçâèòîê, à òàêîæ ñòóï³íü òðåíóâàííÿ ìîçêó 
âïëèâàþòü íà òå, ÿê äàíà ëþäèíà ñïðèéìàº ïîáà÷åíå, ó òîìó ÷èñë³ é 
íåáåçïå÷í³ åëåìåíòè îá’ºêòó, íåáåçïå÷íó ñèòóàö³þ òà â³çóàëüí³ ñèãíàëè, 
ùî ïîïåðåäæàþòü ïðî íåáåçïåêó. 

Ïðîâîäÿ÷è çàõîäè ùîäî îðãàí³çàö³¿ áåçïå÷íî¿ ïðàö³, ïîòð³áíî 
âðàõîâóâàòè îñíîâí³, ó òîìó ÷èñë³ é ³íäèâ³äóàëüí³, îñîáëèâîñò³ çîðîâîãî 
ñïðèéíÿòòÿ. Öå â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ êîëüîðó (òàê 
çâàíà êîëüîðîâà ñë³ïîòà àáî äàëüòîí³çì); «êóðÿ÷à ñë³ïîòà», ñâ³òëîâà 
àäàïòàö³ÿ; çîðîâà ³ëþç³ÿ (îáìàí çîðó), ùî ÿâëÿº ñîáîþ íåïðàâèëüíó 
îö³íêó îêîì â³äñòàí³ ì³æ ïðåäìåòàìè, ¿õ ðîçì³ð³â, òàêîæ îáìàí çîðó ó 
â³äíîøåíí³ ÷àñòèí ìàøèí, ùî øâèäêî îáåðòàþòüñÿ ³ ïðè ïåâíèõ 
óìîâàõ çäàþòüñÿ íåðóõîìèìè (òàê çâàíèé ñòðîáîñêîï³÷íèé åôåêò). 

Êîëüîðîâà ñë³ïîòà ⎯ ïåâíèé âèä ðîçëàäó çîðó, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî 
íàñòàº ÷àñòêîâà àáî ïîâíà óòðàòà ñïðèéíÿòòÿ êîëüîðó. Ëþäèíà ç òàêèì 
çîðîì ñïðèéìàº ïðåäìåòè óñ³õ êîëüîð³â ÿê ñ³ð³. Îêðåìèì âèïàäêîì 
ïîä³áíîãî ðîçëàäó çîðó º äàëüòîí³çì. Äàëüòîí³ê çâè÷àéíî íå ðîçð³çíÿº 
÷åðâîíèé òà çåëåíèé êîëüîðè, à ³íîä³ æîâòèé òà ô³îëåòîâèé. Ö³ êîëüîðè 
òà ¿õ â³äò³íêè ñïðèéìàþòüñÿ íèì ÿê ñ³ðèé êîë³ð ð³çíèõ â³äò³íê³â. 

Çà äàíèìè ô³ç³îëîã³â, äàëüòîí³çìîì ñòðàæäàº áëèçüêî 5% ÷îëîâ³ê³â 
òà áëèçüêî 0,5% æ³íîê. Äóæå âàæëèâà òà îáñòàâèíà, ùî ëþäè, ÿê³ 
ñòðàæäàþòü íà äàëüòîí³çì íå çàâæäè çíàþòü ïðî öå. Íàÿâí³ñòü òàêîãî 
ðîçëàäó ñïðèéíÿòòÿ êîëüîð³â âèÿâëÿºòüñÿ ³íîä³ ó çâ’ÿçêó ç àâàð³ºþ àáî 
íåùàñíèì âèïàäêîì, îñîáëèâî íà çàë³çíè÷íîìó òà àâòîìîá³ëüíîìó 
òðàíñïîðò³. Òîìó âèïðîáóâàííÿ íà êîëüîðîâèé ç³ð ëþäåé ö³ëîãî ðÿäó 
ïðîôåñ³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç êîëüîðîâîþ ñèãíàë³çàö³ºþ, íàïðèêëàä, 
ìàøèí³ñò³â, øîôåð³â, ðîá³òíèê³â ïîâ³òðÿíîãî òà âîäíîãî òðàíñïîðòó, º 
íåîáõ³äíèì. 

«Ê ó ð ÿ ÷ à   ñ ë ³ ï î ò à» ⎯ çàõâîðþâàííÿ, ùî º çàñîáîì 
ïîðóøåííÿ íîðìàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øàðó ïàëè÷îê ó ñ³òê³âö³, ÿê³ ñëóãóþòü 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðèñìåðêîâîãî òà í³÷íîãî çîðó. Öå ïîðóøåííÿ 
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ëþäèíà óâå÷åð³ (êîëè ñìåðêàº) ïî÷èíàº ã³ðøå 
áà÷èòè, à ³ç íàñòàííÿì òåìíîòè àáñîëþòíî âòðà÷àº ç³ð, õî÷à âäåíü ³ ïðè 
ÿñêðàâîìó îñâ³òëåíí³ âîíà äîáðå áà÷èòü ³ â³äõèëåíü â³ä íîðìè íå 
âèÿâëÿº. 

À ä à ï ò à ö ³ ÿ   ç î ð ó ⎯ ïðèñòîñóâàííÿ î÷åé äî áà÷åííÿ ïðè 
ð³çíîìó ñòóïåí³ îñâ³òëåíîñò³. Â³äîìî, ùî ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó ³ç òåìíîãî 
ïðèì³ùåííÿ ó ÿñêðàâî îñâ³òëåíå ëþäèíà ñïî÷àòêó í³÷îãî íå áà÷èòü, 
âîíà çàñë³ïëåíà ³ ðåôëåêòîðíî çàêðèâàº î÷³. Ïîò³ì ïîñòóïîâî ÷óòëèâ³ñòü 
îêà çìåíøóºòüñÿ ³ ÷åðåç 8 − 10 õâ. â³äíîâëþºòüñÿ íîðìàëüíèé ç³ð, òîáòî 
íàñòàº ñâ³òëîâà àäàïòàö³ÿ. ßêùî æ ³ç ÿñêðàâî îñâ³òëåíîãî ïðèì³ùåííÿ 
àáî ³ç çàëèòî¿ ñîíöåì âóëèö³ çàéòè ó òåìíå ïðèì³ùåííÿ, òî ñïî÷àòêó 
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ëþäèíà òåæ í³÷îãî íå áà÷èòü, ÷óòëèâ³ñòü îêà ïîñòóïîâî ï³äâèùóºòüñÿ, ³ 
âîíà ïî÷èíàº ðîçð³çíÿòè êîíòóðè ïðåäìåò³â, à ïîò³ì ³ äåòàë³ − íàñòàº 
àäàïòàö³ÿ ó òåìðÿâ³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷óòëèâ³ñòü îêà ó öüîìó âèïàäêó 
ìîæå ï³äâèùèòèñÿ ó 200 òèñ. ðàç³â, àëå öå â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì 
çíà÷íîãî ÷àñó ⎯ 60-80 õâ. 

Î÷åâèäíî, ùî âèêîíàííÿ áóäü-ÿêèõ ä³é ó ïåð³îä àäàïòàö³¿ ïîâ’ÿçàíå 
³ç ïåâíèìè íåáåçïåêàìè, ùî çàëåæàòü â³ä õàðàêòåðó öèõ ðîá³ò òà 
ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âèðîáíèöòâà. Ïîòð³áíî, íàïðèêëàä, 
â³äçíà÷èòè, ùî ñåðåä äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä 1,2% ñêëàäàþòü ò³ 
,ùî â³äáóâàþòüñÿ âíàñë³äîê çàñë³ïëåííÿ ñâ³òëîì ôàð. Òàêèì ÷èíîì, 
çàñë³ïëåííÿ ñâ³òëîì ôàð ìîæíà ââàæàòè âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ áåçïåêè. 

Ñëóõîâèé àíàë³çàòîð. Âóõî º ñêëàäíèì îðãàíîì, ÿêèé çà ñâîºþ 
áóäîâîþ ïîä³ëÿºòüñÿ íà òðè ÷àñòèíè: çîâí³øíº, ñåðåäíº òà âíóòð³øíº 
âóõî. Öåé îðãàí âèêîíóº äâ³ ôóíêö³¿, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç éîãî áóäîâîþ: 
ñïðèéíÿòòÿ çâóê³â òà îòðèìàííÿ ñëóõîâîãî â³ä÷óòòÿ, à òàêîæ çáåðåæåííÿ 
ð³âíîâàãè ò³ëà. Îðãàí ñïðèéíÿòòÿ çâóêó òà îðãàí ð³âíîâàãè ðîçòàøîâàí³ 
ó âíóòð³øíüîìó âóñ³. Çîâí³øíº âóõî, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç âóøíî¿ 
ðàêîâèíè òà çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäó, ñïðèÿº óëîâëþâàííþ 
çâóê³â òà âèçíà÷åííþ ¿õ íàïðÿìêó. 

Äëÿ çàõèñòó â³ä ïðîíèêíåííÿ ïèëó òà ³íøèõ ñòîðîíí³õ ïðåäìåò³â ó 
ãëèáîê³ â³ää³ëè âóõà ïîâåðõíÿ ñò³íîê çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäó 
ïîêðèòà òîíêèìè âîëîñêàìè, à ñïåö³àëüí³ çàëîçè, ðîçòàøîâàí³ ó òîâù³ 
ñò³íîê öüîãî ïðîõîäó, âèä³ëÿþòü â’ÿçêó ðå÷îâèíó ⎯ âóøíó ñ³ðêó. 

Íà ìåæ³ ì³æ çîâí³øí³ì òà âíóòð³øí³ì âóõîì ðîçòàøîâàíà òîíêà (0,1 
ìì), åëàñòè÷íà òà äóæå ì³öíà áàðàáàííà ïåðåòèíêà, ÿêà ñïðèéìàº 
êîëèâàííÿ ïîâ³òðÿíèõ çâóêîâèõ õâèëü. Áàðàáàííà ïåðåòèíêà º 
çîâí³øíüîþ ñò³íêîþ ïîðîæíèíè ñåðåäíüîãî âóõà, ÿêà çà äîïîìîãîþ 
ñïåö³àëüíîãî êàíàëó (ºâñòàõ³ºâî¿ òðóáè) ñïîëó÷åíà ³ç íîñîãëîòêîþ. 
Òàêèé ïðèñòð³é äàº çìîãó óð³âíîâàæóâàòè òèñê ïî îáèäâà áîêè 
áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ íîðìàëüíå êîëèâàííÿ 
(íîðìàëüíó ÷óòí³ñòü) ³ îäíî÷àñíî ⎯ çàõèñò â³ä ðóéíóâàííÿ. 

Î ð ã à í   ñ ë ó õ ó ⎯ îðãàí, ðîçòàøîâàíèé ó çàâèòêó ñåðåäíüîãî 
âóõà, º òèì ñàìèì óòâîðåííÿì, ÿêå ñïðèéìàº çâóê ó ðåçóëüòàò³ ä³¿ 
ïîâ³òðÿíèõ õâèëü íà áàðàáàííó ïåðåòèíêó ³ çáóäæóº çàê³í÷åííÿ 
ñëóõîâîãî íåðâà. Çáóäæåííÿ ïåðåäàºòüñÿ ó â³äïîâ³äíèé â³ää³ë ãîëîâíîãî 
ìîçêó, àíàë³çóºòüñÿ ³ âèêëèêàº ó ëþäèíè â³ä÷óòòÿ çâóêó. Ëþäñüêå âóõî 
ñïðèéìàº ò³ëüêè çâóêè ïåâíî¿ ÷àñòîòè êîëèâàíü ó ñåêóíäó − â³ä 20 äî 20 
òèñ., ïðè öüîìó ÷èì ñòàðøà ëþäèíà, òèì ìåíøó ÷àñòîòó êîëèâàíü 
ñïðèéìàº ¿¿ âóõî. Íàïðèêëàä, çà äàíèìè ô³ç³îëîã³â, ìàêñèìàëüíà 
÷àñòîòà êîëèâàíü, ÿêó ìîæå ñïðèéìàòè âóõî ëþäèíè ó â³ö³ ï’ÿòäåñÿòè 
ðîê³â ñêëàäàº áëèçüêî 13 òèñ. çà ñåêóíäó. 

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ îñîáëèâîñòåé ñëóõîâîãî â³ä÷óòòÿ ëþäèíè, ùî ìàº 
ïðÿìå â³äíîøåííÿ äî áåçïåêè, º çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâàòè 
ì³ñöåçíàõîäæåííÿ äæåðåëà çâóêó áåç ïîâåðòàííÿ ãîëîâè. Òàêå ÿâèùå 



 56

ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî çâóê äîñÿãàº êîæíîãî ç âóõ íå îäíî÷àñíî. Öå 
ÿâèùå íàçèâàºòüñÿ äâîâóõèì (á³íàóðàëüíèì) åôåêòîì. ßêùî äæåðåëî 
çâóêó çíàõîäèòüñÿ çáîêó, òî ó âóõî ³ç ïðîòèëåæíîãî áîêó çâóêîâ³ õâèë³ 
íàäõîäÿòü ³ç çàï³çíåííÿì íà 0,0006 ñ, îäíàê ïðàêòè÷íî îáèäâà âóõà 
ñïðèéìàþòü ¿õ ÿê îäèí çâóê. Ó òðåíîâàíî¿ ëþäèíè ³ç íîðìàëüíèì 
ôóíêö³îíóâàííÿì îáîõ âóõ ïîìèëêà ó âèçíà÷åíí³ íàïðÿìêó äæåðåëà 
çâóêó çâè÷àéíî íå ïåðåâèùóº 3î. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ãëóõà íà 
îäíå âóõî ëþäèíà øâèäêî âèçíà÷èòè íàïðÿìîê çâóêó, ó òîìó ÷èñë³ ³ 
çâóêîâîãî ïîïåðåäæóâàëüíîãî ñèãíàëó ïðî íåáåçïåêó, íå ìîæå. 

Ñïðèéíÿòòÿ ïîëîæåííÿ, ðóõó ò³ëà òà çáåðåæåííÿ ð³âíîâàãè 
çä³éñíþºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì, çà äîïîìîãîþ âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó. 
Â³í ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ ÷àñòèí: ïåðåääâåð’ÿ, çàïîâíåíîãî åíäîë³ìôîþ, 
òà íàï³âêðóæíèõ êàíàë³â, ðîçòàøîâàíèõ ó òðüîõ âçàºìíî 
ïåðïåíäèêóëÿðíèõ ïëîùèíàõ. Áóäü-ÿêà çì³íà ð³âíîâàãè ò³ëà âèêëèêàº 
ïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîð³â âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó ³ ÿê íàñë³äîê − 
ðåôëåêòîðíå ñêîðî÷åííÿ àáî ðîçñëàáëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï, 
ùî ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ ð³âíîâàãè, òîáòî âñòàíîâëåííÿ ãîëîâè òà 
âñüîãî ò³ëà ó ïåâíîìó ïîëîæåíí³. 

Ï³ä ÷àñ óðàæåííÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äóæå 
ñåðéîçí³ ðîçëàäè îðãàí³çìó ëþäèíè: âîíà íå ìîæå ñòîÿòè, ó íå¿ 
ç’ÿâëÿºòüñÿ íóäîòà, çàïàìîðî÷åííÿ. Ëþäè ³ç ïîðóøåííÿìè 
âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó âòðà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü îð³ºíòóâàòèñÿ. 
Íàïðèêëàä, ïðè íèðÿíí³ âîíè íå ìîæóòü âèçíà÷èòè ïîëîæåííÿ ò³ëà ³ ó 
çâ’ÿçêó ç öèì íåð³äêî ãèíóòü. Î÷åâèäíî, ùî ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ 
âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó ïðàâëÿòü çà îçíàêè äëÿ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ 
ö³ëîãî ðÿäó ïðîôåñ³é, íàïðèêëàä, òàêèõ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðîáîòîþ íà 
ìîð³ òà ð³÷êàõ. 

Ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ óðàæåííÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó 
êîìïåíñóºòüñÿ, õî÷à é íå ïîâí³ñòþ ³íøèìè îðãàíàìè ÷óòòÿ: çîðîì, 
ðåöåïòîðàìè òèñêó, çàêëàäåíèìè ó øê³ð³, òà ïðîïðèîðåöåïòîðàìè 
ì’ÿç³â, ñóõîæèëü, ñóãëîá³â. 

Çâóêîâ³ ñèãíàëè íàäàþòü ëþäèí³ çíà÷íó ÷àñòèíó ³íôîðìàö³¿. Âîíè 
ìîæóòü ñëóãóâàòè äëÿ ïåðåäà÷³ ñèãíàë³â íåáåçïåêè. Ó ñâîþ ÷åðãó, 
àêóñòè÷íà îáñòàíîâêà ïåâíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº óìîâè áåçïåêè. 
Îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè çâóêîâèõ õâèëü º ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ òà 
÷àñòîòà, ÿêà ñóá’ºêòèâíî ó ñëóõîâèõ â³ä÷óòòÿõ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ãó÷í³ñòü 
òà âèñîòà. Çà ÷àñòîòîþ îáëàñòü ñëóõîâèõ â³ä÷óòò³â ñòàíîâèòü â³ä 16-20 äî 
20000-22000 Ãö.  

Âåëè÷èíà ïîðîãó ÷óòíîñò³ çàëåæèòü â³ä ÷àñòîòè â³ä÷óòíèõ çâóê³â. 
Âåðõíüîþ ãðàíèöåþ º ïîð³ã áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ, ÿêèé ó ìåíøîìó 
ñòóïåí³ çàëåæèòü â³ä ÷àñòîòè ³ ëåæèòü ó ìåæàõ 130-140 äÁ. 
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà ÷àñòîòè âèçíà÷àº â³ä÷óòòÿ 
ãó÷íîñò³ çâóêó. Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî, ùî ëþäèíà îö³íþº ÿê 
ð³âí³ çà ãó÷í³ñòþ çâóêè, ùî ìàþòü ð³çíó ÷àñòîòó òà ³íòåíñèâí³ñòü. 
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Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåíà÷å âçàºìíà êîìïåíñàö³ÿ ³íòåíñèâíîñò³ ÷àñòîò. Öÿ 
çàêîíîì³ðí³ñòü äîáðå ³ëþñòðóºòüñÿ êðèâèìè ð³âíî¿ ãó÷íîñò³.  

Àáñîëþòíèé äèôåðåíö³àëüíèé ïîð³ã äîð³âíþº ïðèáëèçíî 2-3 Ãö. 
Â³äíîñíèé äèôåðåíö³éíèé ïîð³ã º ìàéæå ñòàëèì ³ äîð³âíþº 0,002. Ó 
ðåàëüíèõ óìîâàõ ëþäèíà ñïðèéìàº çâóêîâ³ ñèãíàëè íà ïåâíîìó 
àêóñòè÷íîìó ôîí³. Ïðè öüîìó ôîí ìîæå ìàñêóâàòè êîðèñíèé ñèãíàë. 
Åôåêò ìàñêóâàííÿ ó ä³ÿëüíîñò³ ìàº äâîÿêå çíà÷åííÿ.  

Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ³ êîíñòðóþâàíí³ àêóñòè÷íèõ ³íäèêàòîð³â íåîáõ³äíî 
ïåðåäáà÷èòè çàõîäè áîðîòüáè ç öèì åôåêòîì. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ åôåêò 
ìàñêóâàííÿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ïîêðàùàííÿ àêóñòè÷íèõ óìîâ. 
Òàê, â³äîìî, ùî º òåíäåíö³ÿ ìàñêóâàííÿ âèñîêî÷àñòîòíîãî òîíó òîíîì 
íèçüêî¿ ÷àñòîòè, ÿêèé ìåíø øê³äëèâèé äëÿ ëþäèíè. 

Øê³ðíèé àíàë³çàòîð. Øê³ðà ëþäèíè ⎯ äóæå ñêëàäíèé îðãàí, ùî 
âèêîíóº áàãàòî æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ 
øàð³â: çîâí³øíüîãî ⎯ åï³äåðì³ñó, âëàñíå øê³ðè-äåðìè òà ï³äøê³ðíî¿ 
êë³òêîâèíè. 

Øê³ðà çàïîá³ãàº ïðîíèêíåííþ ó êðîâ ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ³ òèì 
ñàìèì ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïîïåðåäæàº îòðóºííÿ îðãàí³çìó; çàâäÿêè 
íàÿâíîñò³ ðîãîâîãî øàðó (åï³äåðì³ñó) òà êèñëîãî ñåðåäîâèùà íà 
ïîâåðõí³ øê³ðè âîíà º áàð’ºðîì íà øëÿõó ì³êðîá³â. 

Ó ïåâíèõ ìåæàõ øê³ðà çàõèùàº îðãàí³çì â³ä ìåõàí³÷íèõ ³ òåïëîâèõ 
âïëèâ³â. Øê³ðà ⎯ ïîãàíèé ïðîâ³äíèê òåïëà, òîìó âîíà çàïîá³ãàº 
ïåðåãð³âàííþ îðãàí³çìó òà éîãî ïåðåîõîëîäæåííþ, äîïîìàãàº çáåð³ãàòè 
ïîñò³éíó òåìïåðàòóðó ò³ëà. Öå äîñÿãàºòüñÿ ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ 
òåïëîðåãóëÿö³¿, ùî çàáåçïå÷óº ð³âí³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñòþ òåïëà, ùî 
óòâîðþºòüñÿ â îðãàí³çì³ âíàñë³äîê õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ³ òåïëà, ÿêå 
âòðà÷àºòüñÿ îðãàí³çìîì. Òåðìîðåãóëÿö³ÿ, ùî êåðóºòüñÿ öåíòðàëüíîþ 
íåðâîâîþ ñèñòåìîþ, çàáåçïå÷óº æèòòºçäàòí³ñòü òà æèòòºä³ÿëüí³ñòü 
ëþäèíè. 

Øê³ðà äèõàº. Îðãàí³çì îòðèìóº ÷åðåç íå¿ 1/180 ÷àñòèíó êèñíþ, ÿêèé 
â³í ïîãëèíàº, ³ âèä³ëÿº 1/90 ÷àñòèíó âóãëåêèñëîòè. 

ßê ïîêàçàëè ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ñóõà øê³ðà ëþäèíè ÷èíèòü 
á³ëüø âèñîêèé îï³ð åëåêòðè÷íîìó ñòðóìó, ïîð³âíþþ÷è ³ç îïîðîì éîãî 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, 
åëåêòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â òà óìîâ ïðèêëàäàííÿ åëåêòðè÷íîãî êîíòàêòó 
îï³ð ñóõî¿ øê³ðè êîëèâàºòüñÿ ó øèðîêèõ ìåæàõ, ïðèáëèçíî â³ä 30 òèñ. 
äî 100 òèñ. Îì. 

Ïðàêòè÷íî îï³ð øê³ðè, à òî÷í³øå ðîãîâîãî øàðó åï³äåðìè, º 
ãîëîâíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ åëåêòðè÷íîãî îïîðó îðãàí³çìó ëþäèíè. 
Òàêèì ÷èíîì, ñóõà íåïîøêîäæåíà øê³ðà, ùî º íåíà÷å ³çîëþþ÷îþ 
îáîëîíêîþ ëþäèíè, âèêîíóº ó ïåâíèõ ìåæàõ ³ ôóíêö³þ çàõèñòó ¿¿ â³ä 
óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì. 

Îäíàê íåîáõ³äíî ìàòè íà óâàç³, ùî îï³ð øê³ðíîãî ïîêðèâó ëþäèíè 
çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â ñòàíó øê³ðè (ñóõà àáî âîëîãà, 
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ïîøêîäæåíà ÷è í³ òîùî); âåëè÷èíè ïîâåðõí³ åëåêòðè÷íîãî êîíòàêòó òà 
ì³ñöÿ éîãî ïðèêëàäàííÿ; ðîäó é òðèâàëîñò³ ä³¿ ñòðóìó; âåëè÷èíè 
ïðèêëàäåíî¿ íàïðóãè. Öåé îï³ð çìåíøóºòüñÿ ³ç çá³ëüøåííÿì ïîâåðõí³ 
êîíòàêòó ³ç ñòðóìîâåäó÷èìè ÷àñòèíàìè, ³ç çá³ëüøåííÿì ñèëè ñòðóìó é 
òðèâàëîñò³ éîãî ä³¿. 

Äëÿ ðîçðàõóíêó óìîâ åëåêòðîáåçïåêè çâè÷àéíî ïðèéìàþòü îï³ð 
ëþäèíè, ùî äîð³âíþº 1000 Îì, à áåçïå÷íîþ íàïðóãîþ ââàæàþòü 12 òà 
36 Â äëÿ ñóõèõ ïðèì³ùåíü. Îäíàê ïðè ñó÷àñíèõ ïðîìèñëîâèõ íàïðóãàõ 
åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó (220 Â ³ âèùå) ïðèðîäíèé çàõèñò ó âèãëÿä³ îïîðó 
øê³ðè ëþäèíè íå ìîæå çàáåçïå÷èòè åëåêòðîáåçïåêè. 

Øê³ðíà ÷óòëèâ³ñòü ÿê çàñ³á çàõèñòó ìàº äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ, âîíà 
çâè÷àéíî ïîä³ëÿºòüñÿ íà òðè âèäè: â³ä÷óòòÿ áîëþ; òåïëà òà õîëîäó; 
äîòèêó é òèñêó (òàêòèëüíà ÷óòëèâ³ñòü). Á³ëü ÷àñòî º ºäèíèì ñèãíàëîì, 
ùî ïîïåðåäæóº ïðî çîâí³øíþ íåáåçïåêó àáî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñòàí³ 
ÿêîãî-íåáóäü îðãàíó ëþäèíè.  

Çâè÷àéíî âèïàäêîâå äîòîðêàííÿ äî ãîñòðèõ, ãàðÿ÷èõ àáî õîëîäíèõ 
ïðåäìåò³â, çäàòíèõ çðóéíóâàòè øê³ðíèé ïîêðèâ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
íåâèìóøåíèì ðåôëåêòîðíèì ïîðóõîì ⎯ «â³ä íåáåçïåêè». Çàâäÿêè 
òàêîìó çàõèñòó, ùî º çàïîá³æíîþ ðåàêö³ºþ íà ïîäðàçíåííÿ çîâí³, 
ëþäèíà ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ñâîº÷àñíî îö³íþº íåáåçïåêó îï³êó, 
ïîðàíåííÿ òîùî, ÿêà ¿é çàãðîæóº, ³ ïðèéìàº â³äïîâ³äí³ çàõîäè áåçïåêè. 

Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî çàõèñíà ðîëü áîëþ çâè÷àéíî çàê³í÷óºòüñÿ 
ï³ñëÿ òîãî, ÿê â³í â³äì³÷åíèé ñâ³äîì³ñòþ. Äàë³, íàïðèêëàä, çà òÿæêî¿ 
ìíîæèííî¿ òðàâìè á³ëü ò³ëüêè óñêëàäíþº ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó ïî 
ñàìîâ³äíîâëåííþ ïîøêîäæåííÿ, à ó äåÿêèõ âèïàäêàõ º íåáåçïå÷íîþ ó 
â³äíîøåíí³ òàê çâàíîãî «áîëüîâîãî øîêó». Òîìó äîñë³äæåííÿ òà øèðîêå 
âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ë³êóâàííÿ òÿæêèõ òðàâì â³äïîâ³äíèõ 
çíåáîëþâàëüíèõ çàñîá³â ⎯ âàæëèâå çàâäàííÿ â îáëàñò³ â³äíîâëåííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ ïîòåðï³ëèõ. 

Áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü. Óæå ãîâîðèëîñÿ ïðî òå, ùî â áóäü-ÿêîìó 
àíàë³çàòîð³ âèíèêàþòü áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, ÿêùî âåëè÷èíà ïîäðàçíèêà 
ïåðåâèùóº âåðõí³é àáñîëþòíèé ïîð³ã. Íà ö³é îñíîâ³ çàïåðå÷óâàëîñÿ 
³ñíóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ðåöåïòîð³â áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³. Ïîò³ì áóëè 
âèÿâëåí³ â³ëüí³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ ó øàð³ øê³ðè, ùî ì³ñòèòü åï³òåë³é, 
ÿê³ ³ º ñïåö³àë³çîâàíèìè áîëüîâèìè ðåöåïòîðàìè. Ì³æ òàêòèëüíèìè òà 
áîëüîâèìè ðåöåïòîðàìè ³ñíóþòü ïðîòèð³÷÷ÿ ó ðîçòàøóâàíí³. 

Âèÿâëÿþòüñÿ âîíè ó òîìó, ùî íàéìåíøà ù³ëüí³ñòü áîëüîâèõ 
ðåöåïòîð³â ïðèïàäàº íà ò³ ä³ëÿíêè øê³ðè, ÿê³ íàéáàãàòèù³ òàêòèëüíèìè 
ðåöåïòîðàìè, òà íàâïàêè. Ïðîòèð³÷÷ÿ îáóìîâëåíå ð³çíèöåþ ôóíêö³é 
ðåöåïòîð³â ó æèòò³ îðãàí³çìó. Áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ âèêëèêàþòü îáîðîíí³ 
ðåôëåêñè, çîêðåìà, ðåôëåêñ óñóíåííÿ â³ä ïîäðàçíèêà. Òàêòèëüíà 
÷óòëèâ³ñòü ³íòèìíî ïîâ’ÿçàíà ³ç îð³ºíòîâíèìè ðåôëåêñàìè, çîêðåìà, öå 
âèêëèêàº ðåôëåêñ íàáëèæåííÿ äî ïîäðàçíèêà. 
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Á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ áîëþ ó òîìó, ùî â³í, áóäó÷è ñèãíàëîì íåáåç-
ïåêè, ìîá³ë³çóº îðãàí³çì íà áîðîòüáó çà ñàìîçáåðåæåííÿ. Ï³ä âïëèâîì 
áîëüîâîãî ñèãíàëó ïåðåáóäîâóºòüñÿ ðîáîòà óñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó ³ 
ï³äâèùóºòüñÿ éîãî ðåàêòèâí³ñòü. 

Ïîð³ã áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ øê³ðè æèâîòà 20 ã/ìì2, ê³í÷èê³â ïàëüö³â 
⎯ 300 ã/ìì2. Ëàòåíòíèé ïåð³îä áëèçüêî 370 ìñ. Êðèòè÷íà ÷àñòîòà 
çëèòòÿ äèñêðåòíèõ áîëüîâèõ ïîäðàçíèê³â 3 Ãö. Â îáëàñò³ áîëþ îñíîâíèé 
ïñèõîô³çè÷íèé çàêîí íå ä³º. Òóò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìàéæå ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ 
â³ä÷óòòÿì òà ïîäðàçíåííÿì ó ä³àïàçîí³ äî ïîðîãà ÷óòëèâîñò³. 

Òåìïåðàòóðíà ÷óòëèâ³ñòü. Òåìïåðàòóðíà ÷óòëèâ³ñòü ïðèòàìàííà 
îðãàí³çìàì, ùî ìàþòü ïîñò³éíó òåìïåðàòóðó ò³ëà, ÿêà çàáåçïå÷óºòüñÿ 
òåðìîðåãóëÿö³ºþ. Òåìïåðàòóðà øê³ðè òðîõè íèæ÷à òåìïåðàòóðè ò³ëà ³ 
ð³çíà íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ (íà ëîá³, íàïðèêëàä, 34-35 îÑ; íà ñòîïàõ í³ã 
25-27 îÑ). Ñåðåäíÿ òåìïåðàòóðà â³ëüíèõ â³ä îäÿãó ä³ëÿíîê øê³ðè 
äîð³âíþº 30-32 îÑ. 

Ó øê³ð³ ëþäèíè âèÿâëåíî äâà ðîäè ðåöåïòîð³â. Îäí³ ðåàãóþòü ò³ëüêè 
íà õîëîä, ³íø³ — ò³ëüêè íà òåïëî. Ïðîñòîðîâ³ ïîðîãè çàëåæàòü â³ä 
ôàêòîð³â ñòèìóëþâàííÿ: ïðè êîíòàêòí³é ä³¿, íàïðèêëàä, â³ä÷óòòÿ 
âèíèêàº âæå íà ïëîù³ ìì2, ïðè ïðîìåíåâ³é ä³¿ − ïî÷èíàþ÷è ³ç 700 ìì2. 
Ëàòåíòíèé ïåð³îä òåìïåðàòóðíîãî â³ä÷óòòÿ äîð³âíþº ïðèáëèçíî 250 ìñ. 
Àáñîëþòíèé ïîð³ã òåìïåðàòóðíî¿ îáëàñò³ ÷óòëèâîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ çà 
ì³í³ìàëüíîþ â³ä÷óòíîþ çì³íîþ òåìïåðàòóðè ä³ëÿíîê øê³ðè â³äíîñíî 
ô³ç³îëîã³÷íîãî íóëÿ, òîáòî âëàñíî¿ òåìïåðàòóðè äàíî¿ ä³ëÿíêè øê³ðè. 
Äëÿ òåïëîâèõ ðåöåïòîð³â âîíà äîð³âíþº ïðèáëèçíî 0,2 îÑ,  äëÿ õîëîäíèõ 
0,4 îÑ. Ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ ðîçð³çíåííÿ áëèçüêî 1 îÑ. 

Òàêòèëüíèé àíàë³çàòîð. Òàêòèëüíèé àíàë³çàòîð ñïðèéìàº â³ä÷óòòÿ, ùî 
âèíèêàº ïðè ä³¿ íà øê³ðíó ïîâåðõíþ ð³çíèõ ìåõàí³÷íèõ ñòèìóë³â 
(äîòîðêàííÿ, òèñê). Àáñîëþòíèé ïîð³ã òàêòèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ïî òîìó ì³í³ìàëüíîìó òèñêó ïðåäìåòà íà øê³ðíó ïîâåðõíþ, ÿêèé 
ñòâîðþº ëåäâå ïîì³òíå â³ä÷óòòÿ äîòèðêó. Íàéá³ëüø âèñîêèé ðîçâèòîê 
÷óòëèâîñò³ íà äèñòàëüíèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà (íàéâ³ääàëåí³øèõ â³ä ìåä³àííî¿ 
ïëîùèíè). 

Ïðèáëèçí³ ïîðîãè â³ä÷óòòÿ: ⎯ äëÿ ê³í÷èê³â ïàëüö³â ðóêè 3 ã/ìì2, íà 
òèëüí³é ñòîðîí³ ïàëüöÿ ⎯ 5 ã/ìì2, íà òèëüí³é ñòîðîí³ êèñò³ ⎯ 12 ã/ìì2, 
íà æèâîò³ ⎯ 26 ã/ìì2 ³ íà ï’ÿò³ ⎯ 250 ã/ìì2. Ïîð³ã ðîçð³çíåííÿ ó 
ñåðåäíüîìó äîð³âíþº 0,07 âèõ³äíî¿ âåëè÷èíè òèñêó. 

Òàêòèëüíèé àíàë³çàòîð âîëîä³º âèñîêîþ çäàòí³ñòþ äî ïðîñòîðîâî¿ 
ëîêàë³çàö³¿. ×àñîâèé ïîð³ã òàêòèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ ìåíøèé 0,1 ñ. 
Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ òàêòèëüíîãî àíàë³çàòîðà º øâèäêèé ðîçâèòîê 
àäàïòàö³¿, òîáòî âòðàòà â³ä÷óòòÿ äîòèðêó àáî òèñêó. ×àñ àäàïòàö³¿ 
çàëåæèòü â³ä ñèëè ïîäðàçíèêà ³ äëÿ ð³çíèõ ä³ëÿíîê ò³ëà âèì³ðþºòüñÿ ó 
ìåæàõ â³ä 2 äî 20 ñ. 

Íþõ. Çàïàõè ñïðèéìàþòüñÿ ëþäèíîþ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ 
ðåöåïòîð³â (êë³òèí), ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ íîñîâèõ ðàêî-



 60

âèí. Ó ëþäèíè áëèçüêî 60 ì³ëüéîí³â íþõîâèõ êë³òèí, ðîçòàøîâàíèõ ó 
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ñåðåäíüî¿ ÷àñòèíè íîñîâèõ ðàêîâèí íà ïîâåðõí³ 
âñüîãî ó 5 êâàäðàòíèõ ñàíòèìåòð³â. Îäíàê ó çâ’ÿçêó ç òèì , ùî íþõîâ³ 
êë³òèíè âêðèò³ äóæå âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ â³éîê, ïëîùà ¿õ ñòèêàííÿ ³ç 
ðå÷îâèíàìè, ùî ïàõíóòü, ñêëàäàº 5⎯7 êâàäðàòíèõ ìåòð³â. 

Â³ä÷óòòÿ çàïàõó âèíèêàº, êîëè ÷àñòèíêè ðå÷îâèíè ïîïàäàþòü íà 
ñëèçîâó îáîëîíêó íþõîâî¿ îáëàñò³ ³ çáóäæóþòü íþõîâ³ êë³òèíè. 
Â³äðîñòêè öèõ êë³òèí, ùî óòâîðþþòü íþõîâèé íåðâ, ïåðåäàþòü 
çáóäæåííÿ ó öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó.  

Çàõèñò â³ä ïðîíèêíåííÿ â îðãàí³çì ïàõó÷èõ ðå÷îâèí, íåáåçïå÷íèõ 
äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ (åô³ð, õëîðîôîðì, íàøàòèðíèé ñïèðò òà ³í.), 
çä³éñíþºòüñÿ ðåôëåêòîðíèì óïîâ³ëüíåííÿì äèõàííÿ òà éîãî êîðîòêî-
÷àñíèì çóïèíåííÿì. Õàðàêòåðíî, ùî áàãàòî ³ç íåøê³äëèâèõ äëÿ 
îðãàí³çìó çàïàõ³â ðåôëåêòîðíî¿ çóïèíêè äèõàííÿ íå âèêëèêàþòü. 

Íþõ º äóæå òîíêèì â³ä÷óòòÿì. Çà äàíèìè ô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
ëþäèíà â³ä÷óâàº çàïàõ äåÿêèõ ðå÷îâèí (ñ³ðêîâîäåíü, ìóñêóñ òà ³í.), ùî 
çíàõîäÿòüñÿ ó ïîâ³òð³, íàâ³òü òîä³, êîëè õ³ì³÷íèé òà ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç 
¿õ íå âèÿâëÿº. 

Îñîáëèâîñò³ íþõîâîãî àíàë³çàòîðà, âêëþ÷àþ÷è éîãî âèñîêó 
÷óòëèâ³ñòü äî äåÿêèõ ïàõó÷èõ ðå÷îâèí, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ïîâ³òð³, 
ìîæóòü áóòè ñèãíàëîì, ùî ïîïåðåäæóº ïðî íåáåçïåêó ïðîíèêíåííÿ 
ð³çíèõ ðå÷îâèí ó âèðîáíè÷³ ïðèì³ùåííÿ, íàïðèêëàä ó çâ’ÿçêó ³ç 
íåî÷³êóâàíèì ïîðóøåííÿì ãåðìåòè÷íîñò³ îáëàäíàííÿ, ð³çíèõ 
ãàçîïðîâîä³â òîùî. Ç ö³ºþ ìåòîþ ãàç áåç çàïàõó, àëå òàêèé, ùî âîëîä³º 
ïîòåíö³éíîþ íåáåçïåêîþ îòðóºííÿ àáî âèáóõó, ï³ääàþòü îáðîáö³ 
ðå÷îâèíàìè, ùî ìàþòü îñîáëèâèé çàïàõ. Ó äàíîìó âèïàäêó ñïðèéíÿòòÿ 
çàïàõó ñèãíàë³çóº ïðî íåáåçïåêó é íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â áåçïåêè. 

Ïðàêòè÷í³ îñîáëèâîñò³ íþõîâîãî àíàë³çàòîðà âèêîðèñòîâóþòüñÿ, 
íàïðèêëàä, äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïðî íåáåçïåêó îòðóºííÿ é âèáóõó 
ïðèðîäíîãî ãàçó, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ó ÿêîñò³ ïàëèâà íà âèðîáíèöòâ³ òà ó 
ïîáóò³. Ó ïåðñïåêòèâ³ òàêà îáðîáêà ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ³ äëÿ 
íàñè÷åííÿ ïîâ³òðÿ âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü ïàõîùàìè, íàïðèêëàä, ë³ñó, 
ïîë³â òîùî. Öå äîïîìîæå ñòâîðèòè íà âèðîáíèöòâ³ «åìîö³éíèé êë³ìàò», 
ùî ñïðèÿòèìå âèñîê³é ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³. 

Àáñîëþòíèé ïîð³ã íþõó â ëþäèíè âèì³ðþºòüñÿ ÷àñèêàìè ì³ë³ãðàìà 
ðå÷îâèíè íà ë³òð ïîâ³òðÿ. Àëå äèôåðåíö³àëüíèé ïîð³ã âèñîêèé, ó ñåðåäíüîìó 
38 %. Çàãàëüíîâèçíàíî¿ êëàñèô³êàö³¿ íþõîâèõ â³ä÷óòò³â íèí³ íå ³ñíóº. 

Ñìàê. Ó ô³ç³îëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ðîçïîâñþäæåíà òåîð³ÿ ñìàêó ³ç 
÷îòèðüîõ êîìïîíåíò³â, çã³äíî ÿêî¿ ³ñíóº ÷îòèðè âèäè åëåìåíòàðíèõ 
ñìàêîâèõ â³ä÷óòò³â: ñîëîäêîãî, ã³ðêîãî, êèñëîãî òà ñîëîíîãî. Óñ³ ³íø³ 
ñìàêîâ³ â³ä÷óòòÿ ÿâëÿþòü ñîáîþ ¿õ êîìá³íàö³¿. Àáñîëþòí³ ïîðîãè 
ñìàêîâîãî àíàë³çàòîðà, âèðàæåí³ ó âåëè÷èíàõ êîíöåíòðàö³é ðîç÷èíó, 
ïðèáëèçíî ó 10000 ðàç³â âèù³, í³æ íþõîâîãî. 
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Ñìàêîâ³ òà íþõîâ³ â³ä÷óòòÿ â³äîáðàæàþòü íå ò³ëüêè âëàñòèâîñò³ 
ðå÷îâèí, à é ñòàí ñàìîãî îðãàí³çìó. Ðîçð³çíþâàëüíà ÷óòëèâ³ñòü ñìà-
êîâîãî àíàë³çàòîðà äîâîë³ ïðèáëèçíà, ó ñåðåäíüîìó âîíà ñêëàäàº 20 %. 

Ï³ä âïëèâîì ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñïåö³àëüíèõ çíàíü ÷óòëèâ³ñòü 
ñìàêîâîãî é íþõîâîãî àíàë³çàòîðà ìîæå áóòè ñóòòºâî ðîçâèíóòà. 

Â³áðàö³éíà ÷óòëèâ³ñòü. Â³áðàö³ÿ âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ çà òðèâàëîãî 
âïëèâó ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíèõ çì³í ä³ÿëüíîñò³ óñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó ³ 
çà ïåâíèõ óìîâ ìîæå âèêëèêàòè òÿæêå çàõâîðþâàííÿ. Çà íåâåëèêî¿ 
³íòåíñèâíîñò³ é òðèâàëîñò³ âïëèâó â³áðàö³ÿ ìîæå áóòè êîðèñíà, çìåíøóº 
âòîìëþâàí³ñòü, ï³äâèùóº îáì³í ðå÷îâèí, çá³ëüøóº ì’ÿçîâó ñèëó. 

Ñïåö³àëüí³ àíàë³çàòîðè, ùî ñïðèéìàþòü â³áðàö³þ íåâ³äîì³. ²ñíóº 
ê³ëüêà ã³ïîòåç ïðî ïðèðîäó â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³. Ä³àïàçîí â³ä÷óòò³â 
â³áðàö³¿ âèñîêèé â³ä 1 îä 10000 Ãö. Íàéá³ëüø âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî 
÷àñòîòè 200 ⎯ 250 Ãö. Ïðè ¿¿ çá³ëüøåíí³ òà çìåíøåíí³ â³áðàö³éíà 
÷óòëèâ³ñòü çìåíøóºòüñÿ. Ïîðîãè â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ ð³çí³ äëÿ ð³çíèõ 
ä³ëÿíîê ò³ëà. Íàéá³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü ìàþòü äèñòàëüí³ ä³ëÿíêè ò³ëà 
ëþäèíè, òîáòî, ò³, ùî á³ëüøå âñüîãî â³ääàëåí³ â³ä éîãî ìåä³àííî¿ 
ïëîùèíè (íàïðèêëàä, êèñò³ ðóê). 

Îðãàí³÷íà ÷óòëèâ³ñòü. Ìîçîê ëþäèíè îòðèìóº ³íôîðìàö³þ íå ò³ëüêè 
â³ä íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, à é â³ä ñàìîãî îðãàí³çìó. ×óòëèâ³ 
íåðâîâ³ àïàðàòè º ó âñ³õ âíóòð³øí³õ îðãàíàõ. Ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ï³ä 
âïëèâîì çîâí³øí³õ óìîâ âèíèêàþòü ïåâí³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ ïîðîäæóþòü 
ñèãíàëè. Ö³ ñèãíàëè º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ïîðîãè îðãàí³÷íî¿ ÷óòëèâîñò³ âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. 

Ðîçãëÿäóâàí³ âèùå àíàë³çàòîðè ôóíêö³îíóþòü ó ñêëàäí³é âçàºìîä³¿. 
ßäðîì óñüîãî ìåõàí³çìó âçàºìîä³¿ àíàë³çàòîð³â º ðåôëåêòîðíèé øëÿõ: 
ïîñò³éí³ é òèì÷àñîâ³ íåðâîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ ¿õ ìîçêîâèìè ê³íöÿìè. Ó 
ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ëþäèíè íà îñíîâ³ âçàºìîä³¿ àíàë³çàòîð³â ôîðìóþòüñÿ 
ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè, ùî º ìåõàí³çìîì ïåðöåïòèâíèõ (ñïðèéìàþ÷èõ) ä³é. 

Ñòðóêòóðà öèõ ñèñòåì âèçíà÷àºòüñÿ óìîâàìè ä³ÿëüíîñò³ òà æèòòÿ 
ëþäèíè. ßêùî ëþäèíà ïîïàäàº ó íåçâè÷í³ äëÿ íå¿ óìîâè, òî ìîæëèâå 
âèíèêíåííÿ êîíôë³êòó ì³æ ôóíêö³îíàëüíèìè ñèñòåìàìè, ùî ñêëàëèñÿ, 
òà íîâèìè âèìîãàìè. Ùîá çàïîá³ãòè ïîä³áíèì ïîðóøåííÿì, íåîáõ³äíî 
ïåðåáóäóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè, ùî ñêëàëèñÿ, àáî ñôîðìóëþâàòè 
íîâ³ øëÿõîì â³äïîâ³äíèõ òðåíóâàíü. Öþ îáñòàâèíó ïîòð³áíî ìàòè íà 
óâàç³ ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ ñèñòåì. 

Ó ðåàëüíèõ óìîâàõ âèðîáíèöòâà íà êîæíèé àíàë³çàòîð ëþäèíè ä³º 
îäíî÷àñíî ê³ëüêà ïîäðàçíèê³â, ÿê³ ÿê óæå íàãîëîøóâàëîñÿ, ñïðàâëÿþòü 
âïëèâ íà âñþ ñèñòåìó àíàë³çàòîð³â. Îòæå, ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè íå 
ò³ëüêè ìîæëèâîñò³ àíàë³çàòîðà, à é ò³ óìîâè, ó ÿêèõ áóäå ïðàöþâàòè 
ëþäèíà. Â³äîìî, ùî ñèëüíèé øóì çì³íþº ÷óòëèâ³ñòü çîðó. ×óòëèâ³ñòü 
çîðîâîãî àïàðàòó çìåíøóºòüñÿ ïðè ä³¿ ïåâíèõ çàïàõ³â, òåìïåðàòóðè, 
â³áðàö³¿. 
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Âèçíà÷àþ÷è îïòèìàëüí³ óìîâè ôóíêö³îíóâàííÿ, íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè âñþ ñèñòåìó ïîäðàçíèê³â, ä³þ÷èõ íà âñ³ àíàë³çàòîðè 
ëþäèíè. Íèí³ öÿ âèìîãà íà ïðàêòèö³ íå çàâæäè ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíà 
ïîâí³ñòþ. Îäíàê ïîòð³áíî ï³äêðåñëèòè âàæëèâó ìåòîäîëîã³÷íó 
ñïðÿìîâàí³ñòü öüîãî ïèòàííÿ, ùî çâîäèòüñÿ äî âèìîãè êîìïëåêñíî 
âðàõîâóâàòè ôàêòîðè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Ó òàáëèö³ 1.3. íàâåäåíî çíà÷åííÿ ïðîñòî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ 
ëþäèíè äëÿ òèïîâèõ ïîäðàçíèê³â. 

 
Ò à á ë è ö ÿ 1.3. ×àñ ïðîñòî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ëþäèíè  

äëÿ òèïîâèõ ïîäðàçíèê³â 
 

Àíàë³çàòîð Ïîäðàçíåííÿ 
×àñ ðåàêö³¿  

(ñåðåäíº çíà÷åííÿ, ñ) 
Òàêòèëüíèé Äîòîðêàííÿ 0,09 - 0,22 
Êèíåñòåòè÷íèé Ïîðóõ ðóêè 0,12 - 0,16 
Ñëóõîâèé Çâóê 0,12 - 0,18 
Çîðîâèé Ñâ³òëî 0,15 - 0,22 
Íþõîâèé Çàïàõ 0,31 - 0,39 
Òåìïåðàòóðíèé Òåïëî òà õîëîä 0.28 - 1,6 

Ñîëîíå 0,31 
Ñîëîäêå 0,45 
Êèñëå 0,54 

Ñìàêîâèé 

Ã³ðêå 1,08 
Âåñòèáóëÿðíèé Îáåðòàííÿ 0,4 - 0,6 
Áîëüîâèé Óêîë 0,13 - 0,89 

 
 

1.10.3. Ñóì³ñí³ñòü åëåìåíò³â ñèñòåìè  «ëþäèíà-æèòòºâå ñåðåäîâèùå» 

 
Ùîá ñèñòåìà «ëþäèíà-ñåðåäîâèùå» ôóíêö³îíóâàëà åôåêòèâíî ³ íå 

ïðèíîñèëà øêîäè çäîðîâ’þ ëþäèíè, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ñóì³ñí³ñòü 
õàðàêòåðèñòèê ñåðåäîâèùà òà ëþäèíè. 

Àíòðîïîìåòðè÷íà ñóì³ñí³ñòü ïðîïîíóº âðàõóâàííÿ ðîçì³ð³â ò³ëà 
ëþäèíè, ìîæëèâîñò³ îãëÿäó çîâí³øíüîãî ïðîñòîðó, ïîëîæåííÿ (ïîçè) 
îïåðàòîðà ó ïðîöåñ³ ðîáîòè. Ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ 
âèçíà÷àþòü ïðîñò³ð ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, çîíè äîñÿæíîñò³ äëÿ ê³íö³âîê 
îïåðàòîðà, â³äñòàíü â³ä îïåðàòîðà äî ïóëüòó ïðèëàäó òîùî. Ñêëàäí³ñòü 
çàáåçïå÷åííÿ ö³º¿ ñóì³ñíîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî àíòðîïîìåòðè÷í³ 
ïîêàçíèêè ó ëþäåé ð³çí³. Ñèä³ííÿ, ùî çàäîâîëüíÿº ëþäèíó ñåðåäíüîãî 
çðîñòó, ìîæå âèÿâèòèñÿ äóæå íåçðó÷íèì äëÿ ëþäèíè íèçüêîãî òà äóæå 
âèñîêîãî çðîñòó.  
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Ç ìåòîþ áåçïåêè ä³ÿëüíîñò³ ðîçì³ðè ò³ëà ëþäèíè íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè, íàïðèêëàä, ó íàñòóïíèõ âèïàäêàõ: 

♦ ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ âèñîòè â³ä ð³âíÿ ï³äëîãè àáî 
ðîáî÷î¿ ïëîùàäêè çîí íàãëÿäó çà ðîáîòîþ ìàøèíè, âêëþ÷àþ÷è çîíó 
îáðîáêè, îðãàíè íàñòðîþâàííÿ, ïðèëàäè êîíòðîëþ òà ñèãíàë³çàö³¿; 

♦ ï³ä ÷àñ ðîçì³ùåííÿ ïî âèñîò³ òà ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ îðãàí³â 
ðó÷íîãî êåðóâàííÿ ìàøèíîþ òà îñîáëèâî àâàð³éíèõ îðãàí³â «ñòîï»; 

♦ ï³ä ÷àñ âèáîðó ôîðìè òà ðîçì³ð³â îðãàí³â êåðóâàííÿ. 
Äëÿ á³ëüø ïðàâèëüíîãî âèêîðèñòàííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ 

ëþäèíè ï³ä ÷àñ ïðîåêòóâàííÿ ìàøèí çàñòîñîâóþòü ìåòîä ñîìàòîãðàô³¿ 
òà ìåòîä ìîäåëþâàííÿ.  

Ñîìàòîãðàô³ÿ ⎯ öå ðîáî÷èé ìåòîä, ùî ïîëÿãàº ó êîíñòðóþâàíí³ 
ñõåìàòè÷íèõ çîáðàæåíü ëþäñüêîãî ò³ëà â ð³çíèõ ïîëîæåííÿõ ó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ç òèìè îïåðàö³ÿìè, ÿê³ ëþäèíà ïîâèííà âèêîíóâàòè.  

Ìîäåëþâàííÿ ⎯ öå ìåòîä, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü âèêîðèñòàííÿ 
îá’ºìíèõ àáî ïëîñêèõ ìîäåëåé ëþäñüêî¿ ô³ãóðè. 

Äîêëàäíî ïèòàííÿ àíòðîïîìåòð³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ â åðãîíîì³ö³, ùî 
âèâ÷àº çàêîíè îïòèì³çàö³¿ ðîáî÷èõ óìîâ. 

Ï³ä á³îô³çè÷íîþ ñóì³ñí³ñòþ ðîçóì³þòü ñòâîðåííÿ óìîâ, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü ïðèéíÿòíó ïðàöåçäàòí³ñòü òà íîðìàëüíèé ô³ç³îëîã³÷íèé 
ñòàí ëþäèíè. Öå çàâäàííÿ çá³ãàºòüñÿ ç âèìîãàìè áåçïåêè. 

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº òåðìîðåãóëþâàííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè, ÿêå 
çàëåæèòü â³ä ïàðàìåòð³â ì³êðîêë³ìàòó. Òåïëîâèé îáì³í çä³éñíþºòüñÿ 
çàâäÿêè òåïëîïðîâ³äíîñò³, êîíâåêö³¿, òåïëîâîìó âèïàðîâóâàííþ ³ 
òåïëîâîìó âèïðîì³íþâàííþ. Ó òàáëèöÿõ 1.4, 1.5. ïðèâåäåí³ äàí³, ÿê³ 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ ïðîåêòóâàííÿ óìîâ ä³ÿëüíîñò³. 

Á³îô³çè÷íà ñóì³ñí³ñòü âðàõîâóº âèìîãè îðãàí³çìó äî â³áðàö³éíèõ òà 
àêóñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñåðåäîâèùà, îñâ³òëåíîñò³ òà ³íøèõ ô³çè÷íèõ 
ïàðàìåòð³â. 

 
Ò à á ë è ö ÿ 1.4. Ñèìïòîìè, ùî ðåºñòðóþòüñÿ ïðè ð³çí³é  

òåìïåðàòóð³ ò³ëà 
 

Ðåêòàëüíà 
òåìïåðàòóðà, 0 Ñ

Ñèìïòîì 

42 ⎯ 44 Ñìåðòü 
41 ⎯ 42 Òåïëîâèé óäàð, êîëàïñ ó ðåçóëüòàò³ øâèäêîãî  

ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
39 ⎯ 40 Ñèëüíå âèä³ëåííÿ ïîòó, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³  

êðîâ³, ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó 
37 Íîðìà 
35 Çàòðèìêà öåðåáðàëüíèõ ïðîöåñ³â, òðåìò³ííÿ 
34 Ðåòðîãðàäíà àìíåç³ÿ 
32 Ðåàêö³ÿ ùå çáåð³ãàºòüñÿ, àëå âñ³ ïðîöåñè ñèëüíî 
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óïîâ³ëüíåí³ 
30 Âòðàòà ñâ³äîìîñò³ 

27 ⎯ 25 Óãàñàííÿ ì’ÿçîâî¿ ðåôëåêñ³¿ òà ñâ³òëîâî¿ ðåôëåêñ³¿ 
ç³íèöü, çóï³íêà ðîáîòè ñåðäöÿ, ñìåðòü 

 
 

Ò à á ë è ö ÿ 1.5. Îïòèìàëüí³ â³ä÷óòòÿ çàëåæíî â³ä âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ 
 

Òåìïåðàòóðà, 
0 Ñ 

Â³äíîñíà 
âîëîã³ñòü 

ïîâ³òðÿ, % 
Ñòàí 

21 40 Íàéá³ëüø ïðèºìíèé ñòàí 
 75 Â³äñóòí³ñòü íåïðèºìíèõ ïî÷óòò³â 
 85 Äîáðèé ñïîê³éíèé ñòàí 
 91 Âòîìà, ïðèãí³÷åíèé ñòàí 

24 20 Â³äñóòí³ñòü íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â 
 65 Íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ 
 80 Ïîòðåáà ó ñïîêî¿ 
 100 Íåìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ âàæêî¿ ðîáîòè 

30 25 Íåïðèºìíå â³ä÷óòòÿ â³äñóòíº 
 50 Íîðìàëüíà ïðàöåçäàòí³ñòü 
 65 Íåìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ âàæêî¿ ðîáîòè 
 81 Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà 
 90 Íåáåçïåêà äëÿ çäîðîâ’ÿ 

  
 
Åíåðãåòè÷íà ñóì³ñí³ñòü ïåðåäáà÷àº óçãîäæåííÿ îðãàí³â êåðóâàííÿ 

ìàøèíîþ ç îïòèìàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ëþäèíè ó â³äíîøåíí³ äî 
ïðèêëàäåíèõ çóñèëü, ïîòóæíîñò³, ùî âèòðà÷àºòüñÿ, øâèäêîñò³ é 
òî÷íîñò³ ðóõ³â. 

Ñèëîâ³ òà åíåðãåòè÷í³ ïàðàìåòðè ëþäèíè ìàþòü ïåâí³ ìåæ³. Äëÿ 
ïðèâåäåííÿ â ä³þ ñåíñîìîòîðíèõ ïðèñòðî¿â (âàæåë³â, êíîïîê, ïåðåìè-
êà÷³â òîùî) ìîæóòü çíàäîáèòèñÿ äóæå âåëèê³ àáî äóæå ìàë³ çóñèëëÿ. ² òå 
é ³íøå ïîãàíî.  

Ó ïåðøîìó âèïàäêó ëþäèíà áóäå âòîìëþâàòèñÿ, ùî ìîæå ïðèçâåñòè 
äî íåáàæàíèõ íàñë³äê³â ó êåðîâàí³é ñèñòåì³.  

Ó äðóãîìó âèïàäêó ìîæëèâå çìåíøåííÿ òî÷íîñò³ ðîáîòè ñèñòåìè, 
òîìó, ùî ëþäèíà íå â³ä÷óº îïîðó âàæåë³â. 

Ñèëà ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ëþäèíè êîëèâàºòüñÿ ó øèðîêèõ ìåæàõ. 
Íàïðèêëàä, íîì³íàëüíà ñèëà êèñò³ ó 450-650Í ïðè â³äïîâ³äíîìó 
òðåíóâàíí³ ìîæå áóòè äîâåäåíà äî 900Í.  

Ñèëà ñòèñêàííÿ ó ñåðåäíüîìó äîð³âíþº 500 Í äëÿ ïðàâî¿ òà 450 äëÿ 
ë³âî¿ ðóêè, ìîæå çá³ëüøóâàòèñÿ ó äâà ðàçè é á³ëüøå. Ó òàáëèö³ 1.6. 
ïðèâåäåí³ çíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ çóñèëü íà îðãàíè êåðóâàííÿ. 
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²íôîðìàö³éíà ñóì³ñí³ñòü ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ ó çàáåçïå÷åíí³ 
áåçïåêè. 

Ó ñêëàäíèõ ñèñòåìàõ ëþäèíà çâè÷àéíî áåçïîñåðåäíüî íå êåðóº 
ô³çè÷íèìè ïðîöåñàìè. ×àñòî âîíà â³ääàëåíà â³ä ì³ñöÿ ¿õ âèêîíàííÿ íà 
çíà÷í³ â³äñòàí³. Îá’ºêòè êåðóâàííÿ ìîæóòü áóòè íåâèäèì³, íåâ³ä÷óòí³ íà 
äîòèê, íå÷óòí³. 

 
Ò à á ë è ö ÿ 1.6. Çíà÷åííÿ îïòèìàëüíõ çóñ³ëü íà îðãàíè  

êåðóâàííÿ 
 

Íàâàíòàæåííÿ 
Âèäè íàâàíòàæåííÿ  
òà îðãàíè êåðóâàííÿ îïòèìàëüíå 

(ëåãêå) 

äîïóñòèìå  
(ñåðåäíüî¿ 
 òÿæêîñò³) 

íåñïðè- 
ÿòëèâå  
(âàæêå) 

Ïîòóæí³ñòü çîâí³øíüî¿ 
ìåõàí³÷íî¿ ðîáîòè, Âò  
÷îëîâ³êè/ æ³íêè 

 
 

äî 20/äî 12

 
 

äî 45/äî 27 

 
 

45/27 
Ìàêñèìàëüíà âàãà, ùî 
ï³äí³ìàºòüñÿ âðó÷íó, Í 
 ÷îëîâ³êè/ æ³íêè 

 
 

äî 50/äî 30

 
 

äî 150/äî 90 

 
 

150/90 
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
ïðèêëàäåíèõ çóñèëü ïðè 
÷àñòîìó ¿õ çàñòîñóâàíí³, 
Í (÷îëîâ³êè) 

 
 

äî 20 

 
 

äî 60 

 
 

60 

Ïåðåì³ùåííÿ (ïåðåõîäè)  
çà çì³íó 

 
äî 4 

 
äî 10 

 
10 

 
Ëþäèíà áà÷èòü ïîêàçàííÿ ïðèëàä³â, åêðàí³â, ìíåìîñõåì, ÷óº 

ñèãíàëè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî õ³ä ïðîöåñó. Óñ³ ö³ ïðèñòðî¿ íàçèâàþòü 
çàñîáàìè â³äîáðàæåííÿ ³íôîðìàö³¿ (ÇÂ²). Çà íåîáõ³äí³ñòþ ïðàöþþ÷èé 
êîðèñòóºòüñÿ âàæåëÿìè, ðó÷êàìè, êíîïêàìè, âèìèêà÷àìè òà ³íøèìè 
îðãàíàìè êåðóâàííÿ, ó ñóêóïíîñò³ óòâîðþþ÷èìè ñåíñîìîòîðíå ïîëå. 
ÇÂ² òà ñåíñîìîòîðí³ ïðèñòðî¿ ⎯ òàê çâàíà ìîäåëü ìàøèíè (êîìïëåêñó). 
×åðåç íå¿ ëþäèíà ³ çä³éñíþº êåðóâàííÿ ñàìèìè ñêëàäíèìè ñèñòåìàìè. 

Ùîá çàáåçïå÷èòè ³íôîðìàö³éíó ñóì³ñí³ñòü, íåîáõ³äíî çíàòè 
õàðàêòåðèñòèêè îðãàí³â â³ä÷óòò³â ëþäèíè. 

Ïñèõîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ³ç âðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ëþäèíè. Íèí³ âæå ñôîðìóâàëàñÿ îñîáëèâà ãàëóçü çíàíü, 
ùî íàçèâàºòüñÿ ïñèõîëîã³ºþ ä³ÿëüíîñò³. Öå îäèí ç ðîçä³ë³â áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîáëåìè àâàð³éíîñò³ é òðàâìàòèçìó íà ñó÷àñíèõ âèðîáíèöòâàõ 
íåìîæëèâî âèð³øèòè ò³ëüêè ³íæåíåðíèìè ìåòîäàìè. Äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, 
ùî â îñíîâ³ àâàð³éíîñò³ é òðàâìàòèçìó ëåæàòü íå ³íæåíåðí³ òà 
êîíñòðóêòîðñüê³ äåôåêòè, à îðãàí³çàö³éí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè: 
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íèçüêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ç ïèòàíü áåçïåêè, íåäîñòàòíº 
âèõîâàííÿ, ñëàáêà íàñòàíîâà ñïåö³àë³ñòà íà äîòðèìàííÿ áåçïåêè, 
äîïóùåííÿ äî íåáåçïå÷íèõ âèä³â ðîá³ò îñ³á ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì 
òðàâìàòèçàö³¿, ïåðåáóâàííÿ ëþäåé ó ñòàí³ âòîìè òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàíàõ, ÿê³ çìåíøóþòü íàä³éí³ñòü(áåçïå÷í³ñòü) ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñòà. 

Ïñèõîëîã³ÿ áåçïåêè ðîçãëÿäàº ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ïñèõîëîã³÷í³ 
âëàñòèâîñò³ òà îñîáëèâî äåòàëüíî àíàë³çóº ð³çí³ ôîðìè ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³êè îáóìîâëåí³ òàê³ ÿâèùà, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ó 
äåÿêèõ ëþäåé, ÿê ñòðàõ çàìêíóòèõ (êëàóñòðîôîá³ÿ) àáî â³äêðèòèõ 
ïðîñòîð³â (àãðîôîá³ÿ). 

Åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ (ïðàöåçäàòíîñò³) ëþäèíè ãðóíòóºòüñÿ íà 
ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ (ñòðåñó). Ùå íà ïî÷àòêó íàøîãî ñòîð³÷÷ÿ 
Ð. ²ºðêñ òà Äæ. Äîäñîí âêàçàëè íà çàëåæí³ñòü ïðîäóêòèâíîñò³ 
(ïðàöåçäàòíîñò³) ä³é ëþäèíè â³ä ñòóïåíÿ åìîö³éíî¿ àêòèâàö³¿. Ïñèõ³÷íå 
íàïðóæåííÿ ñïðàâëÿº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ðåçóëüòàòè ïðàö³ äî ïåâíî¿ 
ìåæ³. Ïåðåâèùåííÿ êðèòè÷íîãî ð³âíÿ àêòèâàö³¿ âåäå äî çíèæåííÿ 
ðåçóëüòàò³â ïðàö³ àæ äî ïîâíî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³. Íàäì³ðí³ ôîðìè 
ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê ïîçàìåæí³. Íîðìàëüíå 
íàâàíòàæåííÿ (åìîö³éíà ñòèìóëÿö³ÿ) ëþäèíè íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 
40-60 % â³ä ìàêñèìàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, òîáòî íàâàíòàæåííÿ äî ìåæ³, 
çà ÿêîþ íàñòàº çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. 

Ñåðåä îñîáëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ 
ïñèõ³÷íî¿ íàä³éíîñò³ ïðàöþþ÷îãî, íåîáõ³äíî âèä³ëèòè ïàðîêñèçìàëüí³ 
ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ ïñèõîãåíí³ çì³íè íàñòðîþ, ñòàíó, ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
ïðèéîìîì ïñèõ³÷íî àêòèâíèõ çàñîá³â (ñòèìóëÿòîð³â, òðàíêâ³ë³çàòîð³â, 
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â). Ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî ïðèéîì ëåãêèõ 
ñòèìóëÿòîð³â (÷àé, êîôå) ìîæå ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ íà 
êîðîòêèé ïåð³îä. Îäíàê ïðèéîì àêòèâíèõ ñòèìóëÿòîð³â (ïåðâ³òèí, 
ôåíàì³í) çäàòíèé âèêëèêàòè íåãàòèâíèé åôåêò ⎯ ïîã³ðøóºòüñÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ, çìåíøóºòüñÿ ðóõîì³ñòü òà øâèäê³ñòü ðåàêö³é. ²ç ïîçèö³é 
áåçïåêè ïðàö³ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïîñòàëêîãîëüíà àñòåí³ÿ 
(ïîõì³ëëÿ). Ðîçâèâàþ÷èñü ó äí³ ï³ñëÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ, âîíà íå 
ò³ëüêè çìåíøóº ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè, àëå é âåäå äî ãàëüìóâàííÿ òà 
çíèæåííÿ ïî÷óòòÿ îáåðåæíîñò³. Êð³ì òîãî çìåíøóºòüñÿ îï³ð îðãàí³çìó 
ä³¿ ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí òà åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó, ùî ï³äâèùóº 
íåáåçïåêó îòðóºííÿ àáî óðàæåííÿ éîãî åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì. 

Ñîö³àëüíà ñóì³ñí³ñòü âèçíà÷åíà òèì, ùî ëþäèíà ⎯ ³ñòîòà 
á³îñîö³àëüíà. Âèð³øóþ÷è ïèòàííÿ ñîö³àëüíî¿ ñóì³ñíîñò³, âðàõîâóþòü 
â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî êîíêðåòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè òà ñîö³àëüíî¿ ãðóïè 
äî êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. 

Ñîö³àëüíà ñóì³ñí³ñòü îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàíà ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ëþäèíè. Òîìó ÷àñòî ãîâîðÿòü ïðî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íó ñóì³ñí³ñòü, ÿêà îñîáëèâî ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ ó 
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åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ó ³çîëüîâàíèõ ãðóïàõ. Àëå çíàííÿ öèõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äàº çìîãó êðàùå çðîçóì³òè 
àíàëîã³÷í³ ôåíîìåíè, ùî ìîæóòü âèíèêíóòè ó çâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ó 
âèðîáíè÷èõ êîëåêòèâàõ, ó ñôåð³ îáñëóãîâóâàííÿ òîùî. Àêàäåì³ê ².Ï. 
Ïàâëîâ ñêàçàâ: «Çâè÷àéíî, ñàì³ ñèëüí³ ðîçäðàòóâàííÿ ⎯ öå ò³, ùî éäóòü 
â³ä ëþäåé. Âñå íàøå æèòòÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç âàæêèõ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè, ³ 
öå îñîáëèâî áîë³ñíî â³ä÷óâàºòüñÿ». 

Òåõí³÷íî-åñòåòè÷íà ñóì³ñí³ñòü ïîëÿãàº ó çàáåçïå÷åíí³ çàäîâîëåííÿ 
ëþäèíè â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç òåõí³êîþ, â ïðîöåñ³ ïðàö³. Âñ³ì çíàéîìå 
ïîçèòèâíå â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ êîðèñòóâàííÿ ãàðíî âèêîíàíèì ïðèëàäîì 
àáî ïðèñòðîºì. Äëÿ ð³øåííÿ ÷èñëåííèõ ³ äóæå âàæëèâèõ òåõí³÷íî-
åñòåòè÷íèõ çàâäàíü åðãîíîì³êà çàëó÷àº õóäîæíèê³â-êîíñòðóêòîð³â, 
äèçàéíåð³â. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
Ïèòàííÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ 

 
1.  Îñíîâí³ åòàïè ðîçâèòêó ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
2.  Ìåòà òà îñíîâí³ çàâäàííÿ êóðñó “Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³”. 
3.  Çâ’ÿçîê êóðñó “Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³” ç íàâ÷àëüíèìè äèñ-
öèïë³íàìè òà ïðàêòèêîþ æèòòºâîãî äîñâ³äó. 
4.  Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ, âèçíà÷åííÿ ³ òåðì³íè áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
5.  Êëàñèô³êàö³ÿ äæåðåë íåáåçïåêè, íåáåçïå÷íèõ ³ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â. 
6.  Ñèñòåìà “ëþäèíà – æèòòºâå ñåðåäîâèùå” òà ¿¿ êîìïîíåíòè. 
7.  Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé ï³äõ³ä ³ ñèñòåìíèé àíàë³ç-ìåòîäîëîã³÷íà 
îñíîâà áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
8.  Çàãàëüíà îö³íêà òà õàðàêòåðèñòèêà íåáåçïåê. 
9.  Îö³íêà ðèçèêó íåáåçïåêè. 
10.  Êîíöåïö³ÿ ïðèéíÿòîãî (äîïóñòèìîãî) ðèçèêó. 
11.  Óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì. 
11.  ßê³ñíèé àíàë³ç íåáåçïåê. 
13.  Ðîëü á³îðèòì³â ëþäèíè ó çàáåçïå÷åíí³ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
14.  Àíàë³çàòîðè ëþäèíè. 
15. Îðãàí³çàö³ÿ ðîáî÷îãî  ì³ñöÿ. 
16. Çîðîâèé àíàë³çàòîð. 
17. Ñëóõîâèé àíàë³çàòîð. 
18. Øê³ðíèé àíàë³çàòîð. 
19. Òåìïåðàòóðíà ÷óòëèâ³ñòü. 
20. Òàêòèëüíèé àíàë³çàòîð. 
21. Îñîáëèâîñò³ íþõîâîãî àíàë³çàòîðà. 
22. Ñìàêîâ³ òà íþõîâ³ â³ä÷óòòÿ. 
23. Â³áðàö³éíà ÷óòëèâ³ñòü. 
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24. Îðãàí³÷íà ÷óòëèâ³ñòü. 
25. Ñåíñîìîòîðíà ðåàêö³ÿ ëþäèíè. 
26. Åíåðãåòè÷íà ñóì³ñí³ñòü îðãàí³â êåðóâàííÿ ìàøèíîþ. 

Çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíîãî îïðàöþâàííÿ 
1.   Âèâ÷èòè êëàñèô³êàö³þ íåáåçïå÷íèõ òà øê³äëèâèõ ôàêòîð³â çà ÃÎÑÒ 
12.0.003-74. 
2.   Îïðàöþâàòè òåìó «ßê³ñíèé àíàë³ç íåáåçïåê». 

Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ íà ñåì³íàðñüêîìó çàíÿòò³ 
1.   Ñòðóêòóðà íàóê ïðî áåçïåêó. 
2.   Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê íàóêà ³ íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà. 
3.   Ãåíåàëîã³÷íå äåðåâî íàóê, ùî çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
4.   Õàðàêòåðèñòèêà òà àíàë³ç îñíîâíèõ ïîíÿòü â áåçïåö³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
5.   Ó ÷îìó ïîëÿãàº ñóòí³ñòü áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³? 
6.   Äæåðåëà íåáåçïåêè òà ¿õ êëàñèô³êàö³ÿ. 
7.   Íåáåçïå÷í³, øê³äëèâ³ òà âðàæàþ÷³ ôàêòîðè. 
8.   Íåáåçïå÷í³ çîíè. 
9.   Ñèñòåìíèé àíàë³ç òà éîãî çàñòîñóâàííÿ ó áåçïåö³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
10. Ñèñòåìà «ëþäèíà  —  æèòòºâå ñåðåäîâèùå» òà ¿¿ êîìïîíåíòè. 
11. Ëþäèíà ÿê êîìïîíåíò ñèñòåìè «ëþäèíà - æèòòºâå ñåðåäîâèùå». 
12. Ð³âí³ ñèñòåìè «ëþäèíà  —  æèòòºâå ñåðåäîâèùå». 
13. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà îêðåìèõ åëåìåíò³â æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà 
ëþäèíè: ïðèðîäíîãî, òåõíîãåííîãî òà ñîö³àëüíîãî. 
14. Ðèçèêîâèé áàëàíñ òà îö³íêà ðèçèêó. 
15. Ñåðéîçí³ñòü íåáåçïåê. 
16. Éìîâ³ðí³ñòü íåáåçïåê. 
17. Ìàòðèöÿ îö³íêè ðèçèêó. 
18. Êîíöåïö³ÿ ïðèéíÿòíîãî (äîïóñòèìîãî) ðèçèêó. 
19. Óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì. 
20. ßê³ñíèé àíàë³ç íåáåçïåê, éîãî ð³çíîâèäè. 
21. Ïîïåðåäí³é àíàë³ç íåáåçïåê. 
22. Àíàë³ç äåðåâà íåáåçïåê. 

Òåìè äëÿ ðåôåðàò³â, äîïîâ³äåé òà êîíòðîëüíèõ ðîá³ò 
1.   Áåçïåêà ëþäèíè  —  íåâ³ä'ºìíà ñêëàäîâà õàðàêòåðèñòèêè 
ñòðàòåã³÷íîãî íàïðÿìó ðîçâèòêó ëþäñòâà. 
2.   ÎÎÍ òà êîíöåïö³ÿ ñòàëîãî ëþäñüêîãî ðîçâèòêó. 
3.   ªâðîïåéñüêà ïðîãðàìà íàâ÷àííÿ ó ñôåð³ íàóê ç ðèçèê³â. 
4.   Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ñïîð³äíåí³ íàóêè òà íàâ÷àëüí³ 
äèñöèïë³íè. 
5.   Æèòòÿ ÿê âèùà ôîðìà ³ñíóâàííÿ ìàòåð³¿. 
6.   Ä³ÿëüí³ñòü - ñïåöèô³÷íî ëþäñüêà ôîðìà àêòèâíîñò³, íåîáõ³äíà 
óìîâà ³ñíóâàííÿ ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. 
7.   Êëàñèô³êàö³ÿ íåáåçïåê — ïåðøèé êðîê äî çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè. 
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8.   Íåáåçïåêè î÷åâèäí³ ³ ïðèõîâàí³. 
9.   Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé ï³äõ³ä ³ áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
10. Ïðèêëàäè íàéá³ëüøèõ òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô ó ñâ³ò³ (Áõîïàë, 
Ñåâåçî, ×îðíîáèëü, ßïðîí³ÿ òà ³í.) ÿê ïðèêëàäè ïîðóøåííÿ âèìîã 
áåçïåêè ñèñòåì. 
11. Ñèñòåìà «ëþäèíà  —  æèòòºâå ñåðåäîâèùå» òà ¿¿ êîìïîíåíòè. 
12. Åìåðäæåíòí³ñòü ó ñèñòåìàõ «ëþäèíà  —  æèòòºâå ñåðåäîâèùå». 
13. ²ºðàðõ³ÿ ñèñòåì «ëþäèíà  —  æèòòºâå ñåðåäîâèùå» â³ä ð³âíÿ ñèñòåìè 
ç îäí³ºþ îñîáîþ äî çàãàëüíîëþäñüêî¿ ñèñòåìè. 
14. Ëþäèíà ÿê êîìïîíåíò ñèñòåìè «ëþäèíà  —  æèòòºâå ñåðåäîâèùå» ³ 
ÿê åëåìåíò æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà. 
15. Íà ïðèêëàä³ ðåàëüíèõ ïîä³é òà ñèòóàö³é, âçÿòèõ ç æèòòÿ àáî 
íàâåäåíèõ â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, âèçíà÷èòè ñåðéîçí³ñòü òà 
éìîâ³ðí³ñòü íåáåçïåêè. 
16. Îñíîâí³ ïðèíöèïè óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì. 
17. Íà ïðèêëàä³ ðåàëüíèõ ïîä³é òà ñèòóàö³é ïîêàçàòè, ÿê çàñòîñîâóþòüñÿ 
íà ïðàêòèö³ îñíîâí³ ïðèíöèïè óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì. 
18. Ìåòîäè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âèêîíàííÿ ÿê³ñíîãî àíàë³çó 
íåáåçïåê. 
19. Íà ïðèêëàä³ ðåàëüíèõ ïîä³é òà ñèòóàö³é âèêîíàòè ïîïåðåäí³é àíàë³ç 
íåáåçïåê òà ïîáóäóâàòè äåðåâî ïîìèëîê. 
 

  
 

Ðèñ. 1.5. Êîëî íåáåçïåê, ùî îòî÷óþòü ëþäèíó 
 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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Ð Î Ç Ä ² Ë 2 
ËÞÄÈÍÀ ßÊ ÅËÅÌÅÍÒ ÑÈÑÒÅÌÈ  

«ËÞÄÈÍÀ-ÆÈÒÒªÂÅ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ 
 

2.1. Îñíîâí³ ñêëàäîâ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà á³îñôåðà 

 
2.1.1. Çàãàëüí³ â³äîìîñò³  

 
Äëÿ âèâ÷åííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (ñåðåäîâèùà ìåøêàííÿ òà 

âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè) äîö³ëüíî âèä³ëèòè íàñòóïí³ ¿¿ îñíîâí³ 
ñêëàäîâ³: ïîâ³òðÿíå ñåðåäîâèùå; âîäÿíå ñåðåäîâèùå (ã³äðîñôåðó); 
òâàðèííèé ñâ³ò (ëþäèíà, äîìàøí³ òà äèê³ òâàðèíè à òàêîæ ðèáè ³ 
ïòàõè); ðîñëèííèé ñâ³ò (êóëüòóðí³ òà äèê³ ðîñëèíè, à òàêîæ ò³ ðîñëèíè, 
ùî ðîñòóòü ó âîä³); ãðóíò (ðîñëèííèé øàð); íàäðà (âåðõíÿ ÷àñòèíà 
çåìíî¿ êîðè, ó ìåæàõ ÿêî¿ ìîæëèâèé âèäîáóòîê êîðèñíèõ êîïàëèí); 
êë³ìàòè÷íå òà àêóñòè÷íå ñåðåäîâèùå. 

Íàéóðàçëèâ³øèìè ñêëàäîâèìè, áåç ÿêèõ íåìîæëèâå ³ñíóâàííÿ 
ëþäèíè ³ ÿêèì çàâäàºòüñÿ íàéá³ëüøà øêîäà ëþäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
ïîâ’ÿçàíîþ ³ç ðîçâèòêîì ïðîìèñëîâîñò³ òà óðáàí³çàö³¿, º ïîâ³òðÿíå 
ñåðåäîâèùå òà ã³äðîñôåðà. ¯õ çàáðóäíåííÿ çàâäàº òàêîæ ñóòòºâó øêîäó 
ïðèðîä³ (ñóêóïíîñò³ ïðèðîäíèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà). 

Ðîçãëÿíåìî ñêëàäîâ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ çàçíàþòü 
íàéá³ëüøî¿ ä³¿ âíàñë³äîê ðîçâèòêó óðáàí³çàö³¿ òà ïåðåðîáíî¿ 
ïðîìèñëîâîñò³. 

Ïîâ³òðÿíå ñåðåäîâèùå ìîæå áóòè çîâí³øí³ì, ó ÿêîìó á³ëüø³ñòü ëþäåé 
ïðîâîäÿòü ìåíøó ÷àñòèíó ÷àñó (äî 15 %), âíóòð³øí³ì âèðîáíè÷èì (ó 
íüîìó ëþäèíà ïðîâîäèòü äî 25 ⎯ 30 % ñâîãî ÷àñó) òà âíóòð³øíº 
æèòëîâå, äå ëþäè ïåðåáóâàþòü á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó (äî 60 ⎯ 70 % ³ 
á³ëüøå). Â³äïîâ³äíî äî ÷àñó, ÿêèé ïðîâîäÿòü ëþäè ó âíóòð³øíüîìó 
æèòëîâîìó, âèðîáíè÷îìó òà çîâí³øíüîìó ïîâ³òðÿíîìó ñåðåäîâèùó, ¿¿ 
ñòàíó (ÿêîñò³) ïîâèííà ïðèä³ëÿòèñÿ îñîáëèâà óâàãà. Ç öüîãî íå 
âèïëèâàº, çâè÷àéíî, ùî ìîæíà íåäîîö³íþâàòè ñòàí çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà, òîìó ùî âîíî, çîêðåìà, ï³äòðèìóº âíóòð³øíº æèòëîâå òà 
âèðîáíè÷å ïîâ³òðÿíå ñåðåäîâèùå. 

Çîâí³øíº ïîâ³òðÿ á³ëÿ ïîâåðõí³ çåìë³ ì³ñòèòü çà îá’ºìîì: 78,08 % àçîòó; 
20,95% êèñíþ, 40,94 % ³íåðö³éíèõ ãàç³â òà 0,03 % âóãëåêèñëîãî ãàçó. 

Íà âèñîò³ 5 êì âì³ñò êèñíþ çàëèøàºòüñÿ òàêèì ñàìèì, à àçîòó 
çá³ëüøóºòüñÿ äî 78,9 %. ×àñòî ïîâ³òðÿ á³ëÿ ïîâåðõí³ Çåìë³ ìàº ð³çí³ 
äîì³øêè, îñîáëèâî ó ì³ñòàõ: òàì â³í ì³ñòèòü á³ëüøå 40 ³íãðåä³ºíò³â, 
ñòîðîíí³õ ïðèðîäíîìó ïîâ³òðÿíîìó ñåðåäîâèùó. Âíóòð³øíº ïîâ³òðÿ ó 
æèòëàõ, ÿê ïðàâèëî, ìàº ï³äâèùåíèé âì³ñò âóãëåêèñëîãî ãàçó, à 
âíóòð³øíº ïîâ³òðÿ âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü çâè÷àéíî ì³ñòèòü äîì³øêè, 
õàðàêòåð ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ òåõíîëîã³ºþ âèðîáíèöòâà. 
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Ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó ãåîãðàô³÷íî¿ îáîëîíêè Çåìë³ âèä³ëÿþòü àòìîñôåðó, 
ã³äðîñôåðó, á³îñôåðó ³ ë³òîñôåðó. Âñ³ ö³ ñôåðè, ÿê³ ïðîíèêàþòü îäíà â 
îäíó, âçàºìîä³þòü îäíà ç îäíîþ ³ ñòâîðþþòü çîâí³øí³é âèãëÿä Çåìë³. 
Ãîëîâíà âëàñòèâ³ñòü ãåîãðàô³÷íî¿ îáîëîíêè ⎯ öå ïîñò³éíèé îáì³í 
ðå÷îâèíàìè é åíåðã³ºþ ì³æ êîìïîíåíòàìè îáîëîíêè òà çîâí³øí³ì 
ñâ³òîì (êîñìîñîì). 

 
2.1.2. Àòìîñôåðà 

 
 Àòìîñôåðà (â³ä ãðåö. àòìîñ ⎯ ïîâ³òðÿ) ⎯ çàõèñíà îáîëîíêà Çåìë³, 

ÿêà º îñíîâîþ æèòòÿ, âèçíà÷àº îêèñí³ ïðîöåñè æèâî¿ òà íåæèâî¿ 
ìàòåð³¿, çàïîá³ãàº ð³çêèì äîáîâèì ïåðåïàäàì òåìïåðàòóðè (ÿê³ ìîãëè 
äîñÿãíóòè 150 ⎯ 2000Ñ), çàõèùàº ¿õ â³ä øê³äëèâèõ ñîíÿ÷íèõ òà 
êîñì³÷íèõ çâè÷îê. Àòìîñôåðà ïîòóæí³ñòþ äî 20000 êì ìàº 
áàãàòîøàðîâó áóäîâó ³ ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðîïîñôåðè, ñòðàòîñôåðè, 
³îíîñôåðè (ìåçîñôåðè, òåðìîñôåðè) òà åêçîñôåðè. 

Òðîïîñôåðà ⎯ íèæí³é, íàéãóñò³øèé øàð ïîâ³òðÿ, çàââèøêè 10⎯15 
êì, ì³ñòèòü äî 80 % ìàñè àòìîñôåðè. Ó òðîïîñôåð³ ì³ñòèòüñÿ 20,94 % 
êèñíþ, 78,09 % àçîòó, 0,93 % ³íåðòíèõ ãàç³â; 0,003 % ä³îêñèäó êàðáîíó. 

Ñòðàòîñôåðà ðîçòàøîâàíà íàä òðîïîñôåðîþ äî âèñîòè 40 êì. Ó í³é 
ì³ñòèòüñÿ îçîíîâèé øàð (Î3), ÿêèé ïîãëèíàº á³ëüøó ÷àñòèíó 
óëüòðàô³îëåòîâî¿ ðàä³àö³¿, çàòðèìóº 20 % ³íôðà÷åðâîíîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ Çåìë³ (çáåð³ãàº òåïëî) ³ òèì ñàìèì îõîðîíÿº æèòòÿ íà 
Çåìë³. 

²îíîñôåðà ðîçòàøîâàíà äî âèñîòè 1300 êì, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ï³äâèùåíîþ ³îí³çàö³ºþ ìîëåêóë ãàçó ³ çàõèùàº âñå æèâå â³ä âïëèâó 
êîñì³÷íî¿ ðàä³àö³¿, âïëèâàº íà â³äáèâàííÿ òà ïîãëèíàííÿ ðàä³îõâèëü. 

Åêçîñôåðà ïîøèðþºòüñÿ äî âèñîòè 10000 êì ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ðîçð³äæåí³ñòþ ðå÷îâèíè, áëèçüêîþ äî ì³æïëàíåòíîãî ïðîñòîðó. 

 
2.1.3. Ã³äðîñôåðà 

 
Ã³äðîñôåðà ⎯öå âîäÿíà îáîëîíêà Çåìë³, ùî çàéìàº 71 % â³ä óñ³º¿ 

ïîâåðõí³, îá’ºäíóº óñ³ â³ëüí³ âîäè Çåìë³, íå çâ’ÿçàí³ õ³ì³÷íî òà ô³çè÷íî 
ç ì³íåðàëàìè çåìíî¿ êîðè. Öå âîäè îêåàí³â, ìîð³â, ð³÷îê, îçåð, áîë³ò, 
ã³ðñüêèõ òà ïîëÿðíèõ ëüîäîâèê³â, ï³äçåìíà, ãðóíòîâà òà àòìîñôåðíà 
âîëîãà. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âîäè, ùî ïåðåáóâàº ó ð³äêîìó, òâåðäîìó òà 
ãàçîïîä³áíîìó ñòàíàõ, ñêëàäàº 1,5 ìëðä êì3 òà 0,001 ìàñè ïëàíåòè. 
Îñíîâíà ÷àñòèíà âîëîãè ⎯ 97 % ⎯ öå âîäè ìîð³â òà îêåàí³â, 2,5% 
âîëîãè âñ³º¿ ïëàíåòè ì³ñòèòüñÿ ó ïîëÿðíèõ òà ã³ðñüêèõ ëüîäîâèêàõ, ³ 
ìåíøå 1 % ïðèïàäàº íà ï³äçåìí³ òà ïîâåðõíåâ³ âîäè. Â îêåàíîñôåð³ äî 
ãëèáèíè 200 ì éäóòü ïðîöåñè ôîòîñèíòåçó ³ æèâóòü çåëåí³ ðîñëèíè, 
ñîëîí³ñòü âîäè çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ðàéîí³â. 



 72

Ó áàò³àëüí³é îáëàñò³ ãëèáèíîþ â³ä 200 äî 1500 ì çà ïîñò³éíî¿ 
ñîëîíîñò³ âîäè éäóòü äóæå ñëàáê³ ïðîöåñè ôîòîñèíòåçó. Â àá³ñàëüí³é 
îáëàñò³ ç ãëèáèíè 1500 ì ñîíÿ÷íå ñâ³òëî íå íàäõîäèòü, òåìïåðàòóðà 
âîäè 4 0Ñ ³ ðîñëèííèé ñâ³ò â³äñóòí³é. 

Íèí³ äîâåäåíî äîâåäåíî, ùî âîäÿíà îáîëîíêà Çåìë³ í³äå íå 
ïåðåðèâàºòüñÿ ó ìåæàõ ë³òîñôåðè, àòìîñôåðè òà á³îñôåðè. 

Õ³ì³÷íèé ñêëàä âîäè ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïðèðîäíî-³ñòîðè÷íèõ 
òà ãåîëîã³÷íèõ óìîâ, à â îñòàííº ñòîð³÷÷ÿ ³ ï³ä àíòðîïîãåííèì âïëèâîì. 
Çà ñòóïåíåì ì³íåðàë³çàö³¿ âîäó ìîæíà ðîçä³ëèòè: íà ïð³ñíó ³ç âì³ñòîì 
ñîëåé äî 1 ã/ë; ñîëîíóâàòó ⎯ 1 ⎯ 25 ã/ë; ìîðñüêî¿ ñîëîíîñò³ ⎯ 26⎯50 
ã/ë; ðîçñ³ë ⎯ á³ëüøå 50 ã/ë. 

Ïð³ñíî¿ âîäè, ÿêó ñïîæèâàº ëþäèíà, íà Çåìë³ äóæå ìàëî ⎯ 0,35 % 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âîäè (ùå 1,65 % ïð³ñíî¿ âîäè ì³ñòèòüñÿ ó 
ëüîäàõ).  

Îäíàê çâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ã³äðîñôåðè, ùî 
îáì³íþþòüñÿ òà âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ, îíîâëþþòüñÿ, ³ ïðèðîäà íà÷å 
â³äíîâëþº ñâîþ ð³âíîâàãó. Àòìîñôåðí³ âîäè îíîâëþþòüñÿ çà 10 äí³â; ó 
ð³÷êàõ, ùî òå÷óòü, ïðîöåñ îíîâëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ çà 12 äí³â, ó îêåàíàõ 
⎯ çà 3000 ðîê³â, ó ï³äçåìíèõ âîäàõ ⎯ çà 5000 ðîê³â, ó ëüîäîâèêàõ ⎯ çà 
8000 ðîê³â. 

Êðóãîâîðîò âîäè, ÿêà ñàìîî÷èùàºòüñÿ ⎯ öå â³÷íèé ðóõ ó ïðèðîä³, 
ÿêèé çàáåçïå÷óº æèòòÿ íà Çåìë³. Â³í îö³íþºòüñÿ ó 483000 êì3/ð³ê. 

Âîäà ⎯ öå ñâîºð³äíèé ì³íåðàë, ÿêèé çàáåçïå÷óº ³ñíóâàííÿ æèâèõ 
îðãàí³çì³â òà ðîçâèòîê ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà Çåìë³. Æèâ³ 
îðãàí³çìè ó ñåðåäíüîìó ì³ñòÿòü á³ëüøå 60 % âîäè. Íàïðèêëàä, ò³ëî 
ëþäñüêîãî òðèäåííîãî çàðîäêà ñêëàäàºòüñÿ íà 97,5% ç âîäè; âòðàòà 10 
⎯ 20 % âîäè æèâèì îðãàí³çìîì ïðèçâîäèòü äî éîãî ñìåðò³. 

Âîäà âïëèâàº íà îñíîâí³ ãåîëîã³÷í³ ïðîöåñè, âèçíà÷àº êë³ìàò, ðåãóëþº 
ðèòì òåðìîäèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî çáóäæóþòüñÿ åíåðã³ºþ Ñîíöÿ. 

 
2.1.4. Á³îñôåðà 

 
Á³îñôåðà ⎯ îáëàñòü àêòèâíîãî æèòòÿ, ÿêà îõîïëþº òðîïîñôåðó 

(íèæíþ ÷àñòèíó àòìîñôåðè òçàâòîâøêè 8−16 êì), ë³òîñôåðó ( çåìíó 
êîðó ³ ÷àñòèíó âåðõíüî¿ ìàíò³¿) ³ ã³äðîñôåðó (ð³êè, îçåðà, ìîðÿ òà 
îêåàíè). Â÷åííÿ ïðî á³îñôåðó, â ÿêîìó ñóêóïíà ä³ÿëüí³ñòü æèâèõ 
îðãàí³çì³â (à òàêîæ ³ ëþäèíè) ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ãåîõ³ì³÷íèé ôàêòîð 
ïëàíåòàðíîãî çíà÷åííÿ é ìàñøòàáó, ñòâîðåíå àêàäåì³êîì Â. ². 
Âåðíàäñüêèì (1924 ð.). Æèâ³ îðãàí³çìè òà ñåðåäîâèùå ¿õ ìåøêàííÿ 
îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàí³ îäíå ç îäíèì.  

Òàê, çåëåí³ ðîñëèíè, − ïåðøà ëàíêà æèâîãî ñâ³òó Çåìë³, ïîãëèíàþ÷è 
âóãëåêèñëîòó, âîäó òà ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè, âèêîðèñòîâóþ÷è åíåðã³þ 
ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà, óòâîðþþòü ó ïðîöåñ³ ôîòîñèíòåçó ñàì³ ð³çíîìàí³òí³ 
îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè ³ ïåðåäóñ³ì âóãëåâîäí³, íåîáõ³äí³ äëÿ ¿õ ðîñòó òà 
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ðîçâèòêó. Ó òîìó ñàìîìó ïðîöåñ³ ðîñëèíè âèðîáëÿþòü ³ âèä³ëÿþòü 
â³ëüíèé êèñåíü, ï³äòðèìóþ÷è éîãî âì³ñò ó àòìîñôåð³ íà ïåâíîìó ð³âí³. 
Çà äàíèìè àêàäåì³êà À. Ï. Âèíîãðàäîâà, â ðåçóëüòàò³ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ðîñëèí êîæíîãî ðîêó óòâîðþºòüñÿ äî 1⋅1011 ò îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ³ 
ïðèáëèçíî òàêà ñàìà ê³ëüê³ñòü â³ëüíîãî êèñíþ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî 
ôîòîñèíòåòè÷íèé êèñåíü óòâîðþºòüñÿ ³ç êèñíþ âîäè, à íå ç êèñíþ 
âóãëåêèñëîòè, ÿê ââàæàëè ïðîòÿãîì ìàéæå ñòà îñòàíí³õ ðîê³â. 

Ïðîäóêö³ÿ çåëåíèõ ðîñëèí, ¿õ á³îìàñà º îñíîâîþ äëÿ ³ñíóâàííÿ òà 
ðîçâèòêó äðóãî¿ ëàíêè ⎯ âëàñíå òâàðèí. Ó ðàìêàõ ñàìîãî òâàðèííîãî 
ñâ³òó îêðåì³ éîãî âèäè ïðàâëÿòü çà áàçó æèâëåííÿ äëÿ ³íøèõ. Òàê 
íàïðèêëàä, äëÿ çíà÷íî¿ êàòåãîð³¿ ïòàõ³â, êîðìîì ñëóãóþòü êîìàõè. 
Äð³áí³ ìåøêàíö³ âîäíèõ áàñåéí³â ó ñâîþ ÷åðãó º õàð÷îâîþ îñíîâîþ äëÿ 
ðèá, ÿê³ ÷àñòêîâî ñòàþòü êîðìîì äëÿ ìîðñüêîãî çâ³ðÿ. Áàãàòî ç 
âîäîïëàâíèõ ïòàõ³â òàêîæ æèâóòü ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ðèáíèõ 
ðåñóðñ³â â³äïîâ³äíèõ âîäîéì. Êîìàõè, ùî æèâëÿòüñÿ ñîêàìè ðîñëèí, 
ñïðèÿþòü ¿õ çàïèëåííþ òà ðîçìíîæåííþ íàñ³ííÿì. 

Ïðîäóêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ðîñëèííîãî ñâ³òó, òîáòî â³äõîäè æèâèõ 
ïîïóëÿö³é, ï³ääàþòüñÿ ïðèðîäíîìó ïðîöåñó ðîçêëàäàííÿ (ðåäóêö³¿) â 
îñíîâíîìó çà äîïîìîãîþ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ïîâåðòàþòüñÿ â ãðóíò ó 
âèãëÿä³ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí äëÿ ïîâòîðíîãî âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñ³ 
ôîòîñèíòåçó. Ö³ ì³êðîîðãàí³çìè ñêëàäàþòü òðåòþ ëàíêó åêîëîã³÷íîãî 
ëàíöþãà. 

 Òàêèì ÷èíîì, ïðèíöèïîâà ñõåìà áóäü-ÿêîãî á³îãåîöåíîçó ⎯ 
êîìïëåêñó æèâî¿ òà íåæèâî¿ ïðèðîäè ⎯ çà âèçíà÷åííÿì àêàä. Ñ. Ñ. 
Øâàðöà, ãðàíè÷íî ïðîñòà: «íåæèâà ïðèðîäà, ôîòîñèíòåçóþ÷³ ðîñëèíè 
⎯ ïðîäóöåíòè, òâàðèíè ⎯ êîíñóìåíòè, äëÿ ÿêèõ ðîñëèíè ïðàâëÿòü çà 
¿æó, ³ ðåäóöåíòè, ùî âåðòàþòü ãðóíòó ïîæèâí³ ðå÷îâèíè».  

 Â åêîëîã³÷íîìó ëàíöþãó ³ñíóº ³ ñàìà ëþäèíà, ÿêà çàëåæèòü â³ä 
ðîñëèííîãî ñâ³òó Çåìë³ ÿê ó â³äíîøåíí³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ 
(áåçïîñåðåäíüî ³ ÷åðåç ñâ³ò òâàðèí), òàê ³ ó â³äíîøåíí³ íåîáõ³äíîãî äëÿ 
äèõàííÿ êèñíþ.  

 Á³îñôåðà ìàº âåëè÷åçí³ ðåñóðñè, ÿê³ äàþòü ¿é çìîãó ï³äòðèìóâàòè 
ð³âíîâàãó ðå÷îâèí òà åíåðã³¿, àëå ¿¿ ìîæëèâîñò³ íå áåçìåæí³. Çà ïåâíèìè 
ìåæàìè áàëàíñ ìîæå ïîðóøèòèñÿ ³ äåñòàá³ë³çóâàòè ñôîðìîâàí³ 
åâîëþö³ºþ âçàºìîçâ’ÿçêè. Òîìó ç ìåòîþ ï³äòðèìàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ á³îñôåðè òà çáåðåæåííÿ íîðìàëüíèõ óìîâ äëÿ æèòòÿ 
ëþäåé íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ âñòàíîâëåíèõ ïðîïîðö³é ì³æ óñ³ìà ¿¿ 
ëàíêàìè ³ åëåìåíòàìè, íåîáõ³äíà îõîðîíà îïòèìàëüíî¿ ñòðóêòóðè 
á³îöåíîç³â, ÿêà ñêëàëàñÿ â ïðèðîä³ çà äîâãèé ïåð³îä ¿¿ ðîçâèòêó. 

Òàêèì ÷èíîì, á³îñôåðà ⎯ öå ³ñòîðè÷íî äàâíÿ, áàãàòîøàðîâà, 
áàãàòîêîìïîíåíòíà ñèñòåìà, ùî ñàìîðåãóëþºòüñÿ. Öå ñòðóêòóðíà 
îáîëîíêà íàøî¿ ïëàíåòè, ÿêà ñòâîðåíà ä³ºþ æèâî¿ ðå÷îâèíè (ðîñëèí, 
òâàðèí, ì³êðîîðãàí³çì³â) ³ âèçíà÷àº ñêëàä àòìîñôåðè, îñàäîâèõ ïîð³ä, 
ãðóíòó òà ã³äðîñôåðè. 
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Îðãàí³çìè, ÿê³ æèâóòü ó á³îñôåð³, ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ íà òðüîõ 
ð³âíÿõ ⎯ ïîïóëÿö³¿, ñóñï³ëüñòâà, åêîñèñòåìè. Ïîïóëÿö³ÿ â³ä ëàò. íàðîä 
⎯ öå ãðóïà îñîáèí áóäü-ÿêîãî âèäó îðãàí³çì³â. Ñóñï³ëüñòâî ì³ñòèòü (â 
åêîëîã³÷íîìó ñìèñë³) âñ³ ïîïóëÿö³¿, ùî çàéìàþòü ïåâíó ïëîùó. 

²ñòîðè÷íî ñôîðìîâàí³ á³îëîã³÷í³ ñóñï³ëüñòâà, áóäó÷è ÷àñòèíîþ 
çàãàëüíîãî ïðèðîäíîãî êîìïëåêñó, ñêëàäàþòü åêîñèñòåìè, ÿê³ º 
ïåðâèííèìè ñòðóêòóðàìè, îäèíèöÿìè á³îñôåðè. Ñàìå â á³îñôåð³ 
çàâäÿêè ä³ÿëüíîñò³ åêîñèñòåìè ñîíÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿ çä³éñíþþòüñÿ êîð³íí³ 
çì³íè ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³íåðòíî¿ ðå÷îâèíè Çåìë³ ⎯ 
âèçíà÷èâñÿ ñêëàä àòìîñôåðè, îñàäîâèõ ïîð³ä, ãðóíòó òà ã³äðîñôåðè. Â. ². 
Âåðíàäñüêèé ââàæàâ, ùî âåðõíüîþ ãðàíèöåþ á³îñôåðè º îçîíîâèé øàð 
ñòðàòîñôåðè, ÿêèé âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü æèòòÿ. Íèæíÿ ãðàíèöÿ 
á³îñôåðè ïðîõîäèòü ó ë³òîñôåð³ íà ãëèáèí³ 4,5 êì, â îêåàí³ ⎯ íà 
ãëèáèí³ 11 êì. 

Á³îñôåðà âèñòóïàº ÿê ã³ãàíòñüêèé àêóìóëÿòîð ³ óí³êàëüíèé 
òðàíñôîðìàòîð ïðîìåíèñòî¿ åíåðã³¿ Ñîíöÿ. Îñíîâíèì äæåðåëîì 
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Çåìë³ º åíåðã³ÿ Ñîíöÿ (99,9%), îäíàê íà 
ôîòîñèíòåç (ìîðÿ, îêåàíè, ñóõîä³ë) âèêîðèñòîâóºòüñÿ ò³ëüêè 0,5% 
ñóìàðíî¿ åíåðã³¿ ðàä³àö³¿, ùî ïàäàº íà çåìíó ïîâåðõíþ. Ïðè 
âèêîðèñòàíí³ ò³ëüêè ìàëî¿ ê³ëüêîñò³ åíåðã³¿ ðîñëèíí³ñòü ñóõîäîëó, ìîð³â 
òà îêåàí³â ïðîòÿãîì ðîêó çàñâîþº, ðîçêëàäàº, âèä³ëÿº, çàïàñàº 
âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ðå÷îâèíè é åíåðã³¿.  

Çà äàíèìè â÷åíèõ, çà ð³ê ðîñëèííèé ñâ³ò çàñâîþº 22⋅1011 ò ä³îêñèäó 
êàðáîíó, ðîçêëàäàº 1,3⋅1011 ò âîäè, âèä³ëÿº 1,2⋅1011 ò ìîëåêóëÿðíîãî 
êèñíþ, çàïàñàº 4⋅1017 êêàë ñîíÿ÷íî¿ åíåðã³¿ (â 100 ðàç³â á³ëüøå, í³æ 
âèðîáëÿºòüñÿ åíåðã³¿ âñ³ìà åëåêòðîñòàíö³ÿìè ñâ³òó). Çà ðàõóíîê ïðîöåñó 
ôîòîñèíòåçó âåñü êèñåíü, ùî ì³ñòèòüñÿ â àòìîñôåð³, ïîíîâëþºòüñÿ 
êîæí³ 2000 ðîê³â, à ä³îêñèä êàðáîíó ⎯ ÷åðåç êîæí³ 300 ðîê³â. 

Ùîð³÷íà ïðîäóêòèâí³ñòü (ÿê³ñòü á³îìàñè) ðîñëèííîãî ñâ³òó ñêëàäàº 
177 ìëðä òîíí (122 ìëðä òîíí âèðîáëÿº ðîñëèíí³ñòü ñóõîäîëó, 55 ìëðä 
òîíí ⎯ ðîñëèíí³ñòü ìîðÿ). 

Ïðîäóêòèâí³ñòü òâàðèí Ñâ³òîâîãî îêåàíó ñêëàäàº 100 ìëí òîíí 
(ðèáè 85 % çà ìàñîþ). Îäèí ãðàì áàêòåð³é ì³ñòèòü á³ëüøå 600 ìëðä 
îñîáèí. Çà íàÿâíîñò³ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ó áåçïåðåøêîäíîìó 
ðîçìíîæåíí³ ïîòîìñòâî îäí³º¿ áàêòåð³¿ çà ï’ÿòü ä³á ìîæå çàïîâíèòè 
Ñâ³òîâèé îêåàí. 

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê âèêëàäåíîìó ìàòåð³àëó, íåîáõ³äíî âèçíàòè, ùî 
îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ á³îñôåðè ïîëÿãàº íå â ïîñòà÷àíí³ ëþäèíè ¿æåþ, 
êèñíåì ïîâ³òðÿ, à â ï³äòðèìö³ ïëàíåòàðíî¿ ð³âíîâàãè íà Çåìë³. 

 

2.1.5. Ë³òîñôåðà 
 

Ë³òîñôåðà ⎯ âåðõí³é, êàì’ÿíèé, òâåðäèé øàð Çåìë³ ñêëàäàºòüñÿ ç 
îñàäîâèõ ïîð³ä. Íèæíüîþ ãðàíèöåþ ë³òîñôåðè º ïîâåðõíÿ Ìîõîðîâè÷à 
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(íà ð³âíèíàõ ⎯ 30⎯40 êì, â ìîðÿõ, îêåàíàõ ⎯ 3⎯5 êì, â ãîðàõ ⎯ 50 
êì), íèæ÷å ÿêîãî ëåæàòü øàðè ãðàí³òó òà áàçàëüòó.  

Ëþäñòâî, çàáåçïå÷óþ÷è ñâîº ³ñíóâàííÿ, âçàºìîä³º ç ïðèðîäîþ, º ¿¿ 
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ³ íåâ³ää³ëüíå â³ä ïðèðîäè. Öÿ âçàºìîä³ÿ 
âèðàæàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðàö³, êóäè ëþäèíà âíîñèòü ñâ³é ðîçóì, íàóêó, 
ìèñòåöòâî, ïðàöþ. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðàö³ ëþäèíà íå ò³ëüêè ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà, à é íàìàãàºòüñÿ éîãî çì³íèòè. Ä³ÿ ëþäèíè íà ïðèðîäó áóëà 
íå äóæå ïîì³òíà, òîìó ùî ïðèðîäà ñàìîî÷èùàëàñÿ ³ â³äíîâëþâàëà 
á³îëîã³÷í³ ðåñóðñè. Øâèäêå çðîñòàííÿ íàñåëåííÿ, áóðõëèâèé ðîçâèòîê 
âèðîáíèöòâà, âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â íàóêîâî-òåõí³÷íèõ äîñÿãíåíü, 
íàìàãàííÿ îòðèìàòè â³ä ïðèðîäè ÷àñòêîâ³ àáî òèì÷àñîâ³ óñï³õè 
çàâäàþòü ¿é òðèâàëî¿ øêîäè, ùî ïîðóøóº ñòàá³ëüí³ñòü, äî ÿêî¿ ïðàãíå 
Ïðèðîäà. 

Ñó÷àñíå ïðîìèñëîâå âèðîáíèöòâî çàáðóäíþº ïðèðîäó íå ò³ëüêè 
ãàçîïîä³áíèìè, òâåðäèìè â³äõîäàìè, à é òåïëîâèìè âèêèäàìè, 
åëåêòðîìàãí³òíèìè ïîëÿìè, óëüòðàô³îëåòîâèìè, ³íôðà÷åðâîíèìè, 
ñâ³òëîâèìè òà ³îí³çóþ÷èìè âèêèäàìè, ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, 
øóìîâèìè âèïðîì³íþâàííÿìè òà ³íøèìè ô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè. Òàêå 
âòîðãíåííÿ ó ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå ïîðóøóº éîãî îñíîâíèé çàêîí 
ñòàá³ëüíîãî ðîçâèòêó òà åêîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè, âñòàíîâëåíî¿ ì³ëüéîíàìè 
ðîê³â, ³ ñòàâèòü ëþäñòâî íà ìåæó êàòàñòðîôè. 

Óñ³ ïðèðîäí³ ò³ëà, êîìïîíåíòè, ÿê³ ëþäèíà âèêîðèñòîâóº äëÿ 
çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, íàçèâàþòü 
ïðèðîäíèìè ðåñóðñàìè. 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 
2.2. Ðàö³îíàëüí³ óìîâè ³ ìåòîäè ï³äâèùåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 

 
Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä çàñîá³â â³äíîâëåííÿ, ÿê³ ï³äâèùóþòü æèòòº-

ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ïîñ³äàþòü ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, ôàðìàêîëîã³÷í³ 
ïðåïàðàòè, ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, îêñèãåíîòåðàï³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, ã³äðî òå-
ðàï³ÿ, ìàñàæ, âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìàçåé ³ êðåì³â, çàãàðòóâàííÿ. 

 
2.2.1. Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ 

 
Çäîðîâ'ÿ ëþäèíè, îï³ðí³ñòü äî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàâêîëèøíüîãî 

ñåðåäîâèùà, ïðàöåçäàòí³ñòü, çäîðîâå äîâãîë³òòÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
çàëåæàòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ïðàâèëüíî ëþäèíà õàð÷óºòüñÿ. ¿æà º 
âàæëèâèì ôàêòîðîì çàáåçïå÷åííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ðîñòó òà 
ðîçâèòêó îðãàí³çìó, çàïîá³ãàííÿ òà ë³êóâàííÿ õâîðîá. Âîíè º íå ëèøå 
äæåðåëîì åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó, ç ¿¿ ðå÷îâèí óòâîðþþòüñÿ 
ãîðìîíè òà ôåðìåíòè – á³îëîã³÷í³ ðåãóëÿòîðè îáì³íó ðå÷îâèí ó 
òêàíèíàõ. 
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Ñåðåä ÷èñëåííèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ïîñò³éíî 
âïëèâàþòü íà îðãàí³çì ëþäèíè, õàð÷óâàííÿ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ, 
îñê³ëüêè âîíî çàáåçïå÷óº íàéâèùó ëþäñüêó ö³íí³ñòü – çäîðîâ'ÿ. 

Ïðèíöèïè ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Îðãàí³çì ëþäèíè ï³äïîðÿäêî-
âóºòüñÿ çàêîíàì òåðìîäèíàì³êè. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ñôîðìóëüîâàíî 
ïðèíöèïè ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ: 

Åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ ïîâèííà â³äïîâ³äàòè 
åíåðãåòè÷íèì çàòðàòàì îðãàí³çìó. 

Â³äïîâ³äí³ñòü õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ¿æ³ ô³ç³îëîã³÷íèì ïîòðåáàì 
îðãàí³çìó â õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ. 

Ð³çíîìàí³òí³ñòü ñïîæèâàíèõ ïðîäóêò³â. 
Äîòðèìàííÿ öèõ ïðèíöèï³â ðîáèòü õàð÷óâàííÿ ïîâíîö³ííèì. 
²ñíóº ïðàâèëà ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ: 
Ï³äòðèìóâàòè ïîñò³éíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ îñíîâíèìè 

êîìïîíåíòàìè ¿æ³ â ïðîïîðö³¿ 50: 20: 30. Ùîäåííà ïîòðåáà êàëîð³é ìàº 
áóòè ðîçïîä³ëåíà òàê: 50 % – âóãëåâîäè, 20 % – á³ëêè, 30 % – æèðè. 

Äîòðèìóâàòèñü ïðàâèëà «25-50-25» (25 % êàëîð³é íà ñí³äàíîê, 50 – 
íà îá³ä, 25 – íà âå÷åðþ). 

Âèêîíóâàòè ô³çè÷í³ âïðàâè íàïðèê³íö³ äíÿ ïåðåä âå÷åðåþ, ùîá 
çìåíøèòè àïåòèò. 

Êóëüòèâóâàòè çäîðîâèé ñòðàõ ïåðåä ïîâíîòîþ. 
Ó õàð÷óâàíí³ óíèêàòè äèñáàëàíñó, çóìîâëåíîãî ïîòðåáîþ íàäòî 

ìàëî¿ ê³ëüêîñò³ êàëîð³é. 
Âèêîðèñòîââàòè íàóêîâó ôîðìóëó äëÿ âèçíà÷åííÿ ³äåàëüíî¿ ìàñè – 

ôîðìóëó Ìåãîí³: 

 
ßêùî ÷îëîâ³ê ìàº êèñòü äîì³íóþ÷î¿ ðóêè á³ëüøå 18 ñì, à æ³íêà 

16,5 ñì,  òî äî ìàñè ñë³ä äîäàòè 10 %. 
Çíàòè ôîðìóëó äëÿ ï³äðàõóíêó ê³ëüêîñò³ êàëîð³é, ïîòð³áíî¿ 

ùîäåííî äëÿ ï³äòðèìàííÿ ³äåàëüíî¿ ìàñè. 
Çà íàäëèøêîâî¿ ìàñè ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ ðàö³îíàëüíîãî 

õàð÷óâàííÿ. 
Åíåðãåòè÷í³ çàòðàòè îðãàí³çìó òà åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü ¿æ³. Â 

îðãàí³çì³ ïîñò³éíî â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè ñèíòåçó òà ðîçïàäó ðå÷îâèí, 
óòâîðåííÿ é âèòðà÷àííÿ åíåðã³¿. Ö³ ïåðåòâîðåííÿ íàçèâàþòü îáì³íîì 
ðå÷îâèí. 

Çäåá³ëüøîãî íàéâàæëèâ³øèì êîìïîíåíòîì åíåðãåòè÷íèõ çàòðàò º 
âåëè÷èíà îñíîâíîãî îáì³íó (BOO), ÿêó ìîæíà âèì³ðÿòè â ñòàíäàðòíèõ 
óìîâàõ. BOO çàëåæèòü, ãîëîâíèì ÷èíîì, â³ä ìàñè ò³ëà (ÌÒ) ³ â³êó 
³íäèâ³äà (òàáë 2.1) 
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Òàáëèöÿ 2.1. Ð³âíÿííÿ äëÿ îá÷èñëåííÿ îñíîâíîãî îáì³íó ç 
óðàõóâàííÿì ìàñè ò³ëà 

 
Ñòàòü Â³êîâà ãðóïà, 

ðîê³â 
Îñíîâíèé îáì³í, ÌÄæ/äîáó 
(êêàë/äîáó) 

×îëîâ³êè 18-30 0.0640ÌÒ+ 2,84 (15,ÇÌÒ+ 679) 
 
 

30-60 0.0485ÌÒ+ 3,67 (11.6ÌÒ+ 879) 

 
 

Ïîíàä 60 0,0565ÌÒ+ 2,04 (13.5ÌÒ+ 487) 

Æ³íêè 18-30 0.0615ÌÒ+ 2,08 (14.7ÌÒ+ 496) 
 
 

30-60 0.0364ÌÒ+ 3,47 (8,7ÌÒ+ 829) 

 
 

Ïîíàä 60 0.0439ÌÒ+ 2,49 (10,5 ÌÒ+ 596) 

 
²ç îáì³íîì ðå÷îâèí ïîâ'ÿçàíå ³ñíóâàííÿ áóäü-ÿêîãî æèâîãî 

îðãàí³çìó. Ãîëîâíèì ïîñòà÷àëüíèêîì åíåðã³¿ â îðãàí³çì³ º âóãëåâîäè, à 
æèðè é îñîáëèâî á³ëêè º, êð³ì òîãî, íåîáõ³äíèì ïëàñòè÷íèì 
ìàòåð³àëîì. 

Çà îêèñíåííÿ 1 ã á³ëê³â àáî âóãëåâîä³â âèä³ëÿºòüñÿ 16,7 êÄæ, àáî 4 
êêàë (1ã æèðó – 37,3 êÄæ / 9 êêàë). 

Åíåðã³ÿ, ùî âèâ³ëüíþºòüñÿ â îðãàí³çì³, âèòðà÷àºòüñÿ íà îñíîâíèé 
îáì³í, ô³çè÷íó (ì'ÿçîâó) òà ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü. Îñíîâíèé îáì³í – öå 
çàòðàòà åíåðã³¿ â ñòàí³ ïîâíîãî ñïîêîþ, ÿêà éäå íà ðîáîòó âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â, ï³äòðèìàííÿ ì'ÿçîâîãî òîíóñó (íàïðóæåííÿ), íîðìàëüíî¿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ï³äâèùóº çàòðàòè åíåðã³¿ 
ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì ñïîêîþ â 15-20 ðàç³â. 

Êîæíèé ïðîäóêò õàð÷óâàííÿ çàëåæíî â³ä õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ìàº ñâîþ 
åíåðãåòè÷íó ö³íí³ñòü, òîáòî ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿, ÿêà âèä³ëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ 
îêèñíåííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³. Íàéá³ëüø åíåðãîö³ííèìè º 
õàð÷îâ³ æèðè òà æèðîâì³ñí³ ïðîäóêòè, íèçüêó åíåðãåòè÷íó ö³íí³ñòü 
ìàþòü îâî÷³. 

Ïîòðåáè â åíåðã³¿ òà õàð÷îâèõ ðå÷îâèíàõ äëÿ äîðîñëî¿ ïðàöåçäàòíî¿ 
ëþäèíè çàëåæàòü â³ä îñîáëèâîñòåé òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ô³ç³îëîã³÷í³ íîðìè ðîçðîáëåí³ äëÿ îñ³á â³ä 18 äî 60 ðîê³â çà ï'ÿòüìà 
ãðóïàìè çàëåæíî â³ä åíåðãåòè÷íèõ çàòðàò. 

² ãðóïà – îñîáè, çàéíÿò³ ïåðåâàæíî ðîçóìîâîþ ïðàöåþ: êåð³âíèêè 
ï³äïðèºìñòâ ³ îðãàí³çàö³é, ³íæåíåðíî-òåõí³÷í³ ïðàö³âíèêè, ïðàöÿ ÿêèõ 
íå âèìàãàº ³ñòîòíî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³; ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, êð³ì 
ë³êàð³â-õ³ðóðã³â, ìåäñåñòåð, ñàí³òàðîê; ïåäàãîãè, âèõîâàòåë³, êð³ì 
ñïîðòèâíèõ; íàóêîâö³, ë³òåðàòîðè, æóðíàë³ñòè; ïðàö³âíèêè êóëüòóðíî-
îñâ³òí³õ çàêëàä³â; 



 78

ïðàö³âíèêè â ãàëóç³ ïëàíóâàííÿ òà îáë³êó; ñåêðåòàð³, ä³ëîâîäè; 
ïðàö³âíèêè ð³çíèõ êàòåãîð³é, ïðàöÿ ÿêèõ ïîâ'ÿçàíà ç³ çíà÷íèì íåðâîâèì 
íàïðóæåííÿì (îïåðàòîðè ïóëüò³â êåðóâàííÿ, äèñïåò÷åðè òîùî). 

II ãðóïà – îñîáè, çàéíÿò³ ëåãêîþ ô³çè÷íîþ ïðàöåþ: ³íæåíåðíî-
òåõí³÷í³ ïðàö³âíèêè, ïðàöÿ ÿêèõ ïîâ'ÿçàíà ç äåÿêèìè ô³çè÷íèìè 
çóñèëëÿìè; ðîá³òíèêè, çàéíÿò³ íà àâòîìàòèçîâàíèõ ïðîöåñàõ; ðîá³òíèêè 
ðàä³îåëåêòðîííî¿ ïðîìèñëîâîñò³; øâåéíèêè; àãðîíîìè, çîîòåõí³êè, 
âåòåðèíàðí³ ïðàö³âíèêè, ìåäñåñòðè òà ñàí³òàðêè; ïðîäàâö³ 
ïðîìòîâàðíèõ ìàãàçèí³â; ïðàö³âíèêè ñôåðè îáñëóãîâóâàííÿ; 
ïðàö³âíèêè ãîäèííèêîâî¿ ïðîìèñëîâîñò³; ïðàö³âíèêè çâ'ÿçêó é 
òåëåãðàôó; âèêëàäà÷³, ³íñòðóêòîðè ç ô³çêóëüòóðè òà ñïîðòó, òðåíåðè. 

III ãðóïà – îñîáè, çàéíÿò³ ñåðåäíüîþ çà ñòóïåíåì âàæêîñò³ ïðàöåþ: 
âåðñòàòíèêè, çàéíÿò³ ìåòàëî- òà äåðåâîîáðîáêîþ, ñëþñàð³, íàëàä÷èêè, 
íàñòðîþâà÷³; ë³êàð³-õ³ðóðãè, õ³ì³êè; òåêñòèëüíèêè, âçóòòºâèêè; âîä³¿ 
ð³çíèõ âèä³â òðàíñïîðòó; ðîá³òíèêè õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³; ïðàö³âíèêè 
â ñôåð³ êîìóíàëüíî-ïîáóòîâîãî îáñëóãîâóâàííÿ òà .ãðîìàäñüêîãî 
õàð÷óâàííÿ; ïðîäàâö³ ïðîäîâîëü÷èõ ìàãàçèí³â, áðèãàäèðè òðàêòîðíèõ ³ 
áðèãàä; çàë³çíè÷íèêè, âîäíèêè; ïðàö³âíèêè àâòî- ³ åëåêòðîòðàíñïîðòó, 
ìàøèí³ñòè ï³äéîìíî-òðàíñïîðòíèõ ìåõàí³çì³â; ïîë³ãðàô³ñòè. 

IV ãðóïà – îñîáè, çàéíÿò³ âàæêîþ ô³çè÷íîþ ïðàöåþ: áóä³âåëüíèêè, 
á³ëüø³ñòü ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ïðàö³âíèê³â ³ ìåõàí³çàòîð³â; íàçåìí³ 
ðîá³òíèêè øàõò; ðîá³òíèêè íàôòîâî¿ òà ãàçîâî¿ ïðîìèñëîâîñò³; 
ìåòàëóðãè òà ëèâàðíèêè (êð³ì îñ³á, â³äíåñåíèõ äî V ãðóïè); ðîá³òíèêè 
öåëþëîçíî-ïàïåðîâî¿ òà äåðåâîîáðîáíî¿ ïðîìèñëîâîñò³; ñòðîïàëüíèêè, 
òàêåëàæíèêè, äåðåâîîáðîáíèêè; òåñëÿð³; ðîá³òíèêè â ãàëóç³ áóä³âåëüíèõ 
ìàòåð³àë³â (êð³ì îñ³á, â³äíåñåíèõ äî V ãðóïè). 

V ãðóïà – îñîáè, çàéíÿò³ îñîáëèâî âàæêîþ ô³çè÷íîþ ïðàöåþ: 
ã³ðíèêè, çàéíÿò³ íà ï³äçåìíèõ ðîáîòàõ; ñòàëåâàðè; ë³ñîðóáè, êàìåíÿð³, 
áåòîííèêè, çåìëåêîïè; âàíòàæíèêè, ïðàöÿ ÿêèõ íå ìåõàí³çîâàíà; 
ðîá³òíèêè, çàéíÿò³ ó âèðîáíèöòâ³ áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àë³â, ïðàöÿ ÿêèõ íå 
ìåõàí³çîâàíà. 

Ïîòðåáà â åíåðã³¿ äîðîñëîãî ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ âèçíà÷åíà äëÿ 
òðüîõ â³êîâèõ ãðóï: 18-29, 30-39 ³ 40-49 ðîê³â. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äîáîâî¿ 
ïîòðåáè â åíåðã³¿, ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ äîðîñëîãî ïðàöåçäàòíîãî 
íàñåëåííÿ çàëåæíî â³ä ãðóïè ³íòåíñèâíîñò³ ïðàö³, ñêëàäàº 9000 - 18000 
êÄæ (2200 -4500 êêàë. ) 

Á³ëêè – îñíîâíèé áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë êë³òèí, ôåðìåíò³â, 
ãîðìîí³â, ³ìóííèõ ò³ë. Á³ëêè áåðóòü ó÷àñòü â îáì³í³ â³òàì³í³â, 
ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí, ó òðàíñïîðòóâàíí³ êèñíþ, æèð³â, âóãëåâîä³â òà 
³íøèõ ðå÷îâèí. Á³ëêè º òàêîæ åíåðãåòè÷íèì ìàòåð³àëîì: çà îêèñíåííÿ 
1 ã á³ëê³â â îðãàí³çì³ óòâîðþºòüñÿ 16,7 êÄæ (4 êêàë). Çà ðàõóíîê á³ëê³â 
çàáåçïå÷óºòüñÿ äî 15 % åíåðã³¿, ÿêùî åíåðãîö³íí³ñòü äîáîâîãî ðàö³îíó 
ïðèéíÿòè çà 100 %. 
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Æèðè (ë³ï³äè) – ðå÷îâèíè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ îðãàí³çìîì äëÿ 
åíåðãåòè÷íèõ ³ ïëàñòè÷íèõ ïîòðåá. Çà îêèñíåííí 1 ã æÈð³â â îðãàí³çì³ 
óòâîðþºòüñÿ 37,3 êÄæ (9 êêàë), òîáòî óäâ³÷³ á³ëüøå ïîð³âíÿíî ç åíåðãî-
ö³íí³ñòþ á³ëê³â àáî âóãëåâîä³â. Æèðè (òâàðèíí³ òà ðîñëèíí³) 
çàáåçïå÷óþòü â ñåðåäíüîìó 33 % äîáîâî¿ åíåðãîö³ííîñò³ õàð÷îâèõ 
ðàö³îí³â. Æèðè âõîäÿòü äî ñêëàäó êë³òèí, áåðóòü ó÷àñòü â îáì³í³ 
ðå÷îâèí. 

Âóãëåâîäè º îñíîâíèì äæåðåëîì åíåðã³¿: çà îêèñíåííÿ 1 ã âóãëåâîä³â 
â îðãàí³çì³ óòâîðþºòüñÿ 16,7 êÄæ (4 êêàë). Çà ðàõóíîê âóãëåâîä³â 
ëþäèíà îòðèìóº áëèçüêî 55 % åíåðãîö³ííîñò³ äîáîâîãî ðàö³îíó. 
Âóãëåâîäè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïðîñò³ (ìîíîñàõàðèäè, äèñàõàðèäè) òà 
ñêëàäí³ (ïîë³ñàõàðèäè). Äî ìîíîñàõàðèä³â íàëåæàòü ãëþêîçà, ôðóêòîçà, 
ãàëàêòîçà, ìàíîçà, äî äèñàõàðèä³â – ñàõàðîçà, ëàêòîçà, ìàëüòîçà. 
Ïîë³ñàõàðèäè – öå êðîõìàëü, ãë³êîãåí, êë³òêîâèíà, ãåì³öåëþëîçè, 
ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè. 

ßê³ñíèé ïîâíîö³ííèé ðàö³îí çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíîãî 
ñï³ââ³äíîøåííÿ îñíîâíèõ ðå÷îâèí: á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â (1 : 0,8 : 4 
àáî 14 %, 30 %, 56 %). 

Â³òàì³íè ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî 
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ï³äâèùóþòü 
³ìóíîá³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ òà îï³ð îðãàí³çìó äî ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. 
Â³äîì³ ê³ëüêà äåñÿòê³â â³òàì³í³â, îäíàê äîáðå âèâ÷åí³ áëèçüêî äâàäöÿòè. 
Ðàí³øå â³òàì³íè ïîçíà÷àëèñÿ ë³òåðàìè ëàòèíñüêîãî àëôàâ³òó, àëå ï³ñëÿ 
ãëèáøîãî âèâ÷åííÿ êîæíîìó ïðèñâîºíî íàçâó, ùî á³ëüø ïîâíî 
â³äáèâàº ñêëàä òà ôóíêö³þ â³òàì³í³â â îðãàí³çì³. Êëàñèô³êàö³ÿ â³òàì³í³â 

 
². Âîäîðîç÷èíí³ â³òàì³íè 
Àñêîðá³íîâà êèñëîòà (Ñ) Á³îòèí 
(Í) Á³îôëàâîíî³äè (Ð) 
Í³êîòèíîâà êèñëîòà (í³àöèí, ÐÐ) 
Ïàíòîòåíîâà êèñëîòà (Â3) 
Ï³ðèäîêñèí (Â6) Ðèáîôëàâ³í (Â2) 
Ò³àì³í (Â,) 
Ôîë³ºâà êèñëîòà (ôîëàöèí) 
Ö³àíîêîáàëàì³í (Â12) 
 

II. Æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè 
Êàëüöèôåðîëè (D) Ðåòèíîë (À) 
Òîêîôåðîëè (Å) Ô³ëîõ³íîíè (Ê) 
III. Â³òàì³íîïîä³áí³ ñïîëóêè 
Â³òàì³í U ²íîçèò Êàðíèòèí 
Ë³ïîºâà êèñëîòà Îðîòîâà êèñëîòà 
Ïàíãàìîâà êèñëîòà (Â15) 
Ïàðààì³íîáåíçîéíà êèñëîòà 
Õîë³í 
 

 
Âîäîðîç÷èíí³ â³òàì³íè. Àñêîðá³íîâà êèñëîòà (â³òàì³í Ñ) ï³äâèùóº 

îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
äî ³íôåêö³é, ïîë³ïøóº àíòèòîêñè÷íó ôóíêö³þ ïå÷³íêè, ñòèìóëþº 
óòâîðåííÿ ãîðìîí³â êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç, ñïðèÿº çáåðåæåííþ 
ö³ë³ñíîñò³ îïîðíèõ òêàíèí (õðÿù³â, ê³ñòîê). Íàéá³ëüøå â³òàì³íó Ñ 
ì³ñòèòüñÿ â îâî÷àõ, ôðóêòàõ, ÿãîäàõ. Îñîáëèâî áàãàò³ íà öåé â³òàì³í 
âèñóøåí³ ïëîäè øèïøèíè (1200 ìã ó 100 ã), ñâ³æ³ ÿãîäè ÷îðíî¿ 
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ñìîðîäèíè (200), ñîëîäêèé ïåðåöü (150), çåëåíü ïåòðóøêè (150), 
àïåëüñèíè (60), ïîëóíèöÿ (60), ëèìîíè (40), çåëåíà öèáóëÿ (30), 
êâàøåíà êàïóñòà (20). Ìàëî â³òàì³íó Ñ ì³ñòÿòü ìîðêâà, îã³ðêè, ãðóø³, 
ñëèâè òà âèíîãðàä. Äîáîâà ïîòðåáà çäîðîâî¿ äîðîñëî¿ ëþäèíè ñòàíîâèòü 
70-100 ìã. 

Ñ-ã³ïîâ³òàì³íîç (ã³ïîâ³òàì³íîç – íåäîñòàòíº çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó 
òèì ÷è ³íøèì â³òàì³íîì) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ëåãêèì íåçäóæàííÿì, 
êâîë³ñòþ, çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³, áîëåì ó ëèòêàõ, ñóõ³ñòþ øê³ðè, 
êðîâîòî÷èâ³ñòþ ÿñåí, ì³ñöåâèìè êðîâîâèëèâàìè íà íîãàõ. 

Á³îòèí (â³òàì³í Í) íàäõîäèòü â îðãàí³çì ëþäèíè ó ñêëàä³ ì'ÿñà, 
ïå÷³íêè, ÿº÷íèõ æîâòê³â, çëàê³â. Äîáîâà ïîòðåáà äîðîñëî¿ çäîðîâî¿ 
ëþäèíè ó á³îòèí³ ñòàíîâèòü 0,15-0,3 ìã. 

Í-ã³ïîâ³òàì³íîç ñóïðîâîäèòüñÿ ëóùåííÿì øê³ðè, áîëåì ó ì'ÿçàõ, 
êâîë³ñòþ, äåïðåñ³ºþ, ðîçâèòêîì íåäîêð³â'ÿ. 

Á³îôëàâîíî³äè (â³òàì³í Ð, öèòðèí, ðóòèí) º ó òèõ ñàìèõ ïðîäóêòàõ, 
ùî é àñêîðá³íîâà êèñëîòà; ðàçîì ³ç íåþ âîíè çì³öíþþòü ñò³íêè 
êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Äîáîâà ïîòðåáà äîðîñëî¿ çäîðîâî¿ ëþäèíè ó 
á³îôëàâîíî¿äàõ ñòàíîâèòü 25 ìã. 

Ð-ã³ïîâ³òàì³íîç ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñò³íîê 
êàï³ëÿð³â (äî ì³ñöåâèõ êðîâîâèëèâ³â íà øê³ð³). 
Í³êîòèíîâà êèñëîòà (â³òàì³í ÐÐ, í³àöèí) ðîçøèðþº ïåðèôåðè÷í³ 
ñóäèíè, ïðèñêîðþº êðîâîîá³ã, ïîë³ïøóº ñåêðåö³þ øëóíêà, àêòèâ³çóº 
âóãëåâîäíèé îáì³í, áåðå ó÷àñòü ó êë³òèííîìó äèõàíí³, íîðìàë³çóº îáì³í 
õîëåñòåðèíó, âîäè òà ì³íåðàëüíèõ ñîëåé. Äîáîâà ïîòðåáà äîðîñëî¿ 
çäîðîâî¿ ëþäèíè ó â³òàì³í³ ÐÐ ñòàíîâèòü 15-25 ìã. Íàéá³ëüøå í³àöèíó 
ì³ñòÿòü õë³á (1,51 ìã íà 100 ã), êàðòîïëÿ (1,30), êðóïè (1,10-4,19), ì'ÿñî 
(1,60-5,70), íèðêè (6,20), ïå÷³íêà (5,70), êâàñîëÿ (2,10). Îñîáëèâî áàãàò³ 
íà â³òàì³í ÐÐ äð³æäæ³ ïðåñîâàí³ (11,4) òà ñóøåí³ ãðèáè (65,0). 

ÐÐ-ã³ïîâ³òàì³íîç ÷àñòî ñóïðîâîäèòüñÿ çíèæåííÿì øëóíêîâî¿ 
ñåêðåö³¿. 

Ïàíòîòåíîâà êèñëîòà (â³òàì³í Â3) òðàïëÿºòüñÿ â ïðîäóêòàõ 
ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Íåîáõ³äíèé äëÿ íîðìàëüíîãî 
îáì³íó ðå÷îâèí, âïëèâàº íà ïðîöåñè îêèñëåííÿ, ñïðèÿº ðîñòó 
åï³äåðìàëüíî¿ òêàíèíè. Áàãàò³ íà â³òàì³í Â3, ãîð³õè, áîáîâ³ ðîñëèíè, 
êàðòîïëÿ, çåðíîâ³ ïðîäóêòè. Äîáîâà íîðìà – 10 ìã. Â3- ã³ïîâ³òàì³íîç 
íå÷³òêî âèðàæåíèé. 

Ï³ðèäîêñèí (â³òàì³í Â6). Äæåðåëî â³òàì³íó Â6 – ïèâí³ äð³æäæ³, 
ïøåíèöÿ, ÿ÷ì³íü, ïðîñî, êóêóðóäçà, êâàñîëÿ ³ îñîáëèâî áàíàíè. Öåé 
â³òàì³í áåðå ó÷àñòü â îáì³í³ ðå÷îâèí, íàñàìïåðåä á³ëêîâîìó òà 
æèðîâîìó, ñòèìóëþº êðîâîòâîðåííÿ, ðîçâèòîê ïðèðîäíîãî ³ìóí³òåòó äî 
äåÿêèõ çàõâîðþâàíü, æîâ÷îâèä³ëåííÿ, çá³ëüøóº êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî 
ñîêó. Äîáîâà ïîòðåáà äîðîñëî¿ çäîðîâî¿ ëþäèíè â öüîìó â³òàì³í³ 
ñòàíîâèòü 2-3 ìã. Â6-ã³ïîâ³òàì³íîç òðàïëÿºòüñÿ äîñèòü ð³äêî. 
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Ðèáîôëàâ³í (â³òàì³í Â2) íîðìàë³çóº ôóíêö³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ, 
êðîâîîá³ãó òà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äîáîâà ïîòðåáà – 2,0-2,5 
ìã. Îñíîâíèì äæåðåëîì â³òàì³íó Â2 º ïå÷³íêà (2,9 ìã ó 100 ã), ÿéöÿ 
(0,44), ìîëîêî (0,13), ì'ÿñî (6,14-6,23), ðèáà (0,11-0,2), ãðå÷êà (0,2), 
â³âñÿíà êðóïà (0,11), ãîðîõ (0,15), êâàñîëÿ (0,18), õë³á ³ç áîðîøíà 
ãðóáîãî ïîìåëó (0,11-0,12). Áàãàòî ðèáîôëàâ³íó ì³ñòÿòü äð³æäæ³ (0,68 ìã 
ó 100ã). 

Â2-ã³ïîâ³òàì³íîç ñóïðîâîäèòüñÿ ãîëîâíèì áîëåì, øâèäêîþ âòîìëþ-
âàí³ñòþ. 

Ò³àì³í (â³òàì³í Bt) ðåãóëþº îáì³í ðå÷îâèí, ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â 
òðàâëåííÿ òà êðîâîîá³ãó, ôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íà 
äîáó ëþäèíà ïîòðåáóº 1,5-2,0 ìã â³òàì³íó Â,. Áàãàò³ íà ò³àì³í ãîðîõ 
(0,81 ìã ó 100 ã), êâàñîëÿ (0,5), ïøîíÿíà (0,42), ãðå÷àíà (0,43) òà 
â³âñÿíà (0,49) êðóïè, ìàêàðîíè âèùîãî ãàòóíêó (0,90), õë³á ³ç áîðîøíà 
ãðóáîãî ïîìåëó (0,21), íåæèðíà ñâèíèíà (0,40-0,87), ïå÷³íêà (0,30), 
âîëîâ³ ñåðöå (0,36) òà íèðêè (0,39). 

Â ã³ïîâ³òàì³íîç ñïðè÷èíÿº ñïî÷àòêó ãîëîâíèé á³ëü, ïîñëàáëåííÿ 
ïàì'ÿò³, çíèæåííÿ àïåòèòó, ï³çí³øå ç'ÿâëÿºòüñÿ á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ. 

Ôîë³ºâà êèñëîòà (ôîëàöèí) ðàçîì ç â³òàì³íîì Â12 áåðå ó÷àñòü ó 
ïðîöåñàõ êðîâîòâîðåííÿ. Ïîòðåáà äîðîñëî¿ çäîðîâî¿ ëþäèíè ñòàíîâèòü 
200 ìêã íà äîáó. Ó áàãàòüîõ õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ ì³ñòèòüñÿ ôîë³ºâà 
êèñëîòà, îäíàê ï³ä ÷àñ òåðì³÷íî¿ îáðîáêè 80-90% ¿¿ ðóéíóºòüñÿ. Ó 
âîëîâ³é ïå÷³íö³ º 240 ìêã ôîë³ºâî¿ êèñëîòè (íà 100 ã ïðîäóêòó), ó 
âîëîâîìó ì'ÿñ³ – 10 ìêã, ðèá³ – 4,4–19,0 ìêã, ñâ³æîìó ñèð³ – 35 ìêã, 
êâàñîë³ – 90 ìêã, á³ëîêà÷àíí³é êàïóñò³ – 10 ìêã, öâ³òí³é êàïóñò³ – 23 
ìêã, çåëåí³é öèáóë³ – 18 ìêã. 

Ö³àíîêîáàëàì³í (â³òàì³í Â12) ñòèìóëþº êðîâîòâîðåííÿ, ïîçèòèâíî 
âïëèâàº íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó. Äîáîâà ïîòðåáà ñòàíîâèòü 2 
ìêã. Íàéá³ëüøå â³òàì³íó Â12 ì³ñòèòüñÿ ó âîëîâ³é ïå÷³íö³ (50-130 ìêã ó 
100 ã), íèðêàõ (20-30), ñåðö³ (25), ìåíøå ó ì'ÿñ³ (2-8), ñèðàõ òâåðäèõ 
(1,4-3,6), ñèð³ ñâ³æîìó (1), ñìåòàí³ (0,36), âåðøêàõ (0,45). 

Â12 — ã³ïîâ³òàì³íîç ðîçâèâàº çëîÿê³ñíå íåäîêð³â'ÿ, ïðîÿâàìè ÿêîãî º 
çàïàìîðî÷åííÿ, çàãàëüíà êâîë³ñòü, øóì ó ãîëîâ³, ñèëüíå ñåðöåáèòòÿ, 
çàäèøêà ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. 

Æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè. Ðåòèíîë (â³òàì³í À). Îñîáëèâî áàãàò³ íà öåé 
â³òàì³í ïå÷³íêà âîëîâà (8,2 ìã ó 100 ã), âåðøêîâå ìàñëî (0,38), ÿéöÿ 
(0,35), íèðêè âîëîâ³ (0,23). Êàðîòèí – ðå÷îâèíà, ç ÿêî¿ â îðãàí³çì³ 
ëþäèíè ñèíòåçóºòüñÿ â³òàì³í À, ì³ñòèòüñÿ ó ìîðêâ³ (9 ìã ó 100 ã), ñóõ³é 
øèïøèí³ (6,70), çåëåí³é öèáóë³ (2,0), òîìàòàõ (1,20), ñîëîäêîìó ïåðö³ 
(1,0), àáðèêîñàõ (1,60). 

Çà äîáó äîðîñëà ëþäèíà ïîâèííà îòðèìóâàòè 1,5-2,5 ìã â³òàì³íó À, 
äâ³ òðåòèíè ÿêîãî ìîæå ñòàíîâèòè êàðîòèí. 
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À-ã³ïîâ³òàì³íîç çóìîâëþº ñóõ³ñòü øê³ðè, ôóðóíêóëüîç, êîí'þíê-
òèâ³ò, çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó àæ äî «êóðÿ÷î¿ ñë³ïîòè», çìåíøåííÿ 
îïîðó îðãàí³çìó äî ð³çíèõ ³íôåêö³é. 

Êàëüöèôåðîëû (â³òàì³í D2, D3) áåðóòü ó÷àñòü â îáì³í³ êàëüö³þ. 
Â³òàì³í D3 ìîæå ñèíòåçóâàòèñü ó øê³ð³ ëþäèíè ï³ä âïëèâîì 
óëüòðàô³îëåòîâîãî ïðîì³ííÿ. Ïîòðåáà äîðîñëî¿ çäîðîâî¿ ëþäèíè ó 
â³òàì³í³ D íå ïåðåâèùóº 0,01 ìã íà äîáó. Íàáàãàòø³ íà öåé â³òàì³í 
ïå÷³íêà òâàðèí ³ ìîðñüêèõ ðèá, ÿº÷íèé æîâòîê ³ âåðøêîâå ìàñëî. 

Çà D-ã³ïîâ³òàì³íîçó – ó ä³òåé çíèæóºòüñÿ âì³ñò êàëüö³þ â ê³ñòêàõ, ùî 
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ðàõ³òó, ó äîðîñëèõ âèíèêàº ñëàáê³ñòü ó ì'ÿçàõ. 

Òîêîôåðîëó (â³òàì³íó Å) íàéá³ëüøå ó çåëåíèõ áîáàõ, çåëåíîìó 
ãîðîñ³, ñàëàò³, â³âñ³, ïøåíèö³, êóêóðóäç³. Ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ì³ñòèòüñÿ â 
ðîñëèííèõ îë³ÿõ – ñîºâ³é, êóêóðóäçÿí³é, ñîíÿøíèêîâ³é. Äîáîâà íîðìà 
éîãî – 20-30 ìã. Â³òàì³í Å áåðå ó÷àñòü ó âóãëåâîäíîìó, á³ëêîâîìó òà 
æèðîâîìó îáì³í³, ïîë³ïøóº âñìîêòóâàííÿ òà çàñâîºííÿ â³òàì³íó À, 
ñòèìóëþº ì'ÿçîâó ñèñòåìó. 

Çà íåñòà÷³ â³òàì³íó Å âèíèêàº ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, òÿæê³ 
óðàæåííÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. ßê ë³êóâàëüíèé çàñ³á â³òàì³í Å ðàçîì 
ç äåÿêèìè ³íøèìè ïðåïàðàòàìè âæèâàþòü ïðè îñëàáëåíí³ ñòàòåâî¿ 
ôóíêö³¿, ó ðàç³ çàõâîðþâàííü íåðâîâî-ì'ÿçîâî¿ ñèñòåìè, ðîçëàäàõ 
ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó, òðîìáîôëåá³ò³ ³ òðîô³÷íèõ âèðàçêàõ, 
çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè, øê³ðè, î÷åé òîùî. 

Ô³ëîõ³íîí (â³òàì³í Ê) ïðèñêîðþº çñ³äàííÿ êðîâ³, çìåíøóº 
ïðîíèêí³ñòü êàï³ëÿð³â, ñòèìóëþº â³äíîâëåííÿ óøêîäæåíèõ òêàíèí. 
Ïîòðåáà äîðîñëî¿ çäîðîâî¿ ëþäèíè ó â³òàì³í³ Ê ñòàíîâèòü 1,8-2,2 ìã íà 
äîáó. Íàéá³ëüøå ô³ëîõ³íîíó ì³ñòÿòü á³ëîêà÷àííà òà öâ³òíà êàïóñòà, 
òîìàòè, ãàðáóç, ïå÷³íêà ñâèíÿ÷à, ì'ÿñî, ÿéöÿ. Áàãàòî öüîãî â³òàì³íó º â 
ìîðêâ³, áóðÿêàõ, êàðòîïë³, áîáîâèõ, ïøåíèö³ òà â³âñ³. 

Ïðè Ê-ã³ïîâ³òàì³íîç³ ï³äâèùóºòüñÿ êðîâîòî÷èâ³ñòü ç íîñà, ï³ä ÷àñ ïîð³ç³â. 
Ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè º îáîâ'ÿçêîâîþ ñêëàäîâîþ õàð÷óâàííÿ ëþäèíè. 
Êàëüö³é – îñíîâíèé ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Çà 

éîãî ó÷àñò³ âñòàíîâëþºòüñÿ ð³âíîâàãà ì³æ çáóäæåííÿì ³ ãàëüìóâàííÿì ó 
êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Êàëüö³é àêòèâ³çóº ôåðìåíòè øëóíêà, ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè, ãîðìîíè, à òàêîæ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ³íøèõ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñàõ. Äîáîâà ïîòðåáà êàëüö³þ äëÿ 
äîðîñëî¿ ëþäèíè ñòàíîâèòü 800 ìã. 

Íàéá³ëüøå êàëüö³þ ì³ñòèòüñÿ â òâåðäèõ ñèðàõ (1040-1050 ìã ó 100 ã). 
Ñïîæèâàííÿ 0,5 ë ìîëîêà çàáåçïå÷óº 3/4 (600 ìã) äîáîâî¿ ïîòðåáè êàëüö³þ. 

Ìàãí³é ðåãóëþº ðîáîòó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, êàëüö³ºâèé òà 
õîëåñòåðèíîâèé îáì³í, ñòèìóëþº æîâ÷îâèä³ëåííÿ, çíèæóº àðòåð³àëüíèé 
òèñê. Äîáîâà ïîòðåáà ìàãí³þ ñòàíîâèòü 400 ìã. Ìàãí³é ì³ñòèòüñÿ ó 
õë³á³, êðóïàõ, ãîðîñ³, ãîð³õàõ, ó ìåíø³é ê³ëüêîñò³ – â ìîëî÷íèõ 
ïðîäóêòàõ, îâî÷àõ, ôðóêòàõ. 
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Íàòð³é áåðå ó÷àñòü ó âîäíî-ñîëüîâîìó îáì³í³, ðåãóëÿö³¿ êðîâ'ÿíîãî 
òèñêó, ôóíêö³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ì'ÿçîâèõ òêàíèí. Íàäõîäèòü â 
îðãàí³çì ãîëîâíèì ÷èíîì ó âèãëÿä³ õëîðèäó íàòð³þ (êóõîííà ñ³ëü). 
Íàäëèøîê ñîë³ ñïðè÷èíþº çàòðèìêó âîäè â îðãàí³çì³, ðîçâèòîê 
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, çá³ëüøóº íàâàíòàæåííÿ íà íèðêè òà ñåðöå. 

Êàë³é ï³äâèùóº òîíóñ ì'ÿç³â, çîêðåìà ñåðöÿ. Äîáîâà ïîòðåáà – 2,5-
5,0 ã. Îñîáëèâî áàãàò³ íà êàë³é êàðòîïëÿ, ìîðêâà, êàïóñòà, áóðÿê, ãîðîõ, 
ïøîíî, ñâ³æ³ àáðèêîñè, ïåðñèêè, óðþê, êóðàãà, ÷îðíîñëèâ, ³çþì, ãðóø³. 

Ôîñôîð çàáåçïå÷óº íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äîáîâà ïîòðåáà – 1200 ìã. Áàãàò³ íà ôîñôîð êâàñîëÿ 
(540 ìã ó 100 ã), ãîðîõ, â³âñÿí³ òà ïåðëîâ³ êðóïè (320-350), ðèáà (250), 
õë³á (200), ìîëîêî òà ìîëî÷í³ ïðîäóêòè (80-220). 

Õëîð áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ îñìîòè÷íîãî òèñêó, âîäíî-ñîëüîâîìó 
îáì³í³, â óòâîðåíí³ øëóíêîâîãî ñîêó. Äîáîâà ïîòðåáà – 2 ã. Â îðãàí³çì 
õëîð íàäõîäèòü ãîëîâíèì ÷èíîì çà ðàõóíîê õëîðèäó íàòð³þ (êóõîííî¿ 
ñîë³). ßê ïðàâèëî, ëþäèíà ÷àñòî îòðèìóº õëîð ó íàäëèøêó – çà äåíü 
áëèçüêî 6-9 ã (òàêà ê³ëüê³ñòü ì³ñòèòüñÿ â 10-15 ã õëîðèäó íàòð³þ). 

Ñ³ðêà íåîáõ³äíà äëÿ ñèíòåçó àì³íîêèñëîò. Äîáîâà íîðìà – 1 ã. 
Ì³ñòèòüñÿ â ì'ÿñ³, ðèá³ (ìîðñüêèé îêóíü, ñòàâðèäà), ÿéöÿõ, ìîëîö³, ñèð³. 

Óñ³ íàâåäåí³ âèùå ðå÷îâèíè íàëåæàòü äî ìàêðîåëåìåíò³â. Êð³ì 
òîãî, äëÿ îðãàí³çìó äóæå ïîòð³áí³ ì³êðîåëåìåíòè, äîáîâà ïîòðåáà ÿêèõ 
íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 20 ìã. Çàë³çî, ì³äü, êîáàëüò, í³êåëü íàëåæàòü 
äî á³îì³êðîåëåìåíò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ êðîâîòâîðåííÿ. 

Çàë³çî – á³ëüøå ïîëîâèíè éîãî ì³ñòèòüñÿ â ãåìîãëîá³í³ êðîâ³. 
Ïîòðåáà äëÿ ÷îëîâ³ê³â 10 ìã, äëÿ æ³íîê – 18 ìã íà äîáó. Îñîáëèâî âîíî 
íåîáõ³äíå äëÿ ä³òåé, ùîá óíèêíóòè íåäîêð³â'ÿ. Áàãàòî çàë³çà â ïå÷³íö³, 
íèðêàõ, ìîçêó, ì'ÿñ³ êðîëèê³â, ÿéöÿõ, ãðå÷àí³é êðóï³, áîáîâèõ, ÿáëóêàõ, 
ïåðñèêàõ. 

Ì³äü íåîáõ³äíà äëÿ ñèíòåçó ãåìîãëîá³íó. Ïîòðåáà – 2 ìã íà äîáó. 
Íàéá³ëüøå ì³ä³ ì³ñòèòüñÿ â ïå÷³íö³, ïðîäóêòàõ ìîðÿ, çåðíîâèõ, ãðå÷àí³é 
³ â³âñÿí³é êðóïàõ, ãîð³õàõ. 

Êîáàëüò áåðå ó÷àñòü ó êðîâîòâîðåíí³. Ïîòðåáà – áëèçüêî 100-200 
ìêã íà äîáó. Äîñèòü áàãàòî êîáàëüòó â ìîðñüêèõ âîäîðîñòÿõ, ãîðîñ³, 
áóðÿêàõ, ïîð³÷êàõ òà ïîëóíèö³. 

Í³êåëü ñòèìóëþº ïðîöåñè êðîâîòâîðåííÿ, àëå éîãî íàäëèøîê 
øê³äëèâèé (çàõâîðþâàí³ñòü ðîã³âêè î÷åé). Öåé åëåìåíò ïðèñóòí³é â 
îðãàí³çì³ ìîðñüêèõ òâàðèí ³ ðèá. 

Ìàðãàíåöü âèêîíóº îñíîâíó ôóíêö³þ ó ôîðìóâàíí³ ñêåëåòà. Äîáîâà 
ïîòðåáà – 5-10 ìã. Âì³ñò ìàðãàíöþ â ì'ÿñ³, ðèá³, ìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ ³ 
ÿéöÿõ íåâåëèêèé, á³ëüøå éîãî â çëàêàõ, áîáîâèõ ³ ãîð³õàõ. Áàãàòî 
ìàðãàíöþ â ÷à¿ òà êàâ³. Îäíà ñêëÿíêà ÷àþ ì³ñòèòü äî 1,3 ìã ìàðãàíöþ. 

Éîä áåðå ó÷àñòü â óòâîðåíí³ ãîðìîíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Çà 
äåô³öèòó éîäó â îðãàí³çì³ ïîðóøóºòüñÿ ôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè: 
âîíà çá³ëüøóºòüñÿ, âèíèêàº çàõâîðþâàííÿ – åíäåì³÷íèé çîá. Íàéá³-
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ëüøå éîäó ì³ñòèòüñÿ â ìîðñüê³é âîä³, ïîâ³òð³ òà ãðóíò³ ïðèìîðñüêèõ 
ðàéîí³â, íàéìåíøå – â ïîâ³òð³ òà ãðóíò³ ã³ðñüêèõ ðàéîí³â. Áàãàòî éîäó º 
â ìîðñüê³é ðèá³ (îñîáëèâî òð³ñö³), êðåâåòêàõ, ìîðñüê³é êàïóñò³ òà 
éîäîâàí³é êóõîíí³é ñîë³. Îïòèìàëüíà äîáîâà íîðìà– 100–200 ìêã. 

Ôòîð íåîáõ³äíèé äëÿ ôîðìóâàííÿ çóá³â ³ ñêåëåòà. Îñíîâíå äæåðåëî 
ôòîðó – ïèòíà âîäà; â³ë âîäè ì³ñòèòüñÿ â ñåðåäíüîìó 1 ìã öüîãî 
ì³êðîåëåìåíòà. Ëþäèíà ç âîäîþ îòðèìóº 1,0–1,5 ìã ôòîðó çà äîáó. Ó 
õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ ì³ñòèòüñÿ ìàëî ôòîðó. Ç ¿æåþ â îðãàí³çì íàäõîäèòü 
0,23-0,35 ìã ôòîðó çà äîáó. Â³í º â ðèá³, áàðàíèí³, òåëÿòèí³, â³âñÿí³é 
êðóï³, ãîð³õàõ. 

Öèíê íåîáõ³äíèé äëÿ íîðìàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ åíäîêðèííèõ çàëîç. 
Ïîòðåáà ëþäèíè â öèíêó – 10 - 15ìã íà äîáó. Öèíê º â ïå÷³íö³,.ì'ÿñ³, 
ÿº÷íîìó æîâòêó, ãðèáàõ, çëàêàõ, áîáîâèõ, âèñ³âêàõ, êàðòîïë³, áóðÿêàõ, 
ãîð³õàõ òîùî. 

Õðîì ðåãóëþº âóãëåâîäíèé ³ ì³íåðàëüíèé îáì³íè. Õðîì ì³ñòèòüñÿ ó 
âîëîâ³é ïå÷³íö³, ì'ÿñ³, ïòèö³, çåðíîâèõ ³ áîáîâèõ, ïåðëîâ³é êðóï³, 
æèòíüîìó áîðîøí³. 

Ë³êóâàëüíå ãîëîäóâàííÿ (ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ). 
Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ³, íà æàëü, ùå ìàëî âèâ÷åíèõ øëÿõ³â çáåðåæåííÿ ³ 
â³äíîâëåííÿ çäîðîâ'ÿ º òðèâàëå äîáðîâ³ëüíå ãîëîäóâàííÿ. ²ñòîð³ÿ 
ëþäñòâà ñâ³ä÷èòü, ùî ãîëîäóâàííÿ, òîáòî ïîâíà â³äìîâà â³ä ¿æ³, çäàâíà 
ðåêîìåíäóâàëîñÿ ³ áóëî ÷àñòèíîþ îáðÿä³â õðèñòèÿíñüêî¿, áóää³éñüêî¿ ³ 
ìàãîìåòàíñüêî¿ ðåë³ã³é. 

Íà â³äì³íó â³ä ãîëîäó, âèêëèêàíîãî â³äñóòí³ñòþ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â çà 
íàäçâè÷àéíèõ óìîâ, ë³êóâàëüíå ãîëîäóâàííÿ (ËÃ) ñòâîðþº ïñèõîëîãã³÷íó 
ñèòóàö³þ, â ÿê³é çîâñ³ì íåìàº ïî÷óòòÿ áåçâèõîäó. Âàæëèâî é òå, ùî ïðè ËÃ 

ñòàâëÿòüñÿ ïåâí³ êîíêðåòí³ çàâäàííÿ, ïîâ'ÿçàí³ àáî ç îäóæàííÿì, 
àáî ç ë³êóâàííÿì êîíêðåòíîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî ïñèõîëîã³÷íî âèïðàâ-
äîâóº øê³äëèâ³ íàñë³äêè ËÃ, ÿê³ â³ä÷óâàþòü õâîð³. ËÃ º ñèëüíèì 
ñòðåñîâèì ôàêòîðîì (çà ñèëîþ ä³¿ ³ íà îðãàí³çì, ³ íà íàñë³äîê 
çàõâîðþâàííÿ, ÿêèé ìîæíà ïîð³âíÿòè ëèøå ç õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì). 
ËÃ º äóæå ñèëüíèì ë³êóâàëüíèì ³ îçäîðîâ÷èì ôàêòîðîì. Öåé ìåòîä çà 
ïåâíèõ ñèòóàö³é ìîæíà íàçâàòè àíòèô³ç³îëîã³÷íèì. Îñòàííº 
âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî çà ËÃ âèêëþ÷àþòüñÿ çâè÷í³ ïîäðàçíèêè, ³ 
êë³òèíè ïî÷èíàþòü ôóíêö³îíóâàòè ó íåçâè÷àéíèõ óìîâàõ. Òîìó äîçâ³ë 
íà ËÃ ìîæå äàâàòè ëèøå ë³êàð, ÿêèé ïðàêòèêóº âèêîðèñòàííÿ öüîãî 
ìåòîäó ë³êóâàííÿ. 

 
2.2.2. Âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â 

 
Äëÿ ï³äòðèìàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñ³â â³äíîâ-

ëåííÿ ï³ñëÿ âåëèêèõ íàâàíòàæåíü, çà ãîñòðî¿ ³ õðîí³÷íî¿ âòîìè, ïåðåâ.-
òîìè, õâîðîáëèâîãî ñòàíó íèí³ øèðîêî çàñòîñîâóþòü ôàðìàêîëîã³÷í³ 
çàñîáè, çîêðåìà ïðåïàðàòè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ. 



 85

Â³òàì³íè. Ñåðåä ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â â³äíîâëåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ é ïðîô³ëàêòèêè ïåðåâòîìè îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü â³òàì³íè. 
Íåñòà÷à ¿õ â îðãàí³çì³ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
âòîìëþâàííÿ ³ ð³çíèõ õâîðîáëèâèõ ñòàí³â. Çàðàç âæèâàþòü, ÿê 
çâè÷àéíî, êîìïëåêñí³ â³òàì³íí³ ïðåïàðàòè – ïîë³â³òàì³íè. 

Óíäåâ³ò ïðèéìàþòü ïî 2 äðàæå äâ³÷³ íà äåíü (êóðñ 15 äí³â). 
Àåðîâ³ò ïðèéìàþòü ïî 1 äðàæå ðàç íà äåíü (êóðñ 30 äí³â). 
Ãëóòàìåâ³ò ñêëàäàºòüñÿ ç 10 ð³çíèõ â³òàì³í³â: Ïðèéìàþòü ïî 1 

òàáëåòö³ òðè÷³ íà äåíü â ïåð³îä âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. 
Êîìïëåâ³ò ñêëàäàºòüñÿ ç ì³êðîåëåìåíò³â, ñîëåé, ïîë³â³òàì³í³â. 

Ïðèéìàþòü ïî 1 òàáëåòö³ òðè÷³ íà äåíü. 
Îë³ãîâ³ò âæèâàþòü ïî 1 äðàæå òðè÷³ íà äåíü. 
Äåêàìåâ³ò ïîñèëþº çàõèñí³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, âèÿâëÿº òîí³çóþ÷ó 

ä³þ. Ïðèéìàþòü çà âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ðîçëàä³â ñíó, 
íåâðîç³â. Ïðèéìàþòü ïî 1 òàáëåòö³ äâ³÷³ íà äåíü. 

Ïîë³â³òàïëåêñ ñêëàäàºòüñÿ ç 10 â³òàì³í³â. Ïðèéìàþòü çà âòîìè ³ 
ïåðåâòîìè, ïðîô³ëàêòèêè â³òàì³ííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïî 1 äðàæå 3-4 ðàçè 
íà äåíü. 

Â³âàïòîë ñêëàäàºòüñÿ ç â³òàì³í³â Ñ, À, ÐÐ, Å, â³òàì³ííèõ ãðóï Â, 
ì³êðîåëåìåíò³â. Ïðèéìàþòü ïî 1 êàïñóë³ äâ³÷³ íà äåíü. 

Òåòðàâ³ò âæèâàþòü ï³ñëÿ ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïî 1 
òàáëåòö³ äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü. 

Àñêîðóòèí ì³ñòèòü àñêîðá³íîâó êèñëîòó (0,05 ã), ðóòèí (0,025 ã), 
ãëþêîçó (0,2 ã). Âæèâàþòü çà ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïî 1 òàáëåòö³ òðè÷³ 
íà äåíü. 

Åâ³íà – êîìïëåêñ â³òàì³í³â Å ³ Ñ. Ïðèéìàþòü ïî 1-2 êàïñóë³ òðè÷³ 
íà äåíü. 

Êð³ì êîìïëåêñíèõ â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â, âèêîðèñòîâóþòüñÿ é 
îêðåì³ â³òàì³íè. Íàé÷àñò³øå âæèâàþòü àñêîðá³íîâó êèñëîòó (â³òàì³í Ñ), 
òîêîôåðîë àöåòàò (â³òàì³í Å), ìîð³ñòåðîë, êàëüö³þ ïàíãàìàò (â³òàì³í 
Â15), ï³ðèäîêñàëüôîñôàò (â³òàì³í Â6) òà ³í. 

Ïðåïàðàòè, ÿê³ âïëèâàþòü íà åíåðãåòè÷í³ é ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè 
Öåðí³ëòîí ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî ³íôåêö³é ³ çàïàëåíü. 

Âæèâàþòü ïî 2-4 òàáëåòêè íà äåíü ÿê ïðîô³ëàêòè÷íèé çàñ³á. 
Ï³êàì³ëîí çí³ìàº ïñèõîåìîö³éíó çáóäëèâ³ñòü, ïî÷óòòÿ âòîìè, 

çì³öíþº âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ïðèñêîðþº ïðîöåñè â³äíîâëåííÿ, ïîë³ïøóº 
ñîí. Ïðèéìàþòü ïî 1-2 òàáëåòêè äâ³÷³ íà äåíü. 

Àñïàðêàì âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïåðåâòîìè 
(ïåðåíàïðóæåííÿ). Ïðèéìàþòü ïî 1-2 òàáëåòêè òðè÷³ íàäåíü. 

Ñàô³íîð âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïåð³îä ³íòåíñèâíèõ íàâàíòàæåíü, çà 
âòîìè. Ïðèéìàþòü ïî 1 òàáëåòö³ òðè÷³ íà äåíü (êóðñ 10-15 äí³â). 

Ôîñôàäåí âèêîðèñòîâóºòüñÿ çà ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöÿ. Âæèâàþòü äî 
100 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 7-10 äí³â ó ïîºäíàíí³ ç ðèáîêñèíîì. 
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Ïàíòîêðèí âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê òîí³çóþ÷èé çàñ³á çà ïåðåâòîìè, 
íåâðàñòåí³¿. Ïðèéìàþòü ïî 30-40 êðàïåëü äî ¿äè äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü 
(êóðñ 10-12 äí³â). 

Ðèáîêñèí çàñòîñîâóþòü çà ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ 
ñåðöÿ, ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, ³íòåíñèâíî¿ ïðàö³. Ïðèéìàþòü ïî 1 
òàáëåòö³ 4-6 ðàç³â íà äåíü (êóðñ 10-20 äí³â). 

Êàë³þ îðîòàò ìîæå áóòè ïðèçíà÷åíèé ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ çà 
âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïî 0, 5 ã äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü. 

Ãëþòàì³íîâà êèñëîòà ñïðèÿòëèâî ä³º íà â³äíîâí³ ïðîöåñè çà ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü. Âæèâàþòü ïðè âåëèêèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ïî 
1 òàáëåòö³ äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè (êóðñ 10-15 äí³â). 

Êàëüùþ ãë³öåðîôîñôàò âæèâàþòü ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíèõ íàâàíòàæåíü òà 
äëÿ â³äíîâëåííÿ ñèë ï³ñëÿ âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü çà ïåðåâòîìè, 
âèñíàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïî 0,1-0,3 ã äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü. 

Ë³ïîöåðåáðèí âæèâàþòü çà ïåðåâòîìè, ï³äóïàäàííÿ ñèë, íåäîêð³â'ÿ 
ïî 1 òàáëåòö³ òðè÷³ íà äåíü (êóðè: 10-15 äí³â). 

Ôîñôðåí âæèâàþòü çà ïåðåâòîìè, íåäîêð³â'ÿ, íåâðàñòåí³¿ ïî 1-2 
òàáëåòêè äâ³÷³ íà äåíü (êóðñ 2 òèæí³). 

Ô³òèí – âèêîðèñòîâóþòü ï³ä ÷àñ âàæêî¿ ïðàö³, çà ïåðåâòîìè, 
ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàäàõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íåäîêð³â'¿ ïî 0,25-0,50 ã íà 
äåíü (êóðñ 10-15 äí³â). 

Òðàíêâ³ë³çàòîðè ³ ñåäàòèâí³ çàñîáè. Çà âåëèêîãî ô³çè÷íîãî ³ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ ìîæóòü âèíèêíóòè íåâðîòè÷íèé ñòàí 
òðèâîæíîãî î÷³êóâàííÿ, ³ïîõîíäðè÷í³ ðåàêö³¿, ÿê³ âèìàãàþòü âòðó÷àííÿ 
ë³êàðÿ. Ñó÷àñíà ìåäèöèíà âîëîä³º çàñîáàìè, ÿê³ ðåãóëþþòü ñòàí ³ 
íîðìàë³çóþòü ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Ñë³ä íàäàâàòè ïåðåâàãó òèì 
çàñîáàì, ÿê³ íå ñïðè÷èíþþòü ðåëàêñàö³¿ ì'ÿç³â, íå âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü 
ðîáîòè. Ïðè íåàäåêâàòíîìó ïðèçíà÷åíí³ äåÿêèõ ïðåïàðàò³â ìîæå 
ñïîñòåð³ãàòèñÿ çàãàëüìîâàí³ñòü, ñîíëèâ³ñòü, ïîñëàáëåííÿ óâàãè; ïîðó-
øåííÿ ïðàâèëüíî¿ îö³íêè ñèòóàö³¿, çíèæåííÿ ì'ÿçîâîãî òîíóñó. 
Íàïðèêëàä, ñåäóêñåí ³ åëåí³óì ïðèçâîäÿòü äî ðîçñëàáëåííÿ ìóñêó-
ëàòóðè, ôåíàçåïàì – äî ïîñëàáëåííÿ óâàãè. 

Ìåá³êàð – çàñïîê³éëèâèé çàñ³á. Ïðèéìàþòü ïî 1 òàáëåòö³ äâ³÷³ íà òèæäåíü. 
Íîçåïàì – çàñïîê³éëèâå ñíîä³éíå. Ïðèéìàþòü ïî 1 òàáëåòö³ äâ³÷³ 

íà äåíü (îñòàíí³é ïðèéîì çà 40-60 õâ ïåðåä ñíîì). 
Àì³çèë ä³º çàñïîê³éëèâî íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, ïîñèëþº 

åôåêò ñíîä³éíèõ çàñîá³â ³ º ñëàáêèì òðàíêâ³ë³çàòîðîì. Ïðèéìàþòü ïî 
0,001 ã äâ³÷³ íà äåíü (êóðñ 10-12 äí³â). 

Òåóðåì³çèí âèêîðèñòîâóþòü çà ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ âòîìè. 
Ïðèéìàþòü ïî 5 ìã, ÷è ïî ÇÎ êðàïåëü, 0,5 % ðîç÷èíó òðè÷³ íà äåíü 
(êóðñ 10-15 äí³â). 

Åõ³íîïñèí í³òðàò âæèâàþòü çà ô³çè÷íî¿ ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ïåðåâ-
òîìè, ÿêà ñóïðîâîäèòüñÿ ãîëîâíèì áîëåì, ðîçëàäîì ñíó. Ïðèéìàþòü ïî 
10–20 êðàïåëü äâ³÷³ íà äåíü ïåðåä ¿äîþ (êóðñ 2 òèæí³). 
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Ôàðìàêîëîã³÷í³ çàñîáè â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. Âàëåð³àíà. 
Øèðîêèé ä³àïàçîí çàñòîñóâàííÿ, ÿêèé ìàº âàëåð³àíà, ìîæíà îêðåñëèòè 
òðüîìà ãîëîâíèìè íàïðÿìàìè: âïëèâ íà ñòàí íåðâîâîãî çáóäæåííÿ _³ 
ïåðåâòîìè, íåðâîâå áåçñîííÿ ³ íåðâîâå ñåðöåáèòòÿ. Äëÿ ïîñèëåííÿ 
åôåêòó è ïîºäíóþòü ç ³íøèìè ë³êàðñüêèìè ðîñëèíàìè. Íàïðèêëàä, çà 
íåðâîâî¿ çáóäëèâîñò³ é ïåðåâòîìè – ç ìåë³ñîþ, ïðè áåçñîíí³ – ç 
õìåëåì, çà íåðâîâîãî ñåðöåáèòòÿ – ç êîíâàë³ºþ. 

Ë³êàðñüê³ ôîðìè âàëåð³àíè – âîäí³, ñïèðòîâ³ é åô³ðí³ âèòÿæêè, 
ñàìîñò³éí³ ÷è êîìá³íîâàí³, ïîðîøêè, òàáëåòêè òîùî. Ïðàêòèêà ïîêàçóº, 
ùî âàëåð³àíà º äîáðèì ñåäàòèâîì, àëå òðåáà çíàòè, ùî ¿¿ çàñïîê³éëèâà 
ä³ÿ íàñòàº çà òî÷íîãî äîçóâàííÿ. Ïðèéìàííÿ ïî 10-20 êðàïåëü 
íàñòîÿíêè ìàº ïåðåâàæíî ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé åôåêò. Êðàùå âçÿòè 
îäíó êàâîâó ëîæå÷êó íàñòîÿíêè ³ äîçó ïðè ïîòðåá³ ïîâòîðèòè äâ³÷³-
òðè÷³ ÷åðåç ï³âãîäèíè. 

Õì³ëü. Ëåãêèé ñåäàòèâíèé çàñ³á ç öåíòðàëüíîçàñïîê³éëèâîþ ä³ºþ, 
ÿê ³ âàëåð³àíà, àëå ñëàáøå âèðàæåíîþ, ³ç ñèëüí³øèì ñíîä³éíèì ³ 
çàñïîê³éëèâèì åôåêòîì íà ñòàòåâó ñèñòåìó. Éîãî âæèâàþòü çà 
áåçñîííÿ, íåðâîâî¿ ãàñòðîïàò³¿ ³ ñåêñóàëüíîãî íåâðîçó. 

Ñîáà÷à êðîïèâà çâè÷àéíà ä³º ñåäàòèâíî. Ïîä³áíî äî âàëåð³àíè ³ â 
ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ðîñëèíàìè ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ çà ñåðöåâèõ òà 
³íøèõ íåâðîç³â, åï³ëåïñ³¿. 

Ìåë³ñà ë³êàðñüêà. ª òðè ïåðåâàæí³ íàïðÿìè çàñòîñóâàííÿ ìåë³ñè: 
íåðâîâå ñåðöå, íåðâîâèé øëóíîê ³ ïîðóøåííÿ ñíó. Âàæëèâî, ùîá äîçà 
íå áóëà íàäòî ìàëà. Çàïàðþþòü äâ³ ÷àéí³ ëîæêè òðàâè ñêëÿíêîþ 
ïåðåâàðåíî¿ âîäè. ×àé íàéêðàùå âèïèâàòè òåïëèì, ï³äñîëîäæåíèé 
ìåäîì, ï³ñëÿ âå÷åð³, áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ñíîì. 

Ëàâàíäà. Êâ³òêè ëàâàíäè çàñòîñîâóþòü ó êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè 
ë³êàðñüêèìè ðîñëèíàìè äëÿ ë³êóâàííÿ áåçñîííÿ, íåâðàñòåí³¿, íåðâîâîãî 
ñåðöåáèòòÿ, ì³ãðåí³, çàïàìîðî÷åííÿ òîùî. 

Ïåðâîöâ³ò ë³êàðñüêèé. Ïîðÿä ç ³íøèìè âëàñòèâîñòÿìè ïåðâîöâ³ò ä³º 
çàñïîê³éëèâî çà áåçñîííÿ, íåâðîçó é åï³ëåïñ³¿ ó ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè 
òðàâàìè. 

Çâ³ðîá³é çâè÷àéíèé – îäíà ç íàéóæèâàí³øèõ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ÿêà 
âèÿâëÿº ³ ïåâíó ñåäàòèâíó ä³þ, à òàêîæ äîáðå ä³º çà äåïðåñèâíîãî ñòàíó. 
Ïîë³ïøåííÿ íàñòðîþ ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ çâ³ðîáîþ íàñòàº íåãàéíî. 
Ïåðøèé åôåêò âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç òðè òèæí³, à ïðèéìàòè éîãî òðåáà 
ïðîòÿãîì 2-3 ì³ñÿö³â. Øê³äëèâ³ ïîá³÷í³ ÿâèùà íå ñïîñòåð³ãàëèñü. 
Çâ³ðîá³é çâè÷àéíèé ïîë³ïøóº íàñòð³é ³ òîìó ñëàâèòüñÿ ÿê 
àíòèäåïðåñèâíèé çàñ³á. Éîãî ä³ÿ íå òàêà ñèëüíà, ÿê ñèíòåòè÷íèõ 
ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â (³ì³ïðàì³í, àì³òðèïòèë³í òà ³í.), òîìó é íå 
çàñòîñîâóºòüñÿ çà ñïðàâæí³õ åíäîãåííèõ äåïðåñ³é, à ñàìå, ïðè 
ñèìïòîìàòè÷íèõ, íåâðîãåííèõ äåïðåñ³ÿõ, âåãåòàòèâí³é äèñòîí³¿, í³÷íèõ 
ñòðàõàõ ó ä³òåé òà í³÷íîìó ñå÷îâèä³ëåíí³. 
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ßêùî òðåáà ï³äâèùèòè æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó, çàñòîñîâóþòüñÿ 
òàê çâàí³ àäàïòîãåíè (æåíüøåíü, åëåóòåðîêîê, âåëèêîãîëîâíèê), ÿê³ 
ñòèìóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó âçàãàë³ é ï³äâèùóþòü éîãî çäàòí³ñòü 
ïåðåíîñèòè ñòðåñè, âòîìó òîùî. 

Âåëèêó ãðóïó òîí³çóþ÷èõ ðå÷îâèí ñòàíîâëÿòü ñïîëóêè ç æåíüøåíÿ, 
àðàë³¿ ìàíü÷æóðñüêî¿, çàìàíèõè âèñîêî¿, åëåóòåðîêîêà êîëþ÷îãî, à 
òàêîæ ³ç ëåâçå¿, àðí³êè, ëèìîííèêà êèòàéñüêîãî, ðîä³îëè ðîæåâî¿ é 
òèðëè÷ó æîâòîãî. Âîíè òîí³çóþòü æèòòºâ³ ïðîöåñè, íîðìàë³çóþòü 
êðîâîîá³ã, äèõàííÿ ³ òðàâëåííÿ ³ çí³ìàþòü ñêàì'ÿí³ë³ñòü ³ ñêóò³ñòü, 
çóìîâëåíó ñòðåñàìè ³ ñïàçìàìè ãëàäåíüêèõ ì'ÿç³â. Ö³ ðå÷îâèíè 
íàçèâàþòü àíòèñòðåñîâèìè, àáî àäàïòîãåíàìè, òîìó ùî âîíè 
ï³äâèùóþòü çäàòí³ñòü ëþäèíè ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. 

Äëÿ ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè íàçâàí³ íèæ÷å ë³êàðñüê³ ðîñëèíè. 

À¿ð òðîñòèíîâèé (ëåïåõà çâè÷àéíà, òàòàðñüêå ç³ëëÿ, ³ðíèöÿ, 
øóâàðíèê, ñàøèíà, ãàâ³ð) ìàº òîí³çóþ÷³ âëàñòèâîñò³. 

Àðàë³ÿ âèñîêà (àðàë³ÿ ìàíü÷æóðñüêà), àðàë³ÿ ñåðöåâèäíà (àðàë³ÿ 
Øì³äòà) ïîë³ïøóþòü çàãàëüíèé ñòàí, ï³äâèùóþòü ðîçóìîâó òà ô³çè÷íó 
ïðàöåçäàòí³ñòü. Âèêîðèñòîâóþòü çà ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè (îñîáëèâî òàêèõ, ùî âèíèêëè âíàñë³äîê òðèâàëî¿ ðîçóìîâî¿ ³ 
ô³çè÷íî¿ ïåðåâòîìè). 

Âèíîãðàä êóëüòóðíèé. Ïëîäè ìàþòü çàãàëüíîçì³öíþâàëüíó ä³þ, 
ÿãîäè åôåêòèâí³ ïðè íåäîêð³â'¿, âèñíàæåíí³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Ãðàíàòíèê çâè÷àéíèé (ãðàíàò). Ñâ³æ³ ïëîäè àáî ñ³ê ðåêîìåíäóþòüñÿ 
ÿê çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèé çàñ³á. 

Ãóíüáà ñ³ííà. Íàñ³ííÿ âæèâàþòü ÿê òîí³çóþ÷èé çàñ³á. 
Çàìàíèõà âèñîêà (îïëîïàíàêñ âèñîêèé, åõ³íîïàíàêñ âèñîêèé). 

Íàñò³é ï³äâèùóº çàãàëüíó îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî â³ðóñ³â ³ ì³êðîá³â, äî 
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (êîëèâàííÿ 
àòìîñôåðíîãî òèñêó, òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ òîùî). Ïîêàçàííÿìè äî 
ïðèçíà÷åííÿ íàñòîþ ç êîð³ííÿ çàìàíèõè º ðîçóìîâà é ô³çè÷íà 
ïåðåâòîìà, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü. Ïðè âæèâàíí³ íàñòîþ çíèêàþòü 
âòîìà ³ äðàò³âëèâ³ñòü, ç'ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ áàäüîðîñò³, â³äíîâëþºòüñÿ 
ïðàöåçäàòí³ñòü. 

Êîíþøèíà ïîâçó÷à (êîíþøèíà á³ëà). Â³äîìà ÿê òîí³çóþ÷èé çàñ³á. 
Ëàâàíäà êîëîñêîâà. Ëàâàíäîâó îë³þ âèêîðèñòîâóþòü â àðîìàòåðàï³¿ 

(äîçîâàíå ââåäåííÿ â ïîâ³òðÿ âèñîêîàêòèâíèõ ô³òîíöèäíèõ êîìïîçèö³é 
çóìîâëþº çàãèáåëü äèôòåð³éíèõ áàêòåð³é, ñòðåïòîêîê³â ³ ãíîºòâîðíèõ 
ñòàô³ëîêîê³â íà 80-97 %, çàáåçïå÷óº ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ 
íåðâîâî¿ é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì, çìåíøóº ñòîìëþâàí³ñòü). 

Ëèìîííèê êèòàéñüêèé. Ï³äâèùóº ðîçóìîâó é ô³çè÷íó 
ïðàöåçäàòí³ñòü, ñò³éê³ñòü äî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ. Ïîêàçàííÿìè äî 
ïðèçíà÷åííÿ ëèìîííèêà êèòàéñüêîãî º ô³çè÷íà é ðîçóìîâà ïåðåâòîìà, 
ï³äâèùåíà ñîíëèâ³ñòü, çàãàëüíå âèñíàæåííÿ. 
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Ëþáêà äâîëèñòà. Ä³éîâèì çàñîáîì ââàæàºòüñÿ ñàëåï (ðå÷îâèíà ³ç 
áóëüá ëþáêè äâîëèñòî¿) ïðè çàãàëüíîìó âèñíàæåíí³ îðãàí³çìó, 
çóìîâëåíîìó ô³çè÷íîþ ³ ðîçóìîâîþ ïåðåâòîìîþ. 

Îâåñ ïîñ³âíèé (îâåñ çâè÷àéíèé). Íàñò³é çåëåíî¿ âèñóøåíî¿ ðîñëèíè 
(òðàâè) ï³äâèùóº çàãàëüíèé òîíóñ. Ñâ³æîâè÷àâëåíèé ñ³ê ðîñëèíè 
ïðèçíà÷àþòü ïðè áåçñîíí³, íåðâîâîìó âèñíàæåíí³. 

Îã³ðî÷íèê ë³êàðñüêèé (îã³ðêîâà òðàâà) ðåãóëþº ðîáîòó ñåðöÿ, 
çì³öíþº íåðâîâó ñèñòåìó. 

Îæèíà ñèçà (îæèíà çâè÷àéíà). Ñâ³æ³ ïëîäè ðîñëèíè âæèâàþòü ÿê 
çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèé, çàñïîê³éëèâèé çàñ³á. 

Îìåëà á³ëà. ×àé ç îìåëè ðåêîìåíäóþòü ÿê çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèé 
çàñ³á äëÿ ï³äâèùåííÿ òîíóñó æèòòÿ. 

Ïàñòåðíàê ïîñ³âíèé – íàñò³é êîðåíåïëîä³â ç öóêðîì ï'þòü ÿê 
çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèé. 

Ïëþù çâè÷àéíèé âèÿâëÿº çàãàëüíîçì³öíþâàëüíó é òîí³çóþ÷ó ä³þ. 
Ðîçìàðèí ñïðàâæí³é (ðîçìàðèí ë³êàðñüêèé) ïðèïèñóþòü ó ðàç³ 

çàãàëüíîãî çàíåïàäè ñèë, ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿ ïåðåâòîìè, ñåðöåâèõ 
íåâðîç³â. Ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ é ïðè 
áåçñîíí³, ³ñòåð³¿, íåâðàñòåí³¿, ì³ãðåí³, çàïàìîðî÷åíí³. 

Ñïîðèø çâè÷àéíèé (ãóñÿòíèê, êóðÿ÷à òðàâà, ìîð³æîê) ó ìåäèöèí³ 
âèêîðèñòîâóþòü ÿê çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèé, òîí³çóþ÷èé çàñ³á ïðè 
íåðâîâîìó âèñíàæåíí³, çàãàëüí³é ñëàáêîñò³. 

Òèðëè÷ æîâòèé º åôåêòèâíèì çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèì çàñîáîì. 
Çàñëóãîâóº íà óâàãó äàâí³é íàðîäíèé çàñ³á ïðè áåçñîíí³, âàæêîìó 
çàñèíàíí³ ³ íåðâîâîìó âå÷îð³: ïîäóøêó ç òðàâîþ êëàäóòü ï³ä íàâîëî÷êó 
ïîâåðõ çâè÷àéíî¿ ïîäóøêè ïåðåä ñíîì. Åô³ðíà îë³ÿ âèïàðîâóºòüñÿ ³ 
íàäõîäèòü â îðãàí³çì ï³ä ÷àñ äèõàííÿ ³ ðåñîðáö³¿ ÷åðåç ñëèçîâó 
îáîëîíêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ñàìîñò³éíî ÷è â ïîºäíàíí³ òàê³ ðîñëèíè: òðàâà ìàòåðèíêè, òðàâà 
÷åáðåöþ, êîð³íü âàëåð³àíè, òðàâà ëàâàíäè ³ øèøêè õìåëþ. 

Êð³ì ðåñîðáòèâíî¿, åô³ðí³ îë³¿ ÷èíÿòü ïðèºìíó ïîäðàçíþâàëüíó 
ä³þ íà 

íþõîâ³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ, ÷åðåç ÿê³ ñòèìóëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ âåãåòàòèâíèõ íåðâîâèõ öåíòð³â. 

Â³òàì³ííèé ÷àé – íàï³é, âèãîòîâëåíèé ç ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. 
Çàñòîñîâóþòü ÿê çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèé çàñ³á ïðè ã³ïîâ³òàì³íîçàõ òà 
àâ³òàì³íîçàõ. 

Â³òàì³ííèé ÷àé ¹ 1. Ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³ (ïîð³âíó) ïëîä³â 
øèïøèíè òðàâíåâî¿ ³ ñìîðîäèíè ÷îðíî¿ çàïàðþþòü äâîìà ñêëÿíêàìè 
îêðîïó, êèï'ÿòÿòü 10 õâ., íàñòîþþòü 2 ãîä., ïðîö³äæóþòü ³ ï'þòü ïî 
ï³âñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü. 

Â³òàì³ííèé ÷àé ¹ 2. Ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³ (ïîð³âíó,) ïëîä³â 
øèïøèíè òðàâíåâî¿ ³ ãîðîáèíè çâè÷àéíî¿ çàïàðþþòü äâîìà ñêëÿíêàìè 
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îêðîïó, êèï'ÿòÿòü 10 õâ, íàñòîþþòü 4 ãîä, ïðîö³äæóþòü ³ ï'þòü ïî 
ï³âñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü. 

Â³òàì³ííèé ÷àé ¹ 3. Ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³ (ïîð³âíó) ïëîä³â 
øèïøèíè òðàâíåâî¿ ³ áðóñíèö³ çàïàðþþòü äâîìà ñêëÿíêàìè îêðîïó, 
êèï'ÿòÿòü 10 õâ, íàñòîþþòü 4 ãîä, ïðîö³äæóþòü ³ ï'þòü ïî ï³âñêëÿíêè 
òðè÷³ íà äåíü. 

Â³òàì³ííèé ÷àé ¹ 4. Ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³ ëèñòÿ êðîïèâè 
äâîäîìíî¿ ³ ïëîä³â ãîðîáèíè çâè÷àéíî¿, âçÿòèõ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 3:7, 
çàïàðþþòü äâîìà ñêëÿíêàìè îêðîïó, êèï'ÿòÿòü 10 õâ, íàñòîþþòü 4 ãîä, 
ïðîö³äæóþòü ³ ï'þòü ïî ï³âñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü. 

Â³òàì³ííèé ÷àé ¹ 5. Ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³ ëèñòÿ êðîïèâè 
äâîäîìíî¿, ïëîä³â áðóñíèö³ ³ øèïøèíè òðàâíåâî¿, âçÿòèõ ó 
ñï³ââ³äíîøåíí³ 3:1:3, çàïàðþþòü äâîìà ñêëÿíêàìè îêðîïó, íàñòîþþòü 4 
ãîä, ïðîö³äæóþòü ³ ï'þòü ïî ï³âñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü. 

Â³òàì³ííèé ÷àé ¹ 6. Ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³ (ïîð³âíó) ïëîä³â 
øèïøèíè òðàâíåâî¿ ³ ìàëèíè çàïàðþþòü ñêëÿíêîþ îêðîïó, êèï'ÿòÿòü 
10 õâ, íàñòîþþòü 2 ãîä, ïðîö³äæóþòü ³ ï'þòü ïî ï³âñêëÿíêè äâ³÷³-òðè÷³ 
íà äåíü. 

Â³òàì³ííèé ÷àé ¹7. Ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³ ïëîä³â øèïøèíè 
òðàâíåâî¿ é ñìîðîäèíè ÷îðíî¿ àáî ãîðîáèíè çâè÷àéíî¿, ëèñòÿ êðîïèâè 
äâîäîìíî¿ ³ êîðåíåïëîäó ìîðêâè ïîñ³âíî¿, âçÿòèõ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 
3:1:3:3, çàïàðþþòü äâîìà ñêëÿíêàìè îêðîïó, êèï'ÿòÿòü 10 õâ, íàñòîþþòü 
4 ãîä, ïðîö³äæóþòü ³ ï'þòü ïî ï³âñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü. 

Â³òàì³ííèé ÷àé ¹8. 2 ñòîëîâ³ ëîæêè ñóì³ø³ (ïîð³âíó) ïëîä³â 
øèïøèíè òðàâíåâî¿, ëèñòÿ ñìîðîäèíè ÷îðíî¿, ìàëèíè ³ áðóñíèö³ 
çàïàðþþòü ñêëÿíêîþ îêðîïó, êèï'ÿòÿòü 10 õâ, íàñòîþþòü 4 ãîä, 
ïðîö³äæóþòü ³ ï'þòü ïî ï³âñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü. 

Çàñïîê³éëèâèé ÷àé. Íàï³é âèãîòîâëÿþòü ç ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Ìàº 
ñåäàòèâí³ âëàñòèâîñò³ ³ çàñòîñîâóºòüñÿ ï³ä ÷àñ çáóäæåííÿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè òà áåçñîííÿ. 

Çàñïîê³éëèâèé ÷àé ¹ 1. Ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³ ëèñòÿ ì'ÿòè ïåðöåâî¿, 
ïëîä³â õìåëþ çâè÷àéíîãî, êîðåíÿ ç êîðåíåâèùåì âàëåð³àíè ë³êàðñüêî¿, 
ëèñòÿ áîá³âíèêà òðèëèñòîãî àáî êâ³òîê êîíþøèíè ëó÷íî¿, âçÿòèõ ó 
ñï³ââ³äíîøåíí³ 2:1:1:2, çàïàðþþòü ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòîþþòü 30 õâ, 
ïðîö³äæóþòü ³ ï'þòü ÿê ÷àé ïî ï³âñêëÿíêè äâ³÷³ íà äåíü (âðàíö³ ³ íà í³÷). 

Çàñïîê³éëèâèé ÷àé N° 2 (ïðè ñåðöåáèòòÿõ). Ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³ 
(ïîð³âíó) êîðåíÿ ç êîðåíåâèùåì âàëåð³àíè ë³êàðñüêî¿, òðàâè ñîáà÷î¿, 
êðîïèâè ï'ÿòèëîïàòåâî¿, ïëîä³â ôåíõåëþ çâè÷àéíîãî é êìèíó 
çâè÷àéíîãî çàïàðþþòü, ïðîö³äæóþòü, ï'þòü òåïëèì, ï³äñîëîäæóþ÷è 
öóêðîì àáî ìåäîì, ïîâ³ëüíî, òðè÷³ íà äåíü, ïî îäí³é ñêëÿíö³. 

Çàñïîê³éëèâèé ÷àé ¹ 3. Ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³ êîðåíÿ ç 
êîðåíåâèùåì âàëåð³àíè ë³êàðñüêî¿, ëèñòÿ ì'ÿòè ïåðöåâî¿ ³ áîá³âíèêà 
òðèëèñòîãî ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 3:3:4 çàïàðþþòü ñêëÿíêîþ îêðîïó, 
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íàñòîþþòü 20 õâ, ïðîö³äæóþòü ³ ï'þòü ïî ï³âñêëÿíêè äâ³÷³ íà äåíü 
(âðàíö³ ³ íà í³÷). 

Çàñïîê³éëèâèé ÷àé ¹ 4. 2-3 ÷àéí³ ëîæêè ñóì³ø³ (ïîð³âíó) êîðåíÿ ç 
êîðåíåâèùåì âàëåð³àíè ë³êàðñüêî¿, ëèñòÿ ì'ÿòè ïåðöåâî¿, êâ³òîê 
ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿, ïëîä³â êìèíó çâè÷àéíîãî ³ ôåíõåëþ çâè÷àéíîãî 
çàïàðþþòü ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòîþþòü 15 õâ, ïðîö³äæóþòü ³ ï'þòü 
òåïëèì ïî ï³âñêëÿíêè çðàíêó ³ íà í³÷. 

Çàñïîê³éëèâèé ÷àé ¹ 5. Ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³ êîðåíÿ ç 
êîðåíåâèùåì âàëåð³àíè ë³êàðñüêî¿, êâ³òîê ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿ ³ ïëîä³â 
êìèíó çâè÷àéíîãî, âçÿòèõ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 2:5:5, çàïàðþþòü ñêëÿíêîþ 
îêðîïó, íàñòîþþòü 20 õâ, ïðîö³äæóþòü ³ ï'þòü ïî ï³âñêëÿíêè äâ³÷³ íà 
äåíü (âðàíö³ é íà í³÷). 

 
2.2.3. Ë³êóâàëüíî-â³äíîâí³ çàõîäè 

 
Ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàëüíî-â³äíîâíèõ çàõîä³â ùîðàç ÷àñò³øå âèêîðèñ-

òîâóºòüñÿ ô³ç³îòåðàï³ÿ. 
Åëåêòðîôîðåç – ââåäåííÿ ïîñò³éíèì ñòðóìîì â îðãàí³çì ëþäèíè 

ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ÷åðåç íåïîøêîäæåíó øê³ðó. Ë³êóâàëüí³ éîíè, 
ïðîíèêàþ÷è ó ãëèáîê³ òêàíèíè é îðãàíè, âïëèâàþòü íà çàêëàäåí³ â íèõ 
ðåöåïòîðè. Åëåêòðîôîðåç ä³º ÿê ïðîòèçàïàëüíèé, çíåáîëþâàëüíèé, 
ðîçñìîêòóâàëüíèé, àíòèáàêòåð³àëüíèé çàñ³á. 

Ä³àäèíàì³÷í³ (ÄÄ) ñòðóìè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ. 
Öå ïîë³ñèíóñî¿äàëüí³ ñòðóìè ð³çíî¿ ÷àñòîòè (50 ³ 100 Ãö), ìîäóëüîâàí³ 
êîðîòêèìè ³ äîâãèìè ïåð³îäàìè. Çàâäÿêè ÷åðãóâàííþ öèõ ñòðóì³â 
äîñÿãàþòü øèðîêîãî ä³àïàçîíó ¿õ ä³¿ ³ çìåíøåííÿ àäàïòàö³¿ òêàíèí äî 
íèõ. ÄÄ-ñòðóìè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ââåäåííÿ ë³ê³â. Õâèëüîâ³ 
ñòðóìè âîëîä³þòü àíàëüãåç³ºþ (çíåáîëþâàííÿì). 

Ñèíóñî¿äàëüí³ ìîäóëüîâàí³ ñòðóìè (CMC). Âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
çì³ííèé ñèíóñî¿äàëüíèé ñòðóì âèñîêî¿ ÷àñòîòè (5000 Ãö), ìîäóëüîâàíèé 
êîëèâàííÿìè íèçüêî¿ ÷àñòîòè (â³ä 10 äî 150 Ãö) äëÿ çíåáîëþâàííÿ, 
çàïîá³ãàííÿ çàïàëåííþ, ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåðâîâî-
ì'ÿçîâîãî àïàðàòó. 

Ìàãí³òîòåðàï³ÿ – ä³ÿ çì³ííèì ìàãí³òíèì ïîëåì íèçüêî¿ ÷àñòîòè. 
Ï³ä âïëèâîì ìàãí³òíîãî ïîëÿ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè â á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ 
îðãàí³çìó, åëåìåíòàõ êðîâ³, çìåíøóºòüñÿ á³ëü. 

ÓÂ×-òåðàï³ÿ – ìåòîä ë³êóâàííÿ çì³ííèì åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì 
óëüòðàâèñîêî¿ ÷àñòîòè, ÿêèé ñòâîðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êîíäåíñàòîðíèõ 
ïëàñòèí. 

Óëüòðàçâóê – ä³ÿ íà òêàíèíè ìåõàí³÷íèõ êîëèâàíü ïðóæíîãî 
ñåðåäîâèùà ç ÷àñòîòîþ ïîíàä 16 êÃö. Âîíè ïåðåäàþòüñÿ êë³òèíàì ³ 
òêàíèíàì ó ôîðì³ ñâîºð³äíîãî ì³êðîìàñàæó, ïðîíèêàþòü íà ãëèáèíó 4-
6 ñì ³ ïîãëèíàþòüñÿ íèìè. Ó ìåõàí³çì³ ä³¿ óëüòðàçâóêó âàæëèâó ðîëü 
â³ä³ãðàþòü ìåõàí³÷íèé, òåïëîâèé, ô³çèêî-õ³ì³÷íèé ³ íåðâîâî-
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ðåôëåêòîðíèé ôàêòîðè. Óëüòðàçâóê ïðèñêîðþº ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿ ³ 
ðåïàðàö³¿, çìåíøóº íàáðÿêè, ìàº ïðîòèçàïàëüíó, çíåáîëþâàëüíó ä³þ, 
ï³äâèùóº àäñîðáö³éí³ âëàñòèâîñò³ øê³ðè (ç ö³ºþ ìåòîþ 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ôîíîôîðåç – ââåäåííÿ â òêàíèíè óëüòðàçâóêîì 
ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí). 

Ôîíîôîðåç – ìåòîä âçàºìîä³¿ óëüòðàçâóêîâèõ êîëèâàíü ³ ë³êàðñüêèõ 
ðå÷îâèí. Âèêîðèñòîâóþòü òàê³ ñêëàäîâ³: ã³äðîêîðòèçîí – 5 ìë, ëàíîë³í 
³ âàçåë³í – ïî 25 ìë; àíàëüã³í; âàçåë³í, ìàñëî, äèñòèëüîâàíà âîäà – 10 
ã, ìóì³éî –10 ìë. 

Ì³êðîõâèëüîâà òåðàï³ÿ – ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ äåöèìåòðîâèõ ³ 
ñàíòèìåòðîâèõ ì³êðîõâèëü. Ãëèáèíà ïðîíèêàííÿ ÄÌÕ ó òêàíèíè – 7-9 
ñì; òåïëîâèé ïîð³ã 40 Âò/ñì2. Á³îëîã³÷íîþ ä³ºþ ì³êðîõâèëü º âíóòð³ø-
íüîòêàíèííå óòâîðåííÿ òåïëà, ùî çóìîâëþº çíåáîëåííÿ. 

Â îñíîâ³ ã³äðîòåðàï³¿ ëåæàòü òåìïåðàòóðíèé, õ³ì³÷íèé ³ ìåõàí³÷íèé 
ôàêòîðè ä³¿. Îðãàí³çì ÿê ºäèíà ñèñòåìà â³äïîâ³äàº íà íèõ ñêëàäíîþ 
ðåàêö³ºþ, ÿêà âêëþ÷àº ðåàêö³þ øê³ðè, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâîâî¿, åíäî-
êðèííî¿, ì'ÿçîâî¿ ñèñòåì, òåïëîîáì³íó, îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â òîùî. 

Äîùîâèé äóø (çà òåìïåðàòóðè âîäè 35–60°Ñ) ÷èíèòü ëåãêî 
îñâ³æàþ÷ó, çàñïîê³éëèâó ³ òîí³çóþ÷ó ä³þ. 

Öèðêóëÿðíèé (êîëîâèé) äóø – ÷èíèòü òîí³çóþ÷ó ä³þ. Òðèâàë³ñòü 
ïðîöåäóðè 2–3 õâ. 

Êàñêàäíèé äóø – íîðìàë³çóº îêèñíî-â³äíîâíó ðåàêö³þ, ï³äâèùóº 
òîíóñ ì'ÿç³â. Öå ñâîãî ðîäó ìàñàæ âîäîþ, çà ÿêîãî ç âèñîòè äî 2,5 ì 
ïàäàº âåëèêà ìàñà âîäè, çäåá³ëüøîãî õîëîäíî¿. 

Ï³äâîäíèé äóø-ìàñàæ óëàøòîâóþòü ó âàíí³ ÷è áàñåéí³ àïàðàòîì 
ÓÂÌ-òàíãåíòîð-8 (Í³ìå÷÷èíà). Òåìïåðàòóðà âîäè 35–38°Ñ, òèñê 1–3 
àòì. Ó âàííó ìîæíà äîäàâàòè õâîéíèé åêñòðàêò, ìîðñüêó ñ³ëü. 
Ï³äâîäíèé äóø-ìàñàæ ðîáëÿòü 1-2 ðàçè íà òèæäåíü çà 2-3 ãîä äî ñíó. 

Ïîøèðåíîþ âîäíîþ ïðîöåäóðîþ º âàííè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ç 
ã³ã³ºí³÷íîþ, â³äíîâëþâàëüíîþ ³ ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ. 

Ïð³ñíó âàííó (ã³ã³ºí³÷íó) çà òåìïåðàòóðè âîäè 36-37 °Ñ ïðèéìàþòü 
ï³ñëÿ ðîáî÷îãî äíÿ. 

Ãàðÿ÷ó âàííó (òåìïåðàòóðà âîäè 38-40°Ñ) ïðèéìàþòü çà î÷åâèäíèõ 
ïðèêìåò ïåðåîõîëîäæåííÿ. 

Êîíòðàñòíà âàííà – ð³çíèöÿ òåìïåðàòóðè âîäè ïîâèííà ñòàíîâèòè 
íå ìåíøå 5-10°Ñ. Ñïî÷àòêó ïðèéìàþòü òåïëó âàííó (2-5 õâ), à ïîò³ì 
õîëîäíó (1-2 õâ). Ïåðåõ³ä ³ç îäí³º¿ âàííè â ³íøó ìîæíà ïîâòîðèòè 2-5 
ðàç³â. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíèì òðåíóâàëüíèì åôåêòîì äëÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ³ íåðâîâî¿ ñèñòåì. 

Â³áðàö³éíà âàííà – öå ä³ÿ ìåõàí³÷íî¿ â³áðàö³¿ ó âîä³. Çà äîïîìîãîþ 
ñïåö³àëüíèõ ïðèñòðî¿â ñòâîðþþòüñÿ õâèë³. ¿õ ìîæíà äîçóâàòè òèñêîì 
(â³ä 0 äî 10000 áàð) ³ ÷àñòîòîþ (â³ä 10 äî 20 Ãö). Â³áðàö³éí³ âàííè 
ïðèéìàþòü çà òåìïåðàòóðè âîäè 36-38°Ñ, òðèâàë³ñòü 5-Þ õâ, 1-2 ðàçè íà 
òèæäåíü. 
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Ãàëüâàí³÷íó âàííó çàñòîñîâóþòü ïðè çàïàëüíèõ ñòàíàõ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, ì'ÿçîâèõ ñóäîìàõ, íåðâîâèõ çàõâîðþâàííÿõ. Âîíà 
ïðèñêîðþº ðåãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè, çìåíøóº á³ëü, íîðìàë³çóº 
ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè. 

Åëåêòðîâ³áðîâàííà – öå îäíî÷àñíà ä³ÿ âîäè (35-37 °Ñ) ³ 
ãàëüâàí³÷íîãî ñòðóìó (â³ä 0,1 äî 1,5 À, 24 Â). Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 13-
35 õâ êóðñ 3-5 ïðîöåäóð. Åëåêòðîâ³áðîâàííà ïðèñêîðþº îêèñíî-â³äíîâí³ 
ïðîöåñè, âèâîäèòü ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó (ìîëî÷íó òà ï³ðîâèíîãðàäíó 
êèñëîòè, ñå÷îâèíó òîùî), çóìîâëþº ðåëàêñàö³þ ì'ÿç³â, çìåíøåííÿ 
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó ì'ÿçàõ, íîðìàë³çàö³þ ñíó. 

Ñ³ð÷àíó âàííó ïðèéìàþòü äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðè îñòåîõîíäðîçàõ âîíà òàìóº á³ëü ðåâìàòè÷íîãî 
ïîõîäæåííÿ. Òåìïåðàòóðà âîäè 34-36°Ñ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 10-20 õâ, 
êóðñ ë³êóâàííÿ 10-12 âàíí (äâ³÷³ íà òèæäåíü). 

Àðîìàòè÷í³ âàííè (õâîéí³, øàëôåéí³ òà ³í.) ãðóíòóþòüñÿ íà 
ïîäðàçíþâàëüí³é ä³¿ øê³ðè ðå÷îâèíàìè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ðîç÷èí³ (åô³ðí³ 
îë³¿, â'ÿçê³ ðå÷îâèíè), ³ ä³¿ òåìïåðàòóðíîãî ôàêòîðà. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ 
âàíí âèêîðèñòîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ ë³êàðñüê³ ðîñëèíí³ â³äâàðè ÷è ãîòîâ³ 
ôîðìè (áðèêåòè). Íèæ÷å íàâîäÿòüñÿ êîðîòê³ õàðàêòåðèñòèêè äåÿêèõ 
ðå÷îâèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ àðîìàòè÷íèõ âàíí. 

Ï³êàðèë-Ò ïðèçíà÷àºòüñÿ ï³ñëÿ âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ï³ä 
÷àñ çàõâîðþâàíü ³ ïðè òðàâìàõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Òåìïåðàòóðà 
âîäè 34–38°Ñ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 10–15 õâ. 

Òðèï³íàò ïðèçíà÷àºòüñÿ ï³ñëÿ âåëèêèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ 
íàâàíòàæåíü, ïðè íåâðîçàõ. Òåìïåðàòóðà âîäè 35-36°Ñ, òðèâàë³ñòü 
ïðîöåäóðè 10-20 õâ. 

Êóìàðèíîë âèêîðèñòîâóþòü ï³ñëÿ çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõî-
åìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü. 

Ã³äðîêñ ïîë³ïøóº ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ, íîðìàë³çóº ñîí, ë³êâ³äóº á³ëü 
çàñò³éíîãî õàðàêòåðó, á³ëü çà ïåðåâòîìè ì'ÿç³â. Òåìïåðàòóðà âîäè 34-
38°Ñ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 10-20 õâ. Êð³ì òîãî, çàñòîñîâóþòü ò³îá³òóì, 
ãîâåíîë, Ðåóáàëì³í, õâîéíèé åêñòðàêò. Ìîæíà ïðèéìàòè âàííè ç 
ìîðñüêîþ é îçåðíîþ ñ³ëëþ, õëîðèäíî-íàòð³ºâó, ãàçîâ³ (âóãëåêèñëîòí³, 
ñ³ðêîâîäíåâ³, êèñíåâ³, àçîòí³, ÿíòàðí³, ðàäîíîâ³), òà ïàðîâ³ âàííè. 

Äëÿ âàííè ç íàñòîºì ë³êàðñüêèõ ðîñëèí (ì'ÿòè, ðîìàøêè, ëèïè òà 
³í.) áåðóòü 0,5–1,0 êã ñóõîãî ëèñòÿ ÷è êâ³òîê, êèï'ÿòÿòü 30-40 õâ. ó 5-7 ë 
âîäè. Â³äâàð ïðîö³äæóþòü ³ âèëèâàþòü ó âàííó ç âîäîþ 35-37°Ñ. 
Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 10-15 õâ. Òàê³ âàííè äîáðå âïëèâàþòü íà íåðâîâó 
ñèñòåìó, îáì³í ðå÷îâèí, íîðìàë³çóþòü ñîí, çí³ìàþòü óòîìó. 

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ëóæíî¿ âàííè, áåðóòü 200-300 ã ïèòíî¿ ñîäè. 
Òåìïåðàòóðà âîäè 36-37°Ñ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 5-10 õâ. Çàñòîñîâóþòü 
ï³ñëÿ âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü äëÿ çíÿòòÿ âòîìè. 
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Ìàñàæ ÿê çàñ³á ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü º 
ïðîñòèì, äîñòóïíèì ³ âîäíî÷àñ åôåêòèâíèì çàñîáîì çíÿòòÿ âòîìè, 
ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. 

Â³äíîâíèé ìàñàæ âèêîíóºòüñÿ ï³ñëÿ ðîáî÷îãî äíÿ ïðîòÿãîì 25-30 
õâ. Ñë³ä ïàì'ÿòàòè, ùî ìàñàæ º ïàñèâíîþ ïðîöåäóðîþ, ÿêà çóìîâëþº 
íåçíà÷í³ ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè ç áîêó òêàíèí ³ îðãàí³â. Ó ïåâíèé ìîìåíò 
ìîæå íàñòàòè çâèêàííÿ äî íüîãî. Òîìó éîãî íåîáõ³äíî ïîºäíóâàòè ç 
ô³ç³î- ³ ã³äðîòåðàï³ºþ. Â îñíîâ³ ñåãìåíòàðíîãî ìàñàæó ëåæèòü ìåõàí³÷íà 
ä³ÿ íà ä³ëÿíêè ò³ëà, ÿê³ ìàþòü ðåôëåêòîðíèé çâ'ÿçîê (÷åðåç íåðâîâó 
ñèñòåìó) ç ð³çíèìè âíóòð³øí³ìè îðãàíàìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè 
ñèñòåìàìè. Áàíêîâèé ìàñàæ ïîºäíóº ë³êóâàëüí³ áàíêè ç ìàñàæåì. 
Áàãàòîð³÷íà ïðàêòèêà âèêîíàííÿ ìàñàæó ëüîäîì (êð³îìàñàæó) 
çàñâ³ä÷èëà éîãî âèñîêó ë³êóâàëüíó ³ ïðîô³ëàêòè÷íó åôåêòèâí³ñòü. 
Â³áðîìàñàæ (â³äíîâëþâàëüíèé â³áðàö³éíèé ìàñàæ) ïðîâîäèòüñÿ çà 
íèçüêèõ ÷àñòîò (5-15 Ãö) ³ âåëèêî¿ àìïë³òóäè â³áðàòîðà. Ïíåâìîìàñàæ 
(âàêóóì-ìàñàæ) çàñòîñîâóþòü ÿê çàñ³á â³äíîâëåííÿ, çíÿòòÿ âòîìè, ïðè 
öüîìó íàéá³ëüøå ìàñàæóþòü ì'ÿçè, ÿê³ ³íòåíñèâíî ïðàöþâàëè. 

Îñîáëèâîþ ôîðìîþ ô³çè÷íèõ ä³é íà îðãàí³çì º òî÷êîâèé ìàñàæ 
(àêóïðåñóðà). Ö³ ä³¿ ìàþòü çà «ì³øåíü» ÷óòëèâ³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ. Òîìó 
òî÷êîâèé ìàñàæ ðåàë³çóº ñâ³é âïëèâ ðåôëåêòîðíî, òîáòî ÷åðåç 
öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó. Åíåðã³ÿ çîâí³øíüî¿ ä³¿, ùî ïåðåäàºòüñÿ 
÷åðåç íåðâîâó ñèñòåìó, ï³äâèùóº æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó, ìîá³ë³çóº ¿¿ 
³ ñòèìóëþº îñëàáëåí³ ôóíêö³¿. Òî÷êîâèé ìàñàæ ïåðåäáà÷àº ä³þ ïàëüö³â 
íà ïåâí³ òî÷êè øê³ðè. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ìåòîä òî÷êîâîãî ìàñàæó ÿê îäèí ³ç âàð³àíò³â 
êîíöåíòðàö³¿ åíåðã³¿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà äëÿ ñòèìóëÿö³¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, ñë³ä çàçíà÷èòè ñóòòºâó îñîáëèâ³ñòü öüîãî 
ìåòîäó. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ³íôîðìàö³éíèõ ä³é, ÿê³ ïåðåäàþòü 
êîíöåíòðîâàíèé âïëèâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, â òî÷êîâîìó ìàñàæ³ 
òà ³íøèõ âèäàõ ðåôëåêòîðíèõ ä³é òàêà «êîíöåíòðàö³ÿ» â³äáóâàºòüñÿ 
äâ³÷³: ïîçà îðãàí³çìîì ³ âñåðåäèí³ éîãî. Ïàëüöåâèé òèñê ÿâëÿº ñîáîþ 
äóæå êîíöåíòðîâàíèé çãóñòîê ìåõàí³÷íîãî ïîäðàçíåííÿ, ùî ä³º íå 
ïðîñòî íà ÿêó-íåáóäü ä³ëÿíêó ò³ëà, à íà á³îëîã³÷íî àêòèâíó òî÷êó – 
îñîáëèâî ÷óòëèâó äî ïîäðàçíèê³â, çäàòíó ãåíåðóâàòè ñïåöèô³÷í³ 
ñòèìóëþþ÷³ åôåêòè. Òàêèì ÷èíîì ïðè òî÷êîâîìó ìàñàæ³ ççîâí³ 
çä³éñíþºòüñÿ ìåõàí³÷íà, à âñåðåäèí³ îðãàí³çìó (â á³îëîã³÷í³é «àêòèâí³é 
òî÷ö³) – ñïåöèô³÷íà êîíöåíòðàö³ÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº 
îçäîðîâ÷èé åôåêò. Ñåðåä ð³çíèõ âïëèâ³â, ÿê³ ñïðèÿòëèâî ä³þòü íà 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ çäîðîâ'ÿ îðãàí³çìó, òî÷êîâèé ìàñàæ ðàçîì ç ³íøèìè 
âèäàìè ðåôëåêñîòåðàï³¿ íàëåæèòü äî íàéá³ëüø ñèëüíîä³þ÷èõ. 
Çàñòîñîâóþòü äâà òèïè ä³¿ òî÷êîâîãî ìàñàæó: çàñïîê³éëèâèé ³ 
òîí³çóþ÷èé. 

Çàñïîê³éëèâèé ìàñàæ: áåçïåðåðâíèé, ïëàâíèé, íàðîñòàþ÷èé òèñê íà 
ñïèíó. Ðèòì íàòèñêóâàííÿ ïîñòóïîâî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, à ñèëà éîãî 
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çðîñòàº. Ïðèéîì ïîâòîðþþòü 3-4 ðàçè ç ïåðåðâàìè. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü 
ìàñàæó êîæíî¿ òî÷êè 3-5 õâ. 

Òîí³çóþ÷èé ìàñàæ, êîðîòêå, àëå ñèëüíå íàòèñêóâàííÿ ïàëüöÿ ç³ 
øâèäêèì, ð³çêèì çàáèðàííÿì éîãî ç òî÷êè ÷è ç ïåðåðâíîþ â³áðàö³ºþ. 
Òðèâàë³ñòü ä³¿ 

0,5-1,0 õâ. Çí³ìàº â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ â ãîëîâ³ ³ ðîçóìîâî¿ âòîìè, 
âòîìè ðóê, íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â ó ä³ëÿíö³ ïîïåðåêó, ïîñëàáëåííÿ 
ïàì'ÿò³, çîðîâî¿ âòîìè, áåçñîííÿ, íàäëèøêîâî¿ ìàñè ³ îæèð³ííÿ, 
êîðîòêîçîðîñò³ é äàëåêîçîðîñò³ ïåðøîãî ñòóïåíÿ. 

 
2.2.4. Çàãàðòóâàííÿ 

 
Åíåðãåòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè çðîñòàþòü ï³ä âïëèâîì 

çàãàðòóâàííÿ, ô³çè÷í³ ôàêòîðè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ñòèìóëþþòü 
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó çà ðàõóíîê çíà÷íèõ ïîòîê³â ³íôîðìàö³¿. 

Îðãàí³çàö³ÿ âñ³õ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ ³ îðãàíàõ 
çàáåçïå÷óºòüñÿ íåðâîâèìè ñòèìóëàìè â³ä öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
à òîìó äóæå âàæëèâî, ùîá öÿ ñèñòåìà «çàðÿäæàëàñÿ» ³íôîðìàö³ºþ ç 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ñàìå öå é â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ä³¿ 
ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì – 
³íôîðìàö³éí³ âïëèâè ïðè öüîìó íàäõîäÿòü â îðãàí³çì ó íàéá³ëüø 
«÷èñòîìó» âèãëÿä³. 

Îðãàí³çì ñó÷àñíî¿ ëþäèíè â ïåâíîìó ðîçóì³íí³ «âèòÿãíóòèé» ³ç 
ïðèðîäíî¿ ñôåðè. Ìè æèâåìî «ó ôóòëÿðàõ», â³äìåæóâàâøèñü â³ä óñüîãî 
áàãàòñòâà ïðèðîäíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â (äèõàííÿ ñâ³æîãî â³òðó, 
îáìèâàííÿ íàøîãî ò³ëà äîùåì, ïðîìåíÿìè ñîíöÿ), ÷èñëåííèõ ³ 
îñîáëèâî êîðèñíèõ ³íôîðìàö³éíî êë³ìàòè÷íèõ êîíòðàñò³â. Ìè âòðàòèëè 
ìàéæå ïîâí³ñòþ çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè äóæå êîðèñí³ âïëèâè 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ÿê ñòèìóëÿòîðè Ö³ âïëèâè ñòàþòü äëÿ íàñ, 
âíàñë³äîê âòðàòè ïðèñòîñîâàíîñò³ îðãàí³çìó, íåñïðèÿòëèâèìè äëÿ 
çäîðîâ'ÿ ôàêòîðàìè. Ïåðåïàä, òåìïåðàòóð ï³ä ÷àñ ðóõó ïîâ³òðÿ (ïðîòÿã) 
ä³º íà ëþäèíó, ÿêà çâèêëà äî ìàëîðóõëèâîãî çàñò³éíîãî ïîâ³òðÿ, 
íåñïðèÿòëèâèì ïðèïëèâîì ³íôîðìàö³¿, ÿêó ïîòð³áíî ðîçïîä³ëèòè íà 
âåñü îðãàí³çì; çîñåðåäæåííÿ ¿¿ â ïåâíîìó ì³ñö³ – íåáåçïå÷íî. 

Óñ³ ö³ ôàêòîðè, æèòòºâî íåîáõ³äí³ îðãàí³çìó ñàìå òîìó, ùî 
îðãàí³çì ìàº â íèõ ãîñòðó ïîòðåáó, ñòàþòü íåáåçïå÷íèìè äëÿ íüîãî. 
Îðãàí³çì «â³äâèêàº» â³ä íèõ, âòðà÷àº àäàïòàö³þ äî íèõ, à çâ³äñè – 
ïàðàäîêñàëüíèé íàñë³äîê: íåñòà÷à òîãî, ùî òàê íåîáõ³äíå äëÿ îðãàí³çìó, 
ïðèçâîäèòü äî ñèòóàö³¿, êîëè íåîáõ³äíå ñòàº ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèì. 
Àëå öå çîâñ³ì íå çíà÷èòü, ùî ïîä³áíà çàãðîçà ïîâèííà ïîçáàâëÿòè íàñ 
âïëèâó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Íàâïàêè, ïîòð³áíî øóêàòè ñïîñîáè 
çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó öèì âïëèâîì áåç øêîäè äëÿ éîãî çäîðîâ'ÿ. ² 
õî÷ ïîðóøåíà àäàïòàö³ÿ ïåðåøêîäæàº éîìó ïðîñòî ³ áåçïå÷íî îòðèìàòè 



 96

³ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ, ïðîòå ñòàí ñïðàâ 
º çîâñ³ì íå áåçíàä³éíèì. 

Íå âñ³ çäàòíîñò³ îðãàí³çìó ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî âïëèâó 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íàìè îäíàêîâî âòðà÷åí³. Ëîêàëüí³, íàâ³òü 
íå äóæå ³íòåíñèâí³, îõîëîäæåííÿ ïîãàíî ïåðåíîñÿòüñÿ îðãàí³çìîì, 
íåáåçïå÷í³ òàêîæ òðèâàë³ (ÿê ³íòåíñèâí³, òàê ³ íå äóæå) îõîëîäæåííÿ, à 
îñü êîðîòêî÷àñí³, íàâ³òü äóæå ³íòåíñèâí³ îõîëîäæóþ÷³ âïëèâè, àëå ÿê³ 
ä³þòü íà âåñü îðãàí³çì, ïåðåíîñÿòüñÿ íèì çíà÷íî êðàùå. 

Îðãàí³çì êðàùå ïåðåíîñèòü ³íôîðìàö³éíî-íàñè÷åí³ âïëèâè. 
Îðãàí³çìó ïîòð³áí³ ³ õîëîä, ³ òåïëî, ³ ìåõàí³÷í³ ïîäðàçíåííÿ, ³ 
ãðàâ³òàö³éí³, ³ áàãàòî ³íøèõ âïëèâ³â, àëå ñïðèéíÿòëèâà çäàòí³ñòü 
îðãàí³çìó ùîäî êîæíîãî ç íèõ îêðåìî çíà÷íî ìåíøà, í³æ äî ð³çíèõ ¿õ 
êîìá³íàö³é. Çàáåçïå÷óþ÷è êîíòðàñòè ïðè ð³çêîìó, àëå äîçîâàíîìó 
â³äïîâ³äíî äî ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ïåðåõîä³ â³ä îäíîãî ô³çè÷íîãî 
ôàêòîðà äî ³íøîãî (â³ä òåïëà äî õîëîäó, â³ä ñïîêîþ äî ìåõàí³÷íîãî 
òèñêó íà øê³ðó, â³ä ïåðåáóâàííÿ íà ñóø³ äî çàíóðåííÿ ó âîäó – 
ñåðåäîâèùå ç ³íøîþ ãóñòèíîþ, òåìïåðàòóðîþ ³ òåïëîºìí³ñòþ òîùî), ìè 
íàñè÷óºìî îðãàí³çì á³îëîã³÷íî äóæå êîðèñíîþ ³íôîðìàö³ºþ. Òàêà 
³íôîðìàö³ÿ, ÿêî¿ ìè ïîçáàâëåí³ ÷åðåç öèâ³ë³çîâàíèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïî 
ñóò³, º êîíöåíòðàö³ºþ çîâí³øí³õ âïëèâ³â. 

Çàñòîñóâàííÿ «êîíöåíòðàòîð³â» íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
çàáåçïå÷óâàëî ³ çàáåçïå÷óº, íàñàìïåðåä, îçäîðîâ÷³, à ïîò³ì óæå ñóòî 
ë³êóâàëüí³ ö³ë³. 

Ð³çíîìàí³òí³ âïëèâè ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
îá'ºäíóþòüñÿ ïîíÿòòÿì «çàãàðòóâàííÿ». Áóäó÷è íàéá³ëüø äîñòóïíèì ³ 
ïðîñòèì ñïîñîáîì çì³öíåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó, çàãàðòóâàëüí³ 
âïëèâè êîðèñí³ òèì, ùî çì³öíþþòü ³ òó ñèñòåìó, ÿêó ìè îñîáëèâî 
îáåð³ãàºìî â óìîâàõ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü – ñåðöåâî-
ñóäèííó. Âèÿâëåíî, ùî îõîëîäæóâàëüí³ ä³¿ ó âèãëÿä³ êîðîòêî÷àñíèõ 
âîäíèõ ïðîöåäóð ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà ðåàêö³¿ îðãàí³â êðîâîîá³ãó 
çà ô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ, çìåíøóþ÷è íàâàíòàæåííÿ íà ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó ³ ñïðèÿþ÷è ïðèñêîðåíîìó â³äíîâëåííþ çóìîâëåíèõ 
ì'ÿçîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïîðóøåíü â îðãàí³çì³. 

Ï³ä çàãàðòîâóþ÷èìè ôàêòîðàìè ðîçóì³þòü ïåðåâàæíî âïëèâè 
õîëîäîì. Ïðîòå îçäîðîâ÷èì ïîòåíö³àëîì âîëîä³þòü ³ òåïëîâ³ âïëèâè, 
çâè÷àéíî, ÿêùî âîíè çà ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ íå ïåðåâèùóþòü 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ³ ïðè öüîìó ÷³òêî äîçóþòüñÿ. 

Íàéá³ëüø ñóòòºâèì, ùî âèçíà÷àº ðîçâèòîê åôåêòó çàãàðòóâàííÿ, º 
òåìïåðàòóðíèé ïåðåïàä, ÿêèé çà ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ ³ òðèâàë³ñòþ 
ïîâèíåí áóòè â òàêèõ ìåæàõ, ùîá îðãàí³çì çäàòíèé áóâ éîãî 
êîìïåíñóâàòè. Çðîáèòü îðãàí³çì öå ñàì ÷è çà äîïîìîãîþ çîâí³øí³õ 
óìîâ (íàïðèêëàä, òåïëîãî äóøó ÷è çàêóòóâàííÿ ï³ñëÿ õîëîäíî¿ âîäè, ÷è 
æ õîëîäíîãî êóïàííÿ ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ â ñàóí³) íå ñóòòºâî; âàæëèâî 
«çàïóñòèòè» ìåõàí³çì çàãàðòóâàííÿ. 
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Ïîñòóïîâî îðãàí³çì ïîâèíåí ùîðàç ìåíøå çâåðòàòèñÿ çà 
äîïîìîãîþ äî çîâí³øí³õ óìîâ, â³äïðàöüîâóþ÷è çäàòí³ñòü ãàñèòè 
òåìïåðàòóðí³ íàâàíòàæåííÿ âëàñíèìè ñèëàìè. Ñàìå â öüîìó é ïîëÿãàº, 
â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, çàãàðòóâàííÿ. Ôîðìóþ÷è ìåõàí³çì, ÿêèé 
íåéòðàë³çóº çîâí³øí³ âïëèâè çà ðàõóíîê âëàñíèõ ðåçåðâ³â 
òåðìîðåãóëÿö³¿, îðãàí³çì ëþäèíè ñòàº íåâðàçëèâèì äî êîëèâàíü 
òåìïåðàòóðè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

²íñòðóìåíòîì, ÿêèé çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê ó ïðîöåñ³ çàíÿòü 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè îçäîðîâ÷èõ åôåêò³â, º âíóòð³øíÿ åíåðã³ÿ 
îðãàí³çìó, äæåðåëîì ÿêî¿ ñëóãóº ¿æà. Âèêîíàííÿ âïðàâ âèâ³ëüíþº öþ 
åíåðã³þ, ùî íàêîïè÷óºòüñÿ â òêàíèíàõ. Íàâïàêè, âïëèâ íà îðãàí³çì 
ñîíÿ÷íî¿ åíåðã³¿ ³ ¿¿ ïîõ³äíèõ – òåìïåðàòóðíèõ êîëèâàíü º ïðîöåñîì 
îòðèìàííÿ ñòèìóë³â ççîâí³. Åíåðã³ÿ, ÿêà ïðè öüîìó íàäõîäèòü â 
îðãàí³çì, º íå ó âèãëÿä³ êîíäåíñîâàíî¿ åíåðã³¿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, ùî 
ì³ñòÿòüñÿ â ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü õ³ä óñåðåäèí³ 
îðãàí³çìó ïëàñòè÷íèõ (ð³ñò ³ â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â 
òêàíèí) ³ åíåðãåòè÷íèõ (ìåõàí³÷íà ðîáîòà ì'ÿç³â ³ çàëîç, â³äíîâëåííÿ 
á³îõ³ì³÷íèõ ñïîëóê) ïðîöåñ³â, à â ôîðì³ ïåðâèííî¿, òàêî¿, ùî ùå íå 
ïî÷àëà ñâîãî ðóõó ïî äîâãîìó ëàíöþãó ïåðåòâîðåíü, åíåðã³¿ ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà. 

Îðãàí³çìó ëþäèíè, îñîáëèâî ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ÷è ïåðåí³ñ çàõâî-
ðþâàííÿ, íåîáõ³äí³ äëÿ â³äíîâëåííÿ îáèäâà âèäè åíåðã³¿. Äëÿ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ ïîòð³áíà êîíäåíñîâàíà åíåðã³ÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, ÿêà çàçíàëà 
áàãàòî ïåðåòâîðåíü, äëÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ðîáîòè çàõèñíî-
ã³ðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íàëåæíó àäàïòàö³þ äî 
óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, – ïðèðîäíà, «ðîçëèòà» ó 
çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³ åíåðã³ÿ. Ö³º¿ ïåðâèííî¿ ïðèðîäíî¿ åíåðã³¿ 
ïîòðåáóþòü óñ³ îðãàí³çìè, âîíà º îäíèì ³ç íåçàì³ííèõ äæåðåë ¿õ 
æèòòºçäàòíîñò³. 

Îñîáëèâîñò³ âïëèâó ñèë ïðèðîäè íà îðãàí³çì äàþòü çìîãó âèêîðèñ-
òîâóâàòè ¿õ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Çàãàðòóâàííÿ íå çíàº í³ îáìåæåíü, 
í³ ïðîòèïîêàçàíü, âîíî ïîòð³áíå âñ³ì: ³ ô³çè÷íî çäîðîâèì, ³ îñëàáëåíèì 
ëþäÿì. Äîçóâàííÿ ãàðòóâàëüíèõ âïëèâ³â ñë³ä äîáèðàòè êîæíîãî ðàçó 
â³äïîâ³äíî äî ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, îñîáëèâî ëþäÿì ç õðîí³÷íèìè 
çàõâîðþâàííÿìè. Ãàðòóâàëüí³ ïðîöåäóðè ïîòð³áí³ õâîðèì ëþäÿì, 
îñê³ëüêè ñïðèÿþòü ¿õíüîìó îäóæàííþ. Â³äîìî, íàïðèêëàä, ùî 
õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, ÿêèé ïîãàíî 

ï³ääàºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàííþ, ç óñï³õîì âèë³êîâóºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ äîçîâàíîãî çàãàðòóâàííÿ. 

ßêùî åôåêòè, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ñèë, 
íå âèìàãàþòü ñâ³äîìèõ çóñèëü ³ âèíèêàþòü íå äîâ³ëüíî, òî öå äàº çìîãó 
çä³éñíþâàòè çàãàðòóâàííÿ ïàðàëåëüíî ç ³íøèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ 
(âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ñîí òîùî). 
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Ñèëè ïðèðîäè ñïðè÷èíþþòü ÿê³ñíî ð³çí³ ä³¿ íà îðãàí³çì. ¿õ 
îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ëåãêî ìîæóòü áóòè ñïðèéíÿò³ 
îðãàí³çìîì ó ïîºäíàíí³. Êð³ì òîãî, åôåêòèâí³ñòü ñîíÿ÷íîãî 
îïðîì³íåííÿ, íàïðèêëàä, çðîñòàº ï³ä ÷àñ âîäíèõ ïðîöåäóð, ïîâ³òðÿí³ 
âàííè º äîáðèì äîïîâíåííÿì äî âïëèâó ³íøèõ ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî íàéâàãîì³øèé çàãàðòóâàëüíèé ïîòåíö³àë 
ïðèòàìàííèé òåìïåðàòóðíèì ä³ÿì. Îñíîâíèì ó öüîìó ïðîöåñ³ º 
ðîçâèòîê ìåõàí³çì³â, ÿê³ äàþòü çìîãó ï³äâèùóâàòè òåìïåðàòóðó ò³ëà ( ó 
âèïàäêó éîãî çîâí³øíüîãî îõîëîäæåííÿ) àáî çíèæóâàòè u (ï³ä ÷àñ 
ïåðåãð³âàííÿ). 

Ïðîòå ìåõàí³çì ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, òîáòî çäàòí³ñòü 
ç³ãð³âàòèñÿ ï³ä ÷àñ îõîëîäæåííÿ, ó ëþäèíè ðîçâèíóòèé çíà÷íî êðàùå, 
í³æ ïðîòèëåæíèé ïðîöåñ. Çà îõîëîäæåííÿ, îðãàí³çì âìèêàº ³ õ³ì³÷íó 
òåðìîðåãóëÿö³þ, ï³äâèùóþ÷è âèðîáëåííÿ òåïëà çàâäÿêè ï³äâèùåííþ 
òîíóñó ì'ÿç³â ³ ¿õ ñêîðî÷åííþ (òðåìò³ííÿ). À îñü çäàòí³ñòü îõîëîäæóâàòè 
ñâîº ò³ëî ï³ä ÷àñ ïåðåãð³âàííÿ, ïîâ'ÿçàíîãî ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, äîñèòü ìàëà. Ñàìå òîìó òàêèì 
íåáåçïå÷íèì º ïåðåãð³âàííÿ îðãàí³çìó, ÿêå ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî 
òåïëîâîãî óäàðó, – îðãàí³çì íå ìàº çìîãè áîðîòèñÿ ç òèì ñòàíîì, 
ïðîòè ÿêîãî â³í ñ áåççàõèñíèì. 

Äëÿ ïðîòèñòîÿííÿ ïåðåãð³âàííþ îðãàí³çìó º ïåâí³ ðåçåðâè. 
Îñòàíí³ì ÷àñîì â³äîì³ é äåÿê³ ñòàíè, ïðè ÿêèõ îðãàí³çì ìîæå 
ìîá³ë³çóâàòè öþ çäàòí³ñòü çíèçèòè òåìïåðàòóðó ò³ëà. Îñîáëèâèé 
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ìåäèòàö³¿, â ÿêèé âì³þòü âõîäèòè ³íä³éñüê³ éîãè, 
ïðèâîäèòü äî äåÿêîãî çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà âíàñë³äîê çìåíøåííÿ 
îáì³íó ðå÷îâèí ³ åêîíîì³çàö³¿ ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ 
îðãàí³â äèõàííÿ. Íà æàëü, ö³ ñòàíè âèâ÷åí³ äîñèòü ìàëî, õî÷ ïðàêòè÷íå 
çíà÷åííÿ ¿õ âèíÿòêîâî âåëèêå. 

Ñïîñòåðåæåííÿ ãåðîíòîëîã³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çíèæåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà ñïðèÿº äîâãîë³òòþ. Çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ìîæíà 
äîñÿãòè, ÿêùî ïî÷àòêîâå çðóøåííÿ â á³ê îõîëîäæåííÿ ïîñèëèòè 
ïîñë³äîâíèìè òðåíóâàííÿìè. Ï³ä âïëèâîì òðåíóâàëüíîãî ìåõàí³çìó 
âäàºòüñÿ çá³ëüøóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ çðóøåííÿ ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó 
â 10-20 ðàç³â ³ á³ëüøå. 

Âèâ÷åííÿ ìåõàí³çìó ðîçâèòêó ñòàíó çàãàðòóâàííÿ äàº çìîãó 
ñôîðìóëþâàòè ïðàâèëà, ÿêèìè ñë³ä êåðóâàòèñÿ íà ïðàêòèö³. 

• ×³òêå äîçóâàííÿ âïëèâ³â. Ùîá îòðèìàòè åôåêò, êîæíà 
òåìïåðàòóðíà ä³ÿ ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ìîæëèâîñòÿì îðãàí³çìó. Ëèøå 
òîä³, êîëè çâîðîòíà òåïëîâà ðåàêö³ÿ çäàòíà «ïåðåêðèòè» îõîëîäæåííÿ, 
âèíèêàº ñïðèÿòëèâèé åôåêò. Ïåðåîõîëîäæåííÿ, îñîáëèâî äëÿ 
íåçàãàðòîâàíèõ ëþäåé, ó ÿêèõ â³ä÷óòòÿ äî õîëîäó ï³äâèùåíå, 
ïðîòèïîêàçàíå. Ñë³ä ïàì'ÿòàòè, ùî ÷èì ð³çê³øà îõîëîäæóþ÷à ïðîöåäóðà 
(íàïðèêëàä, ÷èì_ õîëîäí³øà âîäà ³ ñèëüí³øèé ðóõ ïîâ³òðÿ), òèì 
êîðîòøèì ïîâèíåí áóòè è âïëèâ. 
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• Çàáåçïå÷èòè ëþäèí³ áóäü-ÿêîãî â³êó ïîñèëüíå òåìïåðàòóðíå 
íàâàíòàæåííÿ. Äîçóâàííÿ ìàº áóòè ³íäèâ³äóàëüíèì, ç óðàõóâàííÿì 
ñòàíó çäîðîâ'ÿ. Îñëàáëåíèì ëþäÿì, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè, à òèì á³ëüøå ³ç 
çàëèøêîâèìè íàñë³äêàìè ï³ñëÿ õâîðîáè (îñîáëèâî çàñòóäíî¿) 
çàãàðòóâàííÿ ïîòð³áíå, àëå â Äóæå íåâåëèêèõ äîçàõ. 

• Ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ çàãàðòóâàëüíèõ âïëèâ³â. Çàñòîñóâàííÿ 
â³äðàçó áåç òðèâàëî¿ ïîñòóïîâî¿ ï³äãîòîâêè íàäçâè÷àéíèõ çà ñâîºþ 
ñèëîþ îõîëîäæåíü (íàïðèêëàä, ìîðæóâàííÿ) äóæå ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî 
ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü çäîðîâ'ÿ. Îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâèõ 
ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ï³äâèùóºòüñÿ ïîñòóïîâî. 
Çàãàëüíèì ïðàâèëîì ïîñòóïîâîãî çá³ëüøåííÿ çàãàðòóâàëüíèõ âïëèâ³â 
ïîâèííà áóòè äåÿêà õâèëåïîä³áí³ñòü. Çà êîæíèì â³ä÷óòíèì ïîñèëåííÿì 
îõîëîäíîãî íàâàíòàæåííÿ íàñòàº ì'ÿêøà ä³ÿ, ùîá ïîò³ì, êîëè îðãàí³çì 
ïðèñòîñóºòüñÿ äî äîñÿãíóòî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïîäðàçíåííÿ, çíîâó 
çá³ëüøèòè ¿¿. 

• ²íäèâ³äóàëüí³ñòü çàãàðòóâàííÿ. Çàãàëüíèõ äëÿ âñ³õ ïðàâèë çàãàðòó-
âàííÿ íåìà ³ íå ìîæå áóòè. Êîæíèé ïîâèíåí äîòðèìóâàòèñÿ âëàñíîãî 
ðåæèìó ãàðòóâàííÿ, âèõîäÿ÷è, îñîáëèâî íà ïî÷àòêó, ç³ çâè÷íèõ, 
ïîñèëüíèõ äëÿ îðãàí³çìó íàâàíòàæåíü. 

Äëÿ îñëàáëåíèõ îñ³á, à òàêîæ äëÿ ãðóäíèõ ä³òåé, äîö³ëüíî ñïî÷àòêó 
çàñòîñîâóâàòè ïîâ³òðÿí³ âàííè, äî ÿêèõ ï³çí³øå äîäàþòüñÿ âîäí³ 
ïðîöåäóðè. Ëþäÿì ç³ çíèæåíîþ âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ àáî ïåðåâòîìè 
ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó ðåêîìåíäóºòüñÿ, îñîáëèâî íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ 
çàãàðòóâàííÿ, ïîïåðåäíº ðîç³ãð³âàííÿ îðãàí³çìó ëåãêèìè ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè. Ïðè öüîìó íå ëèøå ñòèìóëþºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí ³ åíåðã³¿, à 
é ðîç³ãð³òèé îðãàí³çì ãîñòð³øå ñïðèéìàº ïîäðàçíåííÿ õîëîäîì. 

Â³ê þíîñò³, êîëè çàâåðøóºòüñÿ ðîçâèòîê îðãàí³çìó ³ â³í íàáóâàº 
íàéá³ëüøîãî ïîòåíö³àëó ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, îñîáëèâî 
âàæëèâèé äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòàíó ñò³éêî¿ çàãàðòîâàíîñò³. ßêùî äî 20-25 
ðîê³â çà äîïîìîãîþ ñèñòåìàòè÷íîãî çàãàðòóâàííÿ âèðîáëåíî ñò³éêèé 
ìåõàí³çì çàõèñòó â³ä íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà, òèì ñàìèì çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîâíîö³ííå é àêòèâíå æèòòÿ, â 
ÿêîìó íå áóäå ì³ñöÿ íåäóãàì. Íàéïðîñò³øèé ðåæèì çàãàðòóâàííÿ 
ì³ñòèòü òàê³ åëåìåíòè: Ïîð³âíÿíî íèçüêà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ â 
ïðèì³ùåííÿõ, îñîáëèâî ó ñïàëüí³, îáîâ'ÿçêîâèé äîñòóï ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ 
â ê³ìíàòè ÿê óë³òêó, òàê ³ âçèìêó. Áàæàíî çàáåçïå÷èòè òåìïåðàòóðó 
ïîâ³òðÿ â ñïàëüí³ íå âèùå 11 -16 °Ñ. 

Ï³ñëÿ ðàíêîâî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, ÿêà çàâåðøóºòüñÿ 
³íòåíñèâíèìè ô³çè÷íèìè âïðàâàìè (á³ã íà ì³ñö³, ñòðèáêè òîùî), ï³ñëÿ 
á³ãó àáî ³íøîãî òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ñë³ä ïðèéìàòè 
êîðîòêî÷àñíèé (20-30 ñ.) ïðîõîëîäíèé äóø. Äîáðå âèêîðèñòàòè ³ 
êîíòðàñòí³ òåìïåðàòóðè, çá³ëüøóþ÷è àáî çìåíøóþ÷è ïðèïëèâ òåïëî¿ 
âîäè. Âèì³ðþâàòè òåìïåðàòóðó âîäè ïðè öüîìó íå îáîâ'ÿçêîâî, ìîæíà 
ïîêëàñòèñÿ íà ñóá'ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ. Çá³ëüøóâàòè ³ ïðîäîâæóâàòè 
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îõîëîäæåííÿ áàæàíî ëèøå â òèõ ìåæàõ, â ÿêèõ öå º ïðèðîäíèì. Çà 6-8 
òèæí³â òàêîãî çàãàðòóâàííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèéòè äî òàêîãî ñòàíó, 
ùîá îáëèâàííÿ ïðîòÿãîì 30 ñ ëèøå õîëîäíîþ âîäîþ óçèìêó 
ñïðèéìàëîñÿ ÿê çàäîâîëåííÿ. 

Ì'ÿêèé ³ òðèâàëèé åôåêò çàãàðòóâàííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ³ çà ðàõóíîê 
íåïîâíîãî âèòèðàííÿ ï³ñëÿ âîäíî¿ ïðîöåäóðè. Áàæàíî ï³ñëÿ äóøó ëèøå 
ïðîìîêíóòè ò³ëî ïðîñòèðàäëîì ³ çàëèøèòèñü çàãîðíóòèì ó íüîìó 10-15 
õâ. Íåçàãàðòîâàí³ ëþäè ìîæóòü âèêîíóâàòè öþ ïðîöåäóðó â ïåðø³ 3-4 
òèæí³ ëèøå ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ â ïðèì³ùåíí³ íå íèæ÷å 20 °Ñ, 
òîìó íàéêðàùå îñâîþâàòè è âë³òêó. 

Ì³ñöåâå çàãàðòóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðíî¿ 
ñò³éêîñò³ íàéâàæëèâ³øèõ ä³ëÿíîê ò³ëà. Îñîáëèâî ñë³ä' ï³êëóâàòèñÿ ïðî 
çàãàðòóâàííÿ ñòóïí³â í³ã ³ íîñîãëîòêè. Ñòóïí³ í³ã ðåôëåêòîðíî ïîâ'ÿçàí³ 
ç ìèãäàëèêàìè, òîìó, ïðîìî÷èâøè é îõîëîäèâøè íîãè, ìè ñòâîðþºìî 
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ìèãäàëèêàõ. Òå æ 
ñàìå âèíèêàº çà îõîëîäæåííÿ íîñîãëîòêè. 

Äëÿ çàãàðòóâàííÿ ñòóïí³â í³ã ðåêîìåíäóºòüñÿ êîíòðàñòíèé ìåòîä: 
íîãè îïóñêàþòü ó òàç ç ïðîõîëîäíîþ (25-27 °Ñ) âîäîþ, à ÷åðåç õâèëèíó 
ó òåïëó (27-30 °Ñ) âîäó. Ï³ä ÷àñ âàíí ðåêîìåíäóºòüñÿ ðóõàòè ïàëüöÿìè. 
Ïîñòóïîâî ó ïåðøîìó âèïàäêó òåìïåðàòóðó âîäè çìåíøóþòü, ó äðóãîìó 
– çá³ëüøóþòü çà êîæíèì ðàçîì íà 2°Ñ. 

Îñîáëèâîãî ï³äõîäó âèìàãàº çàãàðòóâàííÿ ëþäåé ç õðîí³÷íèìè 
çàõâîðþâàííÿìè. Çà ìëÿâîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ³ íàâ³òü 
ïðè õâîðîáàõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (õðîí³÷íîìó áðîíõ³ò³, òîíçèë³ò³ àáî 
àíã³í³) çàãàðòóâàííÿ îñîáëèâî êîðèñíå. 

Íàéåôåêòèâí³øå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àº ïîºäíàííÿ 
ïîñòóïîâèõ çàãàðòóâàëüíèõ ä³é ç ³íøèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ (ìåäèêà-
ìåíòîçíå, â³òàì³ííå òà ³í.). 

Ï³ä ÷àñ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïîòð³áíî, 
ïîðÿä ³ç ä³ÿìè çàãàëüíîãî õàðàêòåðó (ïîâ³òðÿí³ âàííè, îáòèðàííÿ 
ðóøíèêîì, çìî÷åíèì âîäîþ ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè, îáëèâàííÿ), 
çàñòîñîâóâàòè ì³ñöåâå çàãàðòóâàííÿ. Äóæå åôåêòèâíå êîâòàííÿ òåïëîãî 
(32-36°Ñ) ðîç÷èíó êóõîííî¿ ñîë³ (÷àéíî¿ ëîæêè íà ï³âñêëÿíêè âîäè) ³ 
ïðîìèâàííÿ íîñîâèõ øëÿõ³â òðîøêè ï³äñîëåíîþ òåïëîþ âîäîþ. Äëÿ 
öüîãî ðåêîìåíäóºòüñÿ çàëèøîê ñîëîíî¿ âîäè ó ñêëÿíö³ ðîçâåñòè òðüîìà 
îá'ºìàìè ïåðåâàðåíî¿ âîäè. Ùîá çâèêíóòè äî ïðîìèâàííÿ íîñîâèõ 
øëÿõ³â, ñïî÷àòêó çàêàïóþòü âîäó â í³çäð³ ï³ïåòêîþ. Ç ÷àñîì, ÷åðåç 
îäèí-äâà òèæí³, çàñâîþþòü âòÿãóâàííÿ íîñîì âîäè âæå çâè÷àéíî¿ 
òåìïåðàòóðè ³ íåï³äñîëåíî¿, ³ç ïðèãîðù³. 

ßê â³äîìî, ïðîõîëîäíèé ðàíêîâèé äóø ï³äâèùóº òîíóñ. Õîëîäíà 
âîäà çáóäæóº íåðâîâ³ ðåöåïòîðè íà ò³ë³. ²ìïóëüñè â³ä íèõ íàäõîäÿòü ó 
ìîçîê ³ çáóäæóþòü éîãî, çîêðåìà öåíòðè, ÿê³ êåðóþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòþ 
îðãàí³çìó. Íîâà çëèâà ³ìïóëüñ³â, àëå âæå ç öèõ öåíòð³â, íàäõîäèòü â 
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îðãàíè, ïðèñêîðþþ÷è ïåðåá³ã ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ëþäèíà 
îñòàòî÷íî ïðîêèäàºòüñÿ, ¯¯ îðãàí³çì âõîäèòü ó ðîáî÷èé ðåæèì. 

²ñíóº ã³ïîòåçà, ùî ïðîõîëîäíèé ðàíêîâèé äóø º ñâîºð³äíîþ 
åíåðãåòè÷íîþ ï³äçàðÿäêîþ îðãàí³çìó. Àäæå ìîëåêóëà âîäè, ÿêà 
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ àòîì³â Ã³äðîãåíó òà îäíîãî – Îêñèãåíó, ïîëÿðíà, 
òîáòî ìàº íà ê³íöÿõ ð³çíîéìåíí³ åëåêòðè÷í³ çàðÿäè. Êîëè âîäà ñò³êàº 
íàøèì ò³ëîì, òî ¿¿ ìîëåêóëè çáóäæóþòü åëåêòðè÷í³ ïîòåíö³àëè íà ìåìá-
ðàíàõ êë³òèí øê³ðè. Òîìó äåÿê³ ñèñòåìè îçäîðîâ÷îãî çàãàðòîâóâàííÿ, 
íàïðèêëàä, ñèñòåìà ²âàíîâà, ïåðåäáà÷àþòü îáñèõàííÿ ï³ñëÿ îáëèâàííÿ 
âîäîþ, à íå ðîçòèðàííÿ ðóøíèêîì. Ðîçñëàáëåííÿ æ â³ä òåïëîãî äóøó 
íàñò³ëüêè ñèëüíå, ùî ïåðåêðèâàº öþ åíåðãåòè÷íó ï³äçàðÿäêó. 

 
2.2.5. Îñîáëèâîñò³ ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó æ³íîê, ï³äë³òê³â 

³ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó 
 

Æèòòºä³ÿëüí³ñòü æ³íîê. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó 
ñòàíîâèùå æ³íêè â ñ³ì'¿ ³ â ñóñï³ëüñòâ³ ñóòòºâî çì³íèëîñü. Ïðîòÿãîì 
áàãàòüîõ ïîêîë³íü ðîëü æ³íêè ïðàêòè÷íî çâîäèëàñÿ äî îäíîãî – 
ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñ³ìåéíå âîãíèùå, áóòè ïðîäîâæóâà÷åì ðîäó, 
âèõîâóâàòè ä³òåé. Îäíàê ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ-òðüîõ ïîêîë³íü ó 
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ æ³íêè îòðèìàëè îäíàêîâ³ ïðàâà ç ÷îëîâ³êàìè. Â 
ñèëó ö³º¿ ð³âíîïðàâíîñò³ äî u íåçì³ííî¿ ðîë³ õîðîíèòåëüêè äîìàøíüîãî 
âîãíèùà ³ ïðîäîâæóâà÷à ðîäó äîäàëàñÿ ùå îäíà íå ìåíø âàæëèâà ³ 
òðóäîì³ñòêà – ïðàöþþ÷î¿ æ³íêè. Âîíà ñòàëà çàðîáëÿòè ãðîø³, 
çä³éñíþþ÷è òàêèì ÷èíîì ñâ³é âíåñîê ó ñ³ìåéíèé áþäæåò. Çâè÷àéíî, 
çàâäÿêè öüîìó æ³íêà îòðèìàëà åêîíîì³÷íó íåçàëåæí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü, 
àëå ç òèì äîäàëîñÿ é íîâèõ îáîâ'ÿçê³â. 

Á³ëüø³ñòü ïðàöþþ÷èõ æ³íîê óäîìà, âèêîíóþòü òðè ôóíêö³¿: 
äîìàøíüî¿ ãîñïîäèí³, æ³íêè ³ ìàòåð³. Êîæíà ç öèõ ôóíêö³é âèìàãàº â³ä 
æ³íêè çîñåðåäæåíîñò³, óâàãè ³, ïðèðîäíî, ïîâíî¿ ñàìîâ³ääà÷³. Îòæå, 
âèíèêàº ö³ëà íèçêà ³ìïóëüñ³â, ÿê³ â³äâîë³êàþòü ¿¿ óâàãó â³ä âèêîíóâàíî¿ 
â äàíèé ìîìåíò ðîáîòè ³ çäàòíèõ ñòâîðèòè ñòðåñîâó ñèòóàö³þ. 
Ç'ÿâëÿºòüñÿ áàãàòîðàçîâà íåçîñåðåäæåí³ñòü. Ê³íåöü ê³íöåì òàêå 
«ðîçðèâàííÿ íà ÷àñòèíè» äåíü ó äåíü ïðèçâîäÿòü äî âèñíàæåííÿ, 
ïåðåâàæíî ïñèõ³÷íîãî. 

Âèêîðèñòàííÿ ïðàö³ æ³íîê âèñóâàº äîñèòü âàæëèâ³ âèìîãè, 
ïîâ'ÿçàí³ ç ñîö³àëüíîþ ôóíêö³ºþ æ³íêè – ä³òîíàðîäæóâàííÿì. Ï³ñëÿ 
íàðîäæåííÿ Äèòèíè ³ äåÿêîãî êîðîòêîãî ïåð³îäó ùàñëèâîãî 
ìàòåðèíñòâà ðîëü ìàòåð³ ³ æ³íêè ç óñ³ìà îáîâ'ÿçêàìè, ÿê³ çâ³äñè 
âèïëèâàþòü, ïî÷èíàº îáòÿæóâàòè æ³íêó – ç'ÿâëÿºòüñÿ íóäüãà, âèíèêàº 
äåïðåñ³ÿ. Æ³íêà ïîñò³éíî äóìàº ïðî òå, ùî, ïîðèíóâøè â 
îäíîìàí³òí³ñòü äîìàøí³õ òóðáîò, âòðà÷àº ñâîþ êâàë³ô³êàö³þ. ¿¿ 
ïî÷èíàþòü ìó÷èòè ñóìí³âè: ÷è çìîæå âîíà ï³ñëÿ òðèâàëî¿ ïåðåðâè 
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óâ³éòè â ðîáî÷èé ðèòì. Ó öüîìó âèïàäêó â íå¿ çðîñòàº âíóòð³øíº 
íàïðóæåííÿ ³ ñòâîðþþòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ñòðåñó. 

Ïðè÷èíîþ ïñèõ³÷íî¿ êðèçè æ³íêè-ìàòåð³ ìîæå ñòàòè â³äõ³ä ç 
áàòüê³âñüêîãî äîìó äîðîñëèõ ä³òåé. Ç'ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ïîðîæíå÷³, 
âòðàòè ñåíñó æèòòÿ. Ñïåö³àë³ñòè íàçèâàþòü öåé ñòàí «ñèíäðîì 
ñïóñòîøåíîãî ãí³çäà». Ïðèðîäíî, ãëèáøå ³ ñèëüí³øå öþ êðèçîâó 
ñèòóàö³þ ïåðåæèâàº æ³íêà, ó ÿêî¿ íå áóëî ³íøèõ òóðáîò, âèùèõ 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, í³æ ìàòåðèíñòâî. 

Ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó 
ñïðè÷èíþþòü äî òîãî, ùî äåÿê³ âèðîáíè÷³ ôàêòîðè (çíà÷íå ô³çè÷íå 
íàâàíòàæåííÿ, âèìóøåíå ïîëîæåííÿ ò³ëà, â³áðàö³ÿ, øóì, äèñêîìôîðòí³ 
âîëîãîòåìïåðàòóðí³ óìîâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çàãàçîâàí³ñòü, 
çàïèëåí³ñòü ïðèì³ùåíü òîùî) âïëèâàþòü íà æ³íîê á³ëüø íåñïðèÿòëèâî; 
í³æ íà ÷îëîâ³ê³â. Îñîáëèâî ïîñèëþºòüñÿ öåé âïëèâ çà ô³ç³îëîã³÷íèõ 
çì³í â îðãàí³çì³ (ìåíñòðóàö³ÿ, âàã³òí³ñòü, ëàêòàö³ÿ, êë³ìàêñ). 

Ðîçãëÿíåìî âïëèâ ïåðåäìåíñòðóàëüíîãî íåâðîçó íà ñòàí æ³íêè. Ó 
òàêèõ ³ æ³íîê çà ê³ëüêà äí³â (à ³íîä³ é çà îäèí-äâà òèæí³) äî ïî÷àòêó 
ìåíñòðóàö³¿ ç'ÿâëÿþòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, ïîñèëåíå 
ñåðöåáèòòÿ. Îäíî÷àñíî ³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðîçäðàòîâàí³ñòü, ãí³â àáî 
íóäüãà, ïðèãí³÷åí³ñòü, àïàò³ÿ. 

Ó áàãàòüîõ æ³íîê, à îñîáëèâî ÷àñòî ó ä³â÷àò, òÿæêî âïëèâàº íà 
íàñòð³é âëàñíå ïåð³îä ìåíñòðóàö³¿. Çà äåÿêèìè äàíèìè, ï³ä ÷àñ 
ìåíñòðóàö³¿ ó 80 % øêîëÿðîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³, ó 70 % – ñõèëüí³ñòü äî ñàìîòíîñò³, ó 60 % – ïîñëàáëåííÿ 
âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, ó 47 % – ïîñëàáëåííÿ çàö³êàâëåíîñò³ äî çàíÿòü. Ó 
áàãàòüîõ ä³â÷àò âèíèêàþòü ² íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿ òà ³íø³ ô³ç³îëîã³÷í³ é 
ïñèõ³÷í³, çîêðåìà, åìîö³éí³, ) ïîðóøåííÿ. 

Ñåðéîçíî ìîæå óñêëàäíèòè æèòòÿ æ³íêè êë³ìàêñ. Êë³ìàêñ ó êîæíî¿ 
çäîðîâî¿ æ³íêè íàñòàº â ïåð³îä 40–55 ðîê³â, ïðîäîâæóºòüñÿ 5-7 ðîê³â –
- â³ä ïî÷àòêó ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ³ äî çàê³í÷åííÿ 
îñòàííüî¿ ìåíñòðóàö³¿. Æ³íêà ïåðåõîäèòü ó ³íøó æèòòºâó ôàçó, êîëè 
âîíà óæå íå çäàòíà äî ä³òîíàðîäæóâàííÿ. Îñíîâîþ öèõ çì³í º 
ïåðåáóäîâà ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåìè, âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ÿêî¿ º 
ìåíîïàóçà. Íåäóãè, ïîâ'ÿçàí³ ç êë³ìàêñîì, çäåá³ëüøîãî º òèì÷àñîâèìè ³ 
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êë³ìàêñó çíèêàþòü. Êë³ìàêñ – öå íå çàõâîðþâàííÿ, à 
ïðèðîäíèé ñòàí, íîðìàëüíèé ïåð³îä ó æèòò³ æ³íêè, òîìó ìîæëèâå 
íåçäóæàííÿ íå º ïðèêìåòîþ çàõâîðþâàííÿ. Æ³íêà, îñîáëèâî äî 
íàñòàííÿ ìåíîïàóçè, øâèäêî âòîìëþºòüñÿ, ñòðàæäàº â³ä ãîëîâíîãî 
áîëþ, ñòàº á³ëüø âðàçëèâîþ ÷è ðîçäðàòîâàíîþ. Ó äåÿêèõ æ³íîê 
ïîðóøóºòüñÿ ñîí, âèíèêàþòü ³íø³ íåïðèºìí³ óñêëàäíåííÿ, çóìîâëåí³ 
ïåðåáóäîâîþ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, òîáòî ãîðìîíàëüíèìè çì³íàìè. 

Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó, æ³íêàì íå äîçâîëÿºòüñÿ 
ïðàöþâàòè íà ï³äçåìíèõ ðîáîòàõ ó ã³ðíè÷îäîáóâí³é ïðîìèñëîâîñò³ òà íà 
áóä³âíèöòâ³ ï³äçåìíèõ ñïîðóä, çà âèíÿòêîì æ³íîê, ÿê³ íå âèêîíóþòü 
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ô³çè÷íî¿ ðîáîòè. Çàáîðîíÿºòüñÿ çàëó÷àòè æ³íîê äî ðîá³ò, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç 
ïîñò³éíèì, ïðîòÿãîì ðîáî÷î¿ çì³íè, ïåðåì³ùåííÿ âàíòàæ³â ìàñîþ 
ïîíàä 7 êã. Äîçâîëÿºòüñÿ âèêîíóâàòè ðîáîòè çà ï³ä³éìàííÿ ³ 
ïåðåì³ùåííÿ âàíòàæ³â ìàñîþ, ùî ïåðåâèùóº 7 êã, àëå íå á³ëüøå 10 êã, 
ó ðàç³ ÷åðãóâàííÿ ç ³íøîþ ðîáîòîþ (äî äâîõ ðàç³â íà ãîäèíó). Ïðè÷îìó 
â îáîõ âèïàäêàõ ñóìàðíà ìàñà âàíòàæó, ÿêèé ïåðåì³ùàºòüñÿ ïðîòÿãîì 
êîæíî¿ ãîäèíè ðîáî÷î¿ çì³íè, íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè: ç ðîáî÷î¿ 
ïîâåðõí³ – 350 êã, à ç ï³äëîãè – 175 êã. 

Ïðè ïåðåì³ùåíí³ âàíòàæó íà â³çêàõ àáî â êîíâåºðàõ äîêëàäåíå 
çóñèëëÿ íå ïîâèííî ïåðåâèùóâàòè 10 êã. 

Â³äïîâ³äíî äî ñò. 178 Êîäåêñó çàêîí³â ïðî ïðàöþ Óêðà¿íè âàã³òí³ 
æ³íêè çã³äíî ç ìåäè÷íèì âèñíîâêîì ïîâèíí³ áóòè ïåðåâåäåí³ íà ëåãøó 
ðîáîòó, ÿêà âèêëþ÷àº âïëèâ íåñïðèÿòëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â.³ç 
çáåðåæåííÿì ñåðåäíüîãî çàðîá³òêó çà ïîïåðåäíüîþ ðîáîòîþ. 

Óìîâè ðàö³îíàëüíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ æ³íîê ïåðåäáà÷àþòü îïòè-
ìàëüíå íàâàíòàæåííÿ (ô³çè÷íå, íåðâîâî-åìîö³éíå) òà îïòèìàëüí³ óìîâè 
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, òîáòî òàê³ óìîâè, ÿê³ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
æ³íîê íå âèêëèêàþòü â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ'ÿ òà ñóòòºâèõ 
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í â îðãàí³çì³ íà ïåð³îä âàã³òíîñò³ ³ íå â³ä³á'þòüñÿ 
íåãàòèâíî íà õîä³ ïîëîã³â. 

Ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ âàã³òíîñò³ æ³íêè íå ïîâèíí³ çàëó÷àòèñÿ äî 
ðîá³ò, ùî âèìàãàþòü çíà÷íîãî íåðâîâî-åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, 
îñîáëèâî ïîâ'ÿçàíèõ ³ç íåáåçïåêîþ âèáóõó, àâàð³¿ òîùî ³ç ðèçèêîì äëÿ 
ñâîãî æèòòÿ òà æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé. 

Âàã³òí³ æ³íêè, ³ æ³íêè ùî ìàþòü ä³òåé â³êîì äî òðüîõ ðîê³â, íå 
äîïóñêàþòüñÿ äî ðîá³ò ó í³÷íèé ÷àñ, äî ïîíàäíîðìîâèõ ðîá³ò ³ ðîá³ò ó 
âèõ³äí³ äí³. Íå äîïóñêàºòüñÿ òàêîæ íàïðàâëåííÿ ¿õ ó â³äðÿäæåííÿ. 

Âàã³òíèì æ³íêàì, çã³äíî ç ìåäè÷íèì âèñíîâêîì, çíèæóþòüñÿ 
íîðìè âèðîá³òêó, íîðìè îáñëóãîâóâàííÿ àáî âîíè ïåðåâîäÿòüñÿ íà ³íøó 
ðîáîòó, ÿêà º ëåãøîþ ³ âèêëþ÷àº âïëèâ íåãàòèâíèõ âèðîáíè÷èõ ôàê-
òîð³â, ³ç çáåðåæåííÿì ñåðåäíüîãî çàðîá³òêó çà ïîïåðåäíüîþ ðîáîòîþ. 

Æèòòºä³ÿëüí³ñòü ï³äë³òê³â. Â³ê äèòèíè â³ä 11-12 äî 15-17 ðîê³â 
ââàæàºòüñÿ ï³äë³òêîâèì. Ó öåé ïåð³îä â³äáóâàþòüñÿ âåëè÷åçí³ çðóøåííÿ 
ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òêà: çá³ëüøåííÿ çðîñòó, ìàñè ò³ëà, 
ì'ÿçîâî¿ ñèëè òîùî. Âîäíî÷àñ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöÿ, ëåãåí³â, 
êðîâîîá³ãó ìîçêó íå çàáåçïå÷óþòü ïîâíîö³ííî¿ ðîáîòè îðãàí³çìó. Çâ³äñè 
øâèäêà ³ ðàïòîâà çì³íà ñòàí³â ³ íàñòðîþ ï³äë³òêà: òî â³í ç åíòóç³àçìîì ³ 
àçàðòîì áåðåòüñÿ çà âàæêå ô³çè÷íå ÷è ðîçóìîâå çàâäàííÿ ³ ìîæå 
ïðàöþâàòè, çàáóâàþ÷è ïðî ÷àñ ³ âòîìó, òî ïî÷óâàº ìëÿâ³ñòü, 
çàïàìîðî÷åííÿ, ñïàä ñèë. 

Ïåð³îä ïåðåõîäó äèòèíè ó ï³äë³òêîâèé â³ê äóæå ñêëàäíèé, 
ñòðåñîãåííèé, ÿê äëÿ íå¿, òàê ³ äëÿ áàòüê³â. Óíèêíóòè öüîãî çäåá³ëüøîãî 
íåìîæëèâî. Ó ï³äë³òêà â³äáóâàºòüñÿ ãîðìîíàëüíà ïåðåáóäîâà îðãàí³çìó, 
ÿêà ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî çìóæí³ííÿ. Ó öåé ïåð³îä 
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âèíèêàþòü ö³ëêîì íåïåðåäáà÷åí³ ðåàêö³¿, äóæå ÷àñòî íåñïîä³âàí³ íå 
ò³ëüêè äëÿ áàòüê³â, à é äëÿ ñàìîãî ï³äë³òêà. Ó íüîìó áîðÿòüñÿ ê³ëüêà 
îñîáèñòîñòåé. Íåðâîâèé, çàïàëüíèé ³ äðàò³âëèâèé ï³äë³òîê ìîæå ñòàòè 
â³äëþäêóâàòèì, ïîòàéíèì. Îäèí íåïðàâèëüíèé êðîê äîðîñëèõ çäàòíèé 
ï³äøòîâõíóòè éîãî äî ñòðåñó, íàñë³äêè ÿêîãî ìîæóòü áóòè òðàã³÷í³. 

Ï³äë³òîê ïåðåâàæíî áóíòóº ïðîòè âñÿêî¿ ñèñòåìè æîðñòêèõ âèìîã ³ 
ðåãëàìåíòàö³é. Ñêåïòè÷íå ñòàâëåííÿ äî íîðì ³ àâòîðèòåò³â, ÿê â³äîìî, º 
ñïåöèô³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ï³äë³òêîâîñò³ ÿê ñòàä³¿ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³. 

Ó ïñèõîëîã³¿ ïîøèðåíà òî÷êà çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ ñóòü ï³äë³òêîâîãî 
êîìïëåêñó ÷è ï³äë³òêîâî¿ êðèçè, âèðàæàºòüñÿ â ñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³ÿõ 
ïîâåä³íêè: 

♦ ðåàêö³ÿ åìàíñèïàö³¿ – òèï ïîâåä³íêè, çàñîáîì ÿêî¿ ï³äë³òîê 
íàìàãàºòüñÿ çâ³ëüíèòèñÿ ç-ï³ä âïëèâó äîðîñëèõ, íàñàìïåðåä áàòüê³â ³ 
â÷èòåë³â; 

♦ ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè, îð³ºíòàö³ÿ íà 
âèðîáëåííÿ ãðóïîâèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé. Ó äðóæá³ ç ðîâåñíèêàìè ôîðìó-
þòüñÿ òàê³ íåîáõ³äí³ ñîö³àëüí³ ÿêîñò³, ÿê êîëåêòèâ³çì, ñàìîïîæåðòâà, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä ³íøèìè; 

♦ ðåàêö³ÿ çàõîïëåííÿ (õîáá³). Çàáîðîíà íà çàõîïëåííÿ 
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íàéá³ëüø æîðñòêå ïîêàðàííÿ. Çàðàäè çàõîïëåííÿ 
ï³äë³òêè ÷àñîì ³ ñêîþþòü çëî÷èíè. 

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ï³äë³òêà º éîãî 
ñòàòåâå äîçð³âàííÿ. Ñêëàäí³ñòü öüîãî åòàïó îñîáëèâî âèÿâëÿºòüñÿ íà 

ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³ â³äõèëåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â îñîáëèâîñòÿõ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â, ÿê³ 
ïîðîäæóþòü çíèæåííÿ êîíòðîëüîâàíîñò³ ñâî¿õ ä³é ³ â÷èíê³â, à öå ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ïîðóøåíü ñîö³àëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè, à òàêîæ äî 
ïîðóøåíü íîðì òà ïðàâèë áåçïåêè ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³. 

Äî çàâåðøåííÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó â³äõèëåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, õàðàêòåðí³ äëÿ ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é ñòàòåâîãî 
äîçð³âàííÿ, í³âåëþþòüñÿ. Òîìó ôóíêö³îíóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì 
îðãàí³çìó ï³äë³òêà ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ íà ïî÷àòêîâèõ ³ ê³íöåâèõ 
ñòàä³ÿõ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ³ âèçíà÷àºòüñÿ øâèäøå á³îëîã³÷íèì, í³æ 
êàëåíäàðíèì â³êîì. 

Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ ä³â÷àò çàâåðøóºòüñÿ â 15-16 ðîê³â, õëîïö³â íà 
1,5–2 ðîêè ï³çí³øå. Õî÷à ³ñíóþòü âåëèê³ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³: 
êîëèâàííÿ ìîæóòü ñòàíîâèòè äî 3 ðîê³â, îñîáëèâî ó ä³â÷àò. 

Îñê³ëüêè ñòðîêè íàñòàííÿ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ó õëîïö³â ³ ä³â÷àò 
ð³çí³, à ³íäèâ³äóàëüí³ òåìïè ¿õ ðîçâèòêó ð³çíÿòüñÿ, öå çíà÷íî óñêëàäíþº 
ðîáîòó ç ï³äë³òêàìè, âèìàãàº îñîáëèâî¿ óâàãè ³ äèôåðåíö³éîâàíîãî 
ï³äõîäó. 

Äîðîñëèì ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç ï³äë³òêàìè ñë³ä îáîâ'ÿçêîâî 
âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ öüîãî ïåð³îäó. ×àñòî äîðîñëèõ áåíòåæèòü 
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çóõâàë³ñòü, öèí³÷í³ñòü, ëèõîñë³â'ÿ, â³äâåðòà åðîòè÷í³ñòü ó âèñëîâëþ-
âàííÿõ ³ ñï³ëêóâàíí³ ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ. Îäíàê ïñèõîëîã âáà÷àº â 
öüîìó íå ñò³ëüêè íåãàòèâíó ïîâåä³íêó, ñê³ëüêè ðîçãóáëåí³ñòü ï³äë³òêà 
ïåðåä ñêëàäíèìè ïðîáëåìàìè, ÿê³ ÷àñòî äîâîäèòüñÿ ðîçâ'ÿçóâàòè 
ñàìîìó, íå ñïîä³âàþ÷èñü íà ï³äòðèìêó ³ ðîçóì³ííÿ äîðîñëèõ. 

Äîðîñë³ ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè âèñîêó ñóá'ºêòèâíó çíà÷óù³ñòü äëÿ 
ï³äë³òêà îáðàçó ô³çè÷íîãî «ß», ðîçóì³òè, ùî ï³äâèùåíà óâàãà äî ñâîº¿ 
çîâí³øíîñò³ â öüîìó â³ö³ – ïðèðîäíå ³ íîðìàëüíå ÿâèùå. Ïî÷óòòÿ 
ñâîº¿;, íåïðèâàáëèâîñò³, çàô³êñîâàíå ó ï³äë³òêà íåòàêòîâí³ñòþ, ³ðîí³ºþ 
äîðîñëèõ, ìîæå ïðèçâåñòè äî ñò³éêîãî ïî÷óòòÿ íåïîâíî ö³ííîñò³, 
ïîðîäæóº òàê³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê ïîòàéí³ñòü, â³äëþäêóâàò³ñòü, 
åãîöåíòðèçì, âîðîæ³ñòü äî îòî÷óþ÷èõ, íåâïåâíåí³ñòü.    

Âàæëèâèì â îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òê³â º ïèòàííÿ ïðàö³., 
Ó ï³äë³òê³â ì'ÿçîâà ñèëà, íåéðîãóìîðàëüíà ðåãóëÿö³ÿ, ñåðöåâîì'ÿçîâ³ òà 
³íø³ ³ ñèñòåìè, îáì³í ðå÷îâèí ³íø³, í³æ ó äîðîñëèõ. ¿õ ê³ñòêîâà ñèñòåìà 
íå çîâñ³ì; ñôîðìîâàíà, ì'ÿçîâèé àïàðàò ùå ñëàáêèé.  

Âðàõîâóþ÷è ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ öüîãî â³êó, óêðà¿íñüêå 
òðóäîâå» çàêîíîäàâñòâî ïåðåäáà÷àº äëÿ ï³äë³òê³â, çàéíÿòèõ íà 
âèðîáíèöòâ³, íèçêó ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Íåïîâíîë³òí³, òîáòî îñîáè, 
ùî íå äîñÿãëè 18 ðîê³â, ó òðóäîâèõ ïðàâîâ³äíîñèíàõ ïðèð³âíþþòüñÿ ó 
ïðàâàõ äî ïîâíîë³òí³õ, à â ãàëóç³ îõîðîíè ïðàö³, ðîáî÷îãî ÷àñó, 
â³äïóñòîê òà äåÿêèõ ³íøèõ óìîâ ïðàö³ êîðèñòóþòüñÿ ï³ëüãàìè, 
âñòàíîâëåíèìè çàêîíîäàâñòâîì. Âàæëèâèì âèíÿòêîì ³ç çàãàëüíèõ 
ïðàâèë ðåãóëþâàííÿ ïðàö³ º çàáîðîíà âèêîðèñòîâóâàòè íåïîâíîë³òí³õ 
íà âàæêèõ ðîáîòàõ ³ íà ðîáîòàõ ³ç øê³äëèâèìè àáî íåáåçïå÷íèìè 
óìîâàìè ïðàö³, à òàêîæ íà ï³äçåìíèõ ðîáîòàõ.  

Çàáîðîíÿºòüñÿ ç ìîòèâ³â âèõîâàííÿ ïðèéìàòè îñ³á, ùî íå äîñÿãëè 
18 ðîê³â, íà ðîáîòè, ïîâ'ÿçàí³ ç âèðîáíèöòâîì, çáåð³ãàííÿì ³ òîðã³âëåþ 
ñïèðòíèìè íàïîÿìè. Çàáîðîíÿºòüñÿ çàëó÷àòè íåïîâíîë³òí³õ äî 
ï³ä³éìàííÿ ³ ïåðåì³ùåííÿ ðå÷åé, ìàñà ÿêèõ ïåðåâèùóº âñòàíîâëåí³ äëÿ 
íèõ ãðàíè÷í³ íîðìè. Íîðìàìè âñòàíîâëåíî, ùî íåïîâíîë³òí³ â³êîì äî 
18 ðîê³â í³ â ÿêîìó, ðàç³ íå ïîâèíí³ ïðèçíà÷àòèñÿ íà ðîáîòè, ÿê³ 
ïîëÿãàþòü âèêëþ÷íî ó ïåðåíåñåíí³ àáî ïåðåñóâàíí³ âàæêèõ ðå÷åé, 
ÿêùî ¿õ ìàñà ïåðåâèùóº 4,1 êã.  

Äëÿ ï³äë³òê³â íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè ñïåö³àëüíèé ðåæèì ïðàö³  
â³äïî÷èíêó, òîáòî ç ÷àñò³øèìè ³ äîâãîòðèâàë³øèìè ïåðåðâàìè äëÿ 
â³äïîã^ ÷èíêó ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî äíÿ. Ñë³ä ï³ä³áðàòè â³äïîâ³äíèé äî 
ìîæëèâîñòåé^ ï³äë³òêà ³íñòðóìåíò – çà ìàñîþ ³ ðîçì³ðàìè. Ðîáî÷å 
ì³ñöå ìàº â³äïîâ³äàòè çðîñòó ï³äë³òêà. Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ ï³äë³òê³â 
íå ìîæíà íå âðàõîâóâàòè ³ òàê³ â³êîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ¿õ, ÿê 
äîïèòëèâ³ñòü, ðóõëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî íàñë³äóâàííÿ ñòàðøèõ, ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîñò³éíîñò³ çà íåäîñòàòíüîãî äîñâ³äó, åëåìåíò ãðè â ä³ÿõ òîùî. 

Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè çàáîðîíÿº çàëó÷àòè íåïîâíîë³òí³õ äî 
í³÷íèõ, íàäóðî÷íèõ ðîá³ò òà ðîá³ò ó âèõ³äí³ äí³. 
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Æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäåé ë³òíüîãî â³êó. Ñòàð³ííÿ – öå ïðèðîäíèé 
ïðîöåñ, ÿêèé ñïî÷àòêó âèÿâëÿºòüñÿ íåïîì³òíî, à ç ðîêàìè ïðèñêî-
ðþºòüñÿ. Îñíîâîþ ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í ó ñòàðîñò³ º âèñíàæåííÿ îðãàí³â, 
çàãàëüìîâàíèé îáì³í ðå÷îâèí, ïîã³ðøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ á³îëîã³÷íèõ 
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â. 

Çìåíøóþòüñÿ ì'ÿçîâà ñèëà ³ âèòðèâàë³ñòü, ï³äâèùóºòüñÿ âòîìëþ-
âàí³ñòü, ô³çè÷íà âèòðèâàë³ñòü çìåíøóºòüñÿ íà 7 % ó 50 ðîê³â, ó 60 ðîê³â 
íà 37 %, ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì, äîñÿãíóòèì äî 40 ðîê³â. Ì³æ 40 ³ 50 
ðîêàìè ó áàãàòüîõ ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ êîðîòêîçîð³ñòü. Íåêîðèãîâàíèé 
çà äîïîìîãîþ îêóëÿð³â ç³ð ìîæå ïðèçâåñòè äî ãîëîâíîãî áîëþ, 
çàãàëüíî¿ âòîìëþâàíîñò³. Ó ë³òíüî¿ ëþäèíè ïîâ³ëüí³øå é áîëþ÷³øå 
â³äáóâàºòüñÿ àäàïòàö³ÿ äî çì³íè îñâ³òëåííÿ. Ãîñòðîòà ñëóõó ïî÷èíàº 
çíèæóâàòèñÿ ç 45-50 ðîê³â. Ïîã³ðøóºòüñÿ ãíó÷ê³ñòü ³ ðóõîì³ñòü õðåáòà ³ 
ñóãëîá³â. Çà âòîìè çìåíøóºòüñÿ ãëèáèíà äèõàííÿ, æèòòºâà ì³ñòê³ñòü 
ëåãåí³â ïî÷èíàº çíèæóâàòèñÿ óæå ç 20 ðîê³â. Ïðîäóêòèâí³ñòü ñåðöÿ 
(õâèëèííèé îá'ºì) ç â³êîì çíèæóºòüñÿ. Ó ë³òí³õ ëþäåé ïîñòóïîâî 
çìåíøóºòüñÿ òâåðä³ñòü ê³ñòîê (îñòåîïîðîç), ùî â ïîõèëîìó â³ö³ ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ïîÿâè áîëþ â ê³ñòêàõ. Øê³ðà ïîñòóïîâî âòðà÷àº ïðóæí³ñòü 
³ ãëàäê³ñòü, åëàñòè÷í³ñòü ³ í³æí³ñòü, óòâîðþþòüñÿ çìîðøêè ³ ì³øêè ï³ä 
î÷èìà, ñòàº â'ÿëîþ øê³ðà ï³äáîð³ääÿ. 

Ç â³êîì ïîñòóïîâî çìåíøóþòüñÿ çàïàñè ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³éíî¿ 
åíåðã³¿. Öå âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ñòàð³ ëþäè òÿæêî ïåðåíîñÿòü 
âèìóøåíó â³äìîâó â³ä çâè÷îê, áåç îñîáëèâîãî çàäîâîëåííÿ ñïðèéìàþòü 
íîâ³ äóìêè ÷è âèêîðèñòîâóþòü íîâ³ ìåòîäè ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ëþäèíà, ùî ñòàð³º, íå ëþáèòü çì³í ó ñâîºìó áåçíîñå-
ðåäíüîìó îòî÷åíí³ ³ âàæ÷å äî íèõ çâèêàº. 

Ç â³êîì çíèæóºòüñÿ ñåíñîìîòîðíà ðåàêö³ÿ, øâèäê³ñòü ñëîâåñíî¿ 
ðåàêö³¿. Åìîö³éíå æèòòÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ç îäíîãî áîêó, á³ëüø 
ñòàòè÷íå, òîáòî íå â³äð³çíÿºòüñÿ òàêèìè ïðîÿâàìè åìîö³é, ÿê ó 
ìîëîäîñò³, ç ³íøîãî – ñòàð³ ëþäè ïîòðåáóþòü á³ëüøå òóðáîòëèâîñò³, 
óâàãè, ðîçóì³ííÿ. 

Çã³äíî ç ñîö³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè âèõ³ä íà ïåíñ³þ äóæå 
áîëÿ÷å ñïðèéìàþòü ïðàö³âíèêè íèçüêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, âóçüê³ 
ñïåö³àë³ñòè ³ ñàìîòí³. Ïîä³áí³ çì³íè ó æèòò³ ìîæóòü ñòàòè 
ïñèõîñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó: êîëè íàäòî çá³ëüøóºòüñÿ ¿õ 
íåãàòèâíèé âïëèâ, òî ïîðóøóºòüñÿ íîðìàëüíå ñòàð³ííÿ ³ âèíèêàº 
íåáåçïåêà ïàòîëîã³÷íî¿ ñòàðîñò³. Ç'ÿâëÿþòüñÿ ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ (îñîáëèâî 
ó ðàíêîâ³ ³ ïåðåäîá³äí³ ãîäèíè), ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, ðóéíóþòüñÿ 
íàä³¿, ÷àñò³øå çãàäóºòüñÿ ìèíóëå, ùåçàº áàæàííÿ ðîáèòè áóäü-ùî. 
Ê³íåöü ê³íöåì ëþäèíà ñêîðÿºòüñÿ äîë³. 

Ëþäèíà, ùî ñòàð³º, ³ ñòàðà ìàº ï³äãîòóâàòèñÿ äî òîãî, ùî ñòàíå 
³íøîþ. Ùîñü áóäå ïîáîëþâàòè, òóðáóâàòè, ïñóâàòè íàñòð³é, ìîæóòü 
âèíèêíóòè ëåãê³ òà á³ëüø ñåðéîçí³ íåäóãè, ç ÿêèìè òðåáà çâèêàòè æèòè. 
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Ïðîöåñ ñòàð³ííÿ çóìîâëåíèé ãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè, äàíèìè 
ëþäèí³ â³ä íàðîäæåííÿ, çîâí³øí³ìè – â³ä íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
Âçàºìîä³ÿ Öèõ ôàêòîð³â çóìîâëþº íåïîâòîðí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè, à 
òîìó é ð³çí³ òåìïè ñòàð³ííÿ. 

Ñòàð³ñòü ³ ñòàð³ííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ êàëåíäàðíèì, äåìîãðàô-
ô³÷íèì, ïåíñ³éíèì ³ ôóíêö³îíàëüíèì â³êîì. 

Êàëåíäàðíèé â³ê ëþäèíè äîð³âíþº ê³ëüêîñò³ ïðîæèòèõ ðîê³â ³ 
ïîä³ëÿºòüñÿ íà òàê³ â³êîâ³ ãðóïè: ñåðåäí³é â³ê – 45-59 ðîê³â; ðàííÿ 
ñòàð³ñòü 60-72 ðîêè; ñòàð³ñòü – 73-89 ðîê³â; äîâãîë³òòÿ – 90 ðîê³â ³ 
á³ëüøå. 

Äåìîãðàô³÷íèé â³ê çóìîâëåíèé âïëèâîì ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ³ 
â³äîáðàæàº â³äñîòîê ëþäåé äàíîãî êàëåíäàðíîãî â³êó ùîäî ðåøòè 
íàñåëåííÿ ðåã³îíó. 

Ïåíñ³éíèé â³ê âñòàíîâëþºòüñÿ äåðæàâîþ. Ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ 
ïåíñ³éíîãî â³êó âèõîäÿòü ³ç ê³ëüêîñò³ ïðîæèòèõ ðîê³â. ×îëîâ³êè 
âèõîäÿòü íà ïåíñ³þ ï³ñëÿ 60 ðîê³â, à æ³íêè – ï³ñëÿ 55 ðîê³â ó Áîëãàð³¿, 
Óãîðùèí³, Óêðà¿í³, ²òàë³¿, ÷îëîâ³êè ï³ñëÿ 65, à æ³íêè ï³ñëÿ 60 ðîê³â – ó 
Áåëüã³¿, Í³ìå÷÷èí³, Ïîëüù³, Àâñòð³¿, à â Øâåö³¿ ³ ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè 
ñòàþòü ïåíñ³îíåðàìè ï³ñëÿ 65 ðîê³â. 

Ëþäèíà, ÿêà äîñÿãëà ïåíñ³éíîãî â³êó, íå îáîâ'ÿçêîâî ìóñèòü ³òè íà 
ïåíñ³þ. Öå äóæå âàæëèâî äëÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ – ÿê ç ïðè÷èí 
åêîíîì³÷íîãî õàðàêòåðó, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³í. Ó çâ'ÿçêó ç öèì 
ñîö³îëîãè ðåêîìåíäóþòü, ùîá ëþäèíà ïåíñ³éíîãî â³êó ïðàöþâàëà çà 
ñïåö³àëüí³ñòþ ÿêîìîãà äîâøå, áàæàíî íå íà êåð³âí³é ðîáîò³, ÿêà 
âèìàãàº øâèäêîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ âåëè÷åçíîãî ïñèõ³÷íîãî 
íàïðóæåííÿ. 

Ôóíêö³îíàëüíèé â³ê – ñïîñ³á æèòòÿ, ïåðåíåñåííÿ õâîðîáè, ñòðå-
ñîâ³ ñèòóàö³¿, ñïðè÷èíåí³ ïîðóøåííÿìè íîðìàëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí 
ì³æ ëþäüìè, êâàë³ô³êàö³ÿ, îñâ³òà, ô³çè÷íà, ïñèõ³÷íà é ³íòåëåêòóàëüíà 
àêòèâí³ñòü ÷è ïàñèâí³ñòü. 

Âèçíà÷èòè êàëåíäàðíèé, äåìîãðàô³÷íèé ÷è ïåíñ³éíèé â³ê ëåãêî, à 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî â³êó íåìàº í³ ñïåö³àëüíèõ òåñò³â, í³ 
ïåâíèõ êðèòåð³¿â. Îäèí ç êðàùèõ ñïîñîá³â çàãàëüìóâàòè ïðîöåñ 
ñòàð³ííÿ – ïðîäîâæóâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî 
³íäèâ³äóàëüíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé. ×èì á³ëüøå 
÷àñó ëþäèíà ïðèñâÿòèëà ñâî¿é îñâ³ò³, ÷èì âèùèì áóäå ð³âåíü è 
ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ó çð³ëîìó â³ö³, òèì ïîâ³ëüí³øèìè áóäóòü òåìïè 
ñòàð³ííÿ ³ êîðîòøèì ôóíêö³îíàëüíèé â³ê. 

Ëþäè ïîõèëîãî â³êó çà ïðàâèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³, ïðè âì³ëîìó 
çàáåçïå÷åíí³ æèòòºâèõ óìîâ çäàòí³ äîñèòü äîâãî áóòè êîðèñíèìè äëÿ 
ñóñï³ëüñòâà. Äîâåäåíî, ùî ó ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó äî 
80 ðîê³â íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íîãî çíèæåííÿ ³íòåëåêòó. ²íòåëåêò, 
ïñèõîìîòîðí³ çä³áíîñò³ é çä³áíîñò³ äî íàâ÷àííÿ â ñòàðîñò³ ïðàêòè÷íî íå 
çì³íþþòüñÿ. 
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Ïñèõ³÷íèé ñòàí é ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³ â ñòàðîñò³ çàëåæàòü, 
ãîëîâíèì ÷èíîì, â³ä äâîõ ôàêòîð³â: îñâ³òè ³ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿. ×èì âèùèé ð³âåíü îñâ³òè ëþäèíè, òèì êðàùå çáåð³ãàºòüñÿ 
³íòåëåêò ó ñòàðîñò³. Ó ëþäåé ç âèñîêèì ð³âíåì îñâ³òè ³ øèðîêèìè 
çíàííÿìè ³íòåëåêò íå ò³ëüêè íå çìåíøóºòüñÿ, à â äåÿêîìó ðîçóì³íí³ 
íàâ³òü çðîñòàº. Íàïðèêëàä, çäàòí³ñòü äî àáñòðàêòíèõ ³ ô³ëîñîôñüêèõ 
ñóäæåíü íàéêðàùå âèÿâëÿºòüñÿ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, îñîáëèâî ì³æ 
50-80 ðîêàìè. ßêùî â çð³ëîìó â³ö³ òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü áóëà íîðìîþ 
æèòòÿ, òî öÿ ëþäèíà çâè÷àéíî ïðîäîâæóº çàéìàòèñÿ íåþ äî ãëèáîêî¿ 
ñòàðîñò³. 

Êàæóòü, ùî ñòàð³ ëþäè ÷èíÿòü îï³ð óñüîìó íîâîìó (íåîôîá³ÿ), 
îñê³ëüêè âæå íå çäàòí³ ñïðèéìàòè íîâó ³íôîðìàö³þ. Öå íå â³äïîâ³äàº 
ä³éñíîñò³. Ìåõàí³÷íî çàó÷óâàí³ â³äîìîñò³ ëþäè ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ 
çàïàì'ÿòîâóþòü ã³ðøå, çàòå ëîã³÷íî ïîáóäîâàíèé ìàòåð³àë çàñâîþþòü 
ëåãêî – ³íîä³ íàâ³òü øâèäøå, í³æ ìîëîä³. Îòæå, îñâ³÷åí³ñòü íå 
ë³ì³òóºòüñÿ â³êîì, à çàëåæèòü â³ä òðåíóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé 
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Òîé, õòî ïåðåñòàâ â÷èòèñÿ ³ çàéìàòèñÿ 
ñàìîîñâ³òîþ â 25 ðîê³â, óæå ³íòåëåêòóàëüíî ïîñòàð³âñÿ. Òîé, õòî ïîñò³éíî 
â÷èòüñÿ, ïñèõ³÷íî é ³íòåëåêòóàëüíî º ìîëîäèì äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³. 

Ðîçóìîâà ïðàöÿ äóæå åíåðãîì³ñòêà. Òîìó ë³òí³ ëþäè íå 
óñâ³äîìëþþòü, ùî ïåðåáóâàþ÷è ï³ä ïñèõ³÷íèì íàâàíòàæåííÿì, âîíè 
øâèäøå âòîìëþþòüñÿ ³ ïîòðåáóþòü ÷àñò³øîãî ³ äîâøîãî â³äïî÷èíêó. 
Äëÿ ë³òí³õ ëþäåé òðåáà ñòâîðèòè ðåæèì ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, ÿêèé 
â³äïîâ³äàâ áè ¿õíüîìó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàíó. 

 
2.2.6. Ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ 

 
Äî ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ íàëåæàòü 

ïñèõîòåðàï³ÿ, ïñèõîïðîô³ëàêòèêà, ïñèõîã³ã³ºíà. Ð³çíîìàí³òí³ âïëèâè íà 
îðãàí³çì ÷åðåç ïñèõ³÷íó ñôåðó øëÿõîì òåðàï³¿, ïðîô³ëàêòèêè, ã³ã³ºíè 
ìàþòü ³íôîðìàòèâíèé õàðàêòåð. Ñèãíàëè – íîñ³¿ ³íôîðìàö³¿ – 
ïðîäóêóþòüñÿ ïñèõ³êîþ áåçïîñåðåäíüî àáî îïîñåðåäêîâàíî. Öèì ³ 
â³äð³çíÿþòüñÿ äàí³ âïëèâè â³ä ³íøèõ çàñîá³â, íàïðèêëàä, ôàðìàêî-
ëîã³÷íèõ. 

Ïñèõîòåðàï³ÿ âêëþ÷àº ì'ÿçîâó ðåëàêñàö³þ, ñïåö³àëüí³ äèõàëüí³ 
âïðàâè, ïðî ùî âæå çãàäóâàëîñü âèùå, à òàêîæ ã³ïíîòåðàï³þ. 

Ó äåêëàðàö³¿ Àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ àñîö³àö³¿ (1961) 
òåðàïåâòè÷íå âèêîðèñòàííÿ ã³ïíîçó ðåçþìóºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: «Ã³ïíîç 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðîçóìíî ³ ïðàâèëüíî â ïðîöåñ³ ò³ëüêè òîä³, êîëè â³í 
ñëóãóº ë³êóâàëüíèì ö³ëÿì, íå ï³ääàþ÷è õâîðîãî í³ÿêîìó ðèçèêó». Çà 
ïðàâèëüíîãî äîáîðó õâîðèõ éîãî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê 
çíåáîëþâàëüíèé çàñ³á, ç ìåòîþ ïîñëàáëåííÿ ñòðàõó ³ òðèâîãè, à òàêîæ 
ïðè çíÿòò³ ñèìïòîì³â. Ã³ïíîç ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ³ ï³ä ÷àñ 
íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, àëå íà îñíîâ³ ùå ñóâîð³øîãî äîáîðó õâîðèõ. 
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Îö³íêà ðåçóëüòàò³â òàêîæ âèìàãàº íàäçâè÷àéíî¿ îáà÷íîñò³. Â 
ïóáë³êàö³ÿõ ìèíóëîãî, ÿê çâè÷àéíî, â³äñóòí³ äàí³, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü 
äîñòîâ³ðíó îö³íêó óñï³õ³â ïñèõîòåðàï³¿. Òîìó çàëèøàþòüñÿ íåïåðåâ³ðå-
íèìè ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà äîâãèé ïåð³îä âèêîðèñòàííÿ ã³ïíîòåðàï³¿. 

Íàðêîìàí³ÿ – òðàïëÿþòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè 
ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî àëêîãîë³çìó, êóð³ííÿ. 

Ìîæíà óñï³øíî çàñòîñîâóâàòè ã³ïíîç â àíåñòåç³îëîã³¿ ³ òðàâìà-
òîëîã³¿. Îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ ïðàêòèêóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïñèõîã³ï-
íîòèçåð³â. 

Ïñèõîïðîô³ëàêòèêà – àâòîãåííå ïñèõîì'ÿçîâå òðåíóâàííÿ. 
Ñåðåä ìåòîä³â, ÿê³ äàþòü çìîãó çàõèñòèòè ïñèõ³êó ëþäèíè â³ä 

øê³äëèâèõ ä³é ³ íàñòðî¿òè u íà ïåðåáîðåííÿ òðóäíîù³â, ñòðåñîâèõ 
ñòàí³â, íà ïåðøîìó ì³ñö³ ïåðåáóâàº ïñèõ³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ. Ïñèõ³÷íà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ – öå ä³ÿ ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà ñàìó ñåáå çà äîïîìîãîþ 
ñë³â ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì óÿâíèõ îáðàç³â. Îòæå, ñëîâà, ìîâà, óÿâí³ îáðàçè 
óìîâíî, ðåôëåêòîðíèì øëÿõîì, âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ïîçèòèâíî ÷è íåãàòèâíî. 

Ó ê³íö³ XIX – íà ïî÷àòêó XX ñò. â ªâðîï³ ³ â Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ 
ïîñèëèâñÿ ³íòåðåñ äî ³íä³éñüêî¿ êóëüòóðè, çîêðåìà éîãè. Âèíèêëà äóìêà 
ïåðåíåñòè íà ºâðîïåéñüêèé ãðóíò â÷åííÿ éîãè, çàñòîñóâàâøè éîãî äî 
ìåäè÷íèõ ïîòðåá. Éîãàí Ãåíð³õ Øóëüö, ïî÷èíàþ÷è ç 1909 p., 
îïóáë³êóâàâ áàãàòî ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ àâòîãåííîìó òðåíóâàííþ, òîáòî 
ñâîºð³äí³é ìîäèô³êàö³¿ ïðèéîì³â éîãè. 

Àâòîãåííå òðåíóâàííÿ ïîáóäîâàíå íà â÷åíí³ éîãè, ñàìîíàâ³þâàíí³ ³ 
ôðàêö³éíîìó ã³ïíîç³. Öåé ïîä³ë øòó÷íèé, òîìó ùî ïðèéîìè 
âçàºìîïåðåïë³òàþòüñÿ. Â³ä éîãè É. Øóëüö çàïîçè÷èâ óïåâíåí³ñòü ó 
âñåñèëë³ ëþäñüêî¿ âîë³ ³ çäàòí³ñòü ï³äïîðÿäêîâóâàòè ïåâí³é ìåò³ ñâî¿ 
ïñèõ³÷í³ òà ô³çè÷í³ ôóíêö³¿. Çà äîïîìîãîþ â÷åííÿ ïðî ñàìîíàâ³þâàííÿ 
É. Øóëüö çì³ã ðåàë³çóâàòè ïîñòóëàòè éîãè. Âèêîðèñòîâóþ÷è â÷åííÿ ïðî 
ôðàêö³éíèé ã³ïíîç, ë³êàð ìîæå äîñÿãòè ïîñèëåííÿçäàòíîñò³ ëþäèíè äî 
ñàìîíàâ³þâàííÿ: Çà Äîïîìîãîþ àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ ìè ñâ³äîìî 
ðîçêðèâàºìî â ñîá³ ðåçåðâè, ÿê³ ïåðåâàæíî íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ. 

Àâòîãåííå òðåíóâàííÿ, çà É. Øóëüöîì, ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ñòóïåí³â: 
íèæ÷îãî ³ âèùîãî. Íà íèæ÷îìó ñòóïåí³ çàñâîþþòü ôîðìóëè, çà 
äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà íàâ÷èòèñÿ óïðàâëÿòè ñâî¿ìè âíóòð³øí³ìè 
îðãàíàìè, ñóäèíàìè, îêðåìèìè ôóíêö³ÿìè ïå÷³íêè, ñåðöÿ òîùî. Ï³ñëÿ 
öüîãî ïåðåõîäÿòü äî Äðóãîãî ñòóïåíÿ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ìîæíà 
íàâ÷èòèñÿ óïðàâëÿòè ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè, äóìêàìè, âèêëèêàþ÷è â ñîá³ ò³ 
÷è ³íø³ â³ä÷óòòÿ. 

Àâòîãåííå ïñèõîì'ÿçîâå òðåíóâàííÿ ìàº íà ìåò³ íàâ÷èòè ëþäèíó 
ñâ³äîìî êîðåêòóâàòè äåÿê³ àâòîìàòè÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³. Éîãî 
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ñèë ïåðåä ðîáî÷èì äíåì, â 
ïåðåðâàõ, à òàêîæ ï³ñëÿ ðîáî÷îãî äíÿ. Äëÿ çíÿòòÿ ïî÷óòòÿ òðèâîãè, 
ñòðàõó º ïåâí³ ôîðìóëè, òåñòè. Äëÿ á³ëüø øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ ñèë 
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ï³ñëÿ âòîìè ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ñàìîíàâ³þâàíèé ñîí, 
òîáòî íàâ÷èòèñÿ ââîäèòè ñåáå íà ïåâíèé ÷àñ â ñîí ³ ñàìîñò³éíî 
âèõîäèòè ç íüîãî áàäüîðèì. Òðèâàë³ñòü íàâ³þâàíîãî ñíó 20-40 õâ. 

Ïñèõîã³ã³ºíà âêëþ÷àº ìèñòåöòâî âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ëþäüìè, 
äóõîâíó ãàðìîí³þ Ëþäèíè ³ Ïðèðîäè, êîìôîðòí³ óìîâè ïîáóòó, ð³çí³ 
âèäè â³äïî÷èíêó. 

Äëÿ óñï³øíîãî óïðàâë³ííÿ âçàºìîâ³äíîñèíàìè ì³æ ëþäüìè ³ñíóº 
ï'ÿòü ñèë ñïðàâåäëèâîñò³: 

Ñèëà ñïðèéíÿòòÿ. Ïñèõîëîãè íå çíàþòü òî÷íî, ÿêèé ìåõàí³çì 
ëåæèòü â îñíîâ³ îö³íêè âêëàä³â ³ â³ääà÷. Óñ³ ëþäè âèêîðèñòîâóþòü 
ïîð³âíÿííÿ, ³ öå ÿêðàç òå, ùî äàº ¿ì çìîãó âèçíà÷èòè ð³âåíü 
ñïðàâåäëèâîñò³. Ïîð³âíÿííÿ â³äáóâàºòüñÿ äåñü ó òàéíèêàõ íàøî¿ 
ñâ³äîìîñò³, ³ îá'ºêòèâí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ìîæóòü â³äð³çíÿòèñÿ â³ä 
íàøèõ âëàñíèõ âèñíîâê³â. Ïî÷óòòÿ íåñïðàâåäëèâîñò³ âèíèêàº, ãîëîâíèì 
÷èíîì, òîìó, ùî í³õòî íå çíàº ïðî íàø³ ñïðàâè, ïðî íàø³ çóñèëëÿ. 
Çì³íèòè ñïðèéíÿòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³ ìîæíà ³íîä³ ëèøå, âèñëóõàâøè 
ëþäèíó. Ñï³ëêóâàííÿ ìîæå ðàäèêàëüíî çì³íèòè ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè. 

Ñèëà ïîçèòèâíèõ î÷³êóâàíü. Ëþäèíà, ÿêà î÷³êóº óñï³øíîãî 
ðåçóëüòàòó, ïåðåâàæíî éîãî äîñÿãàº. Ò³ æ, õòî íå âïåâíåíèé â óñï³õó 
ñâî¿õ ïî÷èíàíü, ä³éñíî çäåá³ëüøîãî çàçíàþòü ïîðàçêè. Ïîçèòèâíå 
î÷³êóâàííÿ îçíà÷àº, ùî âè ïðîãðàìóºòå â ñâ³äîìîñò³ ³íøèõ ëþäåé 
ïðîðîöòâî, íàö³ëåíå íà óñï³õ Ðåçóëüòàòè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, 
ùî ïîçèòèâíå î÷³êóâàííÿ ãëèáîêî ä³º íà ïîâåä³íêó îòî÷óþ÷èõ, íà 
ðîáîòó, íàâ÷àííÿ, ïîâñÿêäåííå æèòòÿ. 

Ñèëà ïîçèòèâíèõ î÷³êóâàíü, ìîæëèâî, ä³éñíî äîïîìàãàº áîðîòèñÿ ç 
íåãàòèâíèìè â³ä÷óòòÿìè, ÿê³ çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Âè íå 
ò³ëüêè âïëèâàºòå íà ïîãëÿäè îòî÷óþ÷èõ, ïåðåäà÷à âàøèõ ïîçèòèâíèõ 
î÷³êóâàíü ³íøèì º äëÿ íèõ íåîáõ³äíîþ â³ääà÷åþ. Êîëè â ïðîöåñ³ 
ñï³ëêóâàííÿ âè ñòâîðþºòå â ³íøèõ ïîçèòèâí³ î÷³êóâàííÿ, ïåðåäáà÷àþ÷è 
¿õ ðåçóëüòàòè ùå äî ïî÷àòêó ÿêèõ-íåáóäü ä³é, âè äîïîìàãàºòå çì³öíåííþ 
â ³íøèõ ëþäÿõ ïî÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³. 

Ñèëà âèáîðó ìåòè. Ñîòí³ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ëþäè, ÿê³ áà÷àòü 
ïåðåä ñîáîþ ìåòó, ä³þòü óñï³øí³øå, ïðàöþþòü íàïîëåãëèâ³øå, 
äîêëàäàþòü á³ëüøå çóñèëü äëÿ ¿¿ çä³éñíåííÿ, Áàæàíî, ùîá ìåòà, ÿêó 
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ' ëþäèíà, áóëà êîíêðåòíîþ ³ ðåàëüíîþ. 

Ñèëà çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó (çàîõî÷åííÿ). Ëþäèíà ä³º åôåêòèâí³øå, 
ÿêùî ³ñíóº çâîðîòíèé çâ'ÿçîê, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ âèíàãîðîäó. 
Âèíàãîðîäà çàäîâîëüíÿº ïî÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³ ï³ä ÷àñ âçàºìîâ³äíîñèí 
³ äîïîìàãàº çáåðåãòè äîáð³ âçàºìèíè. Çâîðîòíèé çâ'ÿçîê ïîâèíåí 
çä³éñíþâàòèñÿ òåðì³íîâî, çàîõî÷åííÿ ìàº áóòè êîíêðåòíèì ³ ïîâ'ÿ-
çàíèì ç âèêîíàííÿì ñâî¿õ îáîâ'ÿçê³â, íàãîðîäà ïîâèííà áóòè ùåäðîþ. 

Ñèëà íåñïîä³âàíîãî çàîõî÷åííÿ. ²ñíóº äóæå áàãàòî ðèòóàë³â íàãîðîä-
æåííÿ, àëå äóæå âàæëèâî, ùîá âîíè áóëè ñïîíòàííèìè ³ íàïåðåä íå 
çàïëàíîâàíèìè. 
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Âåëè÷åçíèé âíåñîê ó ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííèõ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ 
ëþäüìè çðîáèëà â³äîìà â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó êíèæêà Ä. Êàðíåã³ «ßê 
çíàõîäèòè äðóç³â ³ âïëèâàòè íà ëþäåé». 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
2.3. Âèäè, äæåðåëà òà íàñë³äêè çàáðóäíåííÿ  

íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
 

2.3.1. Çàãàëüí³ â³äîìîñò³ 
 

Çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ìîæóòü áóòè ïðèðîäíèìè 
òà øòó÷íèìè. 

Ïðèðîäí³ çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà îáóìîâëþþòüñÿ 
íàäõîäæåííÿì êîñì³÷íîãî ïèëó òà êîñì³÷íèì âèïðîì³íþâàííÿì 
(ïîçàçåìíå çàáðóäíåííÿ), âèâåðæåííÿì âóëêàí³â, âèâ³òðþâàííÿì 
ã³ðñüêèõ ïîð³ä, ïèëîâèìè áóðÿìè, ë³ñîâèìè ïîæåæàìè òà ³íøèìè 
ôàêòîðàìè (çåìíå çàáðóäíåííÿ). 

Îäíàê ïðèðîäà ìàº íàäçâè÷àéíó ñò³éê³ñòü. Íàïðèêëàä, áóëè ðîêè, 
êîëè åï³äåì³¿ àáî ñòèõ³éí³ ëèõà ïðèçâîäèëè äî çàãèáåë³ ìàéæå ïîëîâèíè 
ïåâíîãî âèäó òâàðèí, àëå ÷åðåç ð³ê àáî äâà ¿õ ê³ëüê³ñòü â³äíîâëþâàëàñÿ. 
² ò³ëüêè îäíå – ä³ÿ ëþäèíè (øòó÷íå çàáðóäíåííÿ) – äóæå ëåãêî ³ çà 
êîðîòêèé ïåð³îä ïðèçâîäèòü äî êîð³ííèõ çì³í ó ïðèðîäíîìó áàëàíñ³ 
ñåðåäîâèùà. Öÿ íåáåçïåêà ùå óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî ëþäèíà 
íåäîñòàòíüî çíàº ïðî ñêëàäí³ âçàºìîâ³äíîñèíè â ïðèðîä³ òà íàñë³äêè, 
ÿê³ ìîæóòü ñòàòèñÿ ó ñåðåäîâèù³ æèòòÿ. 

Íàâåäåìî ê³ëüêà ïðèêëàä³â òàêî¿ ãëîáàëüíî¿ ä³¿ ëþäèíè íà ïðèðîäó. 
Êîðîòêî ðîçãëÿíåìî, ÿê ëþäèíà â ðåçóëüòàò³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
íåðîçóìíî âèòðà÷àº òà çíèùóº êèñåíü ïîâ³òðÿ (02), ï³äâîäÿ÷è ñåáå òà 
ñâî¿ ïîêîë³ííÿ äî íåìèíó÷î¿ çàãèáåë³. Â³ëüíèé êèñåíü, ùî º îñíîâíèì 
ïðîäóêòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñàì ï³äòðèìóº æèòòÿ íà Çåìë³. 

Êîæíîãî ðîêó â ðåçóëüòàò³ ôîòîñèíòåçó óòâîðþºòüñÿ 120–190 ìëðä 
òîíí 02. Çàïàñ â³ëüíîãî êèñíþ â àòìîñôåð³ ñòàíîâèòü 1,5-1015 ò. Ïîâíå 
îíîâëåííÿ 02 ÷åðåç æèâó ðå÷îâèíó â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè çà 2000 ðîê³â. Ó 
ïåðøó ÷åðãó êèñåíü íåîáõ³äíèé äëÿ äèõàííÿ ëþäèíè, ³ ô³ç³îëîã³÷í³ 
ïîòðåáè äîçâîëÿþòü çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 02 íå á³ëüøå í³æ íà 1 %. 
Ïî-äðóãå, ëþäèíà â ðåçóëüòàò³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèêîðèñòîâóº 
êèñåíü ÿê ñèðîâèíó ó âèðîáíè÷èõ ïðîöåñàõ. 

Ï³ä ÷àñ çãîðÿííÿ 1ò âóã³ëëÿ âèòðà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòü êèñíþ, ùî 
äîð³âíþº 10 ð³÷íèì ëþäñüêèì íîðìàì. Íåâàæêî ï³äðàõóâàòè, ùî 
êîæíîãî ðîêó íà ñïàëþâàííÿ ãîðþ÷èõ ìàòåð³àë³â âèòðà÷àºòüñÿ äî 20 
ìëðä òîíí 02, òîáòî 12 % êèñíþ, ÿêèé ùîðîêó âèðîáëÿºòüñÿ ó á³îñôåð³. 
Öå îçíà÷àº, ùî ÷åðåç 80 ðîê³â 02 áóäå ñïàëþâàòèñÿ ñò³ëüêè æ, ñê³ëüêè 
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éîãî ïðîäóêóºòüñÿ íà ôîòîñèíòåç³. À ÿêùî óðàõóâàòè, ùî ö³ ïðîöåñè 
³íòåíñèô³êóþòüñÿ, òî ³ âèòðàòè 02 ð³çêî çðîñòóòü. 

Çà ï³äðàõóíêàìè â÷åíèõ ïðîìèñëîâ³ñòü ÑØÀ ñïîæèâàº êèñíþ 
á³ëüøå, í³æ éîãî âèä³ëÿº ðîñëèííèé ñâ³ò ö³º¿ êðà¿íè. À öå îçíà÷àº, ùî 
îäíà ç íàéá³ëüøèõ êðà¿í ñâ³òó æèâå íà «êèñíåâîìó óòðèìàíí³» ³íøèõ 
êðà¿í òà ñâ³òîâîãî îêåàíó. 

Ïî-òðåòº, êèñåíü âèòðà÷àºòüñÿ íà ñòâîðåííÿ òà çáåðåæåííÿ 
îçîíîñôåðè. Ó ðåçóëüòàò³ òðèâàëî¿ åâîëþö³¿ á³îñôåðè ó ôîòîõ³ì³÷íîìó 
ïðîöåñ³ ùîäî óòâîðåííÿ îçîíîâîãî øàðó ñêëàëàñÿ ð³âíîâàãà ì³æ êèñíåì 
ïîâ³òðÿ 02 òà ïðîäóêòîì ðåàêö³¿ – îçîíîì (03). Íèí³ öÿ ð³âíîâàãà 
âèðàæàºòüñÿ êîíñòàíòîþ, ùî äîð³âíþº 3,2-109 ò îçîíó, àáî 0,0003 % â³ä 
âì³ñòó êèñíþ. 

Òàêèì ÷èíîì, Ïðèðîäà ñòâîðèëà íàä³éíèé ùèò Çåìë³ â³ä êîñì³÷íî¿ 
ðàä³àö³¿ – îçîíîâèé øàð. 

Ó ïðîöåñ³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà ðóéíóº öåé íàä³éíèé 
çàõèñò çà äâîìà îñíîâíèìè íàïðÿìàìè. Ç îäíîãî áîêó, ëþäèíà 
³íòåíñèâíî òà íåðîçóìíî, âèêîðèñòîâóþ÷è êèñåíü àòìîñôåðè, ïîðóøóº 
âñòàíîâëåíó ð³âíîâàãó, ùî âåäå äî çìåíøåííÿ óòâîðåííÿ îçîíó. Ç 
äðóãîãî áîêó, ðóéíóþ÷è á³îñôåðó, âèêèäàþ÷è â àòìîñôåðó ð³çí³ â³äõîäè 
âèðîáíèöòâà, ëþäèíà ðóéíóº îçîíîâèé øàð, ùî âæå óòâîðèâñÿ. 
Íàïðèêëàä, âèêîðèñòîâóâàí³ â õ³ì³÷í³é ïðîìèñëîâîñò³, â ìåäèöèí³, â 
õîëîäèëüíèõ ñèñòåìàõ, êîíäèö³îíåðàõ òîùî, ôðåîíè, õëîðôòîðâó-
ãëåâîäí³, íàäõîäÿ÷è â àòìîñôåðó, ï³ä ä³ºþ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â 
ðîçêëàäàþòüñÿ ³ âèä³ëÿþòü àòîìè Õëîðó. Êîæíèé àòîì Õëîðó íèùèòü 
äî òèñÿ÷³ ìîëåêóë îçîíó. ßêùî âðàõóâàòè, ùî ïðîìèñëîâ³ñòü âèðîáëÿº 
íà ð³ê áëèçüêî 600000 ò öèõ ðå÷îâèí, òî òàê³ òåìïè âèêèä³â ÷åðåç 50⎯60 
ðîê³â ïðèçâåäóòü äî ñåðéîçíîãî âèñíàæåííÿ îçîíîâîãî øàðó. Òîä³ 
ñìåðòîíîñíà äëÿ ì³êðîîðãàí³çì³â óëüòðàô³îëåòîâà êîðîòêîõâèëüîâà 
÷àñòèíà ñîíÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿ ïðîíèêíå íà ïîâåðõíþ Çåìë³. 

Óæå ñüîãîäí³ ó÷åíèõ óñüîãî ñâ³òó õâèëþþòü îçîíí³ ä³ðè, ùî 
ç’ÿâëÿþòüñÿ íàä Àíòàðêòèäîþ, Øï³öáåðãåíîì ( âì³ñò îçîíó 
çìåíøóºòüñÿ íà 40 %). Òàêèì ÷èíîì, íåðîçóìíèé âïëèâ ëþäèíè â 
ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ò³ëüêè íà êèñåíü àòìîñôåðè ìîæå ïðèçâåñòè 
ëþäñòâî äî òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â. 

Ðîçãëÿíåìî òåïåð âïëèâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè íà çì³íó âì³ñòó 
ä³îêñèäó êàðáîíó (ÑÎ2) â àòìîñôåð³. 

Ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ ãåîãðàô³÷íî¿ îáîëîíêè Çåìë³ çà ì³ëüéîíè ðîê³â 
ñôîðìóâàâñÿ ãëîáàëüíèé ìåõàí³çì êðóãîâîðîòó ÑÎ2 â ïðèðîä³. Ïðè 
öüîìó â á³îñôåð³ áóëè ñôîðìîâàí³ ïðîöåñè, ñïðÿìîâàí³ íà âèëó÷åííÿ 
ÑÎ2 ³ç àòìîñôåðè, à îòæå, òàêîæ ³ç êðóãîâîðîòó â ïðèðîä³. 

Â àòìîñôåð³ ì³ñòèòüñÿ 0,003 % ä³îêñèäó êàðáîíó, ùî ñêëàäàº 
2,3⋅1012 ò ⎯ 2,8⋅1012 ò. Â îêåàí³ ðîç÷èíåíî 1,3⋅1014 ò ä³îêñèäó, òîáòî º â 
60 ðàç á³ëüøå, í³æ ó àòìîñôåð³ ³ çàêîíñåðâîâàíèõ îñàäàõ çåìíî¿ êîðè 
(âàïíÿí³ ãîðè ⎯ àòîëè) ó âèãëÿä³ òâåðäîãî êàðáîíàòó êàëüö³þ (ÑàÑÎ3). 
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Öåé ãàç íàäõîäèòü ç âóëêàí³â, ãàðÿ÷èõ äæåðåë, ï³ä ÷àñ äèõàííÿ ëþäèíè, 
òâàðèí, ïðè ë³ñîâèõ ïîæåæàõ ³, íàñàìê³íåöü, ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè. Â ðåçóëüòàò³ êðóãîâîðîòó ïîâíèé îáì³í ÑÎ2 â àòìîñôåð³ 
â³äáóäåòüñÿ çà 300−500 ðîê³â. 

Âèäàòêîâ³ ñòàòò³ áàëàíñó âì³ñòó ÑÎ2 â àòìîñôåð³ âêëþ÷àþòü 
ðîç÷èíåííÿ â îêåàí³ 1011 ò ÑÎ2 íà ð³ê ³ âèòðàòè ä³îêñèäó êàðáîíó 
âóãëåöþ â ïðîöåñ³ ôîòîñèíòåçó 16⋅1010 íà ð³ê. Îäíàê íà öþ ³ñòîðè÷íî 
ñôîðìîâàíó ð³âíîâàãó ³ñòîòíèé âïëèâ ñïðàâëÿº ëþäèíà. 

Øòó÷í³ çàáðóäíåííÿ. Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ, ³, â ïåðøó ÷åðãó, â êðà¿íàõ 
³ç ðîçâèíóòîþ ³íäóñòð³ºþ òà âåëèêîþ ãóñòîòîþ íàñåëåííÿ, íàðîñòàº 
çàáðóäíåííÿ ïîâåðõí³ Çåìë³ (âêëþ÷àþ÷è ³ ðîäþ÷³ ãðóíòè) ìåõàí³÷íèìè 
äîì³øêàìè ó âèãëÿä³ çîëè, ïèëó, øëàê³â, íåêîíäèö³éíèõ áóä³âåëüíèõ 
ìàòåð³àë³â, ïóñòî¿ ïîðîäè, ùî âèéìàºòüñÿ ï³ä ÷àñ äîáóâàííÿ 
ì³íåðàëüíèõ áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àë³â. 

Òàêå çàáðóäíåííÿ îñîáëèâî âåëèêå â ðàéîíàõ ðîçòàøóâàííÿ 
âåëèêèõ òðàíñïîðòíèõ âóçë³â òà ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ. Âåëèê³ 
ïëîù³ Çåìë³ çàéíÿò³ çâàëèùàìè ç â³äõîäàìè âèðîáíèöòâà òà ïîáóòó. 
Ìàñîâèé õàðàêòåð íîñèòü ïðîöåñ çàñì³÷åííÿ ïëîù ïðîìèñëîâèìè òà 
ïîáóòîâèìè â³äõîäàìè âçäîâæ çàë³çíèöü, àâòîìîá³ëüíèõ òðàñ òà âîäíèõ 
øëÿõ³â, à òàêîæ òåðèòîð³é ìîðñüêèõ òà ð³÷êîâèõ ïîðò³â. 

Ï³ä ÷àñ ñïàëþâàííÿ ó ïðîìèñëîâèõ óñòàíîâêàõ âóã³ëëÿ, ìàçóòó, 
íàôòè òà ³íøèõ âèä³â ïàëèâà, ùî ì³ñòÿòü ñ³ðêó, ç ïðîäóêòàìè çãîðÿííÿ 
ó ïîâ³òðÿ âèêèäàºòüñÿ, çîêðåìà, ñ³ð÷èñòèé àíã³äðèä, ÿêèé, 
ñïîëó÷àþ÷èñü ³ç àòìîñôåðíîþ âîëîãîþ, óòâîðþº ñ³ð÷èñòó òà ñ³ð÷àíó 
êèñëîòè, ÿê³ ïîïàäàþòü ó ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ³ â ãðóíò, ³ ó âîäó. 
Ïîä³áí³ àãðåñèâí³ ðå÷îâèíè ñïðàâëÿþòü ñèëüíèé øê³äëèâèé âïëèâ 
ïåðåäóñ³ì íà ðîñëèííèé ñâ³ò, ïðèãí³÷óþòü ë³ñè íà âåëèêèõ òåðèòîð³ÿõ. 
Íàêîïè÷óþ÷èñü ó ïîâ³òð³, âîíè çàãðîæóþòü òàêîæ òâàðèííîìó ñâ³òó ³ 
ëþäèí³. 

Çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè ³ ã³äðîñôåðè. Á³ëüø ñò³éê³ çîíè ³ç 
ï³äâèùåíèìè êîíöåíòðàö³ÿìè çàáðóäíåíü âèíèêàþòü ó ì³ñöÿõ àêòèâíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Àíòðîïîãåíí³ çàáðóäíåííÿ â³äð³çíÿþòüñÿ 
ð³çíîìàí³òí³ñòþ âèä³â òà ÷èñëåíí³ñòþ äæåðåë. ßêùî íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. 
ó ïðîìèñëîâîñò³ çàñòîñîâóâàëîñÿ 19 õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, òî â ñåðåäèí³ 
ñòîð³÷÷ÿ ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè áëèçüêî 50 åëåìåíò³â, à â 70-õ ðîêàõ ⎯ 
ïðàêòè÷íî âñ³ åëåìåíòè òàáëèö³ Ìåíäåëººâà. Öå ñóòòºâî äàëîñÿ âçíàêè 
íà ñêëàä³ ïðîìèñëîâèõ âèêèä³â ³ ïðèçâåëî äî ÿê³ñíî íîâîãî 
çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè, çîêðåìà, àåðîçîëÿìè âàæêèõ òà ð³äêèõ ìåòàë³â, 
ñèíòåòè÷íèìè ñïîëóêàìè, íå ³ñíóþ÷èìè òà íå ñòâîðþâàíèìè ó ïðèðîä³, 
ðàä³îàêòèâíèìè, êàíöåðîãåííèìè, áàêòåð³îëîã³÷íèìè òà ³íøèìè 
ðå÷îâèíàìè. 

Îñîáëèâî ãîñòðîþ ïðîáëåìà çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè ñòàëà ó äðóã³é 
ïîëîâèí³ ÕÕ ñò., òîáòî ó ïåð³îä íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ðåâîëþö³¿, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäçâè÷àéíî âèñîêèìè òåìïàìè çðîñòàííÿ 
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ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà, âèðîá³òêó òà ñïîæèâàííÿ åëåêòðîåíåðã³¿, 
âèïóñêó òà âèêîðèñòàííÿ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â. 

Â Óêðà¿í³ îñíîâíå çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè ñòâîðþþòü ðÿä ãàëóçåé 
ïðîìèñëîâîñò³, àâòîòðàíñïîðò ³ òåïëîåíåðãåòèêà. ¯õ ó÷àñòü ó 
çàáðóäíåíí³ àòìîñôåðè ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì, %: ÷îðíà òà 
êîëüîðîâà ìåòàëóðã³ÿ, íàôòîäîáóâàííÿ òà íàôòîõ³ì³ÿ, ï³äïðèºìñòâà 
áóäìàòåð³àë³â, õ³ì³÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü ⎯ 30; àâòîòðàíñïîðò ⎯ 40; 
òåïëîåíåðãåòèêà ⎯ 30. 

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, ó ÑØÀ çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè øê³äëèâèìè 
ðå÷îâèíàìè ñòâîðþþòü, %: òðàíñïîðòí³ çàñîáè ⎯ 50; òåïëîåëåêòðî-
ñòàíö³¿ ⎯ 20; ïðîìèñëîâ³ ï³äïðèºìñòâà ⎯ 15; óñòàíîâêè äëÿ 
ñïàëþâàííÿ òâåðäèõ â³äõîä³â ⎯ 5; îñòàíí³ ⎯ 10. 

Íàéïîøèðåí³øèìè òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ùî çàáðóäíþþòü 
àòìîñôåðó, º: :îêñèä êàðáîíó ÑÎ, ä³îêñèä ñóëüôóðó SO2, îêñèäè 
í³òðîãåíó NÎx, âóãëåâîäí³ ÑnÍm òà ¿õ ïèë. Îñíîâí³ äîì³øêè àòìîñôåðè 
òà ¿õ äæåðåëà ïðèâåäåí³ ó òàáë. 2.2. 

 
 Ò à á ë è ö ÿ 2.2. Îñíîâí³ äæåðåëà çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè 
 

Îñíîâí³ äæåðåëà Äîì³øêè 
ïðèðîäí³ òåõíîãåíí³ 

Ñåðåäíüîð³÷íà 
êîíöåíòðàö³ÿ â ïîâ³òð³, 

ìã/ì2 
Òâåðä³ 
÷àñòêè 

(çîëà, ïèë 
òà ³í.) 

Âóëêàí³÷í³ 
âèâåðæåííÿ, ïèëîâ³ 

áóð³, ë³ñîâ³ ïîæåæ³ òà 
³í. 

Ñïàëþâàííÿ ïàëèâà 
ó ïðîìèñëîâèõ òà 

ïîáóòîâèõ 
óñòàíîâêàõ 

Ó ì³ñòàõ  
 0,04 − 0,4 

SO2 

Âóëêàí³÷íå 
âèâåðæåííÿ, 

îêèñíåííÿ ñ³ðêè òà 
ñóëüôàò³â, ðîçñ³ÿíèõ 

ó ìîð³ 

Òå ñàìå 
Ó ì³ñòàõ 
 äî 0,1 

NOx Ë³ñîâ³ ïîæåæ³ 
Ïðîìèñëîâ³ñòü, 
àâòîòðàíñïîðò, 

òåïëîåëåêòðîñòàíö³¿

Ó ðàéîíàõ ³ç ðîçâèíóòîþ 
ïðîìèñëîâ³ñòþ 

äî 0,2 

ÑÎ 

Ë³ñîâ³ ïîæåæ³, 
âèä³ëåííÿ îêåàí³â, 
îêèñíåííÿ òåðïåí³â 

Àâòîòðàíñïîðò, 
ïðîìèñëîâ³ 

åíåðãîóñòàíîâêè, 
÷îðíà ìåòàëóðã³ÿ 

Ó ì³ñòàõ 
â³ä 1 äî 50 

Ëåòê³ 
âóãëåâîäí³ 

Ë³ñîâ³ ïîæåæ³, 
ïðèðîäíèé ìåòàí, 
ïðèðîäí³ òåðïåíè 

Àâòîòðàíñïîðò, 
ñïàëþâàííÿ  

â³äõîä³â, âèïàðè  
íàôòîïðîäóêò³â 

Ó ðàéîíàõ ³ç ðîçâèíóòîþ 
ïðîìèñëîâ³ñòþ  

äî 3,0 

Ïîë³öèêë³÷í³, 
àðîìàòè÷í³ 
âóãëåâîäí³ ⎯ 

Àâòîòðàíñïîðò,  
õ³ì³÷í³ çàâîäè, 
íàôòîïåðåðîáí³  

çàâîäè 

Ó ðàéîíàõ ³ç ðîçâèíóòîþ 
ïðîìèñëîâ³ñòþ  

äî 0,01 
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Ïðèáëèçíèé â³äíîñíèé ñêëàä øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó àòìîñôåð³ 
âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ì³ñò, %: ÑÎ ⎯ 45, SOx ⎯ 18, CnHm ⎯ 15, ïèë ⎯ 
12, NÎx ⎯ 10. 

Ïåðåâèùåííÿ êîíöåíòðàö³é òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ó çàáðóäíåíîìó 
àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ íàä ôîíîâèìè ó ñåðåäíüîìó ñêëàäàþòü: äëÿ 
îêñèäó êàðáîíó ÑÎ 80 ⎯ 1250 òà á³ëüøå; äëÿ ä³îêñèäó ñóëüôóðó SÎ2 50 
⎯ 300; äëÿ ä³îêñèäó í³òðîãåíó NÎ2 äî 25; äëÿ îçîíó Î3 äî 7 ðàç³â. 

Êð³ì ÑÎ, SÎõ, NÎx, CnHm òà ïèëó, â àòìîñôåðó âèêèäàþòüñÿ é ³íø³ 
á³ëüø òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè. Òàê, íàïðèêëàä, âåíòèëÿö³éí³ âèêèäè çàâîä³â 
åëåêòðîííî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ì³ñòÿòü ïàðó ñ³ð÷àíî¿, õðîìîâî¿ òà ³íøèõ 
ì³íåðàëüíèõ êèñëîò, îðãàí³÷í³ ðîç÷èííèêè òîùî. 

Çà ñòóïåíåì ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè ïîä³ëÿþòüñÿ 
íà 4 êëàñè: 1 ⎯ íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷í³; 2 ⎯ äóæå íåáåçïå÷í³; 3 ⎯ 
ïîì³ðíî íåáåçïå÷í³ òà 4 ⎯ ìàëîíåáåçïå÷í³.  

Îêñèäè êàðáîíó, ñóëüôóðó, í³òðîãåíó, âóãëåâîäí³, ñïîëóêè 
Ïëþìáóìó, ïèë, ùî íàäõîäÿòü â àòìîñôåðó, ñïðàâëÿþòü ð³çíó òîêñè÷íó 
ä³þ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Íàâåäåìî âëàñòèâîñò³ äåÿêèõ äîì³øîê. 

Îêñèä êàðáîíó ÑÎ. Ãàç áåç êîëüîðó òà çàïàõó. Ä³º íà íåðâîâó òà 
ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìè, âèêëèêàº ÿäóõó. Ïåðâèíí³ ñèìïòîìè 
îòðóºííÿ îêñèäîì êàðáîíó (ïîÿâà ãîëîâíîãî áîëþ) âèíèêàþòü ó 
ëþäèíè ÷åðåç 2−3 ãîä ¿¿ ïåðåáóâàííÿ â àòìîñôåð³, ùî ì³ñòèòü 200−220 
ìã/ì3 ÑÎ; çà á³ëüø âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ÑÎ ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ 
ïóëüñó ó ñêðîíÿõ, çàïàìîðî÷åííÿ. Òîêñè÷í³ñòü ÑÎ çðîñòàº çà íàÿâíîñò³ 
ó ïîâ³òð³ îêñèä³â í³òðîãåíó, â öüîìó âèïàäêó êîíöåíòðàö³þ ÑÎ â 
àòìîñôåð³ íåîáõ³äíî çìåíøóâàòè â ∼ 1,5 ðàçè. 

Îêñèäè àçîòó NOx (NO, NO2, N2O3, NO5, N2O4). Â àòìîñôåðó 
âèêèäàºòüñÿ â îñíîâíîìó ä³îêñèä í³òðîãåíó NO2 ⎯ îòðóéíèé ãàç, ùî íå 
ìàº çàïàõó ³ âèêëèêàº ïîäðàçíåííÿ â îðãàíàõ äèõàííÿ. Îñîáëèâî 
íåáåçïå÷í³ îêñèäè í³òðîãåíó â ì³ñòàõ, äå âîíè, âñòóïàþ÷è ó âçàºìîä³þ ç 
âóãëåâîäíÿìè âèïóñêíèõ ãàç³â, óòâîðþþòü ôîòîõ³ì³÷íèé òóìàí ⎯ ñìîã. 
Îòðóºííÿ îêñèäàìè í³òðîãåíó ïî÷èíàºòüñÿ ç ëåãêîãî êàøëþ. Ïðè 
ï³äâèùåíí³ êîíöåíòðàö³¿ NOx âèíèêàº ñèëüíèé êàøåëü, áëþâîòà, ³íîä³ 
ãîëîâíèé á³ëü. Ï³ä ÷àñ êîíòàêòó ³ç âîëîãîþ ïîâåðõíåþ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè îêñèäè í³òðîãåíó óòâîðþþòü êèñëîòè HNO3 òà HNO2, ÿê³ é 
ïðèçâîäÿòü äî íàáðÿêó ëåãåíü. 

Ä³îêñèä ñóëüôóðó SO2. Áåçêîë³ðíèé ãàç ³ç ãîñòðèì çàïàõîì, âæå ó 
ìàëèõ êîíöåíòðàö³ÿõ (20−30 ìã/ì3) ñòâîðþº íåïðèºìíèé ñìàê ó ðîò³, 
ïîäðàçíþº ñëèçîâ³ îáîëîíêè î÷åé òà äèõàëüí³ øëÿõè. 

Íàé÷óòëèâ³ø³ äî SO2 õâîéí³ òà ëèñòÿí³ ë³ñè, òîìó ùî â³í 
íàêîïè÷óºòüñÿ ó ëèñòêàõ òà õâî¿. Êîëè âì³ñò SO2 ó ïîâ³òð³ äîñÿãàº ð³âíÿ 
â³ä 0,23 äî 0,32 ìã/ì3 â³äáóâàºòüñÿ çàñèõàííÿ ñîñíè çà 2−3 ðîêè â 
ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ ôîòîñèíòåçó òà äèõàííÿ õâî¿. Àíàëîã³÷í³ çì³íè ó 
ëèñòÿíèõ äåðåâ âèíèêàþòü ïðè êîíöåíòðàö³¿ SO2 0,5−1,0 ìã/ì3. 
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Âóãëåâîäí³ (ïàðà áåíçèíó, ïåíòàí, ãåêñàí òà ³í.). Ìàþòü íàðêîòè÷íó 
ä³þ, ó ìàëèõ êîíöåíòðàö³ÿõ âèêëèêàþòü ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ 
òîùî. Òàê, ïðè âäèõàíí³ ïðîòÿãîì 8 ãîä ïàðè áåíçèíó â êîíöåíòðàö³¿ ∼ 
600 ìã/ì3 âèíèêàþòü ãîëîâí³ áîë³, êàøåëü, íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â ãîðë³. 

Àëüäåã³äè. Ïðè òðèâàëîìó âïëèâîâ³ íà ëþäèíó àëüäåã³äè âèêëèêàþòü 
ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê î÷åé ³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, à ïðè 
ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ (äëÿ ôîðìàëüäåã³äó 20−70 ìã/ì3) 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü, ñëàáê³ñòü, âòðàòà àïåòèòó, áåçñîííÿ. 

Ñïîëóêè Ïëþìáóìó. Â îðãàí³çì ÷åðåç îðãàíè äèõàííÿ íàäõîäèòü ∼ 
50,5% ñïîëóê Ïëþìáóìó. Ï³ä ä³ºþ ñâèíöþ ïîðóøóºòüñÿ ñèíòåç 
ãåìîãëîá³íó, âèíèêàþòü çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ñå÷îñòàòåâèõ 
îðãàí³â, íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ ñïîëóêè Ïëþìáóìó äëÿ 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. Ó âåëèêèõ ì³ñòàõ âì³ñò ñâèíöþ â àòìîñôåð³ 
äîñÿãàº 5−38 ìêì/ì3, ùî ïåðåâèùóº ïðèðîäí³é ôîí ó 104 ðàç³â. 

Àòìîñôåðíèé ïèë. Â àòìîñôåð³ ïîñò³éíî ïðèñóòí³é ïèë ð³çíîãî 
ïîõîäæåííÿ òà õ³ì³÷íîãî ñêëàäó. Çà íåïîâíîãî çãîðÿííÿ ïàëèâà 
óòâîðþºòüñÿ ñàæà, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ âèñîêîäèñïåðñíèé íåòîêñè÷íèé 
ïîðîøîê, ùî íà 90−95 % ñêëàäàºòüñÿ ³ç ÷àñòîê âóãëåöþ. Ñàæà ìàº 
âåëèêó àäñîðáö³éíó çäàòí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî âàæêèõ âóãëåâîäí³â ³ 
òàêîæ äî áåíç(à)ïèðåíó, ùî ðîáèòü ñàæó äóæå íåáåçïå÷íîþ äëÿ 
ëþäèíè. Äæåðåëîì àòìîñôåðíîãî ïèëó º çîëà, ùî óòâîðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ 
çãîðÿííÿ ïàëèâà. 

Äèñïåðñíèé ñêëàä ïèëó ³ òóìàíó âèçíà÷àº ¿õ ïðîíèêíó çäàòí³ñòü äî 
îðãàí³çìó ëþäèíè. Îñîáëèâó íåáåçïåêó ÿâëÿþòü òîêñè÷íèé òîíêî 
äèñïåðñíèé ïèë ³ç ðîçì³ðîì ÷àñòèíîê 0,5−10 ìêì, ÿê³ ëåãêî 
ïðîíèêàþòü â îðãàíè äèõàííÿ. Õàðàêòåðí³ ðîçì³ðè ÷àñòîê (ìêì) äåÿêèõ 
âèä³â òâåðäèõ òà ð³äêèõ äîì³øîê àòìîñôåðè: 

 
Масляний туман 0,03 ⎯ 1,0 
Промисловий дим < 1,0 
Промисловий пил 0,01 ⎯ 4000 

 
Âïëèâ ñåðåäíüîäîáîâèõ êîíöåíòðàö³é çàáðóäíþâà÷³â íà òîêñè÷íèé 

ñòàí àòìîñôåðè ïðèâåäåíèé â òàáëèö³ 2.3. ²íòåãðàëüíà îö³íêà âïëèâó 
òîêñè÷íèõ äîì³øîê àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ íà çäîðîâ'ÿ ëþäåé äóæå 
ñêëàäíà. Ó òàáëèö³ 2.4. ïðèâåäåíà çàëåæí³ñòü ì³æ çíèæåííÿì ð³âíÿ 
çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ ³ çìåíøåííÿì çàõâîðþâàíîñò³.  

Â ³ñòîð³þ åêîëîã³÷íèõ êàòàñòðîô óâ³éøîâ ôîòîõ³ì³÷íèé òóìàí íàä 
Ëîñ-Àíæåëåñîì, ùî ç’ÿâèâñÿ â 30-õ ðîêàõ, òà ëîíäîíñüêèé ñìîã 1952 ð. 
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Ò à á ë è ö ÿ 2.3. Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü çàáðóäíåííÿ  
àòìîñôåðè 

 
Стан повітряного басейну 

за концентрації більше, мг/м3 
Основні речовини, 
що забруднюють  
повітряне середо- 

вище 

Клас 
небезпеки 

 викликає  
побою- 
вання 

небез- 
печний 

дуже  
небез 
печний 

Пил неорганічний IV 0,15 0,75 3,75 
Сірчистий газ III 0,05 0,2 0,38 
Оксид нітрогену II 0,085 0,255 0,765 
Оксид карбону IV 3,0 5,0 25,0 
Вуглеводні IV 1,5 7,5 37,5 
Сажа III 0,05 0,25 1,25 
Фенол III 0,01 0,04 0,16 
Свинець I 0,0007 0,00126 0,00224 
Сірководень II 0,008 0,024 0,072 
Сірковуглець II 0,005 0,015 0,45 
Аміак IV 0,2 1,0 5,0 
Сульфатна 
кислота 

II 0,1 0,3 0,9 

Соляна кислота II 0,2 0,6 1,8 
Ртуть I 0,0003 0,00054 0,00096 
 

Ôîòîõ³ì³÷íèé òóìàí. Ó 30-õ ðîêàõ íàä Ëîñ-Àíæåëåñîì ñòàâ 
ç’ÿâëÿòèñÿ ñìîã ó òåïëó ïîðó ðîêó. Ëîñ-Àíæåëåñüêèé ñìîã ÿâëÿº ñîáîþ 
ñóõèé òóìàí âîëîã³ñòþ áëèçüêî 70 %. Öåé ñìîã ñòàëè íàçèâàòè 
ôîòîõ³ì³÷íèì òóìàíîì, òîìó ùî äëÿ éîãî âèíèêíåííÿ íåîáõ³äíå 
ñîíÿ÷íå ñâ³òëî, ÿêå âèêëèêàº ñêëàäí³ ôîòîõ³ì³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ ó 
ñóì³ø³ âóãëåâîäí³â òà îêñèä³â í³òðîãåíó àâòîìîá³ëüíèõ âèêèä³â. Ï³ä ÷àñ 
ïåðåá³ãó ôîòîõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é óòâîðþþòüñÿ íîâ³ ðå÷îâèíè, ÿê³ çíà÷íî 
ïåðåâèùóþòü çà ñâîºþ òîêñè÷í³ñòþ âèõ³äí³ àòìîñôåðí³ çàáðóäíåííÿ. 

 
Ò à á ë è ö ÿ 2.4. Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü çàõâîðþâàí³ñòü  

â³ä ð³âíÿ çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè 
 

Зменшення числа захворювань  
на 1000 осіб Захворювання з небезпечного  

рівня до допустимого 
з рівня, що викликає 

побоювання, до допустимого
Грип та катар 
верхніх дихальних 
шляхів 

 
292 

 
90 

Пневмонія 12,1 5,6 
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Бронхіти 13,6 3,2 
Туберкульоз 
органів дихання 

 
3 

 
1,7 

Хвороби серця 2,4 0,5 
Гіпертонічна 
хвороба 

3,2 2,0 

 
Ï³ä ÷àñ ôîòîõ³ì³÷íîãî òóìàíó ç’ÿâëÿºòüñÿ íåïðèºìíèé çàïàõ, ð³çêî 

ïîã³ðøóºòüñÿ âèäèì³ñòü, ó ëþäåé â³äáóâàºòüñÿ çàïàëåííÿ î÷åé, ñëèçîâèõ 
îáîëîíîê íîñà òà ãîðëà, â³äçíà÷àþòüñÿ ñèìïòîìè ÿäóõè, çàãîñòðåííÿ 
ëåãåíåâèõ òà ð³çíèõ ³íøèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ôîòîõ³ì³÷íèé òóìàí 
íåãàòèâíî ä³º íà íåðâîâó ñèñòåìó, âèêëèêàº çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ 
àñòìè. Ïîøêîäæóº â³í ³ ðîñëèíè. Ñïî÷àòêó íà ëèñòêàõ óòâîðþºòüñÿ 
âîäÿíå íàáóõàííÿ, ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ íèæí³ ïîâåðõí³ ëèñòê³â íàáóâàþòü 
ñð³áëÿñòîãî àáî áðîíçîâîãî â³äò³íêó, à âåðõí³ ñòàþòü ïëÿìèñòèìè ç 
á³ëèìè íàëüîòàìè. Ïîò³ì íàñòàº øâèäêå â’ÿíåííÿ. Ôîòîõ³ì³÷íèé òóìàí 
âèêëèêàº êîðîç³þ ìåòàë³â, ðîçòð³ñêóâàííÿ ôàðá, ðåçèíîâèõ òà 
ñèíòåòè÷íèõ âèðîá³â, ïîøêîäæóº îäÿãó, ïîðóøóº ðîáîòó òðàíñïîðòó. 

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ôîòîõ³ì³÷íîãî òóìàíó º â³äïðàöüîâàí³ ãàçè 
àâòîìîá³ë³â. Íà êîæíîìó ê³ëîìåòð³ øëÿõó ëåãêîâèé àâòîìîá³ëü âèä³ëÿº 
áëèçüêî 10 ã îêñèäó í³òðîãåíó. 

Ôîòîõ³ì³÷íèé òóìàí âèíèêàº ó çàáðóäíåíîìó ïîâ³òð³ â ðåçóëüòàò³ 
ôîòîõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ùî ïðîò³êàþòü ï³ä ä³ºþ ñîíÿ÷íîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ. Â ÿñí³ äí³ ñîíÿ÷íà ðàä³àö³ÿ âèêëèêàº ðîçùåïëåííÿ ìîëåêóë 
ä³îêñèäó í³òðîãåíó ³ç óòâîðåííÿì îêñèäó í³òðîãåíó òà àòîìàðíîãî 
êèñíþ. Àòîìàðíèé êèñåíü ³ç ìîëåêóëÿðíèì êèñíåì äàº îçîí. Çäàâàëîñÿ 
á, îçîí ó ïðèñóòíîñò³ îêñèäó í³òðîãåíó, îêèñíþþ÷è îñòàíí³é, ïîâèíåí 
çíîâó ïåðåòâîðþâàòèñÿ ó ìîëåêóëÿðíèé êèñåíü, à îêñèä í³òðîãåíó ⎯ â 
ä³îêñèä. Àëå öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ. Îêñèä í³òðîãåíó âñòóïàº â ðåàêö³þ 
³ç îëåô³íàìè, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó â³äïðàöüîâàíèõ ãàçàõ, êîòð³ ðîçùåïëþ-
þòüñÿ ³ óòâîðþþòü îñêîëêè ìîëåêóë. Òàê óòâîðþºòüñÿ íàäëèøîê îçîíó. 

Ó ðåçóëüòàò³ ÿâèùà ôîòîë³çó, ùî ïðîäîâæóºòüñÿ, íîâ³ ìàñè ä³îêñèäó 
í³òðîãåíó ðîçùåïëþþòüñÿ ³ äàþòü äîäàòêîâ³ ê³ëüêîñò³ îçîíó. Âèíèêàº 
ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ, ³ â àòìîñôåð³ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå íàêîïè÷åííÿ 
îçîíó. Âíî÷³ ïðîöåñ óòâîðåííÿ îçîíó ïðèïèíÿºòüñÿ. Ï³ä ÷àñ ðåàêö³¿ 
îçîíó ç îëåô³íàìè óòâîðþþòüñÿ ð³çí³ ïåðîêñèäè, ÿê³ é ñêëàäàþòü 
õàðàêòåðí³ äëÿ ôîòîõ³ì³÷íîãî òóìàíó ïðîäóêòè îêèñíåííÿ (îêñèäàíòè). 

Äî ðå÷îâèí, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ôîòîõ³ì³÷íèõ ðåàêö³ÿõ, â³äíîñÿòüñÿ 
àëüäåã³äè, ùî ïîäðàçíþþòü î÷³ òà âèêëèêàþòü á³ëü ó ãîðë³ âæå çà 
ïîð³âíÿíî ìàëî¿ êîíöåíòðàö³¿. Çà âåëèêî¿ êîíöåíòðàö³¿ àëüäåã³äè 
ïàðàë³çóþòü ðóõ òîíêèõ â³éîê ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ, çíèæóþ÷è òèì 
ñàìèì çäàòí³ñòü îðãàí³çìó äî çàõèñòó. Ïåðîêñèäàöåòèëí³òðàòè òàêîæ 
ïîäðàçíþþòü î÷³. Îäíàê ö³ ðå÷îâèíè âïëèâàþòü íà ôóíêö³¿ ëåãåíü òà 
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îðãàí³â êðîâîîá³ãó, ïî÷èíàþ÷è ç òàêî¿ ìàëî¿ êîíöåíòðàö³¿, êîëè ëþäèíà 
ùå íå ïîì³÷àº, ùî ¿é ùèïàº î÷³.  

Ó ïðîöåñ³ óòâîðåííÿ îêñèäàíò³â âèíèêàþòü òàê çâàí³ â³ëüí³ 
ðàäèêàëè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêîþ ðåàêö³éíîþ çäàòí³ñòþ. Ó ö³é 
ñâîºð³äí³é àòìîñôåðí³é õ³ì³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ â³äáóâàºòüñÿ óòâîðåííÿ 
ñêëàäíî¿ ñóì³ø³ îðãàí³÷íèõ ïåðèêñèä³â, ÿê³ é º ãîëîâíèì ä³þ÷èì 
ôàêòîðîì òóìàíó. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ó áàãàòüîõ âåëèêèõ ì³ñòàõ ðÿäó 
çàêîðäîííèõ êðà¿í ⎯ Íüþ-Éîðêó, ×èêàãî, Áîñòîí³, Äåòðîéò³, Òîê³î, 
Ìåëàí³ óòâîðþºòüñÿ ôîòîõ³ì³÷íèé òóìàí. 

Ó ì³ñòàõ Óêðà¿íè ÿâèù ïîä³áíèõ ôîòîõ³ì³÷íîìó òóìàíó íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ, îäíàê óìîâè äëÿ éîãî óòâîðåííÿ ìîæóòü âèíèêíóòè. ×èñëî 
àâòîìîá³ë³â ðîñòå òàê øâèäêî, ùî çà äîñòàòíüî¿ ³íñîëÿö³¿ â àòìîñôåð³ 
íàøèõ ì³ñò ìîæóòü ìàòè ì³ñöå òàê³ ñàì³ ïðîöåñè, ÿê ó ì³ñòàõ ÑØÀ. 

Ëîíäîíñüêèé ñìîã, ùî óòâîðèâñÿ â óìîâàõ â³äñóòíîñò³ â³òðó é 
òåìïåðàòóðíî¿ ³íâåðñ³¿, âèêëèêàâ ìàñîâ³ çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â ó ãîðîäÿí ³ ñóïðîâîäæóâàâñÿ áàãàòüìà ñìåðòåëüíèìè âèïàäêàìè. 
Òîä³ ñâ³òîâó ïðåñó îá³éøëà êðèëàòà ôðàçà: «Àáî ëþäè çðîáëÿòü òàê, ùî 
ñòàíå ìåíøå ñìîãó, àáî ñìîã çðîáèòü òàê, ùî ñòàíå ìåíøå ëþäåé». 

Òàêèì ÷èíîì ñìîã àáî ôîòîõ³ì³÷íèé òóìàí ⎯ öå ðåçóëüòàò 
çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè ïðîäóêòàìè çãîðÿííÿ âóãëåâîä³â: ñïîëóêàìè 
ñóëüôóðó, îêñèäàìè í³òðîãåíó, ùî óòâîðþþòü ç âîëîãîþ àòìîñôåðè 
í³òðàòíó êèñëîòó, à òàêîæ ôòîðîì, õëîðîì, ñîëÿíîþ êèñëîòîþ òîùî. 

Óñüîãî â àòìîñôåðó âèêèäàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñïàëþâàííÿ íàôòîâîãî 
ïàëèâà á³ëüøå 160 øê³äëèâèõ êîìïîíåíò³â. Íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ ç íèõ 
ïðèâåäåí³ ó òàáëèö³ 2.5. 

 
Ò à á ë è ö ÿ 2.5. Ñêëàä â³äïðàöüîâàíèõ ãàç³â, % (çà îá’ºìîì) 
 

Äâèãóíè 
Êîìïîíåíòè 

êàðáþðàòîðí³ äèçåëüí³ 
Í³òðîãåí 74 - 77 76 - 78 
Êèñåíü 0,3 - 8 2 - 18 
Ïàðè âîäè 3 - 5,5 0,6 - 4 
Ä³îêñèä êàðáîíó 5 - 12 1 - 10 
Îêñèä êàðáîíó 5 - 10 0,01 - 0,5 
Îêñèäè í³òðîãåíó 0 - 0,8 0,0002 - 0,5 
Âóãëåâîäí³ 0,2 - 3 0,009 - 0,5 
Àëüäåã³äè 0 - 0,2 0,001- 0,009 
Ñàæà 0 - 0,2 0,01 - 1* 
Áåíç-à-ï³ðåí 0 - 0,4 Äî 10** 
*Â ã/ì3; ** Â ìêã/ì3   

 
Ó òàáëèö³ äåñÿòè îñíîâíèõ çàáðóäíþâà÷³â ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà, 

ÿêà ñêëàäåíà Îðãàí³çàö³ºþ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é, îêñèä êàðáîíó, 
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ïîì³÷åíèé ñèëóåòîì àâòîìîá³ëÿ ñòî¿òü íà äðóãîìó ì³ñö³. Ðóõàþ÷èñü ç³ 
øâèäê³ñòþ 80-90 êì/ãîä â ñåðåäíüîìó àâòîìîá³ëü ïåðåòâîðþº íà 
âóãëåêèñëîòó ñò³ëüêè æ êèñíþ, ñê³ëüêè 300-350 ëþäåé. Ð³÷íèé âèêèä 
îäíîãî àâòîìîá³ëÿ ⎯ öå 800 êã îêñèäó êàðáîíó, 40 êã îêñèä³â í³òðîãåíó 
òà á³ëüøå 200 êã ð³çíèõ âóãëåâîäí³â. Ó öüîìó íàáîð³ äóæå øê³äëèâèé 
îêñèä êàðáîíó. ×åðåç âèñîêó òîêñè÷í³ñòü éîãî äîïóñòèìà êîíöåíòðàö³ÿ 
â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 1 ìã/ì3. Â³äîì³ 
âèïàäêè òðàã³÷íî¿ çàãèáåë³ ëþäåé, ÿê³ çàïóñêàëè äâèãóíè àâòîìîá³ë³â çà 
çà÷èíåíèìè âîðîòàìè ãàðàæà. Â îäíîì³ñíîìó ãàðàæ³ ñìåðòåëüíà 
êîíöåíòðàö³ÿ îêñèäó êàðáîíó âèíèêàº âæå ÷åðåç 2-3 õâ ï³ñëÿ âìèêàííÿ 
ñòàðòåðà. Ó õîëîäíó ïîðó ðîêó, çóïèíèâøèñü äëÿ íî÷³âë³ íà óçá³÷÷³ 
äîðîãè, íåäîñâ³ä÷åí³ âîä³¿ ³íîä³ âìèêàþòü äâèãóí äëÿ îá³ãð³âàííÿ 
ìàøèíè. ×åðåç ïðîíèêíåííÿ îêñèäó êàðáîíó â êàá³íó ëþäèíà ìîæå 
çàãèíóòè.  

Íàçâàí³ äóæå àêòèâí³ ðå÷îâèíè íå ò³ëüêè íåãàòèâíî ä³þòü íà 
æèâèé ñâ³ò, àëå é ³íòåíñèâíî ðóéíóþòü ìåòàë³÷í³ êîíñòðóêö³¿, 
ëàêîôàðáîâ³ ïîêðèòòÿ ³ íàâ³òü áåòîíí³ òà êàì'ÿí³ ñïîðóäè. Â³äîì³ 
âèïàäêè ðóéí³âíî¿ ä³¿ ñìîãó íà àðõ³òåêòóðí³ ïàì’ÿòíèêè. Âåëèêî¿ øêîäè 
çàçíàþòü áóä³âë³, ìîñòè òà ³íø³ òðàíñïîðòí³ ñïîðóäè. 

Êèñëîòí³ äîù³. Îñîáëèâî íåïðèºìí³ øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè, ùî 
âèä³ëÿþòüñÿ ó ïîâ³òðÿíå ñåðåäîâèùå, òèì, ùî âîíè ïåðåíîñÿòüñÿ íà 
âåëèê³ â³äñòàí³ ³ îñ³äàþòü, çîêðåìà, ç îïàäàìè íà ïîâåðõíþ Çåìë³, 
çàáðóäíþþ÷è âîäó òà ãðóíò. Îäíèì ³ç ÿñêðàâèõ ïðèêëàä³â ö³º¿ êàðòèíè 
º òàê çâàí³ êèñëîòí³ äîù³. 

Êèñëîòíèé äîù ⎯ îäíà ç íàéâàæ÷èõ ôîðì çàáðóäíåííÿ 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿêó ò³ëüêè ìîæíà ñîá³ óÿâèòè, íåáåçïå÷íà 
õâîðîáà á³îñôåðè. Ö³ äîù³ óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê íàäõîäæåííÿ â 
îñíîâíîìó ä³îêñèäó ñóëüôóðó òà îêñèä³â í³òðîãåíó, ÿê³ ï³äíîñÿòüñÿ â 
àòìîñôåðó íà âåëèêó âèñîòó ³ç äèìîâèìè ãàçàìè, âíàñë³äîê çãîðÿííÿ 
ïàëèâà (îñîáëèâî ñ³ð÷èñòîãî). Ñëàáê³ ðîç÷èíè ñ³ð÷àíî¿ òà àçîòíî¿ 
êèñëîòè, ùî óòâîðþþòüñÿ ïðè öüîìó â àòìîñôåð³, ìîæóòü âèïàäàòè ó 
âèãëÿä³ îïàä³â ³íîä³ ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ó ñîòíÿõ ê³ëîìåòð³â â³ä äæåðåëà 
âèä³ëåííÿ. Ïðè öüîìó âñòàíîâèòè ì³ñöå çàðîäæåííÿ êèñëîòíîãî äîùó 
ïîêè ùî íåìîæëèâî. Âèïàäàþ÷è áåçïîñåðåäíüî â ð³÷êè òà îçåðà, 
ñò³êàþ÷è ó íèõ ïî ïîâåðõí³ Çåìë³, òàê³ îïàäè ï³äâèùóþòü ð³âåíü 
êèñëîòíîñò³ âîäíîãî ñåðåäîâèùà, äîâîäÿ÷è ¿¿ äî êðèòè÷íîãî ñòàíó, ïðè 
ÿêîìó ïî÷èíàº ãèíóòè ðèáà. Ïðîíèêàþ÷è ó ãðóíò, êèñëîòí³ äîù³ 
ïîðóøóþòü éîãî ñòðóêòóðó, çãóáíî âïëèâàþòü íà êîðèñí³ 
ì³êðîîðãàí³çìè òà ðîç÷èíÿþòü ïðèðîäí³ ì³íåðàëè, òàê³, ÿê êàëüö³é òà 
êàë³é, çàíîñÿ÷è ¿õ ó ï³äãðóíòîâèé øàð, âîíè â³äáèðàþòü ó ðîñëèí ¿õ 
îñíîâíå äæåðåëî õàð÷óâàííÿ. Öå â³äáóâàºòüñÿ â ì³ðó ðóõó âîëîãè ïî 
ï³äñòèëüí³é ïîðîä³; äî òîãî æ ó ê³íöåâîìó ðàõóíêó âîëîãà ïîïàäàº ó 
âîäîéìè, ÷àñòî íåñó÷è ç ñîáîþ îòðóéí³ ìåòàëè, ÿê³ ìîæóòü ïàðàë³çóâàòè 
àáî çíèùèòè âñå æèâå ó âîä³.  
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Ï³äâèùåííÿ êèñëîòíîñò³ ó âîä³ òà âêàçàí³ âèùå îáñòàâèíè çàâäàþòü 
âåëè÷åçíî¿ øêîäè âîäîéìàì. Ìàéæå ï’ÿòà ÷àñòèíà ³ç 100 òèñ. îçåð 
Øâåö³¿ â³äð³çíÿºòüñÿ íàäëèøêîâîþ êèñëîòí³ñòþ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî 
äåÿê³ ç íèõ äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ îêèñíåííÿ îáðîáëþþòü âàïíîì. Ó 
Íîðâåã³¿ ó ðàéîí³ ð. Òîâäàëü ñèëüíî óðàæåí³ 175 ³ç 266 îçåð. Ó ÑØÀ 
óðàæåí³ êèñëîòíèìè äîùàìè 10 % ç 266 íàéá³ëüøèõ ïð³ñíîâîäíèõ îçåð 
ó øòàò³ Íîâî¿ Àíãë³¿. Áàãàòî ð³÷îê òà îçåð Øâåö³¿, Íîðâåã³¿ òà Ï³âäåííî¿ 
Êàíàäè ïðîñòî íå ìàþòü æèòòÿ. Êèñëîòí³ äîù³ çàáðóäíþþòü òàêîæ ³ 
ï³äçåìí³ âîäè, ðîáëÿ÷è ó ðÿä³ âèïàäê³â íåïðèäàòíîþ äëÿ âæèâàííÿ 
êîëîäÿçíó âîäó. Âåëè÷åçíî¿ øêîäè çàçíàº â³ä íèõ òà â³ä ä³îêñèäó 
ñóëüôóðó, ùî çíàõîäèòüñÿ â àòìîñôåð³, òàêîæ ðîñëèíí³ñòü. Ñ³ð÷èñòèé 
àíã³äðèä âèêëèêàº ïîñòóïîâå ïîòåìí³ííÿ ëèñòê³â íà äåðåâàõ, 
ïî÷åðâîí³ííÿ ãîëîê ñîñíè. Ñåðåä êóëüòèâîâàíèõ ðîñëèí íàé÷óòëèâ³ø³ 
äî éîãî ä³¿ ëþöåðíà, ÿ÷ì³íü, îâåñ, ïøåíèöÿ, ðåâ³íü, ñàëàò-ëàòóê, 
øïèíàò, òþòþí, êâàñîëÿ, áóðÿê, ðåäèñ òà ïîì³äîðè. 

Îïàäè øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, ùî âèïàäàþòü ç àòìîñôåðè, çàâäàþòü 
øêîäè áóäîâàì òà àðõ³òåêòóðíèì ïàì’ÿòíèêàì. Ó Ëîíäîí³ ïîñòðàæäàëî 
Âåñòì³íñòåðñüêå àáàòñòâî, ôîðòåöÿ Òàóåð. Íà áóä³âë³ ñîáîðó Ñâ. Ïàâëà, 
çàïî÷àòêîâàí³é ó 1657 ð., ðîçìèòî øàð ïîðòëàíäñüêîãî öåìåíòó íà 
ãëèáèíó 2,5 ñì. Ó Ãîëëàíä³¿ íà ïîáóäîâàíîìó á³ëüøå 450 ðîê³â òîìó 
ñîáîð³ Ñâ. ²îàííà ñòàòó¿ òà ³íø³ ïðèêðàñè «òàíóòü ÿê ëüîäÿíèêè», ó 
Ðèì³ ãèíóòü ðåëüºôí³ çîáðàæåííÿ íà êîëîí³ Òðîÿíà. Çíàìåíèòèé 
Àêðîïîëü ó Ãðåö³¿ çà 30 ⎯ 40 ðîê³â ïîñòðàæäàâ â³ä àòìîñôåðíèõ 
çàáðóäíåíü á³ëüøå, í³æ çà âåñü áàãàòîâ³êîâèé ïåð³îä ñâîãî ³ñíóâàííÿ. 

Îïàäè êèñëîòíèõ äîù³â òà ³íø³ øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó 
ïîâ³òð³ âåëèêèõ ì³ñò, âèêëèêàþòü òàêîæ ðóéíóâàííÿ ïðîìèñëîâî¿ 
ïðîäóêö³¿, ùî åêñïëóàòóºòüñÿ. Òàê, äîñë³äæåííÿ ó Ñïð³íãô³ëä³ (øòàò 
²ëë³íîéñ, ÑØÀ) ïîêàçàëè, ùî ³íòåíñèâí³ñòü êîðîç³¿ ñòàëà ó ì³ñò³ ó òðè 
ðàçè âèùà, í³æ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. 

Êèñëîòí³ äîù³ ñïðàâëÿþòü øê³äëèâèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé. 
Ö³êàâîþ îáñòàâèíîþ º òå, ùî øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè, ÿê³ óòâîðþþòü 
êèñëîòí³ äîù³, ïîøèðþþòüñÿ ó ïîâ³òð³ ç îäí³º¿ êðà¿íè â ³íøó, ùî º 
³íîä³ ïðè÷èíîþ ì³æíàðîäíèõ êîíôë³êò³â. Òàê, íàïðèêëàä, Êàíàäà ó 
1980 ð. îòðèìàëà ³ç ÑØÀ ðàçîì ç êèñëîòíèìè äîùàìè 2 ìëí òîíí 
îêñèäó ñóëüôóðó òà îêñèä³â í³òðîãåíó, à â 1981 ð. - óæå 2,8 ìëí òîíí. 
Êåð³âíèöòâî Êàíàäè ó çâ’ÿçêó ³ç âòðàòàìè, âèêëèêàíèìè öèì 
ïðèìóñîâèì ³ìïîðòîì øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, âèÿâèëî ïðåòåíç³¿ äî 
êåð³âíèöòâà ÑØÀ. ²òàë³ÿ «åêñïîðòóº» ÷åðåç ïîâ³òðÿ á³ëüøå 200 òèñ. 
òîííñóëüôóðó ó Àâñòð³þ òà Øâåéöàð³þ, á³ëüøå 158 òèñ. òîíí äî 
Þãîñëàâ³¿. Ó Íîðâåã³þ ³ç ñóñ³äí³õ íà ï³âäåíü êðà¿í ñêèäàºòüñÿ ðàçîì ³ç 
äîùåì 56 òèñ. òîíí ñ³ðêè, òîáòî ó 6 ðàç³â á³ëüøå, í³æ ¿¿ âèðîáëÿºòüñÿ ó 
ö³é êðà¿í³. 

²ç â³äêðèòòÿì òà ðîçøèðåííÿì âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ 
ç’ÿâèâñÿ íîâèé âèä çàáðóäíåííÿ ñåðåäîâèùà æèòòÿ ⎯ ðàä³îàêòèâíèìè 



 122

â³äõîäàìè. Òóò ïîòð³áíî ï³äêðåñëèòè âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ÿêíàéñóâî-
ð³øîãî äîòðèìàííÿ âñ³õ âèìîã áåçïåêè ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç â³äïîâ³äíèìè 
ìàòåð³àëàìè ðîçùåïëåííÿ, à òàêîæ ïðè ¿õ òðàíñïîðòóâàíí³. 

Ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ òà çáåð³ãàííÿ îñîáëèâó íåáåçïåêó ÿâëÿþòü 
â³äõîäè ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðàä³îàêòèâíîñò³, ÿê³, çîêðåìà, çàëèøàþòüñÿ 
ï³ñëÿ âèãîðÿííÿ óðàíó â ðåàêòîðàõ àáî ï³ñëÿ ðåãåíåðàö³¿ ÿäåðíîãî 
ïàëèâà. Çãóáí³ äëÿ âñüîãî æèâîãî ð³äê³ â³äõîäè â³ä ðîç÷èíåííÿ 
â³äïðàöüîâàíèõ óðàíîâèõ ñòåðæí³â. Ñïåö³àë³ñòè ÑØÀ âêàçóþòü, ùî ó 
ï³äçåìíèõ ñõîâèùàõ óðàíîâ³ â³äõîäè ïîâèíí³ ïðîëåæàòè 1000 ðîê³â, äî 
òîãî ÿê âîíè ñòàíóòü á³ëüø ìåíø áåçïå÷íèìè, à ïåð³îä ï³âðîçïàäó 
ïëóòîí³þ, òîáòî â³äíîñíîãî éîãî çíåøêîäæåííÿ, äîñÿãàº 24360 ðîê³â. 

Íèí³ âñå ÷àñò³øå ïî÷èíàþòü ãîâîðèòè ïðî íîâèé âèä çàáðóäíåííÿ 
ïëàíåòè ⎯ òåïëîâèé. Áàãàòüîì â³äîìî, ùî òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ó ìåæàõ 
âåëèêèõ ì³ñò òà ïðîìèñëîâèõ öåíòð³â çèìîþ çâè÷àéíî íà 2-5 0Ñ âèùà, 
í³æ íà â³äñòàí³ â³ä öèõ ì³ñò. Â³äçíà÷åíå ÿâèùå ⎯ ïðÿìèé ðåçóëüòàò 
âèêèäó â àòìîñôåðó ì³ñò âåëèêèõ ê³ëüêîñòåé òåïëà ïðîìèñëîâèìè 
ï³äïðèºìñòâàìè, áóäèíêàìè æèòëîâèõ ìàñèâ³â òà òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè. 
Ó ðåçóëüòàò³ íàä êîæíèì ì³ñòîì óòâîðþºòüñÿ íà÷å òåïëîâèé êóïîë. 

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïîòåïë³ííÿ ââàæàþòü òàêîæ «ïàðíèêîâèé åôåêò», 
êîëè àòìîñôåðà ì³ñò, á³ëüøîþ ì³ðîþ (í³æ ó ñ³ëüñüêèõ ì³ñöåâîñòÿõ) 
çàáðóäíåíà âóãëåêèñëèì ãàçîì, â³äíîñíî êðàùå ïðîïóñêàº 
âèïðîì³íþâàííÿ Ñîíöÿ äî Çåìë³ òà ñóòòºâî ã³ðøå ³íôðà÷åðâîíå 
(òåïëîâå) âèïðîì³íþâàííÿ â³ä Çåìë³ ó ñâ³òîâèé ïðîñò³ð. 

Ïîðó÷ ³ç ïðîìèñëîâ³ñòþ òà åíåðãåòèêîþ âåëèêèì «ïîñòà÷àëüíèêîì» 
âóãëåêèñëîãî ãàçó â àòìîñôåðó ì³ñò º, ÿê óæå â³äçíà÷àëîñÿ, 
àâòîìîá³ëüíèé òðàíñïîðò. Ó ö³ëîìó öåé ïðîöåñ õàðàêòåðíèé äëÿ âñ³º¿ 
ïëàíåòè, àëå ó ì³ñòàõ éîãî íàñë³äêè íàéâ³ä÷óòí³ø³. 

Äæåðåëîì «ï³ä³ãð³âó» íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ÷åðåç íåäîñêî-
íàë³ñòü ìåòîä³â ïåðåòâîðåííÿ åíåðã³¿ ñëóãóþòü òåïëîâ³ âòðàòè ó ð³çíèõ 
äâèãóíàõ òà óñòàíîâêàõ. Ñèñòåìè îïàëåííÿ áóä³âåëü ó ê³íöåâîìó 
ðàõóíêó òàêîæ «îïàëþþòü» âóëèö³. Çàãàëüí³ ðîçì³ðè âòðàòè òåïëà ìîæíà 
ïîð³âíÿòè ç ê³ëüê³ñòþ âèðîáëåíî¿ ëþäñòâîì åíåðã³¿. Ïðè öüîìó ñë³ä 
ìàòè íà óâàç³, ùî çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü ò³ëüêè òðàíñïîðòíèõ äâèãóí³â 
âíóòð³øíüîãî çãîðÿííÿ ó ñâ³ò³ çíà÷íî ïåðåâèùóº çàãàëüíó ïîòóæí³ñòü 
óñ³õ åëåêòðîñòàíö³é. Çà ñó÷àñíèìè îö³íêàìè åíåðã³ÿ, ùî âèðîáëÿºòüñÿ 
ëþäñòâîì, ïîð³âíþþ÷è ç åíåðã³ºþ, îòðèìóâàíîþ áåçïîñåðåäíüî â³ä 
Ñîíöÿ, ó ö³ëîìó íåçíà÷íà. ¯¿ ðîçì³ð îö³íþºòüñÿ ó 0,02 % â³ä ñîíÿ÷íî¿. 
Îäíàê äëÿ Áåëüã³¿, íàïðèêëàä, âîíà ñêëàäàº âæå 1 %, äëÿ Òîê³î ⎯ 7 %, 
à äëÿ Íüþ-Éîðêà áëèçüêî 10 %. 

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ òåìïè çðîñòàííÿ ñïîæèâàííÿ åíåðãîðåñóðñ³â 
ïî÷èíàþòü çìåíøóâàòèñÿ. Ïðè÷èíîþ òîìó ñòàëî ïîñòóïîâå âè÷åðïàííÿ 
ó ðÿä³ ðàéîí³â ëåãêî äîñòóïíèõ çàïàñ³â âèêîïíîãî ïàëèâà, ïåðåäóñ³ì 
íàôòè. Ùîá çàáåçïå÷èòè ïîòðåáè åíåðãåòèêè, òðàíñïîðòó, 
ïðîìèñëîâîñò³, çàñòîñîâóºòüñÿ ãëèáîêå òà íàäãëèáîêå áóð³ííÿ íàôòîâèõ 
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ñâåðäëîâèí. Ïîðÿä ³ç öèì çîíè äîáóâàííÿ ïåðåì³ùóþòüñÿ ó íåîáæèò³, 
â³ääàëåí³ ðàéîíè, çîêðåìà, àðêòè÷í³ òà ïóñòèíí³. Âñå á³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
íàôòè îòðèìóþòü â³ä ñâåðäëîâèí ³ç äíà Ñâ³òîâîãî îêåàíó. 

Óñå öå ñòàëî âèìàãàòè âåëè÷åçíèõ äîäàòêîâèõ âèòðàò íà ðîçâ³äêó, 
áóð³ííÿ, åêñïëóàòàö³þ ðîäîâèù, äîñòàâêó ïàëèâà, à îòæå, ï³äâèùèëî 
éîãî ö³íó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çàïðîâàäæóºòüñÿ òåõíîëîã³ÿ çáåðåæåííÿ 
åíåðã³¿ â ïðîìèñëîâîñò³, éäå áîðîòüáà çà åêîíîì³þ ïàëèâà íà 
òðàíñïîðò³, øèðøå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ã³äðîåíåðãåòèêà, øâèäêî ðîñòå 
ê³ëüê³ñòü àòîìíèõ åëåêòðîñòàíö³é. Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ⎯ 
åêîíîì³ÿ ïàëèâà, åíåðã³¿, òåïëà ñòàëà íå ò³ëüêè îá’ºêòèâíîþ ïîòðåáîþ 
äëÿ ëþäñòâà, à é ôàêòîðîì, ùî çìåíøóº íåãàòèâíó ä³þ íà íàâêîëèøíº 
ñåðåäîâèùå, ï³äâèùóº ð³âåíü áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Íèí³ ðîçðîáëåí³ ÷èñëåíí³ ïðîãíîçè, ùî îïèñóþòü ìîæëèâèé 
ðîçâèòîê íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â â³ä çá³ëüøåííÿ âóãëåêèñëîòè â 
àòìîñôåð³. Òàê, çà äàíèìè àíãë³éñüêîãî æóðíàëó «Ñàéºíòèñò», ÿêùî á ó 
ìàéáóòíüîìó çáåðåãëèñÿ íåçì³ííèìè òåìïè çðîñòàííÿ âóãëåêèñëîòè â 
àòìîñôåð³ Çåìë³, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çà îñòàíí³ 100 ðîê³â, òî â íàñòóïí³ 
50 ðîê³â âì³ñò âóãëåêèñëîòè â àòìîñôåð³ ïîäâî¿òüñÿ ³ òåìïåðàòóðà íà 
çåìí³é êóë³ ï³äâèùèòüñÿ íà 1 ⎯ 3 0Ñ, à â ðàéîíàõ ïîëþñ³â Çåìë³, 
ìîæëèâî ³ á³ëüøå. Íàñë³äêîì öüîãî ìîæå áóòè ïðèñêîðåíå òàíåííÿ 
ñí³ã³â, îñîáëèâî ó ïîëÿðíèõ îáëàñòÿõ, ï³äéîì ð³âíÿ âîäè Ñâ³òîâîãî 
Îêåàíó òà íåïåðåäáà÷óâàí³ êë³ìàòè÷í³ çì³íè. 

Îäíî÷àñíî ó íàóêîâèõ êîëàõ îáãîâîðþºòüñÿ ïðîòèëåæíà ã³ïîòåçà. 
Ïðèá³÷íèêè ¿¿ ââàæàþòü, ùî ó ïåðñïåêòèâ³ ëþäè çíàéäóòü ñïîñîáè 
óëîâëþâàòè âóãëåêèñëîòó. Êð³ì òîãî, íèí³ â³äáóâàºòüñÿ çàïèëåííÿ 
àòìîñôåðè Çåìë³, ³ öå çìåíøóº ïðîçîð³ñòü àòìîñôåðè òà ïðîíèêí³ñòü 
ïðîìåí³â Ñîíöÿ. Îòæå, ìîæëèâå äåÿêå ïîõîëîäàííÿ íà Çåìë³. Îäíàê, ³ 
â öüîìó âèïàäêó âèçíàºòüñÿ ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü ³íòåíñèâí³øîãî 
òàíåííÿ â³÷íèõ ñí³ã³â òà ëüîäîâèê³â ÷åðåç îñàäæåííÿ íà ¿õ ïîâåðõíþ 
àòìîñôåðíîãî ïèëó. Âèðóáêà ë³ñ³â òà íàñòóïíà çà öèì â³òðîâà åðîç³ÿ 
ãðóíò³â óæå ï³äâèùèëà çàïèëåí³ñòü àòìîñôåðè, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, 
ñïðèÿëî çàáðóäíåííþ â³÷íèõ ñí³ã³â òà ëüîä³â ³ ïîñèëåíîìó ¿õ òàíåííþ. 

²ñíóº ùå îäèí âèä ñâîºð³äíîãî çàáðóäíåííÿ ñåðåäîâèùà æèòòÿ ⎯ 
øóìîâèé.  

Äæåðåëà øóìó. Øóì ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ ⎯ ó æèòëîâèõ òà 
ãðîìàäñüêèõ áóä³âëÿõ, íà ïðèëåãëèõ äî íèõ òåðèòîð³ÿõ ñòâîðþºòüñÿ 
îäèíî÷íèìè àáî êîìïëåêñíèìè äæåðåëàìè, ðîçì³ùåíèìè çîâí³ àáî 
óñåðåäèí³ áóä³âë³. Öå ïåðåäóñ³ì òðàíñïîðòí³ çàñîáè, òåõí³÷íå 
îáëàäíàííÿ ïðîìèñëîâèõ òà ïîáóòîâèõ ï³äïðèºìñòâ, âåíòèëÿòîðí³, 
ãàçîòóðáîêîìïðåñîðí³ óñòàíîâêè, ñòàíö³¿ äëÿ âèïðîáóâàííÿ ÃÒÄÓ òà 
ÄÂÇ, ð³çí³ àåðîãàçîäèíàì³÷í³ óñòàíîâêè, ñàí³òàðíî-òåõí³÷íå îáëàäíàííÿ 
æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü, åëåêòðè÷í³ òðàíñôîðìàòîðè. Áåç ïðèéíÿòòÿ 
â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â ³ç çíèæåííÿ øóìó éîãî ð³âí³ ìîæóòü ñóòòºâî 
ïåðåâèùóâàòè (íà 20⎯50 äÁ) íîðìàòèâí³ âåëè÷èíè. Çà îñòàíí³ 
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äåñÿòèð³÷÷ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áåçïåðåðâíå çá³ëüøåííÿ øóìó ó âåëèêèõ 
ì³ñòàõ. Ðîçðàõóíêè ïîêàçóþòü, ùî â íàéáëèæ÷³ 20⎯30 ðîê³â ð³âí³ øóìó 
íà øâèäê³ñíèõ òà ì³ñüêèõ ìàã³ñòðàëÿõ âèðîñòóòü íà 7⎯10 äÁ. Âèñîê³ 
ð³âí³ øóìó ìàþòü ì³ñöå ó æèòëîâèõ áóäèíêàõ, øêîëàõ, ë³êàðíÿõ, ì³ñöÿõ 
â³äïî÷èíêó íàñåëåííÿ òà ³í., ùî ïðèçâîäèòü äî íåðâîâîãî íàïðóæåííÿ. 

Øóìè, ÿê³ ä³þòü íà ëþäèíó, êëàñèô³êóþòüñÿ çà ñïåêòðàëüíèìè òà 
÷àñîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Çà õàðàêòåðîì ñïåêòðó øóìè ïîä³ëÿþòü íà 
øèðîêîñìóãîâ³, ùî ìàþòü íåïåðåðâíèé ñïåêòð øèðèíîþ á³ëüøå îäí³º¿ 
îêòàâè, ³ òîíàëüí³, â ñïåêòð³ ÿêèõ º ÷óòí³ äèñêðåòí³ òîíè. 

Õàðàêòåðèñòèêîþ ñòàëîãî çà ÷àñîì øóìó º ð³âí³ çâóêîâîãî òèñêó L, 
ùî âèðàæàþòüñÿ ó äåöèáåëàõ (äÁ) â îêòàâíèõ ñìóãàõ ³ç ñåðåäí³ìè 
ãåîìåòðè÷íèìè ÷àñòîòàìè 63,125, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000 Ãö ³ 
âèçíà÷àþòüñÿ çà ôîðìóëîþ L = lg p/p, äå ð ⎯ âèõ³äíå çíà÷åííÿ 
çâóêîâîãî òèñêó â ïîâ³òð³, ùî äîð³âíþº 2⋅10-5 Ïà. 

Äëÿ îð³ºíòîâíî¿ îö³íêè (íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ðêè îðãàíàìè 
íàãëÿäó àáî âèÿâëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî ãëóø³ííÿ 
øóìó) çà õàðàêòåðèñòèêó ïîñò³éíîãî øèðîêîñìóãîâîãî øóìó 
ïðèéìàºòüñÿ ð³âåíü çâóêó LÀ â äÁÀ, ùî âèì³ðþºòüñÿ íà ÷àñîâ³é 
õàðàêòåðèñòèö³ âèì³ðþâà÷à øóìó «ïîâ³ëüíî».  

Êîëèâàííÿ îõîïëþþòü âåëèêèé ä³àïàçîí ÷àñòîò: â³ä 1 äî 16 Ãö ⎯ 
³íôðàçâóêîâ³, â³ä 16 Ãö äî 20 êÃö ⎯ çâóêîâ³, âèùå 20 êÃö ⎯ 
óëüòðàçâóêîâ³. Øóìè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â çâóêîâ³é îáëàñò³, ä³ëÿòü íà 
íèçüêî÷àñòîòí³ (íèæ÷å 350 Ãö), ñåðåäíüî÷àñòîòí³ (â³ä 350 äî 800 Ãö) ³ 
âèñîêî÷àñòîòí³ (âèùå 800 Ãö). Íàéíåñïðèÿòëèâ³øó ä³þ íà ëþäèíó 
ñïðàâëÿº øóì, ó ñïåêòð³ ÿêîãî ïåðåâàæàþòü âèñîê³ ÷àñòîòè. 

Íîðìîâàíèìè ïàðàìåòðàìè øóìó º ð³âí³ â äåöèáåëàõ (äÁ) 
ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íèõ çâóêîâèõ òèñê³â ó îêòàâíèõ ñìóãàõ ÷àñòîò ³ç 
ñåðåäíüîãåîìåòðè÷íèìè ÷àñòîòàìè 63, 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000 òà 
8000 Ãö. Âîíè äîïóñêàþòüñÿ âåëèêèìè äëÿ íèçüêèõ ÷àñòîò òà ìåíøèìè 
äëÿ âèñîêèõ ÷àñòîò, íàïðèêëàä, ó êâàðòèðíèõ æèòëîâèõ áóäèíêàõ ⎯ 55 
äÁ äëÿ 63 Ãö òà 18 äÁ äëÿ 8000 Ãö, à íà ïîñò³éíîìó ðîáî÷îìó ì³ñö³ òà 
íà òåðèòîð³¿ ï³äïðèºìñòâ â³äïîâ³äíî ⎯ 103 ³ 80 äÁ. 

Óëüòðàçâóê òà ³íôðàçâóê íå ñïðèéìàþòüñÿ ëþäñüêèì âóõîì, àëå 
âîíè òàêîæ ìîæóòü ñïðàâëÿòè íà ëþäèíó íåñïðèÿòëèâó ä³þ. Íàñë³äêè 
éîãî çàëåæàòü â³ä òðèâàëîñò³, õàðàêòåðó øóìó (òîíàëüíèé, ³ìïóëüñíèé), 
à òàêîæ â³ä ñòàíó ëþäèíè. Îñîáëèâî íåñïðèÿòëèâà äëÿ ëþäèíè øóìîâà 
ä³ÿ ï³ä ÷àñ ñíó. 

Ëþäè ïî-ð³çíîìó ñïðèéìàþòü øóì çàëåæíî â³ä â³êó, åìîö³éíîñò³, 
ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè òîùî. Â³í çàâàæàº ðîáîò³, â³äïî÷èíêó, ïîðóøóº 
ñîí. Øóì º íå ò³ëüêè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ãëóõîòè, à é òàêèõ 
çàõâîðþâàíü, ÿê ã³ïåðòîí³ÿ, ðîçëàä öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
âèðàçêà øëóíêó òà ³í. Ñèëüíèé øóì, ùî äîâãèé ÷àñ ä³º íà ëþäèíó, 
çìåíøóº ¿¿ çäàòí³ñòü äî ïðîäîâæåííÿ ðîäó. Çâóê, ÿêèé äîð³âíþº 130 äÁ, 
ñïðèéìàºòüñÿ âæå íå ÿê çâóê, à ÿê òèñê, ùî çàâäàº áîëþ. Çà äàíèìè 
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àâñòðàë³éñüêèõ äîñë³äíèê³â, «øóìîâå çàáðóäíåííÿ», õàðàêòåðíå çàðàç äëÿ 
âåëèêèõ ì³ñò, ñêîðî÷óº òðèâàë³ñòü æèòòÿ ¿õ ìåøêàíö³â íà 10-12 ðîê³â. 

Òîíàëüí³ñòü øóìó âñòàíîâëþþòü çà ðåçóëüòàòàìè âèì³ðþâàíü ð³âí³â 
çâóêîâîãî òèñêó ó òðåòüîêòàâíèõ ñìóãàõ ÷àñòîò, êîëè ïåðåâèùåííÿ 
ð³âíÿ â îäí³é ñìóç³ íàä ñóñ³äí³ìè ñêëàäàº íå ìåíøå, í³æ 10 äÁ. 

Çà ÷àñîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè øóìè ïîä³ëÿþòü íà ïîñò³éí³, ð³âåíü 
çâóêó ÿêèõ çì³íþºòüñÿ ó ÷àñ³ íå á³ëüø í³æ íà 5 äÁÀ ïðè âèì³ðàõ íà 
÷àñîâ³é õàðàêòåðèñòèö³ âèì³ðþâà÷à øóìó «ïîâ³ëüíî», òà íåïîñò³éí³, äëÿ 
ÿêèõ öå âèì³ðþâàííÿ ïåðåâèùóº 5 äÁÀ. Íåïîñò³éí³ øóìè ìîæóòü áóòè: 

♦ êîëèâíèìè ó ÷àñ³, ð³âåíü çâóêó ÿêèõ áåçïåðåðâíî çì³íþºòüñÿ; 
♦ ïåðåðèâ÷àñòèìè, ð³âåíü çâóêó ÿêèõ çì³íþºòüñÿ çà ñòóï³í÷àñòèì 

âèãëÿäîì (íà 5 äÁÀ òà á³ëüøå) ê³ëüêà ðàç³â çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ, ïðè 
öüîìó äæåðåëî øóìó ïðàöþº ç ïåðåðâàìè (ïàóçàìè) ì³æ ³íòåðâàëàìè, 
ïðîòÿãîì ÿêèõ (îäíà ñåêóíäà ³ á³ëüøå) ð³âåíü ëèøàºòüñÿ ïîñò³éíèì ³ 
ïåðåâèùóº ð³âåíü ôîíîâîãî øóìó; 

♦ ³ìïóëüñíèìè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ³ç îäíîãî àáî ê³ëüêîõ çâóêîâèõ 
³ìïóëüñ³â (ñèãíàë³â), êîæåí òðèâàë³ñòþ ìåíøå îäí³º¿ ñåêóíäè, ïðè 
öüîìó ð³âí³ çâóêó, ÿê³ âèì³ðþþòüñÿ â³äïîâ³äíî íà ÷àñîâèõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ âèì³ðþâà÷à øóìó «³ìïóëüñ» òà «ïîâ³ëüíî», 
â³äð³çíÿþòüñÿ íå ìåíøå í³æ íà 7 äÁÀ. 

Ëþäèíà ðåàãóº íà øóì çàëåæíî â³ä ñóá’ºêòèâíèõ îñîáëèâîñòåé 
îðãàí³çìó, çâè÷íîãî øóìîâîãî ôîíó. Ïîäðàçíþþ÷à ä³ÿ øóìó çàëåæèòü 
ïåðåäóñ³ì â³ä éîãî ð³âíÿ, à òàêîæ â³ä ñïåêòðàëüíèõ òà ÷àñîâèõ 
õàðàêòåðèñòèê. Ââàæàºòüñÿ, ùî øóì ç ð³âíåì, íèæ÷èì 60 äÁÀ âèêëèêàº 
íåðâîâå ïîäðàçíåííÿ, òîìó íåâèïàäêîâî, ùî äîñë³äíèêàìè âñòàíîâëåíî 
ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ çðîñòàþ÷èì ð³âíåì øóìó â ì³ñòàõ òà çá³ëüøåííÿì 
÷èñëà íåðâîâèõ ïîäðàçíåíü. 

Äæåðåëà ³íôðàçâóêîâèõ õâèëü. ²íôðàçâóêîâ³ äæåðåëà ìîæóòü áóòè ÿê 
ïðèðîäíèìè (îáäèìàííÿ ñèëüíèì â³òðîì áóä³âåëüíèõ ñïîðóä àáî 
âîäÿíî¿ ïîâåðõí³), òàê ³ øòó÷íèìè (ïðîìèñëîâèìè). Äî îñòàíí³õ 
â³äíîñÿòü: ìåõàí³çìè ³ç âåëèêîþ ïîâåðõíåþ, ùî çä³éñíþþòü 
îáåðòàëüíèé àáî çâîðîòíî-ïîñòóïàëüíèé ðóõ (â³áðîãðîõîòè, 
â³áðîïëîùàäêè òîùî), ³ç ÷èñëîì ðîáî÷èõ öèêë³â íå á³ëüøå 20 ðàç³â íà 
ñåêóíäó (³íôðàçâóê ìåõàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ); ðåàêòèâí³ äâèãóíè; ÄÂÇ 
âåëèêî¿ ïîòóæíîñò³; òóðá³íè; ïîòóæí³ àåðîäèíàì³÷í³ óñòàíîâêè; 
âåíòèëÿòîðè, êîìïðåñîðè òà ³íø³ óñòàíîâêè, ùî ñòâîðþþòü òóðáóëåíòí³ 
ìàñè ïîòîê³â ãàç³â (³íôðàçâóê àåðîäèíàì³÷íîãî ïîõîäæåííÿ); òðàíñïîðò. 

²íôðàçâóê ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ çà ðàõóíîê ñëóõîâî¿ é òàêòèëüíî¿ 
÷óòëèâîñò³. Òàê, ïðè ÷àñòîòàõ 2⎯5 Ãö òà ð³âí³ çâóêîâîãî òèñêó 100⎯125 
äÁ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ä÷óòíèé ðóõ áàðàáàííèõ ïåðåòèíîê ÷åðåç çì³íó 
çâóêîâîãî òèñêó â ñåðåäíüîìó âóñ³, óòðóäíåíå êîâòàííÿ, ãîëîâíèé á³ëü. 
Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äî 125⎯137 äÁ ìîæå âèêëèêàòè â³áðàö³þ ãðóäíî¿ 
êë³òèíè, â³ä÷óòòÿ «ïàä³ííÿ», ëåòàðã³þ. ²íôðàçâóê ³ç ÷àñòîòîþ 15⎯20 Ãö 
âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ ñòðàõó. Â³äîìèé âïëèâ ³íôðàçâóêó íà âåñòèáóëÿðíèé 
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àïàðàò òà çíèæåííÿ ñëóõîâî¿ ÷óòëèâîñò³. Âñ³ íàçâàí³ àíîìàë³¿ 
ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà 
ïðîÿâëÿþòüñÿ íàâ³òü íà äîñòàòíüî â³ääàëåíèõ â³ä äæåðåë óëüòðàçâóêó 
â³äñòàíÿõ (äî 800 ì). ²íôðàçâóê ìîæå ñïðàâëÿòè ³ íåïðÿìèé âïëèâ 
(äåðåí÷àííÿ ñêëà, ïîñóäó òîùî), ùî ó ñâîþ ÷åðãó îáóìîâëþº 
âèñîêî÷àñòîòí³ øóìè ç ð³âíåì á³ëüøå 40 äÁÀ. 

Äæåðåëà â³áðàö³é. Òåõíîëîã³÷íå îáëàäíàííÿ óäàðíî¿ ä³¿ (ìîëîòè òà 
ïðåñè), ïîòóæí³ åíåðãåòè÷í³ óñòàíîâêè (íàñîñè, êîìïðåñîðè, äâèãóíè), 
ðåéêîâèé òðàíñïîðò ï³äïðèºìñòâ òà êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà 
(ìåòðîïîë³òåí, òðàìâàé), à òàêîæ çàë³çíè÷íèé òðàíñïîðò â³äíîñÿòüñÿ äî 
äæåðåë â³áðàö³¿. Ó âñ³õ âèïàäêàõ â³áðàö³¿ ïîøèðþþòüñÿ ïî ãðóíòó ³ 
äîñÿãàþòü ôóíäàìåíò³â ãðîìàäñüêèõ òà æèòëîâèõ áóä³âåëü, ÷àñòî 
âèêëèêàþ÷è çâóêîâ³ êîëèâàííÿ. Ïåðåäàâàííÿ â³áðàö³é ÷åðåç 
ôóíäàìåíòè òà ãðóíò ìîæå ñïðèÿòè ¿õ íåð³âíîì³ðí³é îñàäö³, ÿêà 
ïðèçâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ ðîçòàøîâàíèõ íà íèõ ³íæåíåðíèõ ³ 
áóä³âåëüíèõ êîíñòðóêö³é. Îñîáëèâî öå íåáåçïå÷íî äëÿ ãðóíò³â, 
íàñè÷åíèõ âîëîãîþ. Äæåðåëîì â³áðàö³¿ ìîæå áóòè ³íæåíåðíå 
îáëàäíàííÿ (ë³ôòè, íàñîñí³ óñòàíîâêè), ñèñòåìè îïàëåííÿ, êàíàë³çàö³¿, 
ñì³òòºïðîâîä³â. 

Ó âñ³õ âèïàäêàõ â³áðàö³¿ âèêëèêàþòü ïîäðàçíþþ÷ó ä³þ àáî 
ïåðåøêîäè äëÿ òðóäîâîãî ïðîöåñó ó ãðîìàäñüêèõ áóä³âëÿõ. Äîâæèíà 
çîíè ä³¿ â³áðàö³é ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ âèçíà÷àºòüñÿ âåëè÷èíîþ 
¿õ çàòóõàííÿ ó ãðóíò³, ÿêà, ÿê ïðàâèëî, ñêëàäàº 1 äÁ/ì (ó âîäîíàñè÷åíèõ 
ãðóíòàõ öå çàòóõàííÿ òðîõè á³ëüøå). Íàé÷àñò³øå íà â³äñòàí³ 50−60 ì â³ä 
ìàã³ñòðàëåé ðåéêîâîãî òðàíñïîðòó â³áðàö³¿ ïðàêòè÷íî çàòóõàþòü. 
Ñòîñîâíî äî îáëàäíàííÿ êîâàëüñüêèõ òà ïðåñîâèõ öåõ³â çîíà ä³¿ 
â³áðàö³é çíà÷íî á³ëüøà, ³ äëÿ ìîëîò³â ³ç ïîëåãøåíèìè ôóíäàìåíòàìè 
âîíà ìîæå ñêëàäàòè äî 150−200 ì. 

Äæåðåëà åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â (ÅÌÏ). Ïîâñþäè º ïðèðîäíå 
ìàãí³òíå ïîëå Çåìë³, íàïðóæåí³ñòü ÿêîãî çá³ëüøóºòüñÿ ³ç øèðîòîþ. 
Îäíàê â³äîì³ òàêîæ ³ ãëîáàëüí³ ðåã³îíàëüí³ àíîìàë³¿ ïîëÿ â ì³ñöÿõ 
ïîêëàä³â çàë³çíî¿ ðóäè. 

Âíàñë³äîê øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ äæåðåë åëåêòðîìàãí³òíî¿ åíåðã³¿ 
ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà, íàóêè é òåõí³êè ð³çêî çð³ñ 
çàãàëüíèé åëåêòðîìàãí³òíèé ôîí Çåìë³. Îñîáëèâî öå ïîì³òíî ó âåëèêèõ 
ì³ñòàõ ³ç âèñîêîðîçâèíåíîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ ³ ïîòóæíèìè 
ðàä³îòåõí³÷íèìè îá’ºêòàìè. Îñíîâí³ äæåðåëà ÅÌÏ ðàä³î÷àñòîò 
àíòðîïîãåííîãî ïîõîäæåííÿ: ðàä³îòåõí³÷í³ îá’ºêòè (ÐÒÎ), òåëåâ³ç³éí³ òà 
ðàä³îëîêàö³éí³ ñòàíö³¿ (ÐËÑ), òåðì³÷í³ öåõè é ä³ëÿíêè (ó çîíàõ, ùî 
ìåæóþòü ³ç ìàøèíîáóä³âíèìè ï³äïðèºìñòâàìè). Ä³ÿ íà íàâêîëèøíº 
ñåðåäîâèùå ÅÌÏ ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçàíà ³ç 
âèñîêîâîëüòíèìè ë³í³ÿìè (ÂË) åëåêòðîïåðåäà÷, äæåðåëàìè ïîñò³éíèõ 
ìàãí³òíèõ ïîë³â º ïðîìèñëîâ³ ï³äïðèºìñòâà. 
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Çîíè ç ï³äâèùåíèìè ð³âíÿìè ÅÌÏ, äæåðåëàìè ÿêèõ ìîæóòü áóòè 
ÐÒÎ òà ÐËÑ, ìàþòü ðîçì³ðè äî 100−150 ì. Ïðè öüîìó íàâ³òü óñåðåäèí³ 
áóä³âåëü, ðîçòàøîâàíèõ ó öèõ çîíàõ, ãóñòèíà ïîòîêó åíåðã³¿, ÿê ïðàâèëî, 
âèùå äîïóñòèìèõ çíà÷åíü. ÅÌÏ ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè â îñíîâíîìó 
ïîãëèíàþòüñÿ ãðóíòîì, òîìó íà íåâåëèê³é â³äñòàí³ â³ä ë³í³é 
åëåêòðîïåðåäà÷ (50−100 ì) íàïðóæåí³ñòü öüîãî ïîëÿ ïàäàº ç äåñÿòê³â 
òèñÿ÷ äî ê³ëüêîõ äåñÿòê³â âîëüò íà ìåòð. 

Ñïîñòåðåæåííÿ òà ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíò³â ïîêàçàëè, ùî 
åëåêòðîìàãí³òí³ âèïðîì³íþâàííÿ êîñì³÷íîãî, çåìíîãî òà 
íàâêîëîçåìíîãî ïîõîäæåííÿ ãðàþòü ïåâíó ðîëü â îðãàí³çàö³¿ æèòòºâèõ 
ïðîöåñ³â íà Çåìë³. Òàê, äàâíî â³äîìèé âèñîêèé ñòóï³íü âïëèâó ñîíÿ÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ íà âñ³ âèäè á³îëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ æèâèõ îðãàí³çì³â, íà 
çðîñòàííÿ åï³äåì³é ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. ²ç çì³íîþ 
³íòåíñèâíîñò³ ãåîìàãí³òíîãî ïîëÿ ïîâ’ÿçóþòü ð³÷íèé ïðèð³ñò äåðåâ, 
óðîæàé çåðíîâèõ êóëüòóð, âèïàäêè çàãîñòðåííÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà 
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä íàñåëåííÿ, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü äîðîæí³õ 
êàòàñòðîô. 

ßê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ÅÌÏ, ùî ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ 
â³ä çíà÷åíü, äî ÿêèõ ëþäèíà òà ³íø³ îá’ºêòè á³îñôåðè ïðèñòîñóâàëèñÿ 
ïðîòÿãîì åâîëþö³¿, ìîæóòü âèêëèêàòè ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ 
³íîä³ ïåðåðîñòàþòü ó çàõâîðþâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîâí³ñòþ 
ñïðàâåäëèâà ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ ïðî îïòèì³çàö³þ åëåêòðîìàãí³òíèõ 
óìîâ, ïðî ñòâîðåííÿ òàê çâàíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî êîìôîðòó. 

Âïëèâ ÅÌÏ íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
íàêîïè÷åííÿì çàðÿäó íà ïðåäìåòàõ, ùî íå ìàþòü ñïîëó÷åííÿ ³ç çåìëåþ. 
Ó öüîìó âèïàäêó ìîæëèâèé ïåðåõ³ä åëåêòðè÷íîãî ïîòåíö³àëó 
íàêîïè÷åíèõ çàðÿä³â íà çàçåìëåí³ ïðåäìåòè (åëåìåíòè ñèñòåì îïàëåííÿ, 
âîäîïðîâîäó òà êàíàë³çàö³¿). Öåé ðîçðÿä ìîæå âèêëèêàòè ó ëþäèíè 
ïåðåëÿê, ìèìîâ³ëüíèé ðóõ ³ ÿê íàñë³äîê öüîãî ⎯ òðàâìó. 

Çà òðèâàëî¿ ïîñò³éíî¿ ä³¿ ÅÌÏ ðàä³î÷àñòîòíîãî ä³àïàçîíó íà 
îðãàí³çì ëþäèíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ñåðäå÷íî-ñóäèííî¿, 
äèõàëüíî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ñóá’ºêòèâíî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
ïîñò³éíèõ ãîëîâíèõ áîëÿõ, ï³äâèùåí³é âòîìëþâàíîñò³, ñëàáêîñò³, 
ïîðóøåíí³ ñíó, ï³äâèùåí³é äðàò³âëèâîñò³, ïîã³ðøåíí³ ïàì’ÿò³òîùî. 
Âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó äðèæàíí³ ðóê òà ïîâ³ê, ïîò³íí³, 
ì³íëèâîñò³ òåìïåðàòóðè ò³ëà. 

Åëåêòðè÷íå ïîëå ïîáëèçó ÂË òàêîæ ñïðàâëÿº íà ëþäèíó øê³äëèâ³ 
ä³¿, à ñàìå: áåçïîñåðåäíþ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â 
åëåêòðè÷íîìó ïîë³ ³ç íàïðóæåí³ñòþ 1000 Â/ì òà âèùå ³ ïîñèëþºòüñÿ ³ç 
çá³ëüøåííÿì íàïðóæåíîñò³ ïîëÿ òà ÷àñó ïåðåáóâàííÿ â íüîìó; 
åëåêòðè÷í³ ðîçðÿäè (³ìïóëüñíèé ñòðóì), ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ 
äîòîðêàííÿ ëþäèíè äî ³çîëüîâàíèõ â³ä çåìë³ êîíñòðóêö³é òà 
âèäîâæåíèõ ïðîâ³äíèê³â àáî ï³ä ÷àñ äîòîðêàííÿ ³çîëüîâàíî¿ â³ä çåìë³ 
ëþäèíè äî çàçåìëåíèõ êîíñòðóêö³é òà îá’ºêò³â; ñòðóì ñò³êàííÿ, ùî 
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ïðîõîäèòü ÷åðåç ëþäèíó ï³ä ÷àñ êîíòàêòó ç ³çîëüîâàíèìè â³ä çåìë³ 
îá’ºêòàìè (ãàáàðèòíèìè ïðåäìåòàìè, ìàøèíàìè òà ìåõàí³çìàìè, 
âèäîâæåíèìè ïðîâ³äíèêàìè). 

Êð³ì òîãî, åëåêòðè÷íå ïîëå ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ñïàëàõó àáî 
âèáóõó ïàðè ãîðþ÷èõ ìàòåð³àë³â òà ñóì³øåé â ðåçóëüòàò³ âèíèêíåííÿ 
åëåêòðè÷íèõ ðîçðÿä³â ï³ä ÷àñ êîíòàêòó ïðåäìåò³â ³ ëþäåé ç ìàøèíàìè 
òà ìåõàí³çìàìè. 

Äæåðåëà ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü. Ä³ÿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ 
íà ëþäèíó ìîæå â³äáóâàòèñÿ â ðåçóëüòàò³ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî 
îïðîì³íþâàííÿ. Çîâí³øíº îïðîì³íþâàííÿ âèêëèêàþòü äæåðåëà 
ðåíòãåí³âñüêîãî, γ-âèïðîì³íþâàííÿ é ïîòîêè ïðîòîí³â òà íåéòðîí³â, ùî 
çíàõîäÿòüñÿ ïîçà îðãàí³çìîì. Âíóòð³øíº îïðîì³íåííÿ âèêëèêàþòü α- òà 
β-÷àñòèíêè, ÿê³ íàäõîäÿòü ³ç ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè â îðãàí³çì 
ëþäèíè ÷åðåç îðãàíè äèõàííÿ ³ òðàâíèé òðàêò. 

Íàâåäåìî îñíîâí³ äæåðåëà ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ëþäèíè ó 
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ òà ñåðåäí³ åêâ³âàëåíòí³ äîçè ïîðîì³-
íþâàííÿ, ìêÇâ/ð³ê (ó äóæêàõ âêàçàí³ åêâ³âàëåíòí³ äîçè îïðîì³íþâàííÿ 
äëÿ íàñåëåííÿ íà ð³âíèíí³é ì³ñöåâîñò³): 

 
Природний фон:  
космічне опромінювання 320 (300) 
опромінювання від природних джерел  
зовнішнє 350 (320) 
внутрішнє 2000 (1050) 

Антропогенні джерела:  
медичне обслуговування 400−700 (1500) 
ТЕС (в радіусі 20 км)  5,3 
АЕС (в радіусі 10 км)  1,35 
радіоактивні опади (головним чином  
наслідки випробувань атомної зброї в 

атмосфері)  

 
 

75−200 
телевізори, дисплеї 4−5* при l = 2 м 
кераміка, скло 10 
авіаційний транспорт на висоті 12 км 5 мкЗв/год 

 
*П р и м і т к а: Доза опромінювання збільшується із зменшенням відстані l 
до екрана, При l = 10 см доза опромінювання зростає до 250−мкЗв/рік. 
 
Äëÿ ëþäèíè, ùî ìåøêàº ó ðîçâèíóòèõ ïðîìèñëîâèõ ðåã³îíàõ, ð³÷íà 

ñóìàðíà åêâ³âàëåíòíà äîçà îïðîì³íåííÿ ÷åðåç âèñîêó ÷àñòîòó 
ðåíòãåí³âñüêèõ ä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü äîñÿãàº 3000⎯3500 ìêÇâ/ð³ê 
(ñåðåäíÿ íà Çåìë³ äîçà îïðîì³íåííÿ äîð³âíþº 2400 ìêÇâ/ð³ê); ãðàíè÷íî 
äîïóñòèìà äîçà äëÿ ïðîôåñ³îíàë³â (êàòåãîð³ÿ À) ñêëàäàº 0,05 Çâ/ð³ê. 
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Ðîçâèòîê òåõí³êè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ é 
ïîòóæíîñò³ äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Öå ïåðåäóñ³ì 
ï³äïðèºìñòâà, ÿê³ äîáóâàþòü òà ïåðåðîáëÿþòü ÿäåðíå ïàëèâî, àòîìí³ 
åëåêòðîñòàíö³¿ (ÀÅÑ), ñõîâèùà â³äõîä³â, íàóêîâî-äîñë³äí³ ³íñòèòóòè, 
âèïðîáí³ ïîë³ãîíè òîùî. 

Äîçè îïðîì³íþâàííÿ æèòåë³â, ùî ïðîæèâàþòü íàâêîëî ï³äïðèºìñòâ 
³ç ïåðåðîáêè ÿäåðíîãî ïàëèâà íà â³äñòàí³ äî 200 êì, êîëèâàþòüñÿ â³ä 0,1 
äî 65 % â³ä ïðèðîäíîãî ôîíó îïðîì³íþâàííÿ. 

Äîçè îïðîì³íþâàííÿ, ñòâîðþâàí³ àíòðîïîãåííèìè äæåðåëàìè (çà 
âèêëþ÷åííÿì îïðîì³íþâàíü ïðè ìåäè÷íèõ îáñòåæåííÿõ), íåâåëèê³, 
ïîð³âíþþ÷è ³ç ïðèðîäíèì ôîíîì ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íþâàííÿ. Öå 
äîñÿãàºòüñÿ çàñòîñóâàííÿì çàõîä³â êîëåêòèâíîãî çàõèñòó. Ó òèõ 
âèïàäêàõ, êîëè íîðìàòèâí³ âèìîãè òà ïðàâèëà ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè íå 
äîòðèìóþòüñÿ, ð³âí³ ³îí³çóþ÷î¿ ä³¿ ð³çêî çðîñòàþòü. 

Íàéá³ëüøó íåáåçïåêó ñòàíîâëÿòü àâàð³éí³ ðåæèìè ðîáîòè âêàçàíèõ 
îá’ºêò³â. Ó ñâ³ò³ ïðàöþþòü á³ëüøå 370 åíåðãåòè÷íèõ ðåàêòîð³â, íà ÿêèõ 
â³äáóëîñÿ âæå á³ëüøå 150 àâàð³é ³ç âèò³êàííÿì ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí. 
Òàê, àâàð³ÿ íà ÷åòâåðòîìó åíåðãîáëîö³ ×îðíîáèëüñüêî¿ ÀÅÑ ó ïåðø³ äí³ 
ï³ñëÿ àâàð³¿ ïðèçâåëà äî ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ðàä³àö³¿ íàä ïðèðîäíèì 
ôîíîì äî 1000−1500 ðàç³â ó çîí³ íàâêîëî ñòàíö³¿ òà äî 10−20 ðàç³â ó 
ðàä³óñ³ 200−250 êì. Ï³ä ÷àñ àâàð³é óñ³ ïðîäóêòè ÿäåðíîãî ðîçïàäó 
âèâ³ëüíþþòüñÿ ó âèãëÿä³ àåðîçîë³â (çà âèêëþ÷åííÿì ð³äêèõ ãàç³â òà 
éîäó) ³ ïîøèðþþòüñÿ â àòìîñôåð³ çàëåæíî â³ä ñèëè òà íàïðÿìêó â³òðó. 
Ðîçì³ðè õìàðè ó ïîïåðå÷íèêó ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ â³ä 30 äî 300 ì, à 
ðîçì³ðè çîí çàáðóäíåííÿ ó áåçâ³òðÿíó ïîãîäó ìîæóòü ìàòè ðàä³óñ äî 180 
êì, ïðè ïîòóæíîñò³ ðåàêòîðà 100 ÌÂò. Âïëèâ ðàä³îíóêë³ä³â ó âîäîéìàõ 
çíà÷íî ñêëàäí³øèé, í³æ â àòìîñôåð³. Öå îáóìîâëåíî íå ò³ëüêè 
øâèäê³ñòþ ðîçñ³þâàííÿ, à é ¿õ ñõèëüí³ñòþ äî êîíöåíòðóâàííÿ ó âîäíèõ 
îðãàí³çìàõ, äî íàêîïè÷åííÿ ó ãðóíò³. Íàâåäåìî ðîçïîä³ë (%) îêðåìèõ 
ðàä³î³çîòîï³â ì³æ ñêëàäîâèìè ïð³ñíîâîäíî¿ âîäîéìè: 

 
²çîòîï Âîäà Ãðóíò Á³îìàñà 

32Ð 10 28 62 
60Ñî 21 58 21 
90Sr 48 27 25 
131I 58 13 29 
137Cs 6 90 4 

 
Íàâåäåí³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âîäà, ÿêà ñêëàäàº 85 % ìàñè 

Çåìë³, ì³ñòèòü ëèøå 27 % ðàä³î³çîòîï³â, à á³îìàñà, ÿêà ñêëàäàº 0,1 %, 
íàêîïè÷óº äî 28 % ðàä³î³çîòîï³â. 

Ì³ãðàö³ÿ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí ó ãðóíò³ âèçíà÷àºòüñÿ â îñíîâíîìó 
¿¿ ã³äðîëîã³÷íèì ðåæèìîì òà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì ãðóíòó ³ ðàä³îíóêë³ä³â. 
Ìåíøó ºìí³ñòü ñîðáö³¿ ìàº ï³ñêîâèé ãðóíò, á³ëüøó ⎯ ãëèíèñòèé ãðóíò, 
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ñóãëèíêè òà ÷îðíîçåìè. Âèñîêó ì³öí³ñòü óòðèìàííÿ â ãðóíò³ ìàþòü 90Sr 
òà 137Cs. Îð³ºíòîâí³ çíà÷åííÿ ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ ñóõî¿ ìàñè, 
êóëüòóðíèõ ðîñëèí íàñòóïí³, Áê/êã:  

 
Культура 90Sr 137Cs 
Пшениця 2,849 10,730 
Морква 0,555 1,877 
Капуста 0,469 2,109 
Картопля 0,185 1,406 
Буряк 0,666 1,702 
Яблука 0,333 1,998 

 
Ö³ çàáðóäíåííÿ, îáóìîâëåí³ ãëîáàëüíèìè íàäõîäæåííÿìè 

ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí ó ãðóíò, íå ïåðåâèùóþòü äîïóñòèì³ ð³âí³. 
Íåáåçïåêà âèíèêàº ò³ëüêè ó âèïàäêàõ, êîëè ö³ êóëüòóðè ðîñòóòü ó çîíàõ 
³ç ï³äâèùåíèì ðàä³îàêòèâíèì çàáðóäíåííÿì. 

Ðîçâèòîê àòîìíî¿ åíåðãåòèêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ 
ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â ï³äïðèºìñòâ ³ç âèäîáóòêó òà ïåðåðîáêè ÿäåðíîãî 
ïàëèâà. Àêòèâí³ñòü â³äõîä³â ñêëàäàº (Áê): 1970 ð. ⎯ 5,55⋅1020; 1980 ð.⎯ 
2,035⋅1021; 2000 ð. ⎯1,11⋅1022. Ãîëîâíó íåáåçïåêó â åêîëîã³÷íîìó 
â³äíîøåíí³ ÿâëÿþòü â³äõîäè çàâîä³â ³ç ïåðåðîáêè åëåìåíò³â, ùî 
âèä³ëÿþòü òåïëî (ÒÂÅË). 

Íèæ÷å íàâåäåí³ íàñë³äêè ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ íà ëþäèíó 
çàëåæíî â³ä åêâ³âàëåíòíî¿ äîçè: 

 

Íàñë³äêè îïðîì³íåííÿ 
Äîçà îïðî- 
ì³íåííÿ, Çâ 

Ëåòàëüíèé íàñë³äîê ÷åðåç ê³ëüêà äí³â 10 
Ó 90 % âèïàäê³â ëåòàëüíèé íàñë³äîê ó íàéáëèæ÷³ 
òèæí³. 

7 

Ïåðâèííà ïðîìåíåâà õâîðîáà, â 10 % âèïàäê³â ç  
ëåòàëüíèì íàñë³äîê ó íàñòóïí³ ì³ñÿö³ 

 
2 

Ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â íåìàº, àëå çíà÷íî 
çá³ëüøóºòüñÿê³ëüê³ñòü ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü; ïîâíà 
ñòåðèë³çàö³ÿ ó æ³íîê, íà 2−3 ðîêè ó ÷îëîâ³ê³â 

 
 
1 

 
Ìàë³ äîçè îïðîì³íåííÿ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü, 

ÿê³ ÿê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç áàãàòî ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ. 
Ïîøêîäæåííÿ, ÿê³ âèêëèêàí³ âåëèêèìè äîçàìè îïðîì³íåííÿ, 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí àáî äí³â. 

Îäíèì ³ç äæåðåë óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íþâàííÿ º êîñì³÷í³ 
ïðîìåí³, ïðîíèêíà çäàòí³ñòü ÿêèõ äî ïîâåðõí³ Çåìë³ áàãàòî â ÷îìó 
âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì îçîíîâîãî øàðó àòìîñôåðè, ðîçòàøîâàíîãî íà 
âèñîò³ â³ä 8⎯10 êì íà ïîëþñàõ òà â³ä 16⎯18 êì íà åêâàòîð³ äî 50⎯55 



 131

êì â³ä ïîâåðõí³ Çåìë³. Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ îçîíîâèé øàð áåçïåðåðâíî 
ï³ääàºòüñÿ ô³çè÷í³é òà õ³ì³÷í³é ä³¿. Çîêðåìà, çä³éñíþþòü ïîëüîòè ó 
ìåæàõ îçîíîâîãî øàðó íàäçâóêîâ³ ë³òàêè òà êîñì³÷í³ àïàðàòè, 
áåçïåðåðâíî çá³ëüøóþòüñÿ íàäõîäæåííÿ äî îçîíîâîãî øàðó îêñèä³â 
àçîòó, ôðåîí³â òà ³íøèõ ñïîëóê. Ðóéíóâàííÿ îçîíîâîãî øàðó 
â³äáóâàºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ï³ä ä³ºþ îêñèä³â àçîòó (NO + O3 → NO2 + 
O2) òà ôðåîí³â, ùî øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ â òåõí³ö³ òà ó ïîáóò³. 

Ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî âæå ó 1973 ð. ôðåîíàìè áóëî çðóéíîâàíî 
áëèçüêî 1% îçîíîâîãî øàðó, äî 2000 ð. áóäå çðóéíîâàíî 3 %, à äî 2050 
ð. áóäå çðóéíîâàíî áëèçüêî 10 %. Ðóéíóâàííÿ îçîíîâîãî øàðó îñîáëèâî 
çíà÷íå íàä ïîëþñàìè Çåìë³ òà â çîíàõ ïîëüîòó êîñì³÷íèõ àïàðàò³â ³ 
íàäçâóêîâî¿ àâ³àö³¿. Ìîäåëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî 60 çàïóñê³â 
êîðàáë³â «Øàòòë» ïðîòÿãîì ðîêó ìîæóòü çíèçèòè êîíöåíòðàö³þ îçîíó â 
ï³âí³÷í³é ï³âêóë³ íà 0,2 %, ùî íà 0,4 % ïåðåâèùèòü ð³âåíü ÓÔ (290−320 
íì) ðàä³àö³¿ íà ïîâåðõí³ Çåìë³. Çàãàëüí³ îö³íêè ä³¿ òåõíîëîã³¿ íà 
îçîíîâèé øàð ñâ³ä÷àòü ïîêè ùî ïðî îáìåæåíå éîãî ðóéíóâàííÿ, îäíàê 
òåíäåíö³¿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó öüîãî ïðîöåñó íå çàâæäè ïåðåäáà÷óâàí³ 
(íàïðèêëàä, óòâîðåííÿ îçîíîâèõ «ä³ðîê» íàä Àíòàðêòèäîþ). 

Îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ äëÿ îçîíîâîãî øàðó ÿäåðí³ âèáóõè â 
àòìîñôåð³, òîìó ùî ïðè öüîìó äî íüîãî íàäõîäÿòü òàê³ ðå÷îâèíè, ÿê Ñl, 
NO, NO2. ßäåðíà â³éíà ìîæå âèñíàæèòè îçîíîâèé øàð íà 20 % ³ 
á³ëüøå. Ñêîðî÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ Î3 â îçîíîâîìó øàð³ ïðèçâåäå äî 
ìàñîâèõ ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü øê³ðè ó ëþäåé, óïîâ³ëüíåííÿ 
ôîòîñèíòåçó òà äî çàãèáåë³ äåÿêèõ âèä³â ðîñëèí. 
 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 

2.3.2. Ïðè÷èíè ðîçâèòêó òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ êðèçè 
 â Óêðà¿í³ 

 
Îñíîâíèìè àíòðîïîãåííèìè äæåðåëàìè ðîçðîñòàííÿ åêîëîã³÷íî¿ 

êðèçè â Óêðà¿í³ º ïåðø çà âñå âåëèê³ ïðîìèñëîâ³ êîìïëåêñè ⎯ âåëèê³ 
ñïîæèâà÷³ ñèðîâèíè, åíåðã³¿, âîäè, ïîâ³òðÿ, çåìåëüíîãî ïðîñòîðó, 
òðàíñïîðòó é âîäíî÷àñ ñòðàõ³òëèâ³ îòðóþâà÷³ äîâê³ëëÿ ïðàêòè÷íî âñ³ìà 
âèäàìè çàáðóäíåíü (ìåõàí³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, ô³çè÷íèõ, á³îõ³ì³÷-íèõ). 
Ñêîíöåíòðîâàí³ âîíè íàâêîëî ðîäîâèù êîðèñíèõ êîïàëèí, âåëèêèõ 
ì³ñò ³ âîäíèõ îá'ºêò³â: Äîíå÷÷èíà, Öåíòðàëüíå Ïðèäí³ïðîâ'ÿ, 
Êðèâîð³ææÿ, Ïðèêàðïàòòÿ, Êåð÷, Ìàð³óïîëü, á³ëüø³ñòü îáëàñíèõ 
öåíòð³â. Ñåðåä öèõ îá'ºêò³â íàéá³ëüøèìè çàáðóäíþâà÷àìè äîâê³ëëÿ º 
ìåòàëóðã³éí³, õ³ì³÷í³, íàôòîïåðåðîáí³ é ìàøèíîáóä³âí³ çàâîäè, êàð'ºðè 
òà çáàãà÷óâàëüí³ ôàáðèêè, äåÿê³ â³éñüêîâ³ ï³äïðèºìñòâà. 

Íàéá³ëüøèì ñåðåä ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ â Óêðà¿í³ º ìàøè-
íîáóä³âíèé êîìïëåêñ, òîìó ùî â äåðæàâ³ äëÿ öüîãî ñêëàëèñÿ äîñèòü 
ñïðèÿòëèâ³ ïåðåäóìîâè: ìîãóòíÿ ìåòàëóðã³éíà áàçà, ãóñòà òðàíñïîðòíà 
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ìåðåæà, âåëèê³ îáñÿãè âèêîðèñòàííÿ ìàøèí ³ ïðèëàä³â, âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàí³ êàäðè. Íà óêðà¿íñüêèõ ìàøèíîáóä³âíèõ çàâîäàõ âèðîáëÿþòü 
ð³çíîìàí³òíó ïðîäóêö³þ â³ä ïîáóòîâî¿ òåõí³êè äî íàéñêëàäí³øèõ 
ñó÷àñíèõ ìàøèí ⎯ îáëàäíàííÿ äëÿ ÀÅÑ, êîñì³÷íó òåõí³êó, òóðá³íè, 
ë³òàêè, ùî íå ìàþòü àíàëîã³â ó ñâ³ò³. Íàéâèùà êîíöåíòðàö³ÿ 
ìàøèíîáóä³âíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ õàðàêòåðíà äëÿ Äí³ïðîïåòðîâñüêà, 
Õàðêîâà, Êðèâîãî Ðîãó, Êðàìàòîðñüêà, Ìàð³óïîëÿ, Äîíåöüêà. 

Ìàøèíîáóä³âíà ïðîìèñëîâ³ñòü ìàº ñêëàäíó ñòðóêòóðó é áàãàòî 
òèï³â ìàøèíîáóäóâàííÿ: âàæêîãî, åëåêòðîòåõí³÷íîãî, òðàíñïîðòíîãî, 
ïðèëàäî-é âåðñòàòîáóäóâàííÿ, ðàä³îåëåêòðîííîãî òà ³í. Êîæåí ç òèï³â 
ìàøèíîáóäóâàííÿ ìàº ñâî¿ åêîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ⎯ ñêëàä ³ ê³ëüê³ñòü 
â³äõîä³â, òîêñè÷í³ñòü çàáðóäíåíü, ðåæèì ¿õ âèêèä³â ó ïîâ³òðÿ òà ç³ 
ñò³÷íèìè âîäàìè. 

ßê ³ ³íø³ âèäè ïðîìèñëîâîñò³, ìàøèíîáóä³âíà ãàëóçü òÿæ³º äî 
ðàéîí³â ðîçâèòêó ìåòàëóðã³¿, ñêîíöåíòðîâàíà â ì³ñòàõ ³ äóæå øêîäèòü ¿õ 
åêîëîã³÷íîìó ñòàíó âåëèêèìè îáñÿãàìè â³äõîä³â, çàáðóäíåíü ïîâ³òðÿ ³ 
âîäè. Òàê, â Äí³ïðîïåòðîâñüêó ëèøå îäíå âèðîáíè÷å îá'ºäíàííÿ 
«Äí³ïðîâàæìàø» ùîð³÷íî ñêèäàº â Äí³ïðî 2365,2 òèñ. ì3 çàáðóäíåíèõ 
ñò³÷íèõ âîä, çàâîä ïðîêàòíèõ âàëê³â ⎯ 250 òèñ. ì3. Ó Çàïîð³ææ³ âèêèäè 
Äí³ïðîâñüêîãî åëåêòðîäíîãî çàâîäó â àòìîñôåðó ñòàíîâëÿòü 35 % 
çàãàëüíîì³ñüêèõ, ïðè÷îìó 80 % ç íèõ º êàíöåðîãåííèìè ðå÷îâèíàìè 
ïåðøîãî êëàñó íåáåçïå÷íîñò³. Äî ðå÷³, ïîíàä 50 % óñ³õ âèêèä³â ó 
àòìîñôåðó öüîãî ì³ñòà äàº ÏÎ «Çàïîð³æñòàëü» (ïîíàä 150 òèñ. òîíí 
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ùîðîêó). Åëåêòðîòåõí³÷íèõ çàâîä³â â Óêðà¿í³ ä³º 
ïîíàä ñîòíþ. Àëå íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ (à òàêîæ 
ïðèëàäîáóä³âíèõ ³ ðàä³îåëåêòðîííèõ) çáóäîâàíî â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ, 
íà áàãàòüîõ ç íèõ ãàçî- é âîäîî÷èñí³ ñïîðóäè àáî íåñïðàâí³, àáî ä³þòü 
íååôåêòèâíî (îäåñüêèé «Àãðîàãðåãàò», ìèêîëà¿âñüêèé «Í³êîíä», ÷åðí³âåöüêèé 
ìåòàëîîáðîáíèé, äí³ïðîïåòðîâñüêèé «Ï³âäåííèé ìàøèíîáóä³âíèé» òà ³í.). 

Îäíèì ç ãîëîâíèõ çàáðóäíþâà÷³â äîâê³ëëÿ º òàêîæ õ³ì³÷íà 
ïðîìèñëîâ³ñòü, îá'ºêòè ÿêî¿ âèêèäàþòü ó ïîâ³òðÿ ñ³ð÷èñòèé àíã³äðèä, 
îêñèäè í³òðîãåíó, âóãëåâîäí³ òîùî. Íàéá³ëüøî¿ øêîäè âîíè çàâäàþòü ó 
Ïðèêàðïàòò³ (Íîâî-Ðîçäîëüñüêèé ñ³ð÷àíèé êîìá³íàò, Êàëóñüêèé 
êàë³éíèé êîíöåðí), íà Äîíáàñ³, â Ïðèñèâàøø³ (Êðàñíîïåðåêîïñüê), 
Îäåñ³, Â³ííèö³, Ñóìàõ, Ð³âíîìó (ï³äïðèºìñòâà îá'ºäíàííÿ «Àçîò»), ÿê³ 
çàáðóäíþþòü äîâê³ëëÿ ôîñãåíîì, â³í³ëõëîðèäîì, õëîðèñòèì âîäíåì, 
ôåíîëîì, àì³àêîì ⎯ äóæå íåáåçïå÷íèìè òîêñèêàíòàìè. Äóæå øêî-äÿòü 
äîâê³ëëþ òàêîæ õ³ì³÷í³ ï³äïðèºìñòâà, ÿê³ âèðîáëÿþòü îòðóòî-õ³ì³êàòè 
(ì³ñòà Ïåðâîìàéñüê, Êàëóø, Ìàð³óïîëü, Äí³ïðîäçåðæèíñüê), 
ñèíòåòè÷í³ ïðîäóêòè (ï³äïðèºìñòâà îá'ºäíàíü «Õ³ìâîëîêíî», 
«Õëîðâ³í³ë», «Äí³ïðîøèíà», «Óêðíàôòîõ³ì» òà ³í.). Ñóìíèì ôàêòîì º 
òå, ùî ìàéæå âñ³ ï³äïðèºìñòâà õ³ì³÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ìàþòü çàñòàð³ëå 
îáëàäíàííÿ, ïîðóøóþòü ìåæ³ ñàí³òàðíî-çàõèñíèõ çîí, íå ìàþòü 
î÷èñíèõ ñïîðóä àáî ìàþòü äóæå íååôåêòèâí³. 
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Îêðåìî ñë³ä àêöåíòóâàòè óâàãó íà åêîëîã³÷í³é ðîë³ òðàíñïîðòó ³ 
îñîáëèâîñòÿõ òðàíñïîðòíèõ çàáðóäíåíü â Óêðà¿í³. Ìåðåæà òðàíñ-
ïîðòíèõ øëÿõ³â â Óêðà¿í³ äîñèòü ãóñòà, ê³ëüê³ñòü ³ àêòèâí³ñòü 
àâòîòðàíñïîðòó â ì³ñòàõ âèñîêà, ³ øêîäè äîâê³ëëþ â³í çàâäàº äóæå 
çíà÷íî¿. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè º çàñòàð³ë³ êîíñòðóêö³¿ äâèãóí³â, 
õàðàêòåð ïàëèâà (íàôòîïðîäóêòè, à íå ãàç ÷è ³íø³ ìåíø òîêñè÷í³ 
ðå÷îâèíè) ³ ïîãàíà îðãàí³çàö³ÿ ðóõó, îñîáëèâî â ì³ñòàõ, íà ïåðåõ-ðåñòÿõ 
âóëèöü, ïåðåõîäàõ. Ó â³äïðàöüîâàíèõ ãàçàõ, ùî âèêèäàþòüñÿ íàøèìè 
àâòîìîá³ëÿìè, âèÿâëåíî äî 280 ð³çíèõ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, ñåðåä ÿêèõ 
îñîáëèâó íåáåçïåêó ñòàíîâëÿòü áåíç-à-ï³ðåíè (êàíöå-ðîãåííà ðå÷îâèíà, 
â ì³ëüéîí ðàç³â îòðóéí³øà çà ÷àäíèé ãàç), îêñèäè í³òðîãåíó, Ïëþìáóì, 
ðòóòü, àëüäåã³äè, îêñèäè êàðáîíó é ñóëüôóðó, ñàæà, âóãëåâîäí³. 

Àâòîòðàíñïîðò íà ïåðåâåçåííÿ îäíîãî é òîãî ñàìîãî âàíòàæó 
ïîòðåáóº â 6,5 ðàçà á³ëüøå ïàëèâà, í³æ çàë³çíè÷íèé, ³ â 5 ðàç á³ëüøå, 
í³æ âîäíèé. À â Óêðà¿í³ íàë³÷óºòüñÿ ïîíàä 1,5 ìëí âàíòàæíèõ ³ ïîíàä 4 
ìëí ëåãêîâèõ àâòîìîá³ë³â, ³ êîæåí ç íèõ ùîðîêó ñïàëþº â³ä 12 äî 30 ò 
âèñîêîîêòàíîâîãî ðîñ³éñüêîãî áåíçèíó, çáàãà÷åíîãî ñâèíöåì (äî 0,36 
ã/ë, ó òîé ÷àñ ÿê â áåíçèíàõ Âåëèêîáðèòàí³¿ 0,15 ã/ë, à ÑØÀ - 0,013 
ã/ë!). Òðåáà çàóâàæèòè, ùî òîêñè÷í³ñòü â³äïðàöüîâàíèõ ãàç³â äèçåëüíèõ 
äâèãóí³â íàáàãàòî âèùà â³ä êàðáþðàòîðíèõ, îñê³ëüêè ö³ ãàçè ì³ñòÿòü 
áàãàòî îêñèä³â êàðáîíó, ä³îêñèä³â í³òðîãåíó é ñóëüôóðó, à òàêîæ ñàæ³ 
(äî 16-18 êã ç êîæíî¿ òîííè äèçïàëèâà). Ó 1992-1993 ðð. âèêèäè 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí àâòîòðàíñïîðòîì ñêëàäàëè áëèçüêî 5,5 ìëí òîíí 
íà ð³ê (39 % â³ä âñüîãî îáñÿãó âèêèä³â â Óêðà¿í³). Öåé ïîêàçíèê òàêèé 
çíà÷íèé òîìó, ùî ïîíàä 20 % òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â åêñïëóàòóþòüñÿ ç 
ïåðåâèùåííÿì óñòàíîâëåíèõ íîðìàòèâ³â âì³ñòó øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó 
â³äïðàöüîâàíèõ ãàçàõ (ñòàð³, çíîøåí³ äâèãóíè, íåÿê³ñíå ïàëèâî). Â³ä 
òðàíñïîðòíèõ çàáðóäíåíü ãàçàìè é øóìîì òåðïëÿòü óñ³ ì³ñòà Óêðà¿íè, 
îñîáëèâî âåëèê³. ×àñòêà çàáðóäíåíü ïîâ³òðÿ â³ä àâòîòðàíñïîðòó ó äåÿêèõ 
âåëèêèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè ñòàíîâèòü â³ä 40 äî 80 % çàãàëüíèõ çàáðóäíåíü. 

Ïðîáëåìîþ çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó º çàáðóäíåííÿ ïîëîòíà 
çàë³çíèöü çàâøèðøêè â ê³ëüêà ìåòð³â ïî îáèäâà áîêè â³ä êîë³¿ ³ ñàìî¿ 
êîë³¿ íå÷èñòîòàìè ç âàãîííèõ òóàëåò³â. Ó âñ³õ öèâ³ë³çîâíèõ êðà¿íàõ 
òóàëåòè ïàñàæèðñüêèõ âàãîí³â îáëàäíàí³ ñïåö³àëüíèìè ºìíîñòÿìè, ³ 
íå÷èñòîòè íå âèêèäàþòüñÿ íàçîâí³. Åêîëîã³÷í³ é ìåäè÷í³ îáñòåæåííÿ 
âèÿâèëè, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì, îñîáëèâî â òåïë³ ïåð³îäè ðîêó, 
âèùåíàçâàíå çàáðóäíåííÿ êîë³é íå÷èñòîòàìè òà ïðîäóêòàìè ¿õ ðîçêëàäó 
ñòàëè ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàíü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïàñàæèð³â òà 
ïðàö³âíèê³â çàë³çíèöü ð³çíèìè õâîðîáàìè øëóíêà òà ëåãåí³â. 

Äîñèòü â³ä÷óòíî¿ åêîëîã³÷íî¿ øêîäè çàâäàº Äí³ïðó ç éîãî 
âîäîñõîâèùàìè, Äóíàþ, Äí³ñòðó, à òàêîæ ×îðíîìó é Àçîâñüêîìó ìîðÿì 
âîäíèé òðàíñïîðò, ïåðø çà âñå ⎯ â³ä íåäîòðèìàííÿ ïðàâèë 
ïåðåâåçåííÿ é ïåðåêà÷óâàííÿ íàôòîïðîäóêò³â, àâàð³é, î÷èùåííÿ òàíê³â, 
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çìèâ³â, ÷åðåç øóìî-â³áðàö³éí³ âïëèâè, ñòâîðåííÿ õâèëü, ùî ðóéíóþòü 
áåðåãè âîäîñõîâèù òîùî. 

Ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêå âèðîáíèöòâî â Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ çíà÷íî 
íåãàòèâí³øå, í³æ ê³ëüêà äåñÿòèë³òü òîìó, âïëèâàº íà ïðèðîäíå 
ñåðåäîâèùå, ÷åðåç íåðàö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ ìåë³îðàòèâíèõ ðîá³ò òà 
íåîáãðóíòîâàíå, òåõíîëîã³÷íî íå âèòðèìàíå âèêîðèñòàííÿ ì³íäîáðèâ ³ 
îòðóòîõ³ì³êàò³â, à òàêîæ íåäáàëå ¿õ çáåð³ãàííÿ, òðàíñïîðòóâàííÿ. 
Ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå çàáðóäíþºòüñÿ ñïîëóêàìè í³òðîãåíó, ôîñôîðó, 
êàë³þ, ðàä³îàêòèâíèìè åëåìåíòàìè (îñòàíí³ º äîì³øêàìè â ôîñôîðíèõ 
ì³íäîáðèâàõ), âàæêèìè ìåòàëàìè (ì³ääþ, öèíêîì, ñâèíöåì, çíà÷í³ 
ïåðåâèùåííÿ ÃÄÊ ÿêèõ âèÿâëåí³ â 1992-93 ðð. ó 5 % ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêî¿ ïðîäóêö³¿), çàëèøêàìè ãåðá³öèä³â. Ç 170 ïåñòèöèä³â, ùî 
çàñòîñîâóþòüñÿ â Óêðà¿í³, 49 îñîáëèâî íåáåçïå÷í³. Îñòàíí³ì ÷àñîì ìàëî 
ì³ñöå òàêîæ âèêîðèñòàííÿ òîêñè÷íèõ ïåñòèöèä³â, ùî çàâîçÿòüñÿ â 
Óêðà¿íó çàõ³äíèìè ô³ðìàìè ³ çàáîðîíåí³ íà Çàõîä³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ. 
Îáñÿãè ïåñòèöèä³â ³ ì³íäîáðèâ, ÿê³ íàäõîäÿòü íà ïîëÿ Óêðà¿íè 
ñòàíîâëÿòü á³ëüøå 90000 ò. ³ 4,5 ìëí òîíí â³äïîâ³äíî. Ïëîùà çåìåëü, 
çàáðóäíåíèõ ñò³éêèìè õëîðîðãàí³÷íèìè ïðåïàðàòàìè, ñòàíîâèòü 
áëèçüêî 8 ìëí åêòàð³â, íà ê³ëüêîõ ñîòíÿõ òèñÿ÷àõ ãåêòàð³â ¿õ âì³ñò 
çíà÷íî ïåðåâèùóº ÃÄÊ. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ àêòèâ³çóâàëèñü åêçîãåíí³ ãåîëîã³÷í³ 
ïðîöåñè ⎯ çñóâè, ñåë³, çìèâè, åðîç³ÿ ïîâåðõí³, êàðñòîóòâîðåííÿ, 
ÿðîóòâîðåííÿ, çàñîëåííÿ ãðóíò³â, ñóôîç³ÿ, ñïðîâîêîâàí³ àíòðîïî-
ãåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ (áóä³âíèöòâîì ð³çíèõ îá'ºêò³â, øëÿõ³â, äîáóâàííÿì 
êîðèñíèõ êîïàëèí, ï³äòîïëåííÿì òåðèòîð³é). Íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ öèõ ïðîöåñ³â á³ëüøå, í³æ ó 2-3 ðàçè (âèñîê³ 
áåðåãè âîäîñõîâèù íà Äí³ïð³, óçáåðåææÿ ×îðíîãî ìîðÿ â Îäåñüê³é 
îáëàñò³, ï³âäåííèé áåðåã Êðèìó). Íà 60 % òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè íàáóëè 
ðîçâèòêó ïðîöåñè êàðñòîóòâîðåííÿ, â òîìó ÷èñë³ ìàéæå â ïîëîâèí³ 
âèïàäê³â ïðîÿâèâñÿ â³äêðèòèé êàðñò (ïðîâàëëÿ, âîðîíêè), îñîáëèâî â 
Êðèìó, íà Ïîä³ëë³, â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³, äå áëèçüêî äî ïîâåðõí³ 
çàëÿãàþòü âàïíÿêè. Íà 50 % îñâîºíèõ ïëîù ñõèë³â ðîçâèâàþòüñÿ çñóâè 
(Êðèì, Çàêàðïàòòÿ, Ïðèêàðïàòòÿ, Îäåùèíà, Õàðê³âùèíà òà ³í.). 
Ñïåö³àë³ñòàìè â çîíàõ àêòèâíî¿ àíòðîïîãåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàô³êñîâàíî 
âæå 13,8 òèñ. çñóâíèõ ä³ëÿíîê ³ 2,5 òèñ. êàðñòîâî-ñóôîç³éíèõ îá'ºêò³â. Ó 
Êðèìó, Êàðïàòàõ, Çàêàðïàòò³ é Ïðèêàðïàòò³ íà 70 % ã³ðñüêèõ 
âîäîçáîð³â ³ ñõèë³â ðîçâèíóëèñü ñåëåâ³ ïðîöåñè. Â ðàéîíàõ ïîøèðåííÿ 
ëåñîâèõ ïîð³ä (65 % ïëîù³ Óêðà¿íè) ìàº ì³ñöå ïðîñ³äàííÿ ïîâåðõí³ 
÷åðåç ï³äòîïëåííÿ ëåñîâèõ ãðóíò³â (íà 42 % ïëîù³ ðîçâèòêó ëåñó), 18 % 
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè âðàæåíî ÿðóæíîþ åðîç³ºþ (Õìåëüíèöüêà, Â³ííèöüêà, 
×åðí³âåöüêà, Îäåñüêà, Êè¿âñüêà, ×åðêàñüêà, Ê³ðîâîãðàäñüêà îáëàñò³, 
Êðèì). 

Ó Ïîë³ññ³ ìàþòü ì³ñöå ïðîöåñè ï³äòîïëåííÿ, íà ï³âäí³ Óêðà¿íè 11-
25 % ïëîù óã³äü òåðïëÿòü â³ä çàñîëåííÿ, ñïðè÷èíåíîãî íåïðàâèëüíèì 
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çðîøåííÿì. Àíòðîïîãåííà ä³ÿëüí³ñòü óçäîâæ ×îðíîìîðñüêîãî é 
Àçîâñüêîãî óçáåðåææ³â ïîâñþäíî ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâ³çàö³ºþ 
ìîðñüêî¿ àáðàç³¿ áåðåã³â. 

ßñêðàâèìè ³ëþñòðàö³ÿìè õàðàêòåðèñòèêè ñó÷àñíîãî åêîëîã³÷íîãî 
ñòàíó Óêðà¿íè ìîæóòü áóòè ùå ê³ëüêà ôàêò³â, óçÿòèõ ç äîêóìåíò³â 
Ì³íïðèðîäè òà Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè. 

Òàê, ðàéîí Äîíáàñó â ìåæàõ òðèêóòíèêà Äîíåöüê-Ëóãàíñüê-
Ðóá³æíå, äå ñêîíöåíòðîâàí³ íàéáðóäí³ø³ ç åêîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó 
ïðîìèñëîâ³ âèðîáíèöòâà, øàõòè, îá'ºêòè åíåðãåòèêè, â³éñüêîâ³ 
ï³äïðèºìñòâà, äîñÿã ñòàíó, êîëè ïî÷àëàñÿ äåãðàäàö³ÿ âñ³õ åêîñèñòåì 
ì³ñöåâèõ ëàíäøàôò³â. Ó Ëèñè÷àíñüêî-Ðóáåæàíñüêîìó ïðîìèñëîâîìó 
ðàéîí³, íàïðèêëàä, äóæå ïåðåçàáðóäíåí³ íå ëèøå ïîâåðõíåâ³, à é 
ï³äçåìí³ âîäè íà ïëîù³ á³ëüøå 120 êì2. 1417 òåðèêîí³â ïîñò³éíî 
îòðóþþòü àòìîñôåðó øê³äëèâèìè ãàçàìè, çàéìàþ÷è äî òîãî æ òèñÿ÷³ 
ãåêòàð³â ðîäþ÷èõ çåìåëü. Ó ð³÷êó Ñàìàðó ç øàõò Çàõ³äíîãî Äîíáàñó 
ùîð³÷íî ñêèäàºòüñÿ áëèçüêî 20 ìëí ì3 âèñîêîì³íåðàë³çîâàíèõ øàõòíèõ 
âîä ³ ùå áëèçüêî 60 ìëí ì3 òàêèõ æå âîä ç Öåíòðàëüíîãî Äîíáàñó. 
Ì³íåðàë³çàö³ÿ âîäè â ð³÷êàõ ²íãóë, Ñàìàðà, ²íãóëåöü ïåðåâèùóº 
ïðèðîäíèé ôîí ó 10 ³ á³ëüøå ðàç³â. Ëèøå â ð. ²íãóëåöü ç ðåã³îíó 
Êðèâáàñó ùîð³÷íî ñêèäàºòüñÿ áëèçüêî 100 ìëí. ì3 áðóäíèõ ñòîê³â. Ö³ 
ð³÷êè çàáðóäíþþòüñÿ âàæêèìè ìåòàëàìè é ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè 
(îñòàíí³ íàäõîäÿòü ç ðàéîíó ðîäîâèù óðàíîâèõ ðóä ï³ä Æîâòèìè 
Âîäàìè). Îäí³ºþ ç íàéáðóäí³øèõ â Óêðà¿í³ ââàæàºòüñÿ ð. Ñ³âåðñüêèé 
Äîíåöü. Ó ð³÷êè Ñ³âåðñüêèé Äîíåöü ³ Äí³ñòåð ùîð³÷íî ñêèäàºòüñÿ 
áëèçüêî 200 ìëí ì3 ïåðåçàáðóäíåíèõ ñòîê³â. Êð³ì òîãî, Äí³ñòåð 
îïèíèâñÿ íà ãðàí³ âèñíàæåííÿ ÷åðåç íåïîñèëüí³ äëÿ íüîãî îáñÿãè 
âîäîçàáîðó äëÿ ïîòðåá ïðîìèñëîâîñò³ ³ ìåë³îðàö³¿ ⎯ ñò³ê éîãî 
çìåíøèâñÿ ç 6 äî 3 ìëí ì3 íà ð³ê. 

Çà îñòàíí³ ðîêè â àòìîñôåðó Óêðà¿íè âèêèíóòî ïîíàä 100 ìëí òîíí 
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí. ×åðåç ð³çêå ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó 
àêâàòîð³¿ ó ×îðíîìó ìîð³ çà îñòàíí³ 100 ðîê³â ñòàäî äåëüô³í³â 
çìåíøèëîñÿ ç 1 ìëí. äî 80-90 òèñ. 

Äåô³öèò âîäè â Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ ñòàíîâèòü áëèçüêî 4 ìëðä ì3. 
Ïðàêòè÷íî âñ³ ïîâåðõíåâ³, ãðóíòîâ³ é ÷àñòêîâî ï³äçåìí³ âîäè 

çàáðóäíåí³ ïðîìèñëîâèìè, ïîáóòîâèìè, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèìè 
ñòîêàìè é íå â³äïîâ³äàþòü çà ÿê³ñòþ íàâ³òü ïðèéíÿòèì íà ñüîãîäí³ 
çàíèæåíèì ñàí³òàðíèì íîðìàì. Ùîðîêó ó âîäîéìè Óêðà¿íè ïîòðàïëÿº 
áëèçüêî 5 ìëí òîíí ñîëåé, 190 ìëí ì3 ãí³éíèõ ñòîê³â; ó Äí³ïðî ïðè 
öüîìó ñêèäàºòüñÿ áëèçüêî 1300 ìëí ì3 áðóäíèõ ñòîê³â. Ãîñòðèé äåô³öèò 
ÿê³ñíèõ ïèòíèõ âîä â³ä÷óâàºòüñÿ âæå íå ëèøå â ì³ñòàõ Êðèìó, Äîíáàñó, 
â Îäåñ³, Ëüâîâ³, Õàðêîâ³, à é â Êèºâ³, Æèòîìèð³, Â³ííèö³, Õåðñîí³, 
Í³êîïîë³, Çàïîð³ææ³, Äðîãîáè÷³, Á³ë³é Öåðêâ³ òà ³í. ßê³ñòü ïèòíèõ 
ï³äçåìíèõ âîä òåæ ïîñò³éíî çíèæóºòüñÿ. Íàéáðóäí³øèìè ð³÷êàìè â 
Óêðà¿í³ ââàæàþòüñÿ Ëèá³äü, ùî ïðîò³êàº ÷åðåç Êè¿â, ³ Ïîëòâà 
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(Ëüâ³âñüêà îáë.). Ó ð. Ëèá³äü, â áàñåéí³ ÿêî¿ ðîçì³ùåíî áëèçüêî 300 
ï³äïðèºìñòâ (ç íèõ 100 ñêèäàþòü çîâñ³ì íåî÷èùåí³ ñòîêè), ñîëåé ó âîä³ 
á³ëüøå, í³æ ó Äí³ïð³, â 3 ðàçè, í³òðàò³â ⎯ ó 900 ðàç³â âèùå ÃÄÊ, ì³ä³ ⎯ 
â 50, öèíêó ⎯ â 4, à ñâèíöþ (ïîáëèçó ãèðëà) ì³ñòèòüñÿ 3, 5 êã íà òîííó 
âîäè (1992 ð.). Ó ð. Ïîëòâ³ ó âîä³ çîâñ³ì â³äñóòí³é ðîç÷èíåíèé êèñåíü, 
îäíàê º ñ³ðêîâîäåíü. Âì³ñò îñíîâíèõ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ñòàíîâèòü 
â³äïîâ³äíî: ëåãêîîêèñíèõ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ⎯ 3⎯22 ÃÄÊ, àçîòó 
àìîí³éíîãî ⎯ 22⎯35, àçîòó í³òðèòíîãî ⎯ 3⎯7, íàôòîïðîäóêò³â ⎯ 
6⎯13, ñïîëóê Êóïðóìó ⎯ 9, Öèíêó ⎯ 4, Ìàíãàíó ⎯ 9 ÃÄÊ. Ó äåÿê³ 
ðîêè êîíöåíòðàö³¿ öèõ ðå÷îâèí áóëè ùå âèùèìè. 

Äóæå çàãðîçëèâîþ äëÿ çäîðîâ'ÿ ëþäåé ³ äîâê³ëëÿ ñåðåäîâèùà 
Óêðà¿íè çàëèøàºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü â³éñüêîâî-ïðîìèñëîâîãî êîìïëåêñó. Â 
Óêðà¿í³ ù³ëüí³ñòü ðîçì³ùåííÿ â³éñüêîâèõ ÷àñòèí, îá'ºêò³â, îáîðîííèõ 
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, â³éñüêîâèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ïîë³ãîí³â, 
ñêëàä³â äîñèòü âèñîêà. Åêîëîã³÷íèé ñòàí ó â³éñüêàõ òà íà ï³äïðèºìñòâàõ 
ÂÏÊ íå ò³ëüêè íå â³äïîâ³äàº âèìîãàì ïðèðîäîîõîðîííîãî 
çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè, à é ìàº òåíäåíö³þ äî ïîäàëüøîãî ïîã³ðøåííÿ. 

Ãîëîâíèìè ïðîáëåìàìè òà íåäîë³êàìè çàëèøàþòüñÿ:  
• â³äñóòí³ñòü àáî ôîðìàëüíå âåäåííÿ ïåðâèííîãî îáë³êó äæåðåë 

çàáðóäíåííÿ; 
• çàáðóäíåííÿ òåðèòîð³é íàôòîïðîäóêòàìè; 
• íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí âîäîî÷èñíèõ ñïîðóä òà ïèëîãàçîî÷èñíîãî 

óñòàòêóâàííÿ; 
• çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ íà îá'ºêòàõ ×îðíîìîðñüêîãî ôëîòó. 
Îñíîâíèìè äæåðåëàìè çàáðóäíåííÿ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà â 

ïóíêòàõ äèñëîêàö³¿ â³éñüêîâèõ ÷àñòèí Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè º: 
• êîìóíàëüí³ îá'ºêòè â³éñüêîâèõ ì³ñòå÷îê òà ï³äïðèºìñòâ áåç 

î÷èñíèõ ñïîðóä; 
• êîòåëüí³ íà òâåðäîìó ïàëèâ³; 
• áàçè ³ ñêëàäè ïàëèâíî-ìàñòèëüíèõ ìàòåð³àë³â; 
• ðåìîíòí³ ï³äïðèºìñòâà, àâòîïàðêè, áàçè (ñêëàäè) çáåð³ãàííÿ 

â³éñüêîâî¿ òåõí³êè òà îçáðîºííÿ. 
 ²ç 193 âîäîî÷èñíèõ ñïîðóä 102 ïîòðåáóþòü ðåìîíòó. Áåç 

íîðìàòèâíîãî î÷èùåííÿ òà çíåçàðàæåííÿ ñêèäàºòüñÿ ïîíàä 10 ìëí ì3 
ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèõ òà ïðîìèñëîâèõ ñòîê³â. 

Íàéã³ðøèé ñòàí î÷èñíèõ ñïîðóä â³äì³÷åíî â òàêèõ ãàðí³çîíàõ 
• Ïðèêàðïàòñüêèé â³éñüêîâèé îêðóã ⎯ ßâîð³â, Ñòàðè÷³, Âàïíÿðêà 

Îçåðíå; 
• Îäåñüêèé â³éñüêîâèé îêðóã ⎯ Àðöèç, Áàëòà, Êîòîâñüê, Áîëãðàä, 

Ðàóõ³âêà, Ôåîäîñ³ÿ, Êåð÷; 
• Â³éñüêîâî-ïîâ³òðÿí³ ñèëè ⎯ Çàïîð³ææÿ, Êîíîòîï, Óçèí, Âåëèêà 

Êðó÷à, Óìàíü; 
• Ñèëè ïðîòèïîâ³òðÿíî¿ îáîðîíè ⎯ Õåðñîí, Ìàð³óïîëü, 

Ñâ³òëîâîäñüê, Ìèêîëà¿â; 
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• Â³éñüêîâî-ìîðñüê³ ñèëè ³ ×îðíîìîðñüêèé ôëîò ⎯ Ñåâàñ-òîïîëü, 
²íêåðìàí, Áàëàêëàâà, Ñàêè:  

Âèêèäè øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó ïîâ³òðÿ íàïðèêëàä, ó 1995 ð. ñêëàëè 
ïîíàä 135 òèñ. òîíí. Çà äàíèìè Ì³íîáîðîíè Óêðà¿íè ïèëîãàçîî÷èñíèì 
óñòàòêóâàííÿì îñíàùåíî ëèøå 10 % êîòåëåíü, ùî åêñïëóàòóþòüñÿ ó 
â³éñüêàõ. 

Çëèâíîþ êàíàë³çàö³ºþ îáëàäíàíî ëèøå 20 % ïàðê³â òåõí³êè, ò³ëüêè 
ïîëîâèíà ïóíêò³â ìèòòÿ òåõí³êè ìàº ñèñòåìè î÷èñòêè òà çâîðîòíîãî 
âèêîðèñòàííÿ âîäè. 

80 % ñêëàä³â ³ áàç ïàëèâíî-ìàñòèëüíèõ ìàòåð³àë³â çáóäîâàí³ ó 
1950⎯1960 ðð. ³ íå â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíèì åêîëîã³÷íèì âèìîãàì. Ôàêòè 
âèòîêó íàôòîïðîäóêò³â âèÿâëåí³ â ãàðí³çîíàõ Óçèí, Óìàíü, Á³ëà 
Öåðêâà, Çàïîð³ææÿ, Ê³âåðö³, Ìàð³óïîëü, Ëóöüê, Êðèâèé Ð³ã, Ìèðãîðîä, 
Ïîëòàâà. Íåáåçïå÷íèìè çàáðóäíþâà÷àìè äîâê³ëëÿ º òàêîæ îá'ºêòè, ùî 
ãåíåðóþòü ïîòóæí³ ô³çè÷í³ ïîëÿ ⎯ åëåêòðîìàãí³òí³, ðàä³àö³éí³, øóìîâ³, 
óëüòðàçâóêîâ³ é ³íôðàçâóêîâ³, òåïëîâ³, â³áðàö³éí³ (âåëèê³ ðàä³îñòàíö³¿, 
òåïëîöåíòðàë³, ÐËÑ, òðàíñôîðìàòîðí³ ï³äñòàíö³¿, ËÅÏ, ðåòðàíñëÿö³éí³ 
ñòàíö³¿, ñïåö³àëüí³ ô³çè÷í³ ëàáîðàòîð³¿ òà óñòàíîâêè, ê³áåðíåòè÷í³ 
öåíòðè, ÀÅÑ òîùî). 

Ñó÷àñíèé íàïðóæåíèé åêîëîã³÷íèé ñòàí á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â Óêðà¿íè 
(Öåíòðàëüíå Ïîë³ññÿ, Ïåðåäêàðïàòòÿ, Ïðè÷îðíîìîð'ÿ, Êðèì, Àçîâñüêå 
ìîðå. Öåíòðàëüíå Ïðèäí³ïðîâ'ÿ ³ Äîíå÷÷èíà) º íàñë³äêîì õèáíî¿ 
åêîëîã³÷íî¿ ïîë³òèêè íàøèõ óðÿäîâö³â ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòê³â 
ðîê³â: ðîçâèòîê òåðèòîð³àëüíî-ïðîìèñëîâèõ êîìïëåêñ³â, åíåðãåòèêè, 
ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà áåç âðàõóâàííÿ ñïåöèô³êè ïðèðîäíèõ óìîâ 
êðàþ, çàïèò³â óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, åêîëîã³÷íèõ çàêîí³â. 

Ðîçâèòêîâ³ åêîëîã³÷íî¿ êðèçè ñïðèÿþòü òàêîæ ïðèðîäí³ åêîëîã³÷í³ 
êàòàñòðîôè. Â ìåæàõ òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ô³çèêî-ãåîãðàô³÷í³ òà ãåîëîãî-
òåêòîí³÷í³ óìîâè ìîæóòü ñïðèÿòè ïåð³îäè÷íîìó âèíèêíåííþ òàêèõ 
ïðèðîäíèõ êàòàñòðîô, ÿê çåìëåòðóñè (Êðèì, Êàðïàòè ⎯ ñèëîþ äî 7 ⎯ 
8 áàë³â, ðåøòà òåðèòîð³¿ ⎯ ìåíøå, íàéìåíøå ⎯ ï³âí³÷íî-ñõ³äí³ 
ðàéîíè); ïîâåí³ (ïðàêòè÷íî íà âñ³õ ð³÷êàõ, àëå â ïåðøó ÷åðãó ⎯ â 
ã³ðñüêèõ ðàéîíàõ); çñóâè (óçáåðåææÿ âîäîñõîâèù Äí³ïðà, ×îðíîãî é 
Àçîâñüêîãî ìîð³â); ïèëîâ³ áóð³ (ë³ñîñòåïîâ³ é ñòåïîâ³ ðàéîíè); ïîæåæ³ 
(ïîë³ññÿ é ë³ñîñòåï), âèïàäàííÿ ãðàäó àáî âåëèê³ ñí³ãîïàäè, çëèâè; ñåë³ 
âë³òêó òà ñí³ãîâ³ ëàâèíè âçèìêó (ã³ðñüê³ ðàéîíè); óðàãàíí³ â³òðè; çàñóõè. 
Çàëåæíî â³ä ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü êàòà-ñòðîôè, 
îñòàíí³ ïîä³ëÿþòü íà ãåîëîã³÷í³, ã³äðîëîã³÷í³, ìåòåîðîëîã³÷í³, 
àãðîìåòåîðîëîã³÷í³. 

Ðîçâèòîê ïðèðîäíèõ êàòàñòðîô àêòèâ³çóºòüñÿ ëþäñüêîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ. Òàê, ñàìå ÷åðåç âèðóáêó ë³ñ³â ó Êàðïàòàõ çíà÷íî ïî÷àñò³øàëè 
êàòàñòðîô³÷í³ ïîâåí³, ñåë³, ñí³ãîâ³ ëàâèíè, çñóâè. 

Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â Óêðà¿í³ ìàëè ì³ñöå âñ³ ïåðåë³÷åí³ âèùå 
ïðèðîäí³ êàòàñòðîô³÷í³ ÿâèùà: çåìëåòðóñè 1977 ³ 1984 ð., ïèëîâ³ áóð³ 
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1961 ð., ïîòóæí³ ïîâåí³ íà Äí³ñòð³ â 80-õ ðîêàõ, ÷èñëåíí³ âåëèê³ çñóâè, 
ñåë³ ÷è îñèïè â Êàðïàòàõ, Êðèìó (ìàéæå êîæí³ 3 ⎯ 4 ðîêè), ùî 
çàâäàâàëè âåëèêèõ çáèòê³â íàðîäíîìó ãîñïîäàðñòâó, à ³íîä³ ïðèçâîäèëè 
é äî ëþäñüêèõ âòðàò. 

Ê³ëüêà ïðèêëàä³â ìîæíà íàâåñòè ç íàéáëèæ÷èõ ÷àñ³â. Âíàñë³äîê 
ñèëüíèõ äîù³â 1992, 1998 ðð. â Êàðïàòàõ ð³âåíü âîäè â ð³÷êàõ ï³äíÿâñÿ 
íà 3 ⎯ 5 ì, áóëà ï³äòîïëåíà âåëèêà ïëîùà ñ³ëüãîñïóã³äü, ãîñïîäàðñüê³ 
îá'ºêòè, ê³ëüêà ñ³ë, ÷àñòèíè ì³ñò Ìóêà÷åâå é Ñâàëÿâè, Óæãîðîäà, 
ðîçìèòî ê³ëüêà àâòîäîð³ã, ïîðóøåíî åëåêòðîïîñòà÷àííÿ íèçêè ñ³ë. Ó âåðåñí³ 
â³ä ñèëüíèõ äîù³â ðîçëèëàñÿ ïîâ³íü ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³, â ðåçóëüòàò³ 
ÿêî¿ çàãèíóëî 6 ÷îëîâ³ê, çàïîä³ÿí³ çáèòêè åíåðãåòèö³, îá'ºêòàì çâ'ÿçêó, 
ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâó. 

Óíàñë³äîê ñí³ãîïàä³â ³ ñèëüíèõ õóðòîâèí ó 1992 ð. â Êðèìó áóëî 
ïîøêîäæåíî áëèçüêî 3000 æèòëîâèõ òà 150 âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü. Ó 
öüîìó æ ðîö³ âåëèêèõ çáèòê³â ãîñïîäàðñòâó çàâäàëè óðàãàíí³ â³òðè ç³ 
øâèäê³ñòþ 25 ⎯ 34 ì/ñ, ì³ñöÿìè 38 ⎯ 40 ì/ñ. Ó 1992 ð. ëþòóâàëè 
ñèëüí³ øòîðìè íà óçáåðåææ³ ï³âäåííîãî Êðèìó. 15 ëèñòîïàäà ñèëüí³ 
â³òðè çðóéíóâàëè â ßëò³ ï³ðñ ãðîçîâîãî ïîðòó, ïîðòîâ³ áóä³âë³. Â ìîðå 
áóëî çëèòî öèñòåðíè ç ïàëèâîì, çàòîíóëî â³ñ³ì ìàëèõ ñóäåí, à âåëèê³ 
ñóäíà ä³ñòàëè ïîøêîäæåííÿ. Ç³ðâàëî äàõè ç áóäèíê³â, áóëè ëþäñüê³ 
æåðòâè. Çáèòêè ñêëàäàëè áëèçüêî 10 ìëí êðá. 

Ó 1992 ð. ñòàëîñÿ 58 ⎯ 69 ïîæåæ (ïåðåâàæíî àíòðîïîãåííîãî 
ïîõîäæåííÿ), ó ðåçóëüòàò³ ÿêèõ çíèùåíî 1929 ãà ë³ñó. 

Ïðèñêîðþþòü ðîçâèòîê íåãàòèâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ³ òàê³ 
ÿâèùà, ÿê òåõíîãåíí³ àâàð³¿ òà àíòðîïîãåíí³ êàòàñòðîôè. 

Çà îñòàíí³ 30 ⎯ 40 ðîê³â, êð³ì àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, íàéá³ëüø â³äîìèìè 
çà îáñÿãàìè çàâäàíèõ çáèòê³â áóëè ïîòóæíèé ñåëü ó Áàáèíîìó ßðó â 
Êèºâ³ â áåðåçí³ 1961 ð. âíàñë³äîê ïðîðèâó äàìáè òåõí³÷íîãî ðåçåðâóàðó 
öåãëÿíîãî çàâîäó (âåëèê³ ìàòåð³àëüí³ âòðàòè, ê³ëüêà ñîòåíü ëþäñüêèõ 
æåðòâ), ïîæåæ³ íà íàôòîâèõ ñâåðäëîâèíàõ â Øåáåëèíö³ (Ïîëòàâùèíà) ³ 
â Óãîðñüêîìó (Ïåðåäêàðïàòòÿ), â 70-õ ðîêàõ àâàð³¿ íà íàôòî-³ 
ãàçîïðîâîäàõ, àâàð³¿ íà íàôòîãàçîâ³é ïëàòôîðì³ â Àçîâñüêîìó ìîð³, íà 
î÷èñíèõ ñïîðóäàõ Êàëóñüêîãî êàë³éíîãî êîìá³íàòó (òåæ 70-ò³ ðîêè) 
çàâäàëè íå ò³ëüêè åêîíîì³÷íèõ, àëå é åêîëîã³÷íèõ çáèòê³â, âèêëèêàâøè 
çàãèáåëü á³îòè íà âåëèêèõ ïëîùàõ â Àçîâñüêîìó ìîð³ ³ â áàñåéí³ 
Äí³ñòðà. 

Ç òåõíîãåííèõ àâàð³é íàéáëèæ÷îãî ÷àñó ìîæíà íàçâàòè àâàð³þ íà 
Êè¿âñüê³é íàñîñí³é êàíàë³çàö³éí³é ñòàíö³¿ ó âåðåñí³ 1993 ð., êîëè 
âèéøëè ç ëàäó ê³ëüêà ïîòóæíèõ íàñîñ³â, ³ â Äí³ïðî ïðîòÿãîì á³ëüø ÿê 
òèæíÿ ùîäåííî çëèâàëîñÿ ìàéæå 1,5 ìëí ì3 ôåêàëüíèõ ñòîê³â; àâàð³ÿ 
íà Êðåìåíåöüê³é ðàéàãðîáàç³ â 1992 ð., êîëè â ãðóíò âèëèëîñÿ áëèçüêî 
14 òèñ. êã ñîëÿðó, íàôòîïðîäóêòè çàáðóäíèëè ð. ²êâó àæ äî ì. Äóáíî, 
ðèáîðîçâ³äí³ ñòàâêè ñ. Áåðåã; äèâåðñ³ÿ íà íàôòîáàç³ ì. Ñâ³òëîâîäñüêà 
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Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñò³ (âèëèòî ïîíàä 200 ò ïàëüíîãî); àâàð³ÿ íà ÒÅÖ â 
×åðí³ãîâ³ â 1992 ð. (âèëèâ ìàçóòó ⎯ áëèçüêî 300 ò). 

Óë³òêó 1992 ð. âíàñë³äîê ïåðåïîâíåííÿ êàíàë³çàö³éíèõ ºìíîñòåé 
êóðîðòíèõ ì³ñò Êðèìó òðàïèâñÿ ìàñîâèé âèëèâ íå÷èñòîò íà ïëÿæ³ 
ßëòè, Àëóøòè, Ñóäàêà, Ñàê, Êåð÷³, Ôåîäîñ³¿, âíàñë³äîê ÷îãî ïëÿæ³ öèõ 
ì³ñò áóëî çàêðèòî íà äâà ì³ñÿö³. 

Êð³ì íàçâàíèõ â Óêðà¿í³ òðàïëÿþòüñÿ ùå äåñÿòêè äð³áí³øèõ àâàð³é 
íà ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ, äåñÿòêè ⎯ â ³íøèõ ñôåðàõ 
âèðîáíèöòâà. 

Ñòàòèñòèêà òåõíîãåííèõ àâàð³é ³ êàòàñòðîô â Óêðà¿í³ ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, çàáåçïå-÷åííÿ 
íàä³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ áëèçüêî 2 òèñ. íàéá³ëüø åêîëîã³÷íî 
íåáåçïå÷íèõ ï³äïðèºìñòâ õ³ì³÷íî¿, åíåðãåòè÷íî¿, íàôòîïåðåðîáíî¿, 
ã³ðíè÷îâèäîáóâíî¿ òà ³íøèõ ãàëóçåé ïðîìèñëîâîñò³. 

Íàäì³ðíà ³íäóñòð³àë³çàö³ÿ Óêðà¿íè, ñïàäêîâàíà â³ä êîëèøíüîãî 
ÑÐÑÐ, òà îá'ºêòèâí³ òðóäíîù³ ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó äî ðèíêîâî¿ 
åêîíîì³êè ïðèçâåëè äî ïîñòóïîâîãî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ àâàð³é, 
êàòàñòðîô òà ³íøèõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. Êð³ì öüîãî ³ñíóº ðÿä 
ôàêòîð³â ÿê³ âïëèâàþòü íà çá³ëüøåííÿ ìàñøòàá³â íàñë³äê³â àâàð³é òà 
êàòàñòðîô. 

Ïî-ïåðøå, ïðîáëåìè, ïîâ'ÿçàí³ ç ïîÿâîþ óñå ïîòóæí³øèõ òà 
íåáåçïå÷í³øèõ äëÿ íàñåëåííÿ òà äëâê³ëëÿ äæåðåë òåõíîãåííîãî ðèçèêó.   

Ïî-äðóãå, çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ÷àñòêè çàñòàð³ëèõ òåõíîëîã³é òà 
îáëàäíàííÿ, ïîâ³ëüíå îíîâëåííÿ âèðîáíèöòâà. Ð³âåíü çíîøåíîñò³ 
îñíîâíèõ âèðîáíè÷èõ ôîíä³â â ö³ëîìó ïî ïðîìèñëîâîñò³ ñêëàäàº 36 %. 
Îñîáëèâî âèñîêèé ð³âåíü çíîøåíîñò³ ôîíä³â ó ÷îðí³é ìåòàëóðã³¿ 
(á³ëüøå 45 %) â ïðîìèñëîâîñò³ Äîíåöüêî¿, Çàïîð³çüêî¿, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêî¿, Ëóãàíñüêî¿, Ïîëòàâñüêî¿ ³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñòåé. Âèñîêèé 
ð³âåíü çíîøåíîñò³ îñíîâíèõ âèðîáíè÷èõ ôîíä³â õàðàêòåðíèé äëÿ 
âèáóõî-, ïîæåæî- òà õ³ì³÷íî íåáåçïå÷íèõ âèðîáíèöòâ. 

Ïî-òðåòº, óðáàí³çàö³ÿ, êîíöåíòðóþ÷è íàñåëåííÿ ó ì³ñüêèõ 
àãëîìåðàö³ÿõ, äå çîñåðåäæåíà ïðîìèñëîâ³ñòü (â ò.÷. ïîòåíö³éíî 
íåáåçïå÷í³ âèðîáíèöòâà), òàêîæ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ âïëèâó íàñë³äê³â 
òåõíîãåííèõ àâàð³é ³ êàòàñòðîô íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü íàñåëåííÿ òà 
íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå. 

Ïî-÷åòâåðòå, ³ñòîòíèì ôàêòîðîì, ùî ìîæå çá³ëüøèòè âïëèâ 
åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íî¿ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, º çðîñòàííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ ð³çíîð³äíèõ ïðîìèñëîâèõ îá'ºêò³â, ¿õ âçàºìíèé âïëèâ ó âèïàäêó 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿. 

Â Óêðà¿í³ ³ñíóº ðîçãàëóæåíà ìåðåæà íàôòîïðîâîä³â, íàôòî-
ïðîäóêòîïðîâîä³â, ãàçîïðîâîä³â, àì³àêîïðîâîä³â, ÿê³ ïîáóäîâàí³ 15⎯20 
ðîê³â òîìó, òðóáè òà îáëàäíàííÿ ÿêèõ çíîøåí³, òîìó ùîð³÷íî â³äáó-
âàºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü àâàð³éíèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó 
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íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå. Ó çâ'ÿçêó ç åíåðãåòè÷íîþ êðèçîþ 
ìàþòü ì³ñöå ³ íàâìèñí³ ä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç êðàä³æêàìè íàôòîïðîäóêò³â. 

Ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèìè º òàêîæ ï³äïðèºìñòâà ìåòàëóðã³éíî¿, 
ã³ðíè÷îçáàãà÷óâàëüíî¿, âóã³ëüíî¿, õ³ì³÷íî¿ òà íàôòîõ³ì³÷íî¿ ïðîìèñ-
ëîâîñòåé, íà ÿêèõ º íàêîïè÷óâà÷³ òà ³íø³ ñõîâèùà çàáðóäíþþ÷èõ 
ðå÷îâèí. 3 öèõ ïðè÷èí â Óêðà¿í³ òðàïëÿºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â 
àâàð³é, âíàñë³äîê ÿêèõ çàâäàºòüñÿ âåëèêà øêîäà íå ò³ëüêè åêîíîì³ö³, 
àëå é âèíèêàþòü åêñòðåìàëüíî âèñîê³ çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ. Òåõíîãåíí³ 
àâàð³¿ â³äáóâàþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ãàëóçåâèõ 
³íñòðóêö³é ùîäî ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè. Ïîíàä 15 % â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ñóïðîâîäæóâàëèñÿ â 1995 ð. âèêèäàìè ³ 
ñêèäàìè çàáðóäíþþ÷èõ õ³ì³÷íèõ, ðàä³îàêòèâíèõ àáî á³îëîã³÷íîàêòèâíèõ 
ðå÷îâèí â íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå ç íåãàòèâíèìè 
åêîëîã³÷íèìè íàñë³äêàìè. 

Íàïðèêëàä, ó 1995 ð. â Óêðà¿í³ âèíèêëî 277 çíà÷íèõ íàäçâè-÷àéíèõ 
ñèòóàö³é (ïîð³âíÿíî ç 175 â 1994 ð.). Ïðè öüîìó áóëî çàðåºñò-ðîâàíî 
149 ïðîìèñëîâèõ àâàð³é ² ³ II êàòåãîð³é. 

Â àâàð³éíîìó ñòàí³ ïåðåáóâàº áëèçüêî 12 òèñ. êì âîäîïðîâ³äíî-
êàíàë³çàö³éíèõ ìåðåæ. Îñíîâíà ïðè÷èíà òàêîãî ñòàíîâèùà ïîëÿãàº â 
õðîí³÷í³é íåñòà÷³ êîøò³â äëÿ ðåìîíòó, òåõí³÷íîãî íàãëÿäó ³ ñòâîðåííÿ 
íîâèõ êîìóíàëüíèõ ìåðåæ ³ ñïîðóä. Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº 
òåõí³÷íèé ñòàí òàêèõ ïðîìèñëîâèõ ñïîðóä, ÿê øëàìîíàêîïè÷óâà÷³ òà 
õâîñòîñõîâèøà. ¯õ â Óêðà¿í³ íàë³÷óºòüñÿ á³ëüøå í³æ 2500. 

Óíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ êîøò³â òà ç ³íøèõ ïðè÷èí çíà÷íî ñêî-
ðîòèëèñü áóä³âíèöòâî, ðåêîíñòðóêö³ÿ òà ðîç÷èñòêà øëàìîíàêîïè-
÷óâà÷³â òà ³íøèõ îá'ºêò³â õâîñòîâîãî ãîñïîäàðñòâà íà çáàãà÷óâàëüíèõ 
ôàáðèêàõ. Òîìó á³ëüø³ñòü òàêèõ íàêîïè÷óâà÷³â çàïîâíåí³ ìàéæå 
ïîâí³ñòþ, íàä³éí³ñòü ¿õ åêñïëóàòàö³¿ çíèæåíà ³ âîíè º ïîòåíö³éíèìè 
äæåðåëàìè âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. Òàê, íàïðèêëàä, íà 
Ï³âí³÷íîìó ã³ðíè÷î-çáàãà÷óâàëüíîìó êîìá³íàò³ îáñÿãè âèñîêîì³íå-
ðàë³çîâàíî¿ âîäè â íàêîïè÷óâà÷³ ó äâà ðàçè ïåðåâèùóþòü ïåðåäáà÷åí³ 
ïðîåêòîì. Íà Ïîëòàâñüêîìó ã³ðíè÷î-çáàãà÷óâàëüíîìó êîìá³íàò³ îáñÿãè 
âîäè â íàêîïè÷óâà÷³ ó ï³âòîðà ðàçè ïåðåâèùóâàëè ïåðåäáà÷åí³ 
ïðîåêòàìè. 

Ã³äðîòåõí³÷í³ ñïîðóäè õ³ì³÷íèõ ³ ìåòàëóðã³éíèõ âèðîáíèöòâ 
Äîíáàñó ìàþòü ò³ ñàì³ õàðàêòåðí³ ðèñè ùî é ó íàâåäåíèõ âèùå ðåã³îíàõ. 
Ó çâ'ÿçêó ç âèñîêîþ ù³ëüí³ñòþ íàñåëåííÿ â Äîíáàñ³ âèíèêàº çíà÷íèé 
åêîëîã³÷íèé ðèçèê. Îñîáëèâî ãîñòðî ñòîÿòü ö³ ïðîáëåìè â òàêèõ 
ðåã³îíàõ ÿê Ëèñè÷àíñüêî-Ðóá³æàíñüêèé, Ñëîâ'ÿíñüêî-
Êîñòÿíòèí³âñüêèé, Ãîðë³âñüêî-ªíàê³ºâñüêèé. 

Ùîð³÷íî ïðîòÿãîì äåñÿòè îñòàíí³õ ðîê³â ïîñòàº ïèòàííÿ ñêèä³â 
ïðîìèñëîâèõ ñò³÷íèõ âîä ç íàêîïè÷óâà÷³â ï³äïðèºìñòâ Ðóá³æàíñüêî-
Ëèñè÷àíñüêîãî ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó ó ïàâîäêîâèé ïåð³îä ç ìåòîþ 
íåäîïóùåííÿ ¿õ ïåðåïîâíåííÿ ³ âèíèêíåííÿ àâàð³éíî¿ ñèòóàö³¿. 
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Âèêëèêàº çàãðîçó ñòàí âèðîáíèöòâà çáåð³ãàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ 
õëîðó. Á³ëüøå ïîëîâèíè õëîðàòîðíèõ, ÿê³ ï³äïîðÿäêîâàí³ ì³ñöåâèì 
äåðæàäì³í³ñòðàö³ÿì íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì áåçïå÷íî¿ åêñïëóàòàö³¿. 
Ïîíàä 80 % îáëàäíàííÿ åêñïëóàòóºòüñÿ â õëîðíîìó ñåðåäîâèù³ á³ëüø 
í³æ 10 ðîê³â ³ ïîòðåáóº ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèìè 
îðãàí³çàö³ÿìè. 

Çà äàíèìè ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ ó 1995 ð. â³äáóëîñÿ 349 ñêèä³â ³ 
âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí, ïîâ'ÿçàíèõ ç àâàð³ÿìè òåõíîãåííîãî 
õàðàêòåðó (ïîð³âíÿíî 183 â 1994 ð.), âíàñë³äîê ÿêèõ íàâêîëèøíüîìó 
ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèùó çàïîä³ÿí³ çíà÷í³ çáèòêè. 

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü àâàð³é òðàïëÿºòüñÿ â Òåðíîï³ëüñüê³é, 
Ìèêîëà¿âñüê³é, Ê³ðîâîãðàäñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, 
Õìåëüíèöüê³é, Äîíåöüê³é, Õåðñîíñüê³é, òà Â³ííèöüê³é îáëàñòÿõ. 

Ðåºñòðóþòüñÿ àâàð³éí³ ³íöèäåíòè ç ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè òà 
â³äõîäàìè. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü àâàð³é ïîâ'ÿçàíà ç çàáðóäíåííÿì âîäíèõ 
ðåñóðñ³â (60 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³), çîêðåìà ð³÷îê Äí³ïðà, 
Ñ³âåðñüêîãî Ä³íöÿ, Ïñëà Ñåéìó, Ï³âäåííîãî Áóãó, ²íãóëó, Ñàêñàãàí³¿, 
Óñò³ òà ³í. 

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü àâàð³é âèêëèêàëà çàáðóäíåííÿ âîä íàôòîïðî-
äóêòàìè âíàñë³äîê ïðîðèâó íàôòîïðîäóêòîïðîâîä³â àáî ¿õ íàâìèñíîãî 
ïîøêîäæåííÿ òà çàáðóäíåííÿ ç ñóäåí. 

Òðàíñêîðäîííèé ïåðåíîñ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí. Óêðà¿íà ìåæóº ç 
áàãàòüìà ºâðîïåéñüêèìè êðà¿íàìè, òîìó âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ º 
âçàºìíèé íåãàòèâíèé òåõíîãåííèé âïëèâ. 

Ïîâ³òðÿíèé òðàíñêîðäîííèé ïåðåíîñ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí º 
âàæëèâèì ÷èííèêîì íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ñòàí ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà. Â Óêðà¿í³ ïàíóº çàõ³äíèé ïåðåíîñ ïîâ³òðÿíèõ ìàñ. Òîìó 
øê³äëèâ³ âèêèäè ó àòìîñôåðó ç êðà¿í Çàõ³äíî¿ òà Öåíòðàëüíî¿ ªâðîïè 
ïåðåíîñÿòüñÿ äî íàøèõ çàõ³äíèõ îáëàñòåé, à çàáðóäíåíå ïîâ³òðÿ 
³íäóñòð³àëüíîãî Äîíåöüêî-ïðèäí³ïðîâñüêîãî ðåã³îíó ïîòðàïëÿº äî Ðîñ³¿. 
Íà ï³âí³÷íîìó êîðäîí³ ïîêàçíèêè îòðèìàíîãî òà â³ääàíîãî îá'ºìó 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ìàéæå îäíàêîâ³. Íàéá³ëüøå NÎ2 (íà 100 ò N) 
ïîâ³òðÿ â Óêðà¿íó åêñïîðòóº Ïîëüùà ⎯ 450, Í³ìå÷÷èíà ⎯ 305, Ðîñ³ÿ ⎯ 
254, Ñëîâà÷÷èíà ⎯ 196, â³äïîâ³äíî ñïîëóê Ñóëüôóðó ⎯ 450 (íà 1000 ò 
S). ²íøèì âàæëèâèì çàáðóäíþâà÷åì ïîâ³òðÿ, ùî íàäõîäèòü ç-çà 
êîðäîíó, º NÎ (íà 100 ò N), òàê ç Ðîñ³¿ íàäõîäèòü 471, ç Ðóìóí³¿ ⎯ 412, 
Ïîëüù³ ⎯ 374. Ñïîëóêè Ñóëüôóðó (íà 1000 ò S) ó ñêëàä³ çàáðóäíåíèõ 
ïîâ³òðÿíèõ ìàñ îäåðæóþòüñÿ â³ä Ïîëüù³ ⎯ 153 ò òà Ðóìóí³¿ ⎯ 115 ò. 
Àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü óñ³õ øê³äëèâèõ ñïîëóê, ùî ïåðåíîñÿòüñÿ çà ìåæ³ 
Óêðà¿íè ïîòðàïëÿþòü äî Ðîñ³¿: NO2 ⎯ 1102 (íà 100 ò N), NO ⎯ 1420 
(íà 100 ò N), ñïîëóêè ñ³ðêè ⎯ 393 (íà 1000 ò S). 

Òðàíñêîðäîííèé ïåðåíîñ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ïîñò³éíèìè 
âîäîòîêàìè íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà êðà¿í 
Öåíòðàëüíî¿ ªâðîïè. ßêùî ñêëàä çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí çàëåæèòü â³ä 
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ñïåö³àë³çàö³¿ âèðîáíèöòâà ³ ÿêîñò³ î÷èñíèõ ñïîðóä, òî àäðåñóâàííÿ ⎯ 
â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ âîäîòîê³â. Òàê, Ðóìóí³ÿ º íàéá³ëüøèì «åêñïîð-
òåðîì» íàäíîðìîâàíèõ çàáðóäíþþ÷èõ ñïîëóê: ôîñôàò³â, Ìàíãàíó, 
íàôòîïðîäóêò³â, Öèíêó, çàâèñëèõ ðå÷îâèí, ôåíîë³â, ÁÏÊ. Àëå 
ôàêòè÷íî íàâåäåíî äàí³ ïðî íàäõîäæåííÿ íàäíîðìàòèâíî¿ ê³ëüêîñò³ 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ç áàñåéíó Äóíàþ, ùî âêëþ÷àº áàãàòî êðà¿í 
Öåíòðàëüíî¿ òà Çàõ³äíî¿ ªâðîïè. Çíà÷íà ÷àñòêà Á³ëîðóñ³¿, 46 % âîä 
çàáðóäíåíèõ õðîìîì, îáóìîâëåíà íàäõîäæåííÿì äí³ïðîâñüêî¿ âîäè ç 
ö³º¿ êðà¿íè, à ïîõîäæåííÿ ¿õ ìîæå áóòè é ðîñ³éñüêå. Ùîäî «åêñïîðòó» 
çàáðóäíþþ÷èõ ñïîëóê, òî â³í, çà âèíÿòêîì Ñèìö³þ, ìåíøèé, í³æ 
«³ìïîðò». ßê³ñíà ñòðóêòóðà «åêñïîðòîâàíèõ» çàáðóäíåíü âîäíîãî 
ñåðåäîâèùà ð³çíîìàí³òíà. Ïðè öüîìó ãîëîâíèìè àäðåñàíòàìè º Ðîñ³ÿ, 
Á³ëîðóñ³ÿ, Ìîëäîâà, Ïîëüùà, Óãîðùèíà, Ðóìóí³ÿ, Ñëîâà÷÷èíà. 

ßê³ñíèé ñêëàä øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, ùî ïåðåíîñÿòüñÿ ÷åðåç äåðæàâí³ 
êîðäîíè â âîäíîìó òà ïîâ³òðÿíîìó ñåðåäîâèùàõ, çàëåæèòü â³ä 
îñîáëèâîñòåé äæåðåë çàáðóäíåííÿ. À çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çàáðóä-íþþ÷èõ 
ñïîëóê, ùî ì³ãðóþòü, çóìîâëåíà íàïðÿìêîì ïàíóþ÷îãî ïîâ³òðÿíîãî 
ïåðåíîñó òà îá'ºìîì ³ íàïðÿìêîì âîäíîãî ñòîêó. Òðàíñêîðäîííèé 
ïåðåíîñ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà 
ðåãóëþºòüñÿ ì³æäåðæàâíèìè óãîäàìè. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
2.3.3. Îñíîâí³ çàõîäè ùîäî çàõèñòó ñåðåäîâèùà  

æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
 

Çàõèñò ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ⎯ öå êîìïëåêñíà 
ïðîáëåìà, ùî ïîòðåáóº çóñèëü â÷åíèõ áàãàòüîõ ñïåö³àëüíîñòåé. 
Íàéàêòèâí³øîþ ôîðìîþ çàõèñòó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà â³ä 
øê³äëèâî¿ ä³¿ âèêèä³â ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ º ïîâíèé ïåðåõ³ä äî 
áåçâ³äõîäíèõ òåõíîëîã³é òà âèðîáíèöòâ. Öå áóäå âèìàãàòè âèð³øåííÿ 
ö³ëîãî êîìïëåêñó ñêëàäíèõ òåõíîëîã³÷íèõ, êîíñòðóêòîðñüêèõ òà 
îðãàí³çàö³éíèõ çàâäàíü, çàñíîâàíèõ íà âèêîðèñòàíí³ íàéíîâ³øèõ 
íàóêîâî-òåõí³÷íèõ äîñÿãíåíü. Âàæëèâèìè íàïðÿìêàìè åêîëîã³çàö³¿ 
ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà ïîòð³áíî ââàæàòè: óäîñêîíàëåííÿ 
òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ðîçðîáêó íîâîãî îáëàäíàííÿ ç ìåíøèì 
ð³âíåì âèêèä³â äîì³øîê òà â³äõîä³â ó íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå; 
åêîëîã³÷íó åêñïåðòèçó óñ³õ âèä³â âèðîáíèöòâ òà ïðîìèñëîâî¿ ïðîäóêö³¿; 
çàì³íó òîêñè÷íèõ â³äõîä³â íà íåòîêñè÷í³; çàì³íó íåóòèë³çîâàíèõ â³äõîä³â 
íà óòèë³çîâàí³; øèðîêå çàñòîñóâàííÿ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â òà çàõîä³â 
çàõèñòó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Ó ÿêîñò³ äîäàòêîâèõ çàõîä³â çàõèñòó çàñòîñîâóþòü: àïàðàòè ³ ñèñòåìè 
äëÿ î÷èùåííÿ ãàçîâèõ âèêèä³â, ñò³÷íèõ âîä â³ä äîì³øîê; ãëóøíèêè 
øóìó ïðè ñêèäàíí³ ãàç³â â àòìîñôåðó; â³áðî³çîëÿòîðè òåõí³÷íîãî 
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îáëàäíàííÿ; åêðàíè äëÿ çàõèñòó â³ä ÅÌÏ òîùî. Ö³ çàõîäè çàõèñòó 
ïîñò³éíî óäîñêîíàëþþòüñÿ òà øèðîêî âïðîâàäæóþòüñÿ ó òåõíîëîã³÷í³ òà 
åêñïëóàòàö³éí³ öèêëè ó âñ³õ ãàëóçÿõ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà. 

Äîäàòêîâ³ çàõîäè çàõèñòó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà çàñòîñîâóþòü 
íà òðàíñïîðò³ òà ïåðåñóâíèõ åíåðãîóñòàíîâêàõ. Öå − ãëóøíèêè, 
óëîâëþâà÷³ ñàæ³, íåéòðàë³çàòîðè â³äïðàöüîâàíèõ ãàç³â ÄÂÇ, ãëóøíèêè 
øóìó êîìïðåñîðíèõ óñòàíîâîê òà ÃÒÄÓ, â³áðî³çîëÿòîðè ðåéêîâîãî 
òðàíñïîðòó òîùî. 

Âàæëèâó ðîëü ó çàõèñò³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà â³äâåäåíî 
çàõîäàì ç ðàö³îíàëüíîãî ðîçòàøóâàííÿ äæåðåë çàáðóäíåíü: âèíåñåííÿ 
ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ ³ç âåëèêèõ ì³ñò ó ìàëîíàñåëåí³ ðàéîíè ç 
íåïðèäàòíèìè òà ìàëîïðèäàòíèìè äëÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî âèêî-
ðèñòàííÿ çåìëÿìè; îïòèìàëüíå ðîçòàøóâàííÿ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ 
³ç óðàõóâàííÿì òîïîãðàô³¿ ì³ñöåâîñò³ òà ðîçè â³òð³â; âñòàíîâëåííÿ 
ñàí³òàðíî-çàõèñíèõ çîí íàâêîëî ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ; ðàö³îíàëüíå 
ïëàíóâàííÿ ì³ñüêî¿ çàáóäîâè, ÿêå çàáåçïå÷óº îïòèìàëüí³ åêîëîã³÷í³ 
óìîâè äëÿ ëþäèíè òà ðîñëèí; îðãàí³çàö³ÿ ðóõó òðàíñïîðòó ç ìåòîþ 
çìåíøåííÿ âèêèäó òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ó çîíàõ æèòëîâî¿ çàáóäîâè. 

Â îõîðîí³ äîâê³ëëÿ ïîòð³áí³ ñëóæáè êîíòðîëþ ÿêîñò³ íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà, ÿê³ ïîâèíí³ âåñòè ñèñòåìàòèçîâàí³ ñïîñòåðåæåííÿ çà 
ñòàíîì àòìîñôåðè, âîäè òà ãðóíòó äëÿ îòðèìàííÿ ôàêòè÷íèõ ð³âí³â 
çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî 
çàáðóäíåííÿ äàº çìîãó øâèäêî âèÿâëÿòè ïðè÷èíè ï³äâèùåííÿ 
êîíöåíòðàö³é øê³äëèâèõ ðå÷îâèí òà àêòèâíî ¿õ óñóâàòè. 

Íà ðåàë³çàö³þ êîìïëåêñó çàõîä³â ç îõîðîíè äîâê³ëëÿ ó âñ³õ 
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó âèä³ëÿþòüñÿ àñèãíóâàííÿ, ùî äîñÿãàþòü 2⎯4 
% íàö³îíàëüíîãî äîõîäó. Â Óêðà¿í³ âèòðàòè íà îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà ³ ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â íèí³ 
ïðàêòè÷íî â³äñóòí³. 

Îð³ºíòîâíî, íà ïðèêëàä³ ÑØÀ, â³äíîñí³ çàòðàòè ìàþòü ñêëàäàòè, %: 
îõîðîíà àòìîñôåðè ⎯ 35,2, îõîðîíà âîäîéìèù ⎯ 48,0, ë³êâ³äàö³ÿ 
òâåðäèõ â³äõîä³â ⎯ 15,0, çìåíøåííÿ øóìó ⎯ 0,7, ³íøå ⎯ 1,1. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
Ïèòàííÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ 

 
Çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíîãî îïðàöþâàííÿ 
1.   Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «æèòòÿ». 
2.   Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíèõ ã³ïîòåç âèíèêíåííÿ æèòòÿ íà Çåìë³. 
3.   Ïðîàíàë³çóéòå îñíîâí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ëþäèíîþ ³ òâàðèííèì 
ñâ³òîì. 
4.   Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè» ³ ïåðåë³÷³òü ¿¿ 
õàðàêòåðí³ îçíàêè. 
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5.   Îõàðàêòåðèçóéòå ïðàöþ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè; 
ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïðàö³. 
6.   Ïîÿñí³òü çíà÷åííÿ àòìîñôåðè, ã³äðîñôåðè òà ë³òîñôåðè â 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
7.   Äàéòå îö³íêó íîîñôåðè ÿê íîâîãî åâîëþö³éíîãî ñòàíó á³îñôåðè. 
8.   Ïðîàíàë³çóéòå ð³âíîâàãó â ñèñòåì³ «ëþäèíà - æèòòºâå ñåðåäîâèùå». 
9.   Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó ñîö³óìó òà ñîö³àëüíèõ ãðóï ÿê îñíîâíèõ 
åëåìåíò³â æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà ëþäèíè. 
10. Ïîÿñí³òü âïëèâ ëþäèíè íà ñåðåäîâèùå, ÿêå ¿¿ îòî÷óº. 
11. Îõàðàêòåðèçóéòå çíà÷åííÿ îðãàí³â, ÷óòòÿ äëÿ áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ ¿õ áóäîâó. 
12. Ïîÿñí³òü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé çàêîí Âåáåðà-Ôåõíåðà. 
13. Âèçíà÷òå ðîëü îðãàí³â ÷óòòÿ â çàáåçïå÷åíí³ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
14. Ïðîàíàë³çóéòå çíà÷åííÿ îáì³íó ðå÷îâèí òà åíåðã³¿. 
15. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíèõ âèä³â õàð÷îâèõ ðå÷îâèí ³ ¿õ ðîë³ â 
ïðîöåñ îáì³íó. 
16. Âàø³ óÿâëåííÿ ïðî ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ? 
17. Ç'ÿñóéòå ðîëü íåðâîâî¿ ñèñòåìè â çàáåçïå÷åíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè. 
18. Íàçâ³òü âèäè ³ äàéòå õàðàêòåðèñòèêó ïîâåä³íêè ëþäèíè. 
19. Ç'ÿñóéòå âïëèâ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè íà ¿¿ ä³¿, â÷èíêè, ïîâåä³íêó â 
ïðîöåñ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
20. Âèçíà÷òå çíà÷åííÿ ðèñ ëþäèíè â ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
21. Ïîÿñí³òü âïëèâ ÿêîñòåé ëþäèíè íà áåçïåêó æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
22. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó á³îðèòìàì ³ ¿õ çíà÷åííÿ â æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
23. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ ïîëîæåííÿ åðãîíîì³êè. 
24. Âèçíà÷òå ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «çäîðîâ'ÿ». 
25. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó á³îëîã³÷í³é òà ñîö³àëüí³é êàòåãîð³ÿì çäîðîâ'ÿ. 
26. Ïîÿñí³òü ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
27. Íàçâ³òü îñíîâí³ îçíàêè çäîðîâ'ÿ. 
28. Ç'ÿñóéòå ïðè÷èíè ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³. 
29. Âêàæ³òü øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ 
Óêðà ¿íè. 
Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ íà ñåì³íàðñüêîìó çàíÿòò³ 
1.   Ëþäèíà òà ¿¿ ïîõîäæåííÿ. 
2.   Á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ îçíàêè ëþäèíè. 
3.   Ïîòðåáè ëþäèíè. 
4.   Ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. 
5.   Ïðàöÿ ÿê ôîðìà ä³ÿëüíîñò³. 
6.   Ìåòà æèòòÿ ëþäèíè. 
7.   Çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
8.   Õàðàêòåðèñòèêè ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà. 
9.   Òåõíîñôåðà ÿê îäíà ç óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
10. Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íå ñåðåäîâèùå. 
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11. Ð³âíîâàãà â ñèñòåì³ «ëþäèíà - æèòòºâå ñåðåäîâèùå». 
12. Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà ëþäèíè. 
13. Áóäîâà, âëàñòèâîñò³ àíàë³çàòîð³â. 
14. Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ àíàë³çàòîð³â â áåçïåö³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
15. Çíà÷åííÿ ãîìåîñòàçó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ'ÿ ³ áåçïåêè ëþäèíè. 
16. Ïñèõ³êà ëþäèíè ³ áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
17. Ïñèõ³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè. 
18. Âïëèâ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè íà ¿¿ ä³¿, â÷èíêè â ïðîöåñ³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
19. Ðîëü á³îðèòì³â ó çàáåçïå÷åíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
20. Îñíîâí³ âèçíà÷åííÿ çäîðîâ'ÿ. 
21. Âçàºìîçâ'ÿçîê ñóñï³ëüíîãî, ãðóïîâîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ 
çäîðîâ'ÿ. 
22. Á³îëîã³÷íà òà ñîö³àëüíà ñóòí³ñòü çäîðîâ'ÿ. 
23. Àäàïòàö³ÿ îðãàí³çìó äî çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà. 
24. Õàðàêòåðí³ îçíàêè çäîðîâ'ÿ. 
25. Âïëèâ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â íà çäîðîâ'ÿ ëþäèíè. 
26. Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ â Óêðà¿í³. 
27. Çàãàëüíèé ð³âåíü çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. 
Òåìè äëÿ ðåôåðàò³â, äîïîâ³äåé òà êîíòðîëüíèõ ðîá³ò 
1.   Ïðèðîäà ëþäèíè, ¿¿ ïîõîäæåííÿ ³ ñóòí³ñòü. 
2.   Ïîòðåáà ïðàö³ ÿê îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîòðåá ëþäñüêîãî 
³ñíóâàííÿ. 
3.   Ïðèðîäíà (á³îëîã³÷íà) òà ñîö³àëüíà ñóòí³ñòü ëþäèíè. 
4.   Ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå òà éîãî ðîëü ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
5.   Ñîö³óì ÿê ñèñòåìà ñóñï³ëüíîãî ñï³âæèòòÿ ëþäåé. 
6.   Ëþäèíà ³ òåõíîñôåðà. 
7.   Âîäà ÿê íàéâàæëèâ³øèé ôàêòîð ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè. 
8.   ¥ðóíò - âàæëèâèé êîìïîíåíò á³îñôåðè ³ îñíîâà æèòòÿ. 
9.   ²äå¿ Â. ². Âåðíàäñüêîãî ïðî íîîñôåðó. 
10. Ñèñòåìè ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
11. Çíà÷åííÿ ÿêîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
12. Ëþäèíà ³ ¿¿ çäîðîâ'ÿ. 
13. Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ³ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè. 
14. Ïðîáëåìè «òðåòüîãî ñòàíó» â ñàìîïî÷óòò³ ëþäèíè. 
15. Ñòàí çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³. 
16. Çàëåæí³ñòü çäîðîâ'ÿ ëþäèíè â³ä êë³ìàòè÷íèõ óìîâ íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà. 
17. Âðàõóâàííÿ á³îðèòì³â â óïðàâë³íí³ æèòòºä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè. 
18. Çíà÷åííÿ åðãîíîì³êè â ñèñòåì³ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
19. Ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè. 
20. Òàºìíèöÿ äîâãîë³òòÿ. 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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Ðîçä³ë 3 
ÄÆÅÐÅËÀ ÍÅÁÅÇÏÅÊÈ ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ² ËÞÄÈÍÈ ÒÀ 

ÏÎÐÎÄÆÅÍ² ÍÈÌÈ ÔÀÊÒÎÐÈ 
 

3.1. Ïðèðîäí³ íåáåçïåêè 
 

3.1.1. Çàãàëüí³ â³äîìîñò³ 
 

 Äî ïðèðîäíèõ íåáåçïåê â³äíîñÿòüñÿ ñòèõ³éí³ ÿâèùà, ÿê³ ÿâëÿþòü 
áåçïîñåðåäíþ çàãðîçó äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Íàïðèêëàä, 
çåìëåòðóñè, âèâåðæåííÿ âóëêàí³â, ñí³ãîâ³ ëàâèíè, ñåë³, çñóâè, 
êàìåíåïàäè, ïîâåí³, øòîðìè, öóíàì³, òðîï³÷í³ öèêëîíè, ñìåð÷³, 
áëèñêàâêè, òóìàíè, êîñì³÷í³ âèïðîì³íþâàííÿ ³ áàãàòî ³íøèõ ÿâèù. 
Áóäó÷è ïðèðîäíèìè ôåíîìåíàìè æèòòÿ òà ðîçâèòêó ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà âîíè â òîé æå ÷àñ ñïðèéìàþòüñÿ ëþäèíîþ ÿê àíîìàëüí³. Ó 
áåçïåö³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ íå âñ³ ïðèðîäí³ êàòàñòðîôè ³ 
ñòèõ³éí³ ÿâèùà, à ëèøå ò³ ç íèõ, ÿê³ ìîæóòü çàâäàòè øêîäè çäîðîâ’þ 
àáî ïðèçâåñòè äî çàãèáåë³ ëþäåé. 

 Äåÿê³ ïðèðîäí³ íåáåçïåêè ïîðóøóþòü àáî óòðóäíþþòü íîðìàëüíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì òà îðãàí³â ëþäèíè. Äî òàêèõ íåáåçïåê 
â³äíîñèòüñÿ, íàïðèêëàä, òóìàí, îæåëåäèöÿ, ñïåêà, õîëîä, ñïðàãà òà ³í. 

 Íåçâàæàþ÷è íà ãëèáîê³ â³äì³ííîñò³, ïî ñóò³ âñ³ ïðèðîäí³ íåáåçïåêè 
ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ äåÿêèì çàãàëüíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì. 

 Ïî-ïåðøå, äëÿ êîæíîãî âèäó íåáåçïåê õàðàêòåðíà ïåâíà ïðîñòîðîâà 
ïðèóðî÷åí³ñòü. Ïî-äðóãå, âñòàíîâëåíî, ùî ÷èì á³ëüøà ³íòåíñèâí³ñòü 
(ïîòóæí³ñòü) íåáåçïå÷íîãî ÿâèùà, òèì ð³äøå âîíî òðàïëÿºòüñÿ. Ïî-
òðåòº, êîæíîìó âèäó íåáåçïåê ïåðåäóþòü ïåâí³ ñïåöèô³÷í³ îçíàêè 
(ïåðåäâ³ñíèêè). Ïî-÷åòâåðòå, çà âñ³º¿ íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
ïðèðîäíî¿ íåáåçïåêè, ¿¿ ïðîÿâ ìîæå áóòè ïåðåäáà÷åíèé. Íàñàìê³íåöü, 
ïî-ï’ÿòå, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ìîæóòü áóòè ïåðåäáà÷åí³ ïàñèâí³ òà 
àêòèâí³ çàõèñí³ çàõîäè â³ä ïðèðîäíèõ íåáåçïåê. 

 Ðîçãëÿäàþ÷è ïðèðîäí³ íåáåçïåêè, ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè ðîëü 
àíòðîïîãåííîãî âïëèâó íà ¿õ ïðîÿâ. Â³äîì³ ÷èñëåíí³ ôàêòè ïîðóøåííÿ 
ð³âíîâàãè ó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³ â ðåçóëüòàò³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäñòâà, ÿê³ 
ïðèçâîäÿòü äî ïîñèëåííÿ íåáåçïå÷íîãî âïëèâó. Òàê, çã³äíî äàíèõ 
ì³æíàðîäíî¿ ñòàòèñòèêè, ïîõîäæåííÿ áëèçüêî 80 % ñó÷àñíèõ çñóâ³â 
ïîâ’ÿçàíå ³ç ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè. Ó ðåçóëüòàò³ âèðóáîê ë³ñó çðîñòàº 
àêòèâí³ñòü ñåë³â, çá³ëüøóþòüñÿ ïàâîäêîâ³ âèòðàòè. 

Íèí³ ìàñøòàáè âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â ñóòòºâî çðîñëè. 
Öå ïðèçâåëî äî òîãî, ùî ñòàëè â³ä÷óòíî âèÿâëÿòèñÿ ðèñè ãëîáàëüíî¿ 
åêîëîã³÷íî¿ êðèçè. Ïðèðîäà íà÷å ìñòèòü ëþäèí³ çà ãðóáå âòîðãíåííÿ ó ¿¿ 
âîëîä³ííÿ. Ïðî öå 200 ðîê³â òîìó ïîïåðåäæàâ âèäàòíèé àíãë³éñüêèé 
åêîíîì³ñò Ìàëüòóñ Òîìàñ Ðîáåðò (1766 ⎯1834), âèêëàâøè ó ïðàö³ 
«Îïûò î çàêîíå íàðîäîíàñåëåíèÿ» (1798) ñâîþ êîíöåïö³þ ïðî òå, ùî 
ìåõàí³çìîì ðåãóëÿö³¿ ëþäñüêèõ ïîïóëÿö³é ñòàíóòü åï³äåì³¿, òîáòî 
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ôàêòîðè, ùî çàëåæàòü â³ä ãóñòîòè íàñåëåííÿ. Íàä ö³ºþ ïðîáëåìîþ 
ëþäñòâî ïî÷àëî ñåðéîçíî çàìèñëþâàòèñÿ ò³ëüêè îñòàíí³ì ÷àñîì. 
Äîòðèìàííÿ ïðèðîäíî¿ ð³âíîâàãè º íàéâàæëèâ³øèì ïðîô³ëàêòè÷íèì 
ôàêòîðîì, óðàõóâàííÿ ÿêîãî äàº çìîãó ñêîðîòèòè ê³ëüê³ñòü íåáåçïå÷íèõ 
ÿâèù. 

Ì³æ ïðèðîäíèìè íåáåçïåêàìè ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê. Îäíå ÿâèùå 
ìîæå ïðàâèòè çà ïðè÷èíó, ñïóñêíèé ìåõàí³çì äëÿ íàñòóïíèõ ÿâèù. 

Íàïðèêëàä, çåìëåòðóñ ìîæå âèêëèêàòè ñí³ãîâ³ ëàâèíè, äîù³ òà 
ñí³ãîïàäè, ïîâåí³, âîäíó åðîç³þ, ñåë³, çñóâè, ã³ðñüê³ îáâàëè òà 
êàìåíåïàäè, øòîðìè, òàéôóíè òà ïðèïëèâè. 

Çà íàÿâíèìè îö³íêàìè, ê³ëüê³ñòü ïðèðîäíèõ ÿâèù íà Çåìë³ ç ïëèíîì 
÷àñó íå çðîñòàº àáî ìàéæå íå çðîñòàº, àëå ëþäñüê³ æåðòâè òà 
ìàòåð³àëüíà øêîäà çá³ëüøóþòüñÿ. Ùîð³÷íà ³ìîâ³ðí³ñòü çàãèáåë³ 
ìåøêàíöÿ ïëàíåòè Çåìëÿ â³ä ïðèðîäíèõ íåáåçïåê îð³ºíòîâíî äîð³âíþº 
10-5, òîáòî íà êîæí³ ñòî òèñÿ÷ ìåøêàíö³â ãèíå îäíà ëþäèíà.  

Ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîãî çàõèñòó â³ä ì³ñüêèõ íåáåçïåê º âèâ÷åííÿ ¿õ 
ïðè÷èí òà ìåõàí³çì³â. Çíàþ÷è ñóòü ïðîöåñ³â, ìîæíà ¿õ ïåðåäáà÷óâàòè. À 
ñâîº÷àñíèé òà òî÷íèé ïðîãíîç íåáåçïå÷íèõ ÿâèù º íàéâàæëèâ³øîþ 
ïåðåäóìîâîþ åôåêòèâíîãî çàõèñòó. Çàõèñò â³ä ïðèðîäíèõ íåáåçïåê ìîæå 
áóòè àêòèâíèì (áóä³âíèöòâî ³íæåíåðíî-òåõí³÷íèõ ñïîðóä, ³íòåðâåíö³ÿ 
òà ìåõàí³çì ÿâèùà, ìîá³ë³çàö³ÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, ðåêîíñòðóêö³ÿ 
ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â òîùî) òà ïàñèâíî¿ (íàïðèêëàä, âèêîðèñòàííÿ 
óêðèòò³â). Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â àêòèâí³ òà ïàñèâí³ ìåòîäè ïîºäíóþòüñÿ. 

 Çà ëîêàë³çàö³ºþ ïðèðîäí³ íåáåçïåêè ìîæóòü áóòè ç ïåâíîþ ì³ðîþ 
óìîâíîñò³ ïîä³ëåí³ íà 4 ãðóïè: ë³òîñôåðí³ (çåìëåòðóñè, âóëêàíè, 
çñóâè);íåáåçïåêè ã³äðîñôåðè (ïîâåí³, öóíàì³, øòîðìè) àòìîñôåðí³ 
(óðàãàíè, áóð³, ñìåð÷³, ãðàä, äîù); êîñì³÷í³ (àñòåðî¿äè, ïëàíåòè, 
âèïðîì³íþâàííÿ).  
 

3.1.2. Ë³òîñôåðí³ íåáåçïåêè  
 

Çåìëåòðóñè. Ïëàíåòà Çåìëÿ çà ôîðìîþ º åë³ïñî¿ä ³ç ñåðåäí³ì 
ðàä³óñîì 6371 êì. Çåìëÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ê³ëüêîõ ð³çíèõ çà ñêëàäîì òà 
ô³çè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè îáîëîíîê-ãåîñôåð. Ó öåíòð³ Çåìë³ ì³ñòèòüñÿ 
ÿäðî, çà íèì ³äå ìàíò³ÿ, ïîò³ì çåìíà êîðà, ã³äðîñôåðà òà àòìîñôåðà. 
Âåðõíÿ ìåæà ìàíò³¿ ïðîõîäèòü íà ãëèáèí³ â³ä 5 äî 70 êì ïî ïîâåðõí³ 
Ìîõîðîâè÷à, íèæíÿ íà ãëèáèí³ 2900 êì ïî ìåæ³ ç ÿäðîì Çåìë³. Ìàíò³ÿ 
Çåìë³ ä³ëèòüñÿ íà âåðõíþ çàâòîøêè áëèçüêî 900 êì òà íèæíþ ⎯ 
áëèçüêî 2000 êì. Âåðõíÿ ìàíò³ÿ ðàçîì ³ç çåìíîþ êîðîþ óòâîðþº 
ë³òîñôåðó. Òåìïåðàòóðà ó ìàíò³¿ ââàæàºòüñÿ òàêîþ, ùî äîð³âíþº 2000 ⎯ 
2500 0Ñ, à òèñê çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ 1⎯130 ÃÍ/ì2. Ñàìå ó ìàíò³¿ 
â³äáóâàþòüñÿ òåêòîí³÷í³ ïðîöåñè, ùî âèêëèêàþòü çåìëåòðóñè. Íàóêà, 
ùî âèâ÷àº çåìëåòðóñè, íàçèâàºòüñÿ ñåéñìîëîã³ºþ. 
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Çåìëåòðóñè ⎯ öå ï³äçåìí³ ïîøòîâõè òà êîëèâàííÿ çåìíî¿ ïîâåðõí³, 
ùî âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ðàïòîâèõ çì³ùåíü ³ ðîçðèâ³â ó çåìí³é êîð³ 
àáî âåðõí³é ÷àñòèí³ ìàíò³¿ é ïåðåäàþòüñÿ íà âåëèê³ â³äñòàí³ ó âèãëÿä³ 
ïðóæíèõ êîëèâàíü. 

Ïðèðîäà çåìëåòðóñ³â äî ê³íöÿ íå ðîçêðèòà. Çåìëåòðóñè â³äáóâàþòüñÿ 
ó âèãëÿä³ ñåð³¿ ïîøòîâõ³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü ôîðøîêè, ãîëîâíèé ïîøòîâõ 
òà àôòåðøîêè. Ê³ëüê³ñòü ïîøòîâõ³â òà ³íòåðâàëè ÷àñó ì³æ íèìè ìîæóòü 
áóòè ñàìèìè ð³çíèìè. Ãîëîâíèé ïîøòîâõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàéá³ëüøîþ 
ñèëîþ. Òðèâàë³ñòü ãîëîâíîãî ïîøòîâõó çâè÷àéíî ê³ëüêà ñåêóíä, àëå 
ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàºòüñÿ ëþäüìè ÿê äóæå òðèâàëà. Çã³äíî äàíèõ 
ïñèõ³àòð³â òà ïñèõîëîã³â, ùî âèâ÷àëè çåìëåòðóñè, àôòåðøîêè ³íîä³ 
ïðèçâîäÿòü äî á³ëüø âàæêîãî ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâó, í³æ ãîëîâíèé 
ïîøòîâõ. Ó ëþäåé ï³ä âïëèâîì àôòåðøîê³â âèíèêëî â³ä÷óòòÿ 
íåâ³äâîðîòíîñò³ á³äè, ³ âîíè, ñêóò³ ñòðàõîì, íå ä³ÿëè çàì³ñòü òîãî, ùîá 
øóêàòè áåçïå÷íå ì³ñöå òà çàõèùàòèñÿ. 

Îñåðåäîê çåìëåòðóñó ⎯ öå äåÿêèé îá’ºì ó òîâù³ Çåìë³, ó ìåæàõ 
ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ âèâ³ëüíåííÿ åíåðã³¿. Öåíòð îñåðåäêó ⎯ óìîâíà 
òî÷êà, ùî çâåòüñÿ ã³ïîöåíòðîì, àáî ôîêóñîì. 

Ïðîåêö³ÿ ã³ïîöåíòðó íà ïîâåðõíþ Çåìë³ íàçèâàºòüñÿ åï³öåíòðîì. 
Íàâêðóãè íüîãî â³äáóâàþòüñÿ íàéá³ëüø³ ðóéíóâàííÿ. Öå òàê çâàíà 
ïëåéñòîñåéñòîâà îáëàñòü. 

Ê³ëüê³ñòü çåìëåòðóñ³â, ÿê³ ùîðîêó ðåºñòðóþòüñÿ íà Çåìí³é êóë³, 
âèì³ðþºòüñÿ ñîòíÿìè òèñÿ÷, à çà äàíèìè äåÿêèõ ó÷åíèõ − ì³ëüéîíàìè. 
Ó ñåðåäíüîìó êîæí³ 30ñ. Ðåºñòðóºòüñÿ îäèí çåìëåòðóñ. Ñèëó çåìëåòðóñó 
îö³íþþòü çà ³íòåíñèâí³ñòþ ðóéíóâàíü íà ïîâåðõí³ Çåìë³. ²ñíóº áàãàòî 
ñåéñì³÷íèõ øêàë ³íòåíñèâíîñò³. Øêàëó ³íòåíñèâíîñò³ ó 80-ò³ ðîêè Õ²Õ 
ñò. ñòâîðèëè Äå Ðîññ³ òà Ôîðåëü (â³ä ² äî Õ), ó 1920 ð. ³òàë³ºöü Ìåðêàëë³ 
çàïðîïîíóâàâ ³íøó øêàëó ç ä³àïàçîíîì çíà÷åíü â³ä ² äî Õ²². Ó 1931 ð. 
öÿ øêàëà áóëà óäîñêîíàëåíà Âóäîì òà Íüþìåíîì. Ó 1963 ð. Ñ. 
Ìåäâåäºâ ³ç ñï³âàâòîðàìè çàïðîïîíóâàëè íîâó øêàëó.  

Ë³í³¿, ùî ç’ºäíóþòü ïóíêòè ç îäíàêîâîþ ³íòåíñèâí³ñòþ êîëèâàíü, 
íàçèâàþòüñÿ ³çîñåéñòàìè. Ó 1935 ð. ïðîô. Êàë³ôîðí³éñüêîãî 
òåõíîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ×.Ð³õòåð çàïðîïîíóâàâ îö³íþâàòè åíåðã³þ 
çåìëåòðóñó çà ìàãí³òóäîþ (â³ä ëàò magnitudo-âåëè÷èíà). Ñåéñìîëîãè 
âèêîðèñòîâóþòü ê³ëüêà ìàãí³òíèõ øêàë. Â ßïîí³¿ âèêîðèñòîâóþòü 
øêàëó ç ñåìè ìàãí³òóä. Ñàìå ³ç ö³º¿ øêàëè âèõîäèâ Ê. Ô. Ð³õòåð, 
ïðîïîíóþ÷è ñâîþ óäîñêîíàëåíó ìàãí³òóäíó øêàëó. 

Øêàëà Ð³õòåðà ⎯ ñåéñì³÷íà øêàëà ìàãí³òóä, çàñíîâàíà íà îö³íö³ 
åíåðã³¿ ñåéñì³÷íèõ õâèëü, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñ³â. Ìàãí³òóäà 
ñàìèõ ñèëüíèõ çåìëåòðóñ³â çà øêàëîþ Ð³õòåðà íå ïåðåâèùóº 9. 

Ìàãí³òóäà çåìëåòðóñ³â ⎯ óìîâíà âåëè÷èíà, ÿêà õàðàêòåðèçóº 
çàãàëüíó åíåðã³þ ïðóæíèõ êîëèâàíü, âèêëèêàíèõ çåìëåòðóñîì. 
Ìàãí³òóäà ïðîïîðö³éíà ëîãàðèôìó åíåðã³¿ çåìëåòðóñ³â ³ äàº çìîãó 
ïîð³âíþâàòè äæåðåëà êîëèâàíü çà ¿õ åíåðã³ºþ. 
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Çíà÷åííÿ ìàãí³òóäè çåìëåòðóñ³â âèçíà÷àºòüñÿ âèõîäÿ÷è ³ç 
ñïîñòåðåæåíü íà ñåéñì³÷íèõ ñòàíö³ÿõ. Êîëèâàííÿ ãðóíòó, ùî 
âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñ³â, ðåºñòðóþòüñÿ ñïåö³àëüíèìè ïðèëàäàìè 
⎯ ñåéñìîãðàôàìè. Ðåçóëüòàòîì çàïèñó ñåéñìîãðàô³÷íèõ êîëèâàíü º 
ñåéñìîãðàìà, íà ÿê³é çàïèñóþòüñÿ ïîçäîâæí³ òà ïîïåðå÷í³ õâèë³. 
Ñïîñòåðåæåííÿ çà çåìëåòðóñàìè çä³éñíþþòüñÿ ñåéñì³÷íîþ ñëóæáîþ 
êðà¿íè. Äåÿê³ äàí³ çåìëåòðóñ³â ïðèâåäåí³ ó òàáëèöÿõ 3.1 òà 3.2. 

Ò à á ë è ö ÿ 3.1.  Óçàãàëüíåí³ îö³íêè ä³¿ çåìëåòðóñ³â 
 

Ä³àïàçîí 
ìàãí³òóäè 

çåìëåòðóñó çà 
Ð³õòåðîì 

Ñåðåäíº ÷èñëî 
çåìëåòðóñ³â íà 
çåìë³ íà ð³ê

Òðèâàë³ñòü 
ñèëüíèõ 

ñòðóñ³â ãðóíòó, 
ñ 

Ðàä³óñ ðàéîíó 
ñèëüíîãî 

ñòðóñó ãðóíòó, 
êì 

4,0 − 4,9 8000 0 − 5 0 − 15 
5,0 − 5,9 900 2 − 15 5 − 30 
6,0 − 6,9 140 10 − 30 20 − 80 
7,0 − 7,9 15 20 − 50 50 − 120 
8,0 − 8,9 − 30 − 90 80 − 160 

 
 

Ò à á ë è ö ÿ 3.2. Ðîçðàõóíêîâ³ çíà÷åííÿ çì³ùåííÿ ãðóíòó ï³ä ÷àñ 
çåìëåòðóñó 

 
²íòåíñèâí³ñòü 
çåìëåòðóñó â 
áàëàõ (øêàëà 

MSK-64) 

Ïðèñêîðåííÿ 
çì³ùåííÿ 

ãðóíòó, ñì/ñ2 

Øâèäê³ñòü 
çì³ùåííÿ ãðóíòó,

 ñì/ñ 

Ãîðèçîíòàëüíå 
çì³ùåííÿ  
ãðóíòó, ìì 

VI 30 − 60 3 − 6 1,5 − 3 
VII 61 − 120 6,1 − 12 3,1 − 6 
VIII 121 − 240 12,1 − 24 6,1 − 12 
IX 241 − 480 24,1 − 48 12,1 − 24 

 
Çåìëåòðóñè ïîøèðåí³ íà çåìí³é ïîâåðõí³ äóæå íåð³âíîì³ðíî. Àíàë³ç 

ñåéñì³÷íèõ, ãåîãðàô³÷íèõ äàíèõ äàº çìîãó âèçíà÷èòè ò³ îáëàñò³, äå ñë³ä 
÷åêàòè ó ìàéáóòíüîìó çåìëåòðóñ³â ³ îö³íèòè ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü. Ó öüîìó 
ïîëÿãàº ñóòü ñåéñì³÷íîãî ðàéîíóâàííÿ. 

Êàðòà ñåéñì³÷íîãî ðàéîíóâàííÿ ⎯ öå îô³ö³éíèé äîêóìåíò, ÿêèì 
ïîâèíí³ êåðóâàòèñÿ îðãàí³çàö³¿, ùî çàéìàþòüñÿ ïðîåêòóâàííÿì. 

Ïîêè íå âèð³øåíà ïðîáëåìà ïðîãíîçó, òîáòî âèçíà÷åííÿ ÷àñó 
ìàéáóòíüîãî çåìëåòðóñó. Îñíîâíèé øëÿõ äî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè 
⎯ ðåºñòðàö³ÿ «ïðîâ³ñíèê³â» çåìëåòðóñó ⎯ ñëàáêèõ ïîïåðåäí³õ 
ïîøòîâõ³â (ôîðøòîê³â), äåôîðìàö³¿ çåìíî¿ ïîâåðõí³, çì³í ïàðàìåòð³â 
ãåîô³çè÷íèõ ïîë³â òà ³í. Çíàííÿ ÷àñîâèõ êîîðäèíàò ïîòåíö³éíîãî 
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çåìëåòðóñó áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü çàõîä³â ùîäî çàõèñòó 
ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñ³â. 

Ó ðàéîíàõ, ùî çàçíàþòü çåìëåòðóñ³â, çä³éñíþºòüñÿ ñåéñìîñò³éêå, àáî 
àíòèñåéñì³÷íå áóä³âíèöòâî. Öå çíà÷èòü, ùî ïðè ïðîåêòóâàíí³ òà 
áóä³âíèöòâ³ óðàõîâóþòüñÿ ìîæëèâ³ ä³¿ íà áóä³âë³ òà ñïîðóäè ñåéñì³÷íèõ 
ñèë. Âèìîãè äî îá’ºêò³â, ùî áóäóþòüñÿ ó ñåéñì³÷íèõ ðàéîíàõ, 
âñòàíîâëþþòüñÿ áóä³âíè÷èìè íîðìàìè ³ ïðàâèëàìè (ÁÍ³Ï ²²-À, 12-69) 
òà ³íøèìè äîêóìåíòàìè. Çà ïðèéíÿòîþ â Óêðà¿í³ 12-áàëüíîþ øêàëîþ 
íåáåçïå÷íèìè äëÿ áóä³âåëü òà ñïîðóä ââàæàþòüñÿ çåìëåòðóñè, 
³íòåíñèâí³ñòü ÿêèõ 7 áàë³â òà á³ëüøå. Áóä³âíèöòâî ó ðàéîíàõ ³ç 
ñåéñì³÷í³ñòþ, ÿêà ïåðåâèùóº 9 áàë³â, íååêîíîì³÷íå. Òîìó, ó ïðàâèëàõ 
òà íîðìàõ âêàç³âêè îáìåæåí³ ðàéîíàìè 7⎯9-áàëüíî¿ ñåéñì³÷íîñò³. 
Çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîãî çáåðåæåííÿ áóä³âåëü ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñ³â 
çâè÷àéíî âèìàãàº âåëèêèõ çàòðàò íà àíòèñåéñì³÷í³ çàõîäè, à ó äåÿêèõ 
âèïàäêàõ ïðàêòè÷íî íåçä³éñíåííå. Âðàõîâóþ÷è, ùî ñèëüí³ çåìëåòðóñè 
â³äáóâàþòüñÿ ð³äêî, íîðìè ïðèïóñêàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîøêîäæåííÿ 
åëåìåíò³â, ÿê³ íå ñòàíîâëÿòü çàãðîçè äëÿ ëþäåé. Íàéñïðèÿòëèâ³øèìè ó 
ñåéñì³÷íîìó â³äíîøåíí³ ââàæàþòüñÿ ñêåëüí³ ãðóíòè.  

Ñåéñìîñò³éê³ñòü ñïîðóä ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³ áóä³âåëüíèõ 
ìàòåð³àë³â òà ðîá³ò. Ìåòîäè ðîçðàõóíêîâî¿ îö³íêè ñåéñìîñò³éêîñò³ 
áóä³âåëü ìàþòü ïðèáëèçíèé õàðàêòåð. Òîìó íîðìè ââîäÿòü ðÿä 
îáîâ’ÿçêîâèõ êîíñòðóêòèâíèõ îáìåæåíü òà âèìîã. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ, 
íàïðèêëàä, îáìåæåííÿ ðîçì³ð³â áóä³âåëü, ùî áóäóþòüñÿ ó ïëàí³ òà ïî 
âèñîò³. Äëÿ óòî÷íåíü äàíèõ ñåéñìîëîã³÷íîãî ðàéîíóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ 
ñåéñìîëîã³÷íå ì³êðîðàéîíóâàííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ³íòåíñèâí³ñòü 
çåìëåòðóñ³â ó áàëàõ, ïîêàçàíà íà êàðòàõ, ìîæå áóòè ñêîðåêòîâàíî íà ± 1 
⎯ 2 áàëè çàëåæíî â³ä ì³ñöåâèõ òåêòîí³÷íèõ, ãåîìîðôîëîã³÷íèõ òà 
ãðóíòîâèõ óìîâ. 

 Çåìëåòðóñ ⎯ ãð³çíà ñòèõ³ÿ, ÿêà íå ò³ëüêè ðóéíóº ì³ñòà, à é çàáèðàº 
òèñÿ÷³ ëþäñüêèõ æèòò³â. 

Òàê, ó 1908 ð. çåìëåòðóñîì ç ìàãí³òóäîþ 7,5 çðóéíîâàíå ì³ñòî 
Ìåññàë³íà (²òàë³ÿ), çàãèíóëî á³ëüøå 100 òèñ. ëþäåé. Ó 1923 ð. 
êàòàñòðîô³÷íèì çåìëåòðóñîì (ìàãí³òóäà 8,2) ç åï³öåíòðîì íà îñòðîâ³ 
Õîíñþ (ßïîí³ÿ) çðóéíóâàëî Òîê³î, Éîêîãàìó, çàãèíóëî áëèçüêî 150 òèñ. 
ëþäåé. Ó 1948 ð. çåìëåòðóñîì çðóéíîâàíèé Àøõàáàä, ìàãí³òóäà 7, ñèëà 9 
áàë³â. 

²íîä³ çåìëåòðóñàì ïåðåäóþòü ãðîçîâ³ ðîçðÿäè ó àòìîñôåð³, âèä³ëåííÿ 
ìåòàíó ³ç çåìíî¿ êîðè. Öå òàê çâàí³ «ïðîâ³ñíèêè» çåìëåòðóñ³â. 
Êîëèâàííÿ, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñ³â ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ 
âòîðèííèõ åôåêò³â ó âèãëÿä³ çñóâ³â òà ñåëåâèõ ïîòîê³â, öóíàì³, ñí³ãîâèõ 
ëàâèí, ïîâåíåé, ðîçëîì³â ó ñêåëüíèõ ïîðîäàõ, ïîæåæ, æîëîáëåííÿ 
çåìíî¿ ïîâåðõí³. 

Ïðîáëåìà çàõèñòó â³ä çåìëåòðóñ³â ñòî¿òü äóæå ãîñòðî. Ó í³é 
íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè äâ³ ãðóïè àíòèñåéñì³÷íèõ çàõîä³â: 
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à) çàïîá³æí³, ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, çä³éñíþâàí³ äî ìîæëèâîãî 
çåìëåòðóñó; 

á) çàõîäè, çä³éñíþâàí³ áåçïîñåðåäíüî ïåðåä, ï³ä ÷àñ òà ï³ñëÿ 
çåìëåòðóñó, òîáòî ä³¿ ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Äî ïåðøî¿ ãðóïè â³äíîñèòüñÿ âèâ÷åííÿ ïðèðîäè çåìëåòðóñ³â, 
ðîçêðèòòÿ éîãî ìåõàí³çìó, ³äåíòèô³êàö³ÿ ïðîâ³ñíèê³â, ðîçðîáêà ìåòîä³â 
ïðîãíîçó òîùî. 

Íà îñíîâ³ äîñë³äæåíü ïðèðîäè çåìëåòðóñó ìîæóòü áóòè ðîçðîáëåí³ 
ìåòîäè çàïîá³ãàííÿ òà ïðîãíîçó öüîãî íåáåçïå÷íîãî ÿâèùà. Äóæå 
âàæëèâî âèáðàòè ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ íàñåëåíèõ ïóíêò³â òà ï³äïðèºìñòâ 
³ç óðàõóâàííÿì ñåéñìîñò³éêîñò³ ðàéîíó. Çàõèñò â³äñòàííþ ⎯ íàéêðàùèé 
çàñ³á ïðè âèð³øåíí³ ïèòàíü áåçïåêè ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñ³â. ßêùî 
áóä³âíèöòâî âñå-òàêè äîâîäèòüñÿ âåñòè ó ñåéñìîíåáåçïå÷íèõ ðàéîíàõ, 
òî íåîáõ³äíî óðàõîâóâàòè âèìîãè â³äïîâ³äíèõ íîðì ³ ïðàâèë (ÁÍ³Ï), ùî 
çâîäÿòüñÿ çàãàëîì äî ï³äñèëåííÿ áóä³âåëü òà ñïîðóä. 

Åôåêòèâí³ñòü ä³é â óìîâàõ çåìëåòðóñ³â çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ 
àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò òà ð³âíÿ íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ ùîäî öüîãî 
ïèòàííÿ à òàêîæ åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìè ïîâ³äîìëåííÿ. 

Ñåë³ ⎯ êîðîòêî÷àñí³ áóðõëèâ³ ïàâîäêè íà ã³ðñüêèõ ð³÷êàõ, ùî ìàþòü 
õàðàêòåð ãðÿçåêàì’ÿíèõ ïîòîê³â. Ïðè÷èíàìè ñåë³â ìîæóòü áóòè 
çåìëåòðóñè, ñèëüí³ ñí³ãîïàäè, äîù³, ³íòåíñèâíå òàíåííÿ ñí³ãó. 

Îñíîâíà íåáåçïåêà ⎯ âåëèêà ê³íåìàòè÷íà åíåðã³ÿ ãðÿçüîâèõ òà 
âîäÿíèõ ïîòîê³â, øâèäê³ñòü ðóõó ÿêèõ ìîæå äîñÿãàòè 15 êì/ãîä. 

Çà ïîòóæí³ñòþ ñåëåâ³ ïîòîêè ïîä³ëÿþòü íà ãðóïè: ïîòóæí³ 
(âèíåñåííÿ á³ëüøå 100 òèñ. ì3 ñåëåâî¿ ìàñè), ñåðåäíüî¿ ïîòóæíîñò³ (â³ä 
10 äî 100 òèñ. ì3), ñëàáêî¿ ïîòóæíîñò³ (ìåíøå 10 òèñ. ì3). Ñåëåâ³ ïîòîêè 
âèíèêàþòü íåñïîä³âàíî, øâèäêî íàðîñòàþòü ³ ïðîäîâæóþòüñÿ çâè÷àéíî 
â³ä 1 äî 3 ãîä, ³íîä³ 6 − 8 ãîä. Ñåë³ ïðîãíîçóþòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè 
ñïîñòåðåæåíü çà ìèíóë³ ðîêè òà çà ìåòåîðîëîã³÷íèìè ïðîãíîçàìè. 

Äî ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðîòè ñåë³â â³äíîñÿòüñÿ: ã³äðîòåõí³÷í³ 
ñïîðóäè (äëÿ çàòðèìêè ñåë³â, äëÿ ñïðÿìóâàííÿ ñåë³â òîùî), ñïóñêàííÿ 
òàëî¿ âîäè, çàêð³ïëþâàííÿ ðîñëèííîãî øàðó íà ã³ðñüêèõ ñõèëàõ, 
ë³ñîñàäèëüí³ ðîáîòè, ðåãóëþâàííÿ ðóáêè ë³ñó òà ³í. Ó ñåëåíåáåçïå÷íèõ 
ñòâîðþþòüñÿ àâòîìàòè÷í³ ñèñòåìè ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñåëåâó çàãðîçó òà 
ðîçðîáëþþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ïëàíè çàõîä³â. 

Ñí³ãîâà ëàâèíà ⎯ öå ñí³ãîâèé îáâàë, ìàñà ñí³ãó, ùî ïàäàº ÷è ñïîâçàº 
³ç ã³ðñüêèõ ñõèë³â ï³ä âïëèâîì ÿêî¿-íåáóäü ä³¿ ³ çàõîïëþº íà ñâîºìó 
øëÿõó íîâ³ ìàñè ñí³ãó. Îäí³ºþ ³ç ñïîíóêàëüíèõ ïðè÷èí ëàâèíè ìîæå 
áóòè çåìëåòðóñ. Ñí³ãîâ³ ëàâèíè ïîøèðåí³ ó ã³ðñüêèõ ðàéîíàõ. 

Çà õàðàêòåðîì ðóõó ëàâèíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ñõèëîâ³ (çñóâè), ëîòêîâ³ 
òà ñòðèáàþ÷³. Íåáåçïåêà ëàâèíè ïîëÿãàº ó âåëèê³é ê³íåòè÷í³é åíåðã³¿ 
ìàñè ëàâèíè, ùî ìàº âåëè÷åçíó ðóéí³âíó ñèëó. Ëàâèíè óòâîðþþòüñÿ íà 
áåçë³ñèõ ñõèëàõ, êðóòèçíà ÿêèõ ìàº çíà÷åííÿ ïî÷èíàþ÷è â³ä 150 òà 
á³ëüøå. Îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ óòâîðåííÿ ëàâèí íà ñõèëàõ ó 30-40î . 
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Êîëè êðóòèçíà á³ëüøå 500 ñí³ã îñèïàºòüñÿ äî ï³äí³ææÿ ñõèëó ³ ëàâèíè 
íå âñòèãàþòü ñôîðìóâàòèñÿ. Ñõîäæåííÿ ëàâèíè ïî÷èíàºòüñÿ òîä³, êîëè 
øàð ñâ³æîãî ñí³ãó, ùî âèïàâ, äîñÿãàº 30 ñì, à ñòàðîãî − á³ëüøå 70 ñì. 
Øâèäê³ñòü ñõîäæåííÿ ëàâèíè ìîæå äîñÿãàòè á³ëüøå 100 ì/ñ, à â 
ñåðåäíüîìó 20-30 ì/ñ. Òî÷íèé ïðîãíîç ÷àñó ñõîäæåííÿ ëàâèí 
íåìîæëèâèé. 

ª â³äîìîñò³ ïðî òå, ùî â ªâðîï³ êîæíîãî ðîêó ëàâèíè ð³çíîãî âèäó 
çàáèðàþòü ó ñåðåäíüîìó áëèçüêî 100 ëþäñüêèõ æèòò³â. Ïðîòèëàâèíí³ 
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ïîä³ëÿþòüñÿ íà 2 ãðóïè: ïàñèâí³ òà àêòèâí³. 
Ïàñèâí³ ñïîñîáè ïîëÿãàþòü ó âèêîðèñòàíí³ îïîðíèõ ñïîðóä, äàìá, 
ëàâèíîð³ç³â, ñí³ãîçàòðèìóâàëüíèõ ùèò³â, íàñàäæåíí³ òà â³äíîâëåíí³ ë³ñó 
òîùî. 

Àêòèâí³ ìåòîäè ïîëÿãàþòü ó øòó÷íîìó ïðîâîêóâàíí³ ñõîäæåííÿ 
ëàâèíè ó çàçäàëåã³äü âèáðàíèé ÷àñ ³ çà äîòðèìàííÿ çàõîä³â áåçïåêè. Ç 
ö³ºþ ìåòîþ âèêîíóºòüñÿ îáñòð³ë ãîëîâíèõ ÷àñòèí ïîòåíö³éíèõ çðèâ³â 
ëàâèíè ðîçðèâíèìè ñíàðÿäàìè àáî ì³íàìè, îðãàí³çîâóþòüñÿ âèáóõè 
ñïðÿìîâàíî¿ ä³¿, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñèëüí³ äæåðåëà çâóêó. 

Ó ëàâèíîíåáåçïå÷íèõ ðåã³îíàõ ìîæóòü ñòâîðþâàòèñÿ ïðîòèëàâèíí³ 
ñëóæáè, ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñèñòåìà ïîâ³äîìëåííÿ òà ðîçðîáëþþòüñÿ ïëàíè 
çàõîä³â äëÿ çàõèñòó â³ä ëàâèí. 

Âèâåðæåííÿ âóëêàí³â. Ñóêóïí³ñòü ÿâèù, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðóõîì ìàãìè ó 
çåìí³é êîð³ òà íà ¿¿ ïîâåðõí³ íàçèâàºòüñÿ âóëêàí³çìîì. 

Ìàãìà (â³ä ãðåö. magma ⎯ ãóñòà ìàçü) ⎯ öå ðîçïëàâëåíà ìàñà 
ïåðåâàæíî ñèë³êàòíîãî ñêëàäó, ùî óòâîðþºòüñÿ ó ãëèáèííèõ çîíàõ 
Çåìë³. Äîñÿãàþ÷è çåìíî¿ ïîâåðõí³, ìàãìà âèëèâàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ëàâè. 

Ëàâà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìàãìè â³äñóòí³ñòþ ãàç³â, ÿê³ çâ³òðþþòüñÿ ï³ä 
÷àñ âèâåðæåííÿ. Âóëêàíè (çà ³ì’ÿì áîãà âîãíþ Âóëêàíà) ÿâëÿþòü ñîáîþ 
ãåîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ, ùî âèíèêàþòü íàä êàíàëàìè òà òð³ùèíàìè ó 
çåìí³é êîð³, ïî ÿêèì âèâåðãàºòüñÿ íà çåìíó ïîâåðõíþ ìàãìà. Çâè÷àéíî 
âóëêàíè ÿâëÿþòü ñîáîþ îêðåì³ ãîðè, ñôîðìîâàí³ ïðîäóêòàìè 
âèâåðæåíü. 

Âóëêàíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ä³þ÷³, ñïëÿ÷³ òà çãàñë³. Äî ñïëÿ÷èõ 
â³äíîñÿòüñÿ âóëêàíè, ïðî âèâåðæåííÿ ÿêèõ íåìà â³äîìîñòåé, àëå âîíè 
çáåðåãëè ñâîþ ôîðìó ³ ï³ä íèìè â³äáóâàþòüñÿ ëîêàëüí³ çåìëåòðóñè. 

Çãàñë³ ⎯ öå ð³çí³ âóëêàíè áåç ÿêî¿-íåáóäü âóëêàí³÷íî¿ àêòèâíîñò³. 
Çà ìåõàí³çìîì çñóâíîãî ïðîöåñó âèä³ëÿþòü òàê³ òèïè çñóâ³â: çñóâ, 

âèäàâëþâàííÿ, ã³äðàâë³÷íå âèíåñåííÿ òà ³í. 
Çà ãëèáèíîþ çàëÿãàííÿ ïîâåðõíåâîãî êîâçàííÿ ðîçð³çíÿþòü çñóâè: 

ïîâåðõíåâ³ ⎯ äî 1 ì, äð³áí³ ⎯ äî 5 ì, ãëèáîê³ ⎯ äî 20 ì, äóæå ãëèáîê³ 
⎯ á³ëüøå 20 ì. 

Çà ïîòóæí³ñòþ çàëó÷åíî¿ äî ïðîöåñó ìàñè ã³ðñüêèõ ïîð³ä çñóâè 
ïîä³ëÿþòü íà ìàë³ ⎯ äî 10 òèñ. ì3, ñåðåäí³ ⎯ â³ä 11 äî 100 òèñ. ì3, 
âåëèê³ ⎯ â³ä 101 äî 1000 òèñ.ì3, äóæå âåëèê³ ⎯ á³ëüøå 1000 òèñ. ì3. 
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Çà øâèäê³ñòþ ðóõó çñóâè áóâàþòü øâèäê³ (÷àñ ðîçâèòêó âèì³ðþºòüñÿ 
ñåêóíäàìè àáî õâèëèíàìè), ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³ (õâèëèíè, ãîäèíè), 
ïîâ³ëüí³ (äí³, ðîêè). 

Çñóâè ôîðìóþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, íà ä³ëÿíêàõ, ùî ñêëàäàþòüñÿ ³ç 
âîäîòðèâêèõ òà âîäîíîñíèõ ïîð³ä ãðóíòó, ÿê³ ÷åðãóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. 
Çñóâè âèíèêàþòü âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ïîð³ä. Êîëè ñèëè 
ç÷åïëåííÿ íà ïîâåðõí³ êîâçàííÿ ñòàþòü ìåíøèìè ñêëàäîâî¿ ñèëè 
òÿæ³ííÿ, ìàñà ïî÷èíàº ðóõ. Íåáåçïåêà çñóâ³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
âåëè÷åçí³ ìàñè ãðóíò³â, ùî íåñïîä³âàíî çñóâàþòüñÿ, ìîæóòü ïðèçâåñòè 
äî ðóéíóâàííÿ áóä³âåëü òà ñïîðóä ³ âåëèêèõ æåðòâ. 

Çáóäíèêàìè çñóâíèõ ïðîöåñ³â º çåìëåòðóñè, âóëêàíè, áóä³âåëüí³ 
ðîáîòè òîùî. Ïîïåðåäæåííÿ òà çàõèñò â³ä çñóâ³â ïåðåäáà÷àº ðÿä 
ïàñèâíèõ òà àêòèâíèõ çàõîä³â. 

Äî ïåðøî¿ ãðóïè â³äíîñÿòü çàõîäè îõîðîííî-îáìåæóâàëüíîãî âèäó: 
çàáîðîíà áóä³âíèöòâà, âèêîíàííÿ âèáóõîâèõ ðîá³ò, íàäð³çàííÿ çñóâíèõ 
ñõèë³â. Äî àêòèâíèõ çàõîä³â â³äíîñÿòü óëàøòóâàííÿ ð³çíèõ ³íæåíåðíèõ 
ñïîðóä, ï³äï³ðíèõ ñò³íîê, ðÿä³â ïàëü òîùî. Ó íåáåçïå÷íèõ ì³ñöÿõ 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñèñòåìà ñïîñòåðåæåííÿ òà ïîâ³äîìëåííÿ íàñåëåííÿ, à 
òàêîæ ä³¿ â³äïîâ³äíèõ óñòàíîâ ç îðãàí³çàö³¿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò. 

 
3.1.3. Ã³äðîñôåðí³ íåáåçïåêè 

 
Äî íåáåçïåê ã³äðîñôåðè â³äíîñÿòüñÿ ïîâåí³ òà öóíàì³. Ïîâ³ääÿì 

íàçèâàþòü â³äíîñíî òðèâàëå çá³ëüøåííÿ âîäîíîñíîñò³ ð³÷îê, 
ñóïðîâîäæóâàíå ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ âîäè, ÿêå ïîâòîðþºòüñÿ ùîðîêó 
ïðîòÿãîì îäíîãî é òîãî ñàìîãî ñåçîíó. 

Ïàâîäîê ⎯ ïîð³âíÿíî êîðîòêî÷àñíå òà íåïåð³îäè÷íå ï³äíÿòòÿ ð³âíÿ 
âîäè. Ïàâîäêè, ùî â³äáóâàþòüñÿ îäèí çà îäíèì ìîæóòü óòâîðèòè 
ïîâ³ääÿ, à îñòàííº ⎯ ïîâ³íü. 

Ïîâ³íü ⎯ çíà÷íå çàòîïëåííÿ âîäîþ ì³ñöåâîñò³ ó ðåçóëüòàò³ ï³äéîìó 
ð³âíÿ âîäè ó ð³÷ö³, îçåð³ àáî ìîð³, ÿêèé ìîæå áóòè âèêëèêàíèé ð³çíèìè 
ïðè÷èíàìè. Öå íàéïîøèðåí³øà ïðèðîäíà íåáåçïåêà. Ïîâ³íü 
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ð³çêå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âîäè â ð³÷ö³, âíàñë³äîê 
òàíåííÿ ñí³ãó àáî ëüîäîâèê³â, ðîçòàøîâàíèõ ó ¿¿ áàñåéí³, à òàêîæ ó 
ðåçóëüòàò³ âèïàäàííÿ ñèëüíèõ îïàä³â. Ïîâåí³ íåð³äêî âèêëèêàþòüñÿ 
çàãðîìàäæåííÿì ðóñëà ëüîäîì ï³ä ÷àñ ëüîäîõîäó (çàòîð) àáî 
çàêóïîðþâàííÿì ðóñëà âíóòð³øí³ì ëüîäîì ï³ä íåðóõîìèì êðèæàíèì 
ïîêðèâîì ³ óòâîðåííÿì êðèæàíî¿ ïðîáêè, âèíèêàþòü ï³ä ä³ºþ â³òð³â, 
ÿê³ çàãàíÿþòü âîäó ç ìîðÿ ³ âèêëèêàþòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çà ðàõóíîê 
çàòðèìêè ó ãèðë³ ïðèíåñåíî¿ ð³÷êîþ âîäè. Ö³ ïîâåí³ íàçèâàþòü 
çàã³ííèìè.  

Íà ìîðñüêèõ óçáåðåææÿõ òà îñòðîâàõ ïîâåí³ ìîæóòü âèíèêàòè ó 
ðåçóëüòàò³ çàòîïëåííÿ õâèëåþ, ÿêà óòâîðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñ³â, 
âèâåðæåííÿõ âóëêàí³â, öóíàì³. Ïîâåí³ çàãðîæóþòü ìàéæå 3/4 çåìíî¿ 
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ïîâåðõí³. Çà äàíèìè ÞÍÅÑÊÎ, â³ä ð³÷êîâèõ ïîâåíåé çàãèíóëî ó 1947-
67 ðð. áëèçüêî 200000 ëþäåé. Ñïåö³àë³ñòè ââàæàþòü, ùî ëþäÿì 
çàãðîæóº íåáåçïåêà, êîëè øàð âîäè äîñÿãàº 1 ì, à øâèäê³ñòü ïîòîêó 
ïåðåâèùóº 1 ì/ñ. Ï³äéîì âîäè íà 3 ì âæå ïðèçâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ 
áóä³âåëü. Ïîâåí³ ïîñò³éíî ñóïðîâîäæóþòü ëþäñòâî ³ ïðèíîñÿòü âåëèêó 
ìàòåð³àëüíó øêîäó. 

Äóæå ñèëüíà ïîâ³íü, ÿêà ñòàëàñÿ ïðèáëèçíî 5600 ðîê³â òîìó ó äîëèí³ 
Òèãðó òà ªâôðàòó â Ìåñîïîòàì³¿, ìàëà íàñò³ëüêè ñåðéîçí³ íàñë³äêè, ùî 
çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ ó Á³áë³¿ ÿê âñåñâ³òí³é ïîòîï. Çíà÷íà ÷àñòèíà 
Ãîëëàíä³¿ çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å ð³âíÿ ìîðÿ. Òîìó òóò çäàâíà ïî÷àëè 
ñïîðóäæóâàòè äàìáè. Ó 1953 ð. ñòàëàñÿ ñèëüíà ïîâ³íü, çà ÿêî¿ ð³âåíü 
âîäè äîñÿã 4,6 ì. Çàõèñí³ ñïîðóäè íå âèòðèìàëè. Çàãèíóëî á³ëüøå 18000 
îñ³á. Ó 1957 ð. áóëî çàïî÷àòêîâàíå áóä³âíèöòâî íîâèõ çàõèñíèõ ñïîðóä. 
Ãàìáóðã, â³ääàëåíèé íà 100 êì â³ä ãèðëà Åëüáè, ïåð³îäè÷íî 
çàòîïëþºòüñÿ ó ðåçóëüòàò³ øòîðìîâèõ íàãîí³â ó Ï³âí³÷íîìó ìîð³. Ó 1981 
ð. ï³äéîì âîäè ñêëàâ 5,8 ì. Êàòàñòðîô³÷í³ ï³äéîìè âîäè ó Òåìç³ 
â³äáóâàëèñÿ áàãàòî ðàç³â çà ÷àñ ³ñíóâàííÿ Ëîíäîíó ³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ 
ëþäñüêèìè æåðòâàìè. Îñòðîâà äåëüòè Íåâè, íà ÿêèõ áóâ çàñíîâàíèé 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ç 1703 ð. á³ëüøå 260 ðàç³â çàëèâàëèñÿ âîäîþ. 

Àëå â³òåð íå ºäèíà ïðè÷èíà ïîâåí³. ²íîä³ ìîæå áóòè ïîâíå áåçâ³òðÿ, 
à ïîâ³íü âñå ð³âíî â³äáóâàºòüñÿ. Ïðè÷èíîþ òàêèõ ïîâåíåé áóëè äîâã³ 
õâèë³, ùî âèíèêàþòü íà ìîð³ ï³ä âïëèâîì öèêëîíó. Äîâãà õâèëÿ ç³ 
øâèäê³ñòþ 50-60 êì/ ãîä ðóõàºòüñÿ ó Ô³íñüêó çàòîêó, ñòàº á³ëüø 
âèñîêîþ íà ì³ëêîâîää³ òà ó çàòîö³, ùî çâóæóºòüñÿ, ³ ïåðåøêîäæàº 
ð³÷êîâîìó ñòîêó. Çà îäíî÷àñíî¿ ä³¿ óñ³õ ìîæëèâèõ ôàêòîð³â ï³äéîì ð³âíÿ 
âîäè ó äåëüò³ Íåâè ìîæå äîñÿãòè 550 ñì. Çàãèáåëü ëþäåé ï³ä ÷àñ ïîâåí³, 
âåëèêà ìàòåð³àëüíà øêîäà, çàâäàíà íåþ, ïðèìóøóº ëþäåé âèâ÷àòè ö³ 
ÿâèùà òà çíàõîäèòè ñïîñîáè çàõèñòó â³ä íèõ. 

Ïîâåí³ íà ð³÷êàõ çà âèñîòîþ ï³äéîìó âîäè, ïëîù³ çàòîïëåííÿ òà 
âåëè÷èí³ çáèòê³â ïîä³ëÿþòüñÿ íà 4 êàòåãîð³¿: íèçüê³ (ìàë³), âèñîê³ 
(ñåðåäí³), âèäàòí³ (âåëèê³) òà êàòàñòðîô³÷í³. ²ñíóº êëàñèô³êàö³ÿ ïîâåí³ 
çà îçíàêîþ ïðè÷èí.  

×àñòîòà ïîâåíåé ð³çíà ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ. Íèçüê³ ïîâåí³ 
ïîâòîðþþòüñÿ ÷åðåç 5⎯10 ðîê³â, âèñîê³ ⎯ ÷åðåç 20⎯25 ðîê³â, âèäàòí³ 
⎯ ÷åðåç 50⎯100 ðîê³â, êàòàñòðîô³÷í³ íå ÷àñò³øå îäíîãî ðàçó íà 
100⎯200 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü ïîâåíåé â³ä ê³ëüêîõ äî 80⎯90 äí³â. 

Çàõèñò ëþäåé â óìîâàõ ïîâåíåé âêëþ÷àº ïîâ³äîìëåííÿ, åâàêóàö³þ 
ëþäåé òà ³íø³ çàõîäè â³äïîâ³äíî äî ïëàí³â áîðîòüáè ³ç ïîâåíÿìè òà 
çàõèñòó íàñåëåííÿ. 

Íàéåôåêòèâí³øèé ñïîñ³á áîðîòüáè ³ç ð³÷êîâèìè ïîâåíÿìè ⎯ 
ðåãóëþâàííÿ ð³÷êîâîãî ñòîêó øëÿõîì ñòâîðåííÿ âîäîñõîâèù. 

Äëÿ çàõèñòó â³ä ïîâåíåé ó Ãîëëàíä³¿, Ãåðìàí³¿, Àíãë³¿ òà ³íøèõ 
êðà¿íàõ áóäóþòü ñïåö³àëüí³ çàõèñí³ ñïîðóäè. Äëÿ çàõèñòó â³ä âîäÿíî¿ 
ñòèõ³¿ ó äåëüò³ Íåâè áóäóºòüñÿ çàõèñíèé êîìïëåêñ çàâäîâæêè á³ëüøå 25 
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êì ó ïîïåðå÷íèêó, íàñåëåíèé ïóíêò Ãîðñüêà − Êðîíøòàäò − Ëîìîíîñîâ. 
Ó êîíñòðóêö³¿ êîìïëåêñó ïåðåäáà÷åí³ ïðîïóñêí³ ñïîðóäè äëÿ 
ñóäíîïëàâñòâà, âîäîïðîïóñêí³ ñïîðóäè, êàì’ÿí³ òà çåìåëüí³ äàìáè, ùî 
ï³äí³ìàþòüñÿ íàä ãëàä³ííþ çàòîêè íà 8 ì. 

Öóíàì³ ⎯ öå ãðàâ³òàö³éí³ õâèë³ äóæå âåëèêî¿ äîâæèíè, ÿê³ 
âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ çñóâó ââåðõ àáî âíèç âåëèêèõ ä³ëÿíîê äíà ï³ä 
÷àñ ñèëüíèõ ï³äâîäíèõ çåìëåòðóñ³â, ð³äøå âóëêàí³÷íèõ âèâåðæåíü. 

×åðåç ìàëó çäàòí³ñòü âîäè äî ñòèñêàííÿ òà ÷åðåç øâèäê³ñòü ïðîöåñó 
äåôîðìàö³¿ ä³ëÿíîê äíà ñòîâï âîäè, ùî ñïèðàºòüñÿ íà íèõ, òàêîæ 
ïåðåñóâàºòüñÿ, íå âñòèãàþ÷è ðîçò³êàòèñÿ. Â ðåçóëüòàò³ íà ïîâåðõí³ âîäè 
óòâîðþºòüñÿ ïåâíå ï³äâèùåííÿ àáî çíèæåííÿ. Çáóðåííÿ, ùî 
óòâîðèëîñÿ, ïåðåõîäèòü ó êîëèâàëüíèé ðóõ òîâù³ âîäè, ùî 
ïîøèðþºòüñÿ ç³ øâèäê³ñòþ, ïðîïîðö³éíî¿ êâàäðàòíîìó êîðåíþ ãëèáèíè 
ìîðÿ (50⎯1000 êì/ãîä). Â³äñòàíü ì³æ ñóñ³äí³ìè ãðåáåíÿìè õâèëü 
çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ 5⎯1500 êì. Âèñîòà õâèëü â îáëàñò³ ¿õ âèíèêíåííÿ 
çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ 0,1⎯5 ì, á³ëÿ óçáåðåææÿ ⎯ äî 10 ì, à ó 
êëèíîïîä³áíèõ áóõòàõ, äîëèíàõ ð³÷îê ⎯ á³ëüøå 50 ì. Ó ãëèá ñóõîäîëó 
öóíàì³ ìîæóòü ïîøèðþâàòèñÿ äî 3 êì. 

Â³äîìî á³ëüøå 1000 âèïàäê³â öóíàì³, ç íèõ áëèçüêî 100 ³ç 
êàòàñòðîô³÷íèìè íàñë³äêàìè. 

Îñíîâíèé ðàéîí, äå âèÿâëÿþòüñÿ öóíàì³ ⎯ óçáåðåææÿ òèõîãî îêåàíó 
(80 % âèïàäê³â), à òàêîæ Àòëàíòè÷íèé îêåàí, ³ ð³äøå Ñåðåäçåìíå ìîðå. 
Öóíàì³ äóæå øâèäêî äîñÿãàþòü áåðåãà. Ìàþ÷è âåëèêó åíåðã³þ, ùî 
äîñÿãàº ³íîä³ 1020 åðã, öóíàì³ ðîáëÿòü âåëèê³ ðóéíóâàííÿ ³ ñòàíîâëÿòü 
çàãðîçó äëÿ ëþäåé. 

Íàä³éíîãî çàõèñòó â³ä öóíàì³ íåìàº. Çàõîäàìè ³ç ÷àñòêîâîãî çàõèñòó 
º ñïîðóäæåííÿ õâèëåð³ç³â, ìîë³â, íàñèï³â, ñàä³ííÿ ë³ñîâèõ ñìóã, 
óëàøòóâàííÿ ãàâàíåé. Öóíàì³ íå ÿâëÿº íåáåçïåêè äëÿ êîðàáë³â ó 
â³äêðèòîìó ìîð³. 

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä öóíàì³ ìàþòü ñëóæáè 
ïîïåðåäæåííÿ ïðî íàáëèæåííÿ õâèëü, ÿê³ ïðàöþþòü íà çàñàäàõ 
ïîïåðåäæóâàëüíî¿ ðåºñòðàö³¿ çåìëåòðóñ³â áåðåãîâèìè ñåéñìîãðàôàìè. 

 
3.1.4. Àòìîñôåðí³ íåáåçïåêè 

 
Ãàçîâå ñåðåäîâèùå íàâêîëî Çåìë³, ùî îáåðòàºòüñÿ ðàçîì ç íåþ, 

íàçèâàºòüñÿ àòìîñôåðîþ. 
Ñêëàä ¿¿ á³ëÿ ïîâåðõí³ Çåìë³: 78,1 í³òðîãåíó, 21% êèñíþ, 0,9 % 

àðãîíó, ó íåçíà÷íèõ ÷àñòêàõ â³äñîòêà îêñèäó êàðáîíó, âîäåíü, ãåë³é, 
íåîí òà ³íø³ ãàçè. Ó íèæí³õ 20 êì òðèìàºòüñÿ âîäÿíà ïàðà (3 % ó 
òðîï³÷íîìó êë³ìàò³, 2⋅10-5 % ó Àíòàðêòèä³). Íà âèñîò³ 20-25 êì 
ðîçòàøîâàíèé øàð îçîíó, ÿêèé çàïîá³ãàº ä³¿ øê³äëèâîãî êîðîòêîõâèëü-
îâîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çìè íà Çåìë³. Âèùå 100 êì ìîëåêóëè 
ãàç³â ðîçïàäàþòüñÿ íà àòîìè òà ³îíè, óòâîðþþ÷è ³îíîñôåðó. 
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Çàëåæíî â³ä ðîçïîä³ëó òåìïåðàòóðè àòìîñôåðó ïîä³ëÿþòü íà 
òðîïîñôåðó, ñòðàòîñôåðó, ìåçîñôåðó, òåðìîñôåðó, åêçîñôåðó. 

Íåð³âíîì³ðí³ñòü íàãð³âàííÿ ñïðèÿº çàãàëüí³é öèðêóëÿö³¿ àòìîñôåðè, 
ÿêà âïëèâàº íà ïîãîäó òà êë³ìàò Çåìë³. Àòìîñôåðíèé òèñê 
ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íåð³âíîì³ðíî, ùî ïðèçâîäèòü äî ðóõó ïîâ³òðÿ â³äíîñíî 
Çåìë³ â³ä âèñîêîãî òèñêó äî íèçüêîãî. Öåé ðóõ íàçèâàºòüñÿ â³òðîì. 
Îáëàñòü çíèæåíîãî òèñêó â àòìîñôåð³ ç ì³í³ìóìîì ó öåíòð³ íàçèâàºòüñÿ 
öèêëîíîì. 

Öèêëîí ó ïîïåðå÷íèêó äîñÿãàº ê³ëüêîõ òèñÿ÷ ê³ëîìåòð³â. Ó 
Ï³âí³÷í³é ï³âêóë³ â³òðè ó öèêëîí³ äìóòü ïðîòè ãîäèííèêîâî¿ ñòð³ëêè, à 
ó Ï³âäåíí³é ⎯ çà ãîäèííèêîâîþ. Ïîãîäà ï³ä ÷àñ öèêëîíó ïåðåâàæàº 
õìàðíà, ³ç ñèëüíèìè â³òðàìè. 

Àíòèöèêëîí ⎯ öå îáëàñòü ï³äâèùåíîãî òèñêó â àòìîñôåð³, ç 
ìàêñèìóìîì ó öåíòð³. Ïîïåðå÷íèê àíòèöèêëîíó ñêëàäàº ê³ëüêà òèñÿ÷ 
ê³ëîìåòð³â. Àíòèöèêëîí õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèñòåìîþ â³òð³â, ùî äìóòü çà 
ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ ó Ï³âí³÷í³é ï³âêóë³, òà ïðîòè ⎯ ó Ï³âäåíí³é, 
ìàëîõìàðíîþ ³ ñóõîþ ïîãîäîþ òà ñëàáêèìè â³òðàìè. Â àòìîñôåð³ ìàþòü 
ì³ñöå íàñòóïí³ åëåêòðè÷í³ ÿâèùà: ³îí³çàö³ÿ ïîâ³òðÿ, åëåêòðè÷íå ïîëå 
àòìîñôåðè, åëåêòðè÷í³ çàðÿäè õìàð, ñòðóìè òà ðîçðÿäè. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðèðîäíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â àòìîñôåð³, íà 
Çåìë³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿâèùà, ÿê³ ÿâëÿþòü áåçïîñåðåäíþ íåáåçïåêó àáî 
óòðóäíþþòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì ëþäèíè. Äî òàêèõ àòìîñôåðíèõ 
íåáåçïåê â³äíîñÿòüñÿ òóìàíè, îæåëåäèöÿ, áëèñêàâêè, óðàãàíè, áóð³, 
ñìåð÷³, ãðàä, çàìåò³ë³, Òîðíàäî, çëèâè òîùî. 

Îæåëåäèöÿ ⎯ øàð ù³ëüíîãî ëüîäó, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ íà ïîâåðõí³ 
çåìë³ òà ïðåäìåòàõ (ïðîâîäàõ, êîíñòðóêö³ÿõ) ïðè çàìåðçàíí³ íà íèõ 
ïåðåîõîëîäæåíèõ êðàïåëü òóìàíó àáî äîùó. 

Çâè÷àéíî îæåëåäèöÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ â³ä 0 äî 
⎯ 3 0Ñ, àëå ³íîä³ òàêîæ çà á³ëüø íèçüêèõ. Ê³ðêà íàìåðçëîãî ëüîäó ìîæå 
äîñÿãàòè òîâùèíè ê³ëüêîõ ñàíòèìåòð³â. Ï³ä ä³ºþ âàãè ëüîäó ìîæóòü 
ðóéíóâàòèñÿ êîíñòðóêö³¿, ëàìàòèñÿ ñó÷êè. Îæåëåäü ï³äâèùóº íåáåçïåêó 
äëÿ ðóõó òðàíñïîðòó òà ëþäåé. 

Òóìàí ⎯ ñêóï÷åííÿ äð³áíèõ âîäÿíèõ êðàïåëü àáî êðèæàíèõ 
êðèñòàë³â, àáî ³ òèõ ³ ³íøèõ ó ïðèçåìíîìó øàð³ àòìîñôåðè (³íîä³ äî 
âèñîòè ê³ëüêîõ ñîòåíü ìåòð³â), ùî çìåíøóº ãîðèçîíòàëüíó âèäèì³ñòü äî 
1 êì ³ ìåíøå. 

Ó äóæå ãóñòèõ òóìàíàõ âèäèì³ñòü ìîæå ïîã³ðøóâàòèñÿ äî ê³ëüêîõ 
ìåòð³â. Òóìàíè óòâîðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ êîíäåíñàö³¿ àáî ñóáë³ìàö³¿ 
âîäÿíî¿ ïàðè íà àåðîçîëüíèõ (ð³äêèõ àáî òâåðäèõ) ÷àñòêàõ, ùî ì³ñòÿòüñÿ 
â ïîâ³òð³ (òàê çâàíèõ ÿäðàõ êîíäåíñàö³¿). Òóìàí ³ç âîäÿíèõ êðàïåëü 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ïðè òåìïåðàòóðàõ ïîâ³òðÿ âèùå ⎯ 20 
0Ñ. Ïðè òåìïåðàòóð³ íèæ÷å ⎯ 20 0Ñ ïåðåâàæàþòü ëüîäÿí³ òóìàíó. 
Á³ëüø³ñòü êðàïåëü òóìàíó ìàº ðàä³óñ 5⎯15 ìêì çà äîäàòíî¿ òåìïåðàòóðè 
ïîâ³òðÿ òà 2⎯5 ìêì ⎯ çà â³ä’ºìíî¿ òåìïåðàòóðè. Ê³ëüê³ñòü êðàïåëü ó 1 
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ñì3ïîâ³òðÿ êîëèâàºòüñÿ â³ä 50⎯100 ó ñëàáêèõ òóìàíàõ ³ äî 500⎯600 ó 
ù³ëüíèõ. Òóìàíè, çà ¿õ ô³çè÷íèì ãåíåçèñîì ïîä³ëÿþòüñÿ íà òóìàíè 
îõîëîäæåííÿ òà òóìàíè âèïàðîâóâàííÿ. 

Çà ñèíîïòè÷íèìè óìîâàìè óòâîðåííÿ â³äð³çíÿþòü òóìàíè 
âíóòð³øíüî-ìàñîâ³, ùî ôîðìóþòüñÿ â îäíîð³äíèõ ïîâ³òðÿíèõ ìàñàõ òà 
òóìàíè ôðîíòàëüí³, ïîÿâà ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ³ç ôðîíòàìè àòìîñôåðíèìè. 
Ïåðåâàæàþòü òóìàíè âíóòð³øíüî-ìàñîâ³. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öå 
òóìàíè îõîëîäæåííÿ, äî òîãî æ ¿õ ïîä³ëÿþòü íà ðàä³àö³éí³ òà óòâîðåí³ 
àäâåêö³ºþ. Ðàä³àö³éí³ òóìàíè óòâîðþþòüñÿ íàä ñóõîäîëîì çà óìîâè 
çìåíøåííÿ òåìïåðàòóðè âíàñë³äîê ðàä³àö³éíîãî îõîëîäæåííÿ çåìíî¿ 
ïîâåðõí³, à â³ä íå¿ ³ ïîâ³òðÿ. Íàé÷àñò³øå âîíè óòâîðþþòüñÿ ó 
àíòèöèêëîíàõ. Òóìàíè, óòâîðåí³ àäâåêö³ºþ, óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê 
îõîëîäæåííÿ òåïëîì âîëîãîãî ïîâ³òðÿ ï³ä ÷àñ éîãî ðóõó íàä á³ëüø 
õîëîäíîþ ïîâåðõíåþ ñóõîäîëó àáî âîäè. Òóìàíè, óòâîðåí³ àäâåêö³ºþ, 
ðîçâèâàþòüñÿ ÿê íàä ñóõîäîëîì, òàê ³ íàä ìîðåì, íàé÷àñò³øå ó òåïëèõ 
ñåêòîðàõ öèêëîí³â. Ö³ òóìàíè ñò³éê³ø³, í³æ ðàä³àö³éí³. 

Ôðîíòàëüí³ òóìàíè óòâîðþþòüñÿ ïîáëèçó àòìîñôåðíèõ ôðîíò³â ³ 
ïåðåñóâàþòüñÿ ðàçîì ç íèìè. Òóìàíè ïåðåøêîäæàþòü íîðìàëüí³é 
ðîáîò³ óñ³õ âèä³â òðàíñïîðòó. Ïðîãíîç òóìàí³â ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ 
áåçïåêè. 

Ãðàä ⎯ âèä àòìîñôåðíèõ îïàä³â, ùî ñêëàäàþòüñÿ ³ç ñôåðè÷íèõ 
÷àñòèíîê àáî øìàòî÷ê³â ëüîäó (ãðàäèí) ðîçì³ðîì â³ä 5 äî 55 ìì, 
çóñòð³÷àþòüñÿ ãðàäèíè ä³àìåòðîì 130 ìì òà ìàñîþ áëèçüêî 1 êã. 
Ãóñòèíà ìàòåð³àëó ãðàäèí 0,5⎯0,9 ã/ñì3. Ç 1 õâ íà 1 ì2 ïàäàº 500⎯1000 
ãðàäèí. Òðèâàë³ñòü âèïàäàííÿ ãðàäó çâè÷àéíî 5⎯10 õâ, äóæå ð³äêî ⎯ äî 
1 ãîä. 

Ðîçðîáëåí³ ðàä³îëîã³÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ òà 
íåáåçïå÷íîñò³ ãðàäó õìàð, ñòâîðåí³ îïåðàòèâí³ ñëóæáè äëÿ áîðîòüáè ç 
ãðàäîì. Áîðîòüáà ³ç ãðàäîì ãðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ ââåäåííÿ çà 
äîïîìîãîþ ðàêåò àáî ñíàðÿä³â ó õìàðó ðåàãåíòó (çâè÷àéíî éîäèñòîãî 
ñâèíöþ àáî éîäèñòîãî ñð³áëà), ÿêèé ñïðèÿº çàìîðîæóâàííþ 
ïåðåîõîëîäæåíèõ êðàïåëü. Ó ðåçóëüòàò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü 
øòó÷íèõ öåíòð³â êðèñòàë³çàö³¿. Òîìó ãðàäèíè óòâîðþþòüñÿ ìåíøèõ 
ðîçì³ð³â ³ âîíè âñòèãàþòü ðîçòàíóòè ùå äî ïàä³ííÿ íà Çåìëþ. 

Ãð³ì ⎯ çâóê â àòìîñôåð³, ùî ñóïðîâîäæóº ðîçðÿä áëèñêàâêè. 
Âèêëèêàºòüñÿ êîëèâàííÿìè ïîâ³òðÿ ï³ä âïëèâîì ìèòòºâîãî ï³äâèùåííÿ 
òèñêó íà øëÿõó áëèñêàâêè. 

Áëèñêàâêà ⎯ öå ã³ãàíòñüêèé åëåêòðè÷íèé ³ñêðîâèé ðîçðÿä â 
àòìîñôåð³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çâè÷àéíî ÿñêðàâèì ñïàëàõîì ñâ³òëà òà 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãðîìîì. 

Íàé÷àñò³øå áëèñêàâêè âèíèêàþòü ó êóï÷àñòî-äîùîâèõ õìàðàõ. Ó 
ðîçêðèòòÿ ïðèðîäè áëèñêàâêè âíåñëè âíåñîê àìåðèêàíñüêèé ô³çèê Á. 
Ôðàíêë³í (1706⎯90), ðîñ³éñüê³ â÷åí³ Ì.Â. Ëîìîíîñîâ (1711⎯54) òà Ã. 
Ð³õìàí (1711⎯53), ÿêèé çàãèíóâ â³ä óäàðó áëèñêàâêè ï³ä ÷àñ 



 158

âèïðîáóâàíü àòìîñôåðíî¿ åëåêòðèêè. Áëèñêàâêè ïîä³ëÿþòüñÿ íà 
âíóòð³øíüîõìàðí³, òîáòî ò³, ùî ïðîõîäÿòü ó ñàìèõ ãðîçîâèõ õìàðàõ, ³ 
íàçåìí³, òîáòî ò³, ùî á’þòü ó çåìëþ. Ïðîöåñ ðîçâèòêó íàçåìíî¿ 
áëèñêàâêè ñêëàäàºòüñÿ ç ê³ëüêîõ ñòàä³é. 

Íà ïåðø³é ñòàä³¿ ó çîí³, äå åëåêòðè÷íå ïîëå äîñÿãàº êðèòè÷íîãî 
çíà÷åííÿ, ïî÷èíàºòüñÿ óäàðíà ³îí³çàö³ÿ, ñòâîðþâàíà ñïî÷àòêó â³ëüíèìè 
åëåêòðîíàìè, çàâæäè íàÿâíèìè â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ó ïîâ³òð³, ÿê³ ï³ä 
ä³ºþ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ íàáóâàþòü çíà÷íèõ øâèäêîñòåé çà íàïðÿìêîì 
äî Çåìë³ ³, ñòèêàþ÷èñü ç àòîìàìè ïîâ³òðÿ, ³îí³çóþòü ¿õ. Òàêèì ÷èíîì 
âèíèêàþòü åëåêòðîíí³ ëàâèíè, ÿê³ ïåðåõîäÿòü ó íèòêè åëåêòðè÷íèõ 
ðîçðÿä³â − ñòðèìåðè, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ êàíàëè ç âèñîêîþ 
åëåêòðîïðîâ³äí³ñòþ, êîòð³ ïîºäíóþòüñÿ ³ äàþòü ïî÷àòîê ÿñêðàâîìó 
òåðìî³îí³çîâàíîìó êàíàëó ³ç âèñîêîþ ïðîâ³äí³ñòþ − ñõ³ä÷àñòîìó ë³äåðó. 

Ðóõ ë³äåðà äî çåìíî¿ ïîâåðõí³ â³äáóâàºòüñÿ ñõîäèíàìè ó ê³ëüêà 
äåñÿòê³â ìåòð³â ç³ øâèäê³ñòþ ≈ 5⋅107 ì/ñ, ï³ñëÿ ÷îãî ¿¿ ðóõ ïðèïèíÿºòüñÿ 
íà ê³ëüêà äåñÿòê³â ìêñ, à ñâ³ò³ííÿ ñèëüíî ñëàáøàº. Ó íàñòóïí³é ñòàä³¿ 
ë³äåð çíîâó ïðîñóâàºòüñÿ íà ê³ëüêà äåñÿòê³â ìåòð³â, ÿñêðàâå ñâ³ò³ííÿ ïðè 
öüîìó îõîïëþº óñ³ ïðîéäåí³ ñõîäèíè. Ïîò³ì çíîâó éäå çóïèíêà òà 
ïîñëàáëåííÿ ñâ³ò³ííÿ. Ö³ ïðîöåñè ïîâòîðþþòüñÿ ï³ä ÷àñ ðóõó ë³äåðà äî 
ïîâåðõí³ çåìë³ ³ç ñåðåäíüîþ øâèäê³ñòþ 2⋅105 ì/ñ. Â ì³ðó ïðîñóâàííÿ 
ë³äåðà äî Çåìë³ íàïðóæåí³ñòü ïîëÿ íà éîãî ê³íö³ ïîñèëþºòüñÿ ³ ï³ä éîãî 
ä³ºþ ³ç âèñòóïàþ÷èõ íà ïîâåðõí³ Çåìë³ ïðåäìåò³â âèêèäàºòüñÿ 
â³äïîâ³äíèé ñòðèìåð, ùî ç’ºäíóºòüñÿ ç ë³äåðîì. 

Íà öüîìó ÿâèù³ ãðóíòóºòüñÿ ñòâîðåííÿ áëèñêàâêîâ³äâîäó. Ó 
çàêëþ÷í³é ñòàä³¿ ïî ³îí³çîâàíîìó ë³äåðîì êàíàëó (ðèñ.6) éäå çâîðîòíèé 
àáî ãîëîâíèé ðîçðÿä áëèñêàâêè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòðóìàìè â³ä 
äåñÿòê³â äî ñîòåíü òèñÿ÷ àìïåð, ñèëüíî¿ ÿñêðàâîñò³ òà âåëèêîþ 
øâèäê³ñòþ ïðîñóâàííÿ ≈ 108…107 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà êàíàëó ï³ä ÷àñ 
ãîëîâíîãî ðîçðÿäó ìîæå ïåðåâèùóâàòè 25000 0Ñ, äîâæèíà êàíàëó 
áëèñêàâêè 1⎯10 êì, ä³àìåòð ⎯ ê³ëüêà ñàíòèìåòð³â. Òàê³ áëèñêàâêè 
íàçèâàþòüñÿ çàòÿæíèìè. Âîíè íàé÷àñò³øå áóâàþòü ïðè÷èíîþ ïîæåæ. 
Çâè÷àéíî áëèñêàâêà ñêëàäàºòüñÿ ç ê³ëüêîõ ïîâòîðíèõ ðîçðÿä³â, çàãàëüíà 
òðèâàë³ñòü ÿêèõ ìîæå ïåðåâèùóâàòè 1 ñ. Âíóòð³øíüîõìàðí³ áëèñêàâêè 
ì³ñòÿòü ó ñîá³ ò³ëüêè ë³í³éí³ ñòàä³¿ , ¿õ äîâæèíà ñòàíîâèòü â³ä 1 äî 150 
êì. ²ìîâ³ðí³ñòü óðàæåííÿ áëèñêàâêîþ íàçåìíîãî îá’ºêòà ðîñòå â ì³ðó 
çá³ëüøåííÿ éîãî âèñîòè òà ³ç çá³ëüøåííÿì åëåêòðîïðîâ³äíîñò³ ãðóíòó. 
Ö³ îáñòàâèíè âðàõîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ óëàøòóâàííÿ áëèñêàâêîâ³äâîäó. Íà 
â³äì³íó â³ä íåáåçïå÷íèõ áëèñêàâîê, ÿê³ íàçèâàþòü ë³í³éíèìè, ³ñíóþòü 
êóëüîâ³ áëèñêàâêè, ÿê³ íåð³äêî óòâîðþþòüñÿ âñë³ä çà óäàðîì ë³í³éíî¿ 
áëèñêàâêè. Ë³í³éíà òà êóëüîâà áëèñêàâêè ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ 
âàæêèõ òðàâì òà çàãèáåë³ ëþäåé. Óäàðè áëèñêàâêè ìîæóòü 
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðóéíóâàííÿìè, âèêëèêàíèìè ¿¿ òåðì³÷íèìè òà 
åëåêòðîäèíàì³÷íèìè ä³ÿìè.  
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Íàéá³ëüø³ ðóéíóâàííÿ âèêëèêàþòü óäàðè áëèñêàâîê ó íàçåìí³ 
îá’ºêòè çà â³äñóòíîñò³ õîðîøèõ ñòðóìîïðîâ³äíèõ øëÿõ³â ì³æ ì³ñöåì 
óäàðó òà Çåìëåþ. Â³ä åëåêòðè÷íîãî ïðîáîþ ó ìàòåð³àë³ óòâîðþþòüñÿ 
âóçüê³ êàíàëè, ó ÿêèõ ñòâîðþºòüñÿ äóæå âèñîêà òåìïåðàòóðà ³ ÷àñòèíà 
ìàòåð³àëó âèïàðîâóºòüñÿ ç âèáóõîì òà íàñòóïíèì çàïàëþâàííÿì. Ïîðó÷ 
³ç öèì ìîæëèâå âèíèêíåííÿ âåëèêèõ ð³çíèöü ïîòåíö³àë³â ì³æ îêðåìèìè 
ïðåäìåòàìè óñåðåäèí³ áóä³âë³. Öå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ óðàæåííÿ ëþäåé 
åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì. Äóæå íåáåçïå÷í³ ïðÿì³ óäàðè áëèñêàâêîþ ó 
ïîâ³òðÿí³ ë³í³¿ ³ç äåðåâ’ÿíèìè îïîðàìè, òîìó ùî ïðè öüîìó ìîæóòü 
âèíèêàòè ðîçðÿäè ç ïðîâîä³â òà àïàðàòóðè (òåëåôîí, âèìèêà÷³) íà 
çåìëþ òà ³íø³ ïðåäìåòè. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîæåæ ³ óðàæåííÿ 
ëþäåé åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì. Ïðÿì³ óäàðè áëèñêàâêè ó âèñîêîâîëüòí³ 
ë³í³¿ ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ êîðîòêèõ çàìèêàíü. Íåáåçïå÷íå ïîïàäàííÿ 
áëèñêàâêè ó ë³òàêè. Ï³ä ÷àñ óäàðó áëèñêàâêè ó äåðåâî ìîæóòü áóòè 
óðàæåí³ ëþäè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ïîáëèçó íüîãî. 

Ðîçðÿäè àòìîñôåðíî¿ åëåêòðèêè çäàòí³ âèêëèêàòè âèáóõè, ïîæåæ³ òà 
ðóéíóâàííÿ áóä³âåëü ³ ñïîðóä. Öå ïðèçâåëî äî íåîáõ³äíîñò³ ðîçðîáêè 
ñïåö³àëüíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó â³ä áëèñêàâîê. 

Çàõèñò â³ä áëèñêàâîê ⎯ êîìïëåêñ çàõèñíèõ ïðèñòðî¿â, ïðèçíà÷åíèõ 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ëþäåé, ö³ëîñò³ áóä³âåëü ³ ñïîðóä, îáëàäíàííÿ 
òà ìàòåð³àë³â â³ä ðîçðÿä³â áëèñêàâêè. 

Áëèñêàâêà çäàòíà ä³ÿòè íà áóä³âë³ òà ñïîðóäè ïðÿìèìè óäàðàìè 
(ïåðâèííà ä³ÿ), ÿê³ âèêëèêàþòü áåçïîñåðåäíº ïîøêîäæåííÿ ³ 
ðóéíóâàííÿ, ³ âòîðèííèìè ä³ÿìè ⎯ çà äîïîìîãîþ ÿâèù 
åëåêòðîñòàòè÷íî¿ é åëåêòðîìàãí³òíî¿ ³íäóêö³¿. Âèñîêèé ïîòåíö³àë, 
ñòâîðþâàíèé ðîçðÿäàìè áëèñêàâêè ìîæå çàíîñèòèñÿ ó áóä³âë³ òàêîæ ïî 
ïîâ³òðÿíèõ ë³í³ÿõ òà ð³çíèõ êîìóí³êàö³ÿõ. Êàíàë ãîëîâíîãî ðîçðÿäó 
áëèñêàâêè ìàº òåìïåðàòóðó 20000 0Ñ ³ âèùå, ÿêà âèêëèêàº ïîæåæ³ òà 
âèáóõè ó áóä³âëÿõ ³ ñïîðóäàõ. 

Áóä³âë³ òà ïðèì³ùåííÿ ï³äëÿãàþòü çàõèñòó â³ä áëèñêàâîê â³äïîâ³äíî 
äî ÁÍ 305-77. Âèá³ð çàõèñòó çàëåæèòü â³ä ïðèçíà÷åííÿ áóä³âë³ àáî 
ñïîðóäè, ³íòåíñèâíîñò³ ãðîçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ðîçãëÿäàíîìó ðåã³îí³ ³ 
î÷³êóâàíî¿ ê³ëüêîñò³ óðàæåíü îá’ºêòà áëèñêàâêîþ, ùî ïðèïàäàº íà ð³ê. 

²íòåíñèâí³ñòü ãðîçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñåðåäíüîþ 
ê³ëüê³ñòþ ãðîçîâèõ ãîäèí íà ð³ê nã àáî ÷èñëîì ãðîçîâèõ äí³â íà ð³ê nä. 
Âèçíà÷àþòü ¿¿ çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî¿ êàðòè, ïðèâåäåíî¿ â ÁÍ 305-77, 
äëÿ êîíêðåòíîãî ðàéîíó. 

Çàñòîñîâóþòü ³ óçàãàëüíåí³øèé ïîêàçíèê − ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü óäàð³â 
áëèñêàâêè íà ð³ê (n) íà 1 êì2 ïîâåðõí³ Çåìë³, ÿêèé çàëåæèòü â³ä 
³íòåíñèâíîñò³ ãðîçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³: 

 
²íòåíñèâí³ñòü ãðîçîâî¿  
ä³ÿëüíîñò³, ê³ëüê³ñòü/ð³ê 

10-20 20-40 40-60 60-80 80 òà 
á³ëüøå

n 1 3 6 9 12 
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Î÷³êóâàíó ê³ëüê³ñòü óðàæåíü áëèñêàâêîþ íà ð³ê áóä³âåëü òà ñïîðóä N 

íå îáëàäíàíèõ çàõèñòîì â³ä áëèñêàâîê, âèçíà÷àþòü çà ôîðìóëîþ: 
N = (S + 6hx)⋅(L + 6hx)⋅10-6, 

äå S òà L ⎯ â³äïîâ³äíî øèðèíà òà äîâæèíà áóä³âë³ (ñïîðóäè), ùî 
ïîòðåáóº çàõèñòó, ÿêà ìàº ó ïëàí³ ïðÿìîêóòíó ôîðìó, ì, äëÿ áóä³âåëü 
ñêëàäíî¿ êîíô³ãóðàö³¿ ïðè ðîçðàõóíêó N ó ÿêîñò³ S òà L ïðèéìàþòü 
øèðèíó òà òîâùèíó íàéìåíøîãî ïðÿìîêóòíèêà, ó ÿêèé ìîæíà âïèñàòè 
áóä³âëþ íà ïëàí³; hx − íàéá³ëüøà âèñîòà áóä³âë³ (ñïîðóäè), ì; n − 
ñåðåäíüîð³÷íà ê³ëüê³ñòü óäàð³â áëèñêàâêè ó 1 êì2 çåìíî¿ ïîâåðõí³ ó 
ì³ñö³ ðîçòàøóâàííÿ áóä³âë³. 

Äëÿ äèìàð³â, âîäîíàï³ðíèõ âåæ, ùîãë, äåðåâ î÷³êóâàíó ê³ëüê³ñòü 
óäàð³â áëèñêàâêè â ð³ê âèçíà÷àþòü çà ôîðìóëîþ:  

N = 9⋅10-6h2, 
Ó íåçàõèùåíó â³ä áëèñêàâêè ë³í³þ åëåêòðîïåðåäà÷³ äîâæèíîþ L êì 

³ç ñåðåäíüîþ âèñîòîþ ï³äâ³ñó ïðîâîä³â hñð ê³ëüê³ñòü óäàð³â áëèñêàâêè çà 
ð³ê ñêëàäàº çà ïðèïóùåííÿ, ùî íåáåçïå÷íà ë³í³ÿ ïîøèðþºòüñÿ â³ä îñ³ 
ë³í³¿ â îáèäâà áîêè íà 3 hñð 

N = 0,42⋅10-3 Lhcðnã 
Çàëåæíî â³ä ³ìîâ³ðíîñò³ âèêëèêàíî¿ áëèñêàâêîþ ïîæåæ³ àáî âèáóõó, 

âèõîäÿ÷è ³ç ìàñøòàá³â ìîæëèâèõ ðóéíóâàíü àáî çáèòêó, íîðìàìè 
âñòàíîâëåí³ òðè êàòåãîð³¿ óëàøòóâàííÿ çàõèñòó â³ä áëèñêàâîê. 

Ó áóä³âëÿõ òà ñïîðóäàõ, â³äíåñåíèõ äî ² êàòåãîð³¿ çàõèñòó â³ä 
áëèñêàâêè, äîâãèé ÷àñ çáåð³ãàþòüñÿ ³ ñèñòåìàòè÷íî âèíèêàþòü 
âèáóõîíåáåçïå÷í³ ñóì³ø³ ãàç³â, ïàðè òà ïèëó, ïåðåðîáëÿþòüñÿ àáî 
çáåð³ãàþòüñÿ âèáóõîâ³ ðå÷îâèíè. Âèáóõè ó òàêèõ áóä³âëÿõ, ÿê ïðàâèëî, 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíà÷íèìè ðóéíóâàííÿìè ³ ëþäñüêèìè æåðòâàìè. 

Ó áóä³âëÿõ òà ñïîðóäàõ ²² êàòåãîð³¿ çàõèñòó íàçâàí³ âèáóõîíåáåçïå÷í³ 
ñóì³ø³ ìîæóòü âèíèêíóòè ò³ëüêè â ìîìåíò âèðîáíè÷î¿ àâàð³¿ àáî 
íåñïðàâíîñò³ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ, âèáóõîíåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè 
çáåð³ãàþòüñÿ ó íàä³éí³é óïàêîâö³. Ïîïàäàííÿ áëèñêàâêè ó òàê³ áóä³âë³, 
ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íî ìåíøèìè ðóéíóâàííÿìè òà 
æåðòâàìè. 

Ó áóä³âëÿõ òà ñïîðóäàõ ²²² êàòåãîð³¿ â³ä ïðÿìîãî óäàðó áëèñêàâêè 
ìîæå âèíèêíóòè ïîæåæà, ìåõàí³÷í³ ðóéíóâàííÿ òà óðàæåííÿ ëþäåé. Äî 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ â³äíîñÿòüñÿ âèðîáíè÷³ ïðèì³ùåííÿ, äèìîâ³ òðóáè, 
âîäîíàï³ðí³ áàøòè òîùî. 

Áóä³âë³ òà ñïîðóäè, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ çà óëàøòóâàííÿì äî ² êàòåãîð³¿, 
ïîâèíí³ áóòè çàõèùåí³ â³ä ïðÿìèõ óäàð³â áëèñêàâêè, åëåêòðîñòàòè÷íî¿ 
òà åëåêòðîìàãí³òíî¿ ³íäóêö³¿ òà âèíèêíåííÿ âèñîêèõ ïîòåíö³àë³â 
âíàñë³äîê êîíòàêòó ç íàäçåìíèìè òà ï³äçåìíèìè ìåòàëåâèìè 
êîìóí³êàö³ÿìè ïî âñ³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. 

Áóä³âë³ òà ñïîðóäè ²² êàòåãîð³¿ çàõèñòó ïîâèíí³ áóòè çàõèùåí³ â³ä 
ïðÿìèõ óäàð³â áëèñêàâêè, âòîðèííèõ ¿¿ ä³é òà â³ä âèíèêíåííÿ âèñîêèõ 
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ïîòåíö³àë³â â êîìóí³êàö³ÿõ ò³ëüêè ó ì³ñöåâîñòÿõ ³ç ñåðåäíüîþ 
³íòåíñèâí³ñòþ ãðîçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ nã = 10. 

Áóä³âë³ òà ñïîðóäè, â³äíåñåí³ çà áóäîâîþ çàõèñòó â³ä áëèñêàâîê äî ²²² 
êàòåãîð³¿, ïîâèíí³ áóòè çàõèùåí³ â³ä ïðÿìèõ óäàð³â áëèñêàâêè òà 
âèíèêíåííÿ âèñîêèõ ïîòåíö³àë³â âíàñë³äîê êîíòàêòó ç íàçåìíèìè 
ìåòàëåâèìè êîìóí³êàö³ÿìè ó ì³ñöåâîñòÿõ ³ç ãðîçîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ 20 ãîä. 
íà ð³ê òà á³ëüøå. Áóä³âë³ çàõèùàþòüñÿ â³ä ïðÿìèõ óäàð³â áëèñêàâêè 
áëèñêàâêîâ³äâîäàìè. Çîíîþ çàõèñòó áëèñêàâêîâ³äâîäó íàçèâàþòü ÷àñòèíó 
ïðîñòîðó ïðèëåãëó äî áëèñêàâêîâ³äâîäó, óñåðåäèí³ ÿêîãî áóä³âëÿ àáî 
ñïîðóäà çàõèùåíà â³ä ïðÿìèõ óäàð³â áëèñêàâêè ³ç ïåâíèì ñòóïåíåì 
íàä³éíîñò³.  

Áëèñêàâêîâ³äâîäè ñêëàäàþòüñÿ ³ç ïðèéìà÷³â áëèñêàâêè, ùî 
ïðèéìàþòü íà ñåáå ðîçðÿä áëèñêàâêè, çàçåìëþâàëüíèõ ïðèñòðî¿â, ÿê³ 
ïðèçíà÷åí³ äëÿ â³äâåäåííÿ ñòðóìó áëèñêàâêè ó çåìëþ, òà â³äâåäåíü 
ñòðóìó, ùî ç’ºäíóþòü ïðèéìà÷³ áëèñêàâêè ³ç çàçåìëþâàëüíèìè 
ïðèñòðîÿìè. 

Áëèñêàâêîâ³äâîäè ìîæóòü ðîçòàøîâóâàòèñÿ îêðåìî àáî 
âñòàíîâëþâàòèñÿ áåçïîñåðåäíüî íà áóä³âë³ àáî ñïîðóä³. Çà òèïîì 
ïðèéìà÷à áëèñêàâêè ¿õ ïîä³ëÿþòü íà ñòåðæíåâ³, òðîñîâ³ òà êîìá³íîâàí³. 
Çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ä³þ÷èõ íà îäí³é ñïîðóä³ áëèñêàâêîâ³äâîä³â, ¿õ 
ïîä³ëÿþòü íà îäèíî÷í³, ïîäâ³éí³ òà áàãàòîêðàòí³. 

Ïðèéìà÷³ ñòåðæíåâèõ áëèñêàâêîâ³äâîä³â ðîáëÿòü ³ç ñòàëåâèõ ñòåðæí³â 
ð³çíèõ ðîçì³ð³â òà ôîðì ïåðåð³çó. Ì³í³ìàëüíà ïëîùà ïåðåð³çó ïðèéìà÷à 
áëèñêàâêè ⎯ 100 ìì2. Öüîìó â³äïîâ³äàº êðóãëèé ïåðåð³ç ñòåðæíÿ 
ä³àìåòðîì 12 ìì, øòàáîâà ñòàëü 35×3 ìì àáî ãàçîâà òðóáà ç³ ñïëþùåíèì 
ê³íöåì. 

Ïðèéìà÷³ áëèñêàâêè òðîñîâèõ áëèñêàâêîâ³äâîä³â âèêîíóþòü ³ç 
ñòàëüíèõ áàãàòîäðîòîâèõ òðîñ³â ïåðåð³çîì íå ìåíøå 35 ìì2 (ä³àìåòð 7 ìì). 

Ó ÿêîñò³ ïðèéìà÷³â áëèñêàâêè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè òàêîæ 
ìåòàëåâ³ êîíñòðóêö³¿ ñïîðóä, ÿê³ ïîòð³áíî çàõèùàòè ⎯ äèìàð³ òà ³íø³ 
òðóáè, äåôëåêòîðè (ÿêùî âîíè íå ìàþòü âèêèä³â ãîðþ÷î¿ ïàðè òà ãàç³â), 
ìåòàëåâó ïîêð³âëþ òà ³íø³ ìåòàëîêîíñòðóêö³¿, ùî ï³äí³ìàþòüñÿ íàä 
áóä³âëåþ. 

Â³äâåäåííÿ ñòðóìó ðîáëÿòü ³ç ñòàëüíî¿ ïðîâîëîêè ïåðåð³çîì 25-35 ìì2 , 
ä³àìåòðîì íå ìåíøå 6 ìì, ñòàë³ êâàäðàòíîãî àáî ³íøîãî ïðîô³ëþ. Ó ÿêîñò³ 
â³äâåäåíü ñòðóìó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ìåòàëåâ³ êîíñòðóêö³¿ áóä³âåëü 
òà ñïîðóä, ùî çàõèùåí³ áëèñêàâêîâ³äâîäîì (êîëîíè, ôåðìè, ïîæåæí³ 
äðàáèíè, ìåòàëåâ³³ íàïðÿìí³ ë³ôò³â òîùî), êð³ì ïîïåðåäíüî íàïðóæåíî¿ 
àðìàòóðè çàë³çîáåòîííèõ êîíñòðóêö³é. Â³äâåäåííÿ ñòðóìó ïîòð³áíî 
ïðîêëàäàòè íàéêîðîòøèìè øëÿõàìè äî çàçåìëþâàëüíèõ ïðèñòðî¿â. 
Ç’ºäíàííÿ â³äâåäåíü ñòðóìó ³ç ïðèéìà÷àìè ñòðóìó òà çàçåìëþâàëüíèìè 
ïðèñòðîÿìè ïîâèííî çàáåçïå÷èòè áåçïåðåðâí³ñòü åëåêòðè÷íîãî çâ’ÿçêó ó 
ç’ºäíóâàíèõ êîíñòðóêö³ÿõ. Öå çâè÷àéíî çàáåçïå÷óºòüñÿ çâàðþâàííÿì. 
Â³äâåäåííÿ ñòðóìó ïîòð³áíî ðîçòàøîâóâàòè íà òàê³é â³äñòàí³ â³ä âõîä³â ó 



 162

áóä³âëþ, ùîá äî íèõ íå ìîãëè òîðêàòèñÿ ëþäè. Òàêå ðîçòàøóâàííÿ 
çàïîá³ãàº óðàæåííþ ñòðóìîì áëèñêàâêè. 

Çàçåìëþâà÷³ â³äâåäåíü ñòðóìó âñòàíîâëþþòü äëÿ â³äâåäåííÿ ñòðóìó 
áëèñêàâêè ó çåìëþ, ³ â³ä ¿õ ïðàâèëüíî¿ òà ÿê³ñíî¿ áóäîâè çàëåæèòü 
åôåêòèâíà ðîáîòà çàõèñòó â³ä áëèñêàâîê. 

Êîíñòðóêö³ÿ çàçåìëþâà÷à ïðèéìàºòüñÿ çàëåæíî â³ä ³ìïóëüñíîãî 
îïîðó, ùî âèìàãàºòüñÿ ³ç óðàõóâàííÿì ïèòîìîãî îïîðó òà çðó÷íîñò³ 
éîãî óêëàäåííÿ ó ãðóíò³. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ëþäåé 
ðåêîìåíäóºòüñÿ îãîðîäæóâàòè çàçåìëþâà÷³ àáî ï³ä ÷àñ ãðîçè íå 
äîïóñêàòè ëþäåé äî çàçåìëþâà÷³â íà â³äñòàí³ ìåíøå 5⎯6 ì. 
Çàçåìëþâà÷³ ïîòð³áíî ðîçòàøîâóâàòè íà â³äñòàí³ â³ä äîð³ã, òðîòóàð³â 
òîùî. 

Óðàãàí ⎯ öå öèêëîí, ó ÿêîãî òèñê ó öåíòð³ äóæå íèçüêèé, à â³òðè 
äîñÿãàþòü âåëèêî¿ ³ ðóéí³âíî¿ ñèëè. Øâèäê³ñòü â³òðó ìîæå äîñÿãàòè 25 
êì/ãîä. ²íîä³ óðàãàíè íà ñóõîäîë³ íàçèâàþòü áóðåþ, à íà ìîð³ ⎯ 
øòîðìîì, òàéôóíîì. 

Óðàãàíè ÿâëÿþòü ñîáîþ ÿâèùå ìîðñüêå ³ íàéá³ëüø³ ðóéíóâàííÿ â³ä 
íèõ áóâàþòü ïîáëèçó óçáåðåææÿ. Àëå âîíè ìîæóòü ïðîíèêàòè ³ äàëåêî 
íà ñóõîä³ë. Óðàãàíè ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ñèëüíèìè äîùàìè, 
ïîâåíÿìè, ó â³äêðèòîìó ìîð³ óòâîðþþòü õâèë³ âèñîòîþ á³ëüøå 10 ì, 
øòîðìîâèìè íàãîíàìè. Îñîáëèâîþ ñèëîþ â³äð³çíÿþòüñÿ òðîï³÷í³ 
óðàãàíè, ðàä³óñ â³òð³â ÿêèõ ìîæå ïåðåâèùóâàòè 300 êì. 

Óðàãàíè ⎯ ÿâèùå ñåçîííå. Ùîð³÷íî íà Çåìë³ ðîçâèâàºòüñÿ ó 
ñåðåäíüîìó 70 òðîï³÷íèõ öèêëîí³â. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü óðàãàíó áëèçüêî 
9 äí³â, ìàêñèìàëüíà ⎯ 4 íåä³ë³.  

Áóðÿ ⎯ öå äóæå ñèëüíèé â³òåð, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî âåëèêîãî 
õâèëþâàííÿ íà ìîð³ ³ äî ðóéíóâàíü íà ñóõîäîë³. Áóðÿ ìîæå 
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ öèêëîíó, ñìåð÷ó. 

Øâèäê³ñòü â³òðó á³ëÿ çåìíî¿ ïîâåðõí³ ïåðåâèùóº 20 ì/ñ ³ ìîæå 
äîñÿãàòè 100 ì/ñ. Ó ìåòåîðîëîã³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ òåðì³í «øòîðì», à çà 
øâèäêîñò³ â³òðó á³ëüøå 30 ì/ñ ⎯ óðàãàí. Êîðîòêî÷àñí³ ïîñèëåííÿ â³òðó 
äî øâèäêîñòåé 20-30 ì/ñ íàçèâàþòüñÿ øêâàëàìè.  

Ñìåð÷ ⎯ öå àòìîñôåðíèé âèõîð, ùî âèíèêàº ó ãðîçîâ³é õìàð³ à 
ïîò³ì ïîøèðþºòüñÿ ó âèãëÿä³ òåìíîãî ðóêàâà àáî õîáîòó çà íàïðÿìêîì 
äî ïîâåðõí³ ñóõîäîëó òà ìîðÿ.  

Ó âåðõí³é ÷àñòèí³ ñìåð÷ ìàº ñõîæå íà ë³éêó ðîçøèðåííÿ, ùî 
çëèâàºòüñÿ ç õìàðàìè. Êîëè ñìåð÷ ñïóñêàºòüñÿ äî çåìíî¿ ïîâåðõí³, 
íèæíÿ ÷àñòèíà éîãî òåæ ³íîä³ ñòàº ðîçøèðåíîþ, íàãàäóþ÷è ïåðåêèíóòó 
ë³éêó. Âèñîòà ñìåð÷ó ìîæå äîñÿãàòè 800-1500 ì. Ïîâ³òðÿ ó ñìåð÷³ 
îáåðòàºòüñÿ ³ îäíî÷àñíî ï³äí³ìàºòüñÿ ïî ñï³ðàë³ óâåðõ, âòÿãóþ÷è ïèë 
àáî âîäó. Øâèäê³ñòü îáåðòàííÿ ìîæå äîñÿãàòè 330 ì/ñ. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî âñåðåäèí³ âèõîðó òèñê çìåíøóºòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ êîíäåíñàö³ÿ 
âîäÿíî¿ ïàðè. Çà íàÿâíîñò³ ïèëó òà âîäè ñìåð÷ ñòàº âèäèìèì. 
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Ä³àìåòð ñìåð÷ó íàä ìîðåì âèì³ðþºòüñÿ äåñÿòêàìè ìåòð³â, íàä 
ñóõîäîëîì ⎯ ñîòíÿìè ìåòð³â. 

Ñìåð÷ âèíèêàº çâè÷àéíî ó òåïëîìó ñåêòîð³ öèêëîíó ³ ðóõàºòüñÿ 
ðàçîì ³ç öèêëîíîì ç³ øâèäê³ñòþ 10⎯20 ì/ñ. Ñìåð÷ ïðîõîäèòü øëÿõ 
çàâäîâæêè â³ä 1 äî 40⎯60 êì. Ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãðîçîþ, äîùåì, ãðàäîì 
òà, ÿêùî äîñÿãàº ïîâåðõí³ Çåìë³, ìàéæå çàâæäè ðîáèòü âåëèê³ 
ðóéíóâàííÿ, óñìîêòóº ó ñåáå âîäó ³ ïðåäìåòè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ íà éîãî 
øëÿõó, ï³äí³ìàº ¿õ âèñîêî óâåðõ ³ ïåðåíîñèòü íà âåëèê³ â³äñòàí³. 
Ïðåäìåòè ó ê³ëüêà ñîòåíü ê³ëîãðàì³â ëåãêî ï³äí³ìàþòüñÿ ñìåð÷åì ³ 
ïåðåíîñÿòüñÿ íà äåñÿòêè ìåòð³â. Ñìåð÷ íà ìîð³ ÿâëÿº ñîáîþ íåáåçïåêó 
äëÿ êîðàáë³â. Ñìåð÷³ íàä ñóõîäîëîì íàçèâàþòüñÿ òðîìáàìè, ó ÑØÀ ¿õ 
íàçèâàþòü òîðíàäî. 

Òàê ñàìî ÿê óðàãàíè, ñìåð÷³ ðîçï³çíàþòü ³ç ñóïóòíèê³â ïîãîäè. Äëÿ 
â³çóàëüíî¿ îö³íêè ñèëè (øâèäêîñò³) â³òðó ó áàëàõ çà éîãî ä³ºþ íà 
íàçåìí³ ïðåäìåòè àáî çà õâèëþâàííÿì íà ìîð³ àíãë³éñüêèé àäì³ðàë Ô. 
Áîôîðò ó 1806 ð. ðîçðîáèâ óìîâíó øêàëó, ÿêà ï³ñëÿ çì³í òà óòî÷íåíü ó 
1963 ð. áóëà ïðèéíÿòà Âñåñâ³òíüîþ ìåòåîðîëîã³÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ ³ 
øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó ñèíîïòè÷í³é ïðàêòèö³. Øâ³äê³ñòü â³òðó çà 
øêàëîþ Áîôîðòà çì³íþºòüñÿ â³ä 0-0,2 (Øòèëü) äî 32,7 ì/ñ (Óðàãàí). 

  
3.1.5. Êîñì³÷í³ íåáåçïåêè 

 
Êîñìîñ ⎯ öå ñâ³òîâèé ïðîñò³ð, ùî âïëèâàº íà æèâ³ îðãàí³çìè íà 

Çåìë³. Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ íåáåçïåêè, ùî çàãðîæóþòü ëþäèí³ ³ç Êîñìîñó. 
Àñòåðî¿äè ⎯ öå ìàë³ ïëàíåòè, ä³àìåòð ÿêèõ êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ 1-

1000 êì. Íèí³ â³äîìî áëèçüêî 300 êîñì³÷íèõ ò³ë, ÿê³ ìîæóòü ïåðåòèíàòè 
îðá³òó Çåìë³. Âñüîãî çà ïðîãíîçàìè àñòðîíîì³â ó Êîñìîñ³ ³ñíóº 
ïðèáëèçíî 300 òèñ. àñòåðî¿ä³â òà êîìåò. 

Çóñòð³÷ íàøî¿ ïëàíåòè ç òàêèìè íåáåñíèìè ò³ëàìè ÿâëÿº ñîáîþ 
ñåðéîçíó íåáåçïåêó äëÿ âñ³º¿ á³îñôåðè. Ðîçðàõóíêè ïîêàçóþòü, ùî óäàð 
àñòåðî¿äà ä³àìåòðîì áëèçüêî 1 êì ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèä³ëåííÿì åíåðã³¿, 
ùî ó äåñÿòêè ðàç³â ïåðåâèùóº âåñü ³ñíóþ÷èé íà Çåìë³ ÿäåðíèé 
ïîòåíö³àë. Åíåðã³ÿ îäíîãî óäàðó îö³íþºòüñÿ âåëè÷èíîþ ≈ 1023 åðã. 

Ó 1994 ð. â³äáóëàñÿ óí³êàëüíà àñòðîíîì³÷íà ïîä³ÿ: îñêîëêè êîìåòè 
Øóìåéêåðà-Ëåâ³ ç³øòîâõíóëèñÿ ç Þï³òåðîì. Âîíà íàãàäàëà óñ³ì ïðî 
³ñíóâàííÿ ïðîáëåìè êîìåòíî¿ íåáåçïåêè ³ íåáåçïåêè àñòåðî¿ä³â. 
²ìîâ³ðí³ñòü ç³òêíåííÿ àñòåðî¿ä³â ³ç Çåìëåþ îö³íþºòüñÿ ≈ 10-5 ⎯ 10-8. 
Òîìó ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ âåäóòüñÿ ðîáîòè ç ïðîáëåì íåáåçïåêè àñòåðî¿ä³â 
³ òåõíîãåííîãî çàñì³÷åííÿ êîñì³÷íîãî ïðîñòîðó, ÿê³ íàïðàâëåí³ íà 
ïðîãíîçóâàííÿ ³ ïîïåðåäæåííÿ ç³òêíåííÿ ìàñèâíèõ ò³ë ³ç Çåìëåþ. 

Îñíîâíèì çàñîáîì áîðîòüáè ³ç àñòåðî¿äàìè ³ êîìåòàìè, ùî 
íàáëèæàþòüñÿ äî Çåìë³ º ðàêåòíî-ÿäåðíà òåõíîëîã³ÿ. Çàëåæíî â³ä 
ðîçì³ð³â íåáåçïå÷íèõ êîñì³÷íèõ îá’ºêò³â (ÍÊÎ) ³ âèêîðèñòàíèõ äëÿ ¿õ 
âèÿâëåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ çàñîá³â ÷àñ íà îðãàí³çàö³þ ïðîòèä³¿ ìîæå 
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çì³íþâàòèñÿ ó øèðîêèõ ìåæàõ â³ä ê³ëüêîõ ä³á äî ê³ëüêîõ ðîê³â. ²ç 
óðàõóâàííÿì îïåðàö³é íà âèÿâëåííÿ, óòî÷íåííÿ òðàºêòîð³¿ ³ 
õàðàêòåðèñòèê ÍÊÎ, à òàêîæ ÷àñ ï³äëüîòó çàñîá³â ïåðåõâàòó ïîòð³áíà 
äàëüí³ñòü âèÿâëåííÿ ÍÊÎ ïîâèííà ñêëàäàòè 150 ìëí êì â³ä Çåìë³. 

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîçðîáèòè ñèñòåìó ïëàíåòàðíîãî çàõèñòó â³ä 
àñòåðî¿ä³â ³ êîìåò, ÿêà ãðóíòóºòüñÿ íà äâîõ ïðèíöèïàõ çàõèñòó, à ñàìå: 
çì³íà òðàºêòîð³¿ ÍÊÎ àáî ðóéíóâàííÿ éîãî íà ê³ëüêà ÷àñòèí. Òîìó íà 
ïåðøîìó åòàï³ ðîçðîáêè ñèñòåìè çàõèñòó Çåìë³ â³ä ìåòåîðèòíî¿ 
íåáåçïåêè òà â³ä íåáåçïåêè àñòåðî¿ä³â ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñòâîðèòè ñëóæáó 
ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ç òàêèì ðîçðàõóíêîì, ùîá âèÿâëÿòè îá’ºêòè 
ðîçì³ðîì áëèçüêî 1 êì çà ð³ê ⎯ äâà äî éîãî ï³äëüîòó äî Çåìë³. Íà 
äðóãîìó åòàï³ íåîáõ³äíî ðîçðàõóâàòè éîãî òðàºêòîð³þ ³ ïðîàíàë³çóâàòè 
ìîæëèâ³ñòü ç³òêíåííÿ ³ç Çåìëåþ. ßêùî ³ìîâ³ðí³ñòü òàêî¿ ïîä³¿ âåëèêà, 
òî íåîáõ³äíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ïî çíèùåííþ àáî çì³í³ òðàºêòîð³¿ 
öüîãî íåáåñíîãî ò³ëà. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèêîðèñòàòè 
ì³æêîíòèíåíòàëüí³ áàë³ñòè÷í³ ðàêåòè ç ÿäåðíîþ áîºãîëîâêîþ. 
Ñó÷àñíèé ð³âåíü êîñì³÷íèõ òåõíîëîã³é äàº çìîãó ñòâîðèòè òàê³ ñèñòåìè 
ïåðåõîïëåííÿ. 

Ò³ëà ðîçì³ðîì áëèçüêî 100 ì ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ ó áåçïîñåðåäí³é 
áëèçüêîñò³ äî Çåìë³ äîñèòü çíåíàöüêà. Ó öüîìó âèïàäêó óíèêíóòè 
ç³òêíåííÿ øëÿõîì çì³íè òðàºêòîð³¿ ïðàêòè÷íî íåðåàëüíî. ªäèíà 
ìîæëèâ³ñòü çàïîá³ãòè êàòàñòðîô³ ⎯ öå çðóéíóâàòè ò³ëà íà ê³ëüêà 
äð³áíèõ ôðàãìåíò³â. 

Âåëè÷åçíèé âïëèâ íà çåìíå æèòòÿ ðîáèòü ñîíÿ÷íà ðàä³àö³ÿ. Ñîíÿ÷íà 
ðàä³àö³ÿ º ïîòóæíèì îçäîðîâ÷èì ³ ïðîô³ëàêòè÷íèì ôàêòîðîì. Ðîçïîä³ë 
ñîíÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿ íà ð³çíèõ øèðîòàõ ñëóæèòü âàæëèâèì ïîêàçíèêîì, ùî 
õàðàêòåðèçóº ð³çí³ êë³ìàòîãåîãðàô³÷í³ çîíè, ùî âðàõîâóºòüñÿ ó 
ã³ã³ºí³÷í³é ïðàêòèö³ ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ð³çíèõ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ì³ñòîáóäóâàííÿì, òîùî. 

Óñÿ ñóêóïí³ñòü á³îõ³ì³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ùî ïðîò³êàþòü çà 
ó÷àñòþ åíåðã³¿ ñâ³òëà, íîñèòü íàçâó ôîòîá³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. 
Ôîòîá³îëîã³÷í³ ïðîöåñè â çàëåæíî â³ä ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðîë³ ìîæóòü 
áóòè óìîâíî ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. 

Ïåðøà ãðóïà çàáåçïå÷óº ñèíòåç á³îëîã³÷íî âàæëèâèõ ñïîëóê 
(íàïðèêëàä, ôîòîñèíòåç). Äî äðóãî¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ ôîòîá³îëîã³÷í³ 
ïðîöåñè, ÿê³ ñëóæàòü äëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ³ äàº çìîãó 
îð³ºíòóâàòèñÿ â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ (ç³ð, ôîòîòàêñèñ, 
ôîòîïåð³îäèçì). Äî òðåòüî¿ ãðóïè âõîäÿòü ïðîöåñè, ùî 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ øê³äëèâèìè äëÿ îðãàí³çìó íàñë³äêàìè (íàïðèêëàä, 
ðóéíóâàííÿ á³ëê³â, â³òàì³í³â, ôåðìåíò³â, ïîÿâà øê³äëèâèõ ìóòàö³é, 
îíêîãåííèé åôåêò). Â³äîì³ ñòèìóëþþ÷³ åôåêòè ôîòîá³îëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â (ñèíòåç ï³ãìåíò³â, â³òàì³í³â, ôîòîñòèìóëÿö³ÿ êë³òèííîãî 
ñêëàäó). Àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ ïðîáëåìà ôîòîñåíñèá³ë³çóþ÷îãî åôåêòó. 
Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âçàºìîä³¿ ñâ³òëà ç á³îëîã³÷íèìè ñòðóêòóðàìè 
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ñòâîðèëî ìîæëèâ³ñòü äëÿ âèêîðèñòàííÿ ëàçåðíî¿ òåõí³êè ó 
îôòàëüìîëîã³¿, õ³ðóðã³¿ òîùî. 

Íàéàêòèâí³øîþ ó á³îëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ º óëüòðàô³îëåòîâà 
÷àñòèíà ñîíÿ÷íîãî ñïåêòðó, ÿêà á³ëÿ ïîâåðõí³ Çåìë³ ïðåäñòàâëåíà 
ïîòîêîì õâèëü ó ä³àïàçîí³ â³ä 290 äî 400 íì. ²íòåíñèâí³ñòü 
óëüòðàô³àëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ á³ëÿ ïîâåðõí³ Çåìë³ íå çàâæäè ñòàëà 
³ çàëåæèòü â³ä ãåîãðàô³÷íî¿ øèðîòè ì³ñöåâîñò³, ïîðè ðîêó, ñòàíó 
ïîãîäè, ñòóïåíþ ïðîçîðîñò³ àòìîñôåðè. Çà õìàðíî¿ ïîãîäè 
³íòåíñèâí³ñòü óëüòðàô³àëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ á³ëÿ ïîâåðõí³ Çåìë³ 
ìîæå çíèæóâàòèñü äî 80 %; çà ðàõóíîê çàïèëåíîñò³ àòìîñôåðíîãî 
ïîâ³òðÿ öå çíèæåííÿ ñêëàäàº â³ä 11 äî 50 %. 

Áàêòåðèöèäíà ä³ÿ øòó÷íîãî óëüòðàô³àëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêîæ äëÿ çíåçàðàæóâàííÿ ïèòíî¿ âîäè. Ïðè öüîìó 
îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè íå çì³íþþòüñÿ, â íå¿ íå âíîñÿòüñÿ 
ñòîðîíí³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè. 

Îäíàê ä³ÿ óëüòðàô³àëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì ³ 
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå ñïðèÿòëèâèì âïëèâîì. 
Â³äîìî, ùî íàäì³ðíå ñîíÿ÷íå îïðîì³íþâàííÿ ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó 
âèðàæåíî¿ åðèòåìè ç íàáðÿêîì øê³ðè ³ ïîã³ðøåííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ. 
Íàé÷àñò³øèì óðàæåííÿì î÷åé ïðè ä³¿ óëüòðàô³àëåòîâèõ ïðîìåí³â º 
ôîòîîôòàëüì³ÿ. Ó öèõ âèïàäêàõ âèíèêàº ã³ïåðåì³ÿ êîí’þíêòèâè, 
ç’ÿâëÿþòüñÿ áëåôàðîñïàçì, ñëüîçîòå÷³ÿ ³ ñâ³òëîáîÿçíü. Ïîä³áí³ 
óðàæåííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ çà ðàõóíîê â³äáèâàííÿ ïðîìåí³â Ñîíöÿ â³ä 
ïîâåðõí³ ñí³ãó â àðêòè÷íèõ ³ âèñîêîã³ðíèõ ðàéîíàõ («ñí³ãîâà ñë³ïîòà»). 
Â³äîìèé ôîòîñåíñèá³ë³çóþ÷èé åôåêò ó îñ³á, îñîáëèâî ÷óòëèâèõ äî ä³¿ 
óëüòðàô³àëåòîâèõ ïðîìåí³â, ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç êàì’ÿíîâóã³ëüíèì ïåêîì. 
Ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî óëüòðàô³àëåòîâèõ ïðîìåí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 
õâîðèõ ³ç ñâèíöåâîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, ó ä³òåé, ùî ïåðåíåñëè ê³ð, òîùî. 

Çà îñòàíí³ ðîêè â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëþºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî 
ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ðàêó øê³ðè ó îñ³á, ùî ïîñò³éíî 
çàçíàþòü íàäì³ðíîãî ñîíÿ÷íîãî îïðîì³íåííÿ. ßê àðãóìåíò ïðèâîäÿòüñÿ 
äàí³ ïðî âåëèêó ÷àñòîòó âèïàäê³â ðàêó øê³ðè â ï³âäåííèõ ðàéîíàõ 
ïîð³âíÿíî ç ðîçïîâñþäæåííÿì éîãî íà ï³âíî÷³. 

Äîâãîõâèëüîâà ÷àñòèíà ñîíÿ÷íîãî ñïåêòðà ïðåäñòàâëåíà ³íôðà÷åð-
âîíèì âèïðîì³íþâàííÿì. Çà á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³íôðà÷åðâîí³ 
ïðîìåí³ ä³ëÿòüñÿ íà êîðîòêîõâèëüîâ³ ç ä³àïàçîíîì õâèëü â³ä 760 äî 1400 
íì ³ äîâãîõâèëüîâ³ ç ä³àïàçîíîì õâèëü â³ä 1500 äî 25000 íì. 
²íôðà÷åðâîíå âèïðîì³íþâàííÿ ñïðàâëÿº íà îðãàí³çì òåïëîâó ä³þ. ×èì 
êîðîòøà äîâæèíà õâèëü, òèì ãëèáøå ïðîíèêíåííÿ ¿õ ó òêàíèíè, àëå 
ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ òåïëà ³ ïî÷óòòÿ æàðó ìåíø âèðàæåí³. Íàâïàêè, 
äîâãîõâèëüîâå ³íôðà÷åðâîíå âèïðîì³íþâàííÿ ïîãëèíàºòüñÿ ïåðåâàæíî 
ïîâåðõíåâèìè øàðàìè øê³ðè, äå çîñåðåäæåí³ òåðìîðåöåïòîðè; ïî÷óòòÿ 
æàðó ïðè öüîìó âèðàæåíå. Íàéíåñïðèÿòëèâ³øèé âïëèâ ³íôðà÷åðâîíîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèðîáíè÷èõ óìîâàõ, äå éîãî 
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ïîòóæí³ñòü ìîæå ó áàãàòî ðàç³â ïåðåâèùóâàòè ð³âåíü, ìîæëèâèé ó 
ïðèðîäíèõ óìîâàõ. Â³äì³÷åíî, ùî ó ðîá³òíèê³â ãàðÿ÷èõ öåõ³â, ñêëîäóâ³â, 
ùî ìàþòü êîíòàêò ç ïîòóæíèìè ïîòîêàìè ³íôðà÷åðâîíîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ, çíèæóºòüñÿ åëåêòðè÷íà ÷óòëèâ³ñòü îêà, çá³ëüøóºòüñÿ 
ïðèõîâàíèé ïåð³îä çîðîâî¿ ðåàêö³¿ òîùî. ²íôðà÷åðâîí³ ïðîìåí³ çà 
òðèâàëî¿ ä³¿ âèêëèêàþòü ³ îðãàí³÷í³ çì³íè îðãàíà çîðó. ²íôðà÷åðâîí³ 
âèïðîì³íþâàííÿ ç äîâæèíîþ õâèë³ 1500⎯1700 íì äîñÿãàº ðîãîâèö³ ³ 
ïåðåäíüî¿ êàìåðè îêà; êîðîòø³ ïðîìåí³ ç äîâæèíîþ õâèë³ äî 1300 íì 
ïðîíèêàþòü äî êðèøòàëèêà, ó òÿæêèõ âèïàäêàõ ìîæëèâèé ðîçâèòîê 
òåïëîâî¿ êàòàðàêòè. Çðîçóì³ëî, ùî öÿ ä³ÿ ìîæëèâà ëèøå ïðè â³äñóòíîñò³ 
íàëåæíèõ çàõîä³â çàõèñòó ðîá³òíèê³â. Òîìó îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ 
çàâäàíü ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ íà â³äïîâ³äíèõ ï³äïðèºìñòâàõ ÿâëÿºòüñÿ 
ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåñïðèÿòëèâèì 
âïëèâîì ³íôðà÷åðâîíîãî âèïðîì³íþâàííÿ.  

 
3.1.6. Á³îëîã³÷í³ íåáåçïåêè 

 
3.1.6.1. Çàãàëüí³ â³äîìîñò³ 
Ñâ³ò íàâêîëî ëþäèíè ä³ëèòüñÿ íà æèâèé òà íåæèâèé. Â³äì³òíîþ 

îñîáëèâ³ñòþ æèâèõ îá’ºêò³â º ¿õ çäàòí³ñòü ðîñòè òà ðîçìíîæóâàòèñÿ. 
Á³îëîã³÷íèìè (á³î â³ä ãðåö. bios - æèòòÿ) íàçèâàþòüñÿ íåáåçïåêè, ùî 
ïîõîäÿòü â³ä æèâèõ îá’ºêò³â.  

Âñ³ îá’ºêòè æèâîãî ñâ³òó ìîæíà óìîâíî ðîçä³ëèòè íà ê³ëüêà ãðóï; à 
ñàìå ì³êðîîðãàí³çìè (Protista), ãðèáè (Fundi, Mycetes), ðîñëèíè 
(Plantae), òâàðèíè (Ansmalia), ëþäè (Homo sapiens).  

Êîìïëåêñíà íàóêà ïðî æèâó ïðèðîäó íàçèâàæòüñÿ á³îëîã³ºþ. 
Ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ á³îëîã³¿ º æèòòÿ ó âñ³õ éîãî ïðîÿâàõ 

Æèâèé ñâ³ò äóæå ð³çíîìàí³òíèé. Àëå º îäíà çàãàëüíà äóæå âàæëèâà 
âëàñòèâ³ñòü óñ³õ æèâèõ ³ñòîò ⎯ öå ¿õ êë³òèííà áóäîâà. Êë³òèíè ⎯ öå 
öåãëèíêè, ç ÿêèõ ñêëàäàþòüñÿ âñ³ æèâ³ ³ñòîòè, ¿õ òêàíèíè, îðãàíè òà 
îðãàí³çìè â ö³ëîìó. 

Êë³òèíà ⎯ öå íàéìåíøà ôîðìà îðãàí³çîâàíî¿ æèâî¿ ìàòåð³¿, çäàòíà ó 
ñåðåäîâèù³ òà óìîâàõ, ÿê³ ï³äõîäÿòü äëÿ íå¿, ³ñíóâàòè ñàìîñò³éíî. 
Êë³òèííó áóäîâó æèâèõ îá’ºêò³â â³äêðèâ àíãë³ºöü Ðîáåðò Ãóê ó 1665 ð. 

Ðîñëèíè, òâàðèíè, ëþäè º áàãàòîêë³òèííèìè, à ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê 
ïðàâèëî, ³ñòîòè îäíîêë³òèíí³. 

Ì³æ ð³çíèìè æèâèìè ³ñòîòàìè ³äå ïîñò³éíà áîðîòüáà. Ó ö³é áîðîòüá³ 
ëþäèíà íå çàâæäè âèõîäèòü ïåðåìîæöåì. 

Íîñ³ÿìè, àáî ñóáñòðàòàìè, á³îëîã³÷íèõ íåáåçïåê º âñ³ ñåðåäîâèùà 
æèòòÿ (ïîâ³òðÿ, âîäà, ãðóíò), ðîñëèííèé ³ òâàðèííèé ñâ³ò, ñàì³ ëþäè, 
øòó÷íèé ñâ³ò, ñòâîðåíèé ëþäèíîþ òà ³íø³ îá’ºêòè. 

Á³îëîã³÷í³ íåáåçïåêè ìîæóòü ñïðàâëÿòè íà ëþäèíó ð³çíó ä³þ ⎯ 
ìåõàí³÷íó, õ³ì³÷íó, á³îëîã³÷íó òà ³í. 
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Íàñë³äêîì á³îëîã³÷íèõ íåáåçïåê º ð³çí³ õâîðîáè, òðàâìè ð³çíî¿ 
âàæêîñò³, ó òîìó ÷èñë³ ñìåðòåëüí³. 

Âèõîäÿ÷è ç ïðèíöèïó äîö³ëüíîñò³, äîì³íóþ÷îãî ó ïðèðîä³, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî âñ³ æèâ³ ³ñòîòè âèêîíóþòü ïåâíó ïðèçíà÷åíó ¿ì ðîëü. 
Àëå ïî â³äíîøåííþ äî ëþäèíè äåÿê³ ç íèõ º íåáåçïåêàìè. 

Çíàííÿ á³îëîã³÷íèõ íåáåçïåê ⎯ öå îäíà ç óìîâ óñï³øíîãî çàõèñòó 
ëþäèíè â³ä íåáåçïåê âçàãàë³ òà á³îëîã³÷íèõ, çîêðåìà. 

Ó êîæí³é ãðóï³ æèâèõ ³ñòîò ðîçð³çíÿþòü ê³ëüêà òèï³â, ùî 
ïîä³ëÿþòüñÿ íà çàãîíè; â çàãîíàõ ⎯ ê³ëüêà êëàñ³â; ó êîæíîìó êëàñ³ ⎯ 
ê³ëüêà ïîðÿäê³â; îñòàíí³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà ðîäèíè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç 
ðÿä³â, à ðÿäè ïîä³ëÿþòüñÿ íà âèäè. 

Êîæåí æèâèé îá’ºêò ìàº ñâîþ íàçâó, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ñë³â. 
Ïåðøå ñëîâî, ùî ïèøåòüñÿ ç âåëèêî¿ ë³òåðè, îçíà÷àº íàçâó ðîäó äàíîãî 
îðãàí³çìó, à äðóãå º éîãî âèäîâèì åëåìåíòîì. Òàêó á³íàðíó 
íîìåíêëàòóðó ââ³â øâåäñüêèé â÷åíèé Êàðë Ë³ííåé. Íàïðèêëàä, áàöèëà 
òóáåðêóëüîçó íîñèòü íàóêîâó íàçâó Mycobacterium tuberculosis, äð³æäæ³ 
⎯ Saccharomyces cerevisiae, áàöèëà ïðàâöÿ ⎯ Clostridium Tetani. 

Äåÿê³ ì³êðîáè íàãàäóþòü ñâî¿ìè ä³ÿìè òâàðèí, ³íø³ ⎯ ðîñëèí. Ùîá 
çðîçóì³òè ñóòü òà õàðàêòåð á³îëîã³÷íèõ íåáåçïåê, ðîçãëÿíåìî 
äîêëàäí³øå êîæíó ãðóïó æèâèõ ³ñòîò. 

 
3.1.6.2. Ì³êðîîðãàí³çìè 

Ì³êðîîðãàí³çìè ⎯ öå íàéìåíø³, çäåá³ëüøîãî îäíîêë³òèíí³ ³ñòîòè, 
ÿêèõ ìîæíà ïîáà÷èòè ò³ëüêè ó ì³êðîñêîï, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
âåëè÷åçíîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ âèä³â, çäàòíèõ ³ñíóâàòè ó ð³çíèõ óìîâàõ. 
Ì³êðîîðãàí³çìè âèêîíóþòü êîðèñíó ðîëü ó êðóãîâîðîò³ ðå÷îâèí ó 
ïðèðîä³, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó õàð÷îâ³é òà ì³êðîá³îëîã³÷í³é 
ïðîìèñëîâîñò³, ïðè âèðîáíèöòâ³ ïèâà, âèí, ë³ê³â. 

Äåÿê³ âèäè ì³êðîîðãàí³çì³â º õâîðîáîòâîðíèìè, àáî ïàòîãåííèìè. 
Âîíè âèêëèêàþòü õâîðîáè ðîñëèí, òâàðèí òà ëþäèíè. Òàê³ õâîðîáè ÿê 
ïðîêàçà, ÷óìà, òèô, õîëåðà, ìàëÿð³ÿ, òóáåðêóëüîç òà áàãàòî ³íøèõ ó 
äàëåê³ ÷àñè çàáèðàëè òèñÿ÷³ æèòò³â, ñ³þ÷è çàáîáîíè òà ñòðàõ ñåðåä 
íàñåëåííÿ. Ëþäñòâî äîâãèé ÷àñ íå çíàëî, ùî ö³ õâîðîáè âèêëèêàþòüñÿ 
ì³êðîîðãàí³çìàìè. Íå áóëî ³ çàñîá³â áîðîòüáè ³ç çàðàçíèìè õâîðîáàìè. 
Òîìó ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè ³íîä³ íàáóâàëè ìàñîâîãî 
ðîçïîâñþäæåííÿ, ÿêå íàçèâàºòüñÿ åï³äåì³ºþ, àáî ïàíäåì³ºþ. 

Øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ çàðàçíèõ õâîðîá òâàðèí íàçèâàºòüñÿ 
åï³çîîò³ºþ, à ðîñëèí ⎯ åï³ô³òîò³ºþ. 

Ëþäñòâî íàïîëåãëèâî øóêàëî ðîçãàäêó ñòðàøíèõ õâîðîá. 
Äàâíüîãðåöüêèé ó÷åíèé Äåìîêð³ò (460⎯370 äî í.å.) âèñëîâëþâàâ 
äóìêó, ùî õâîðîáè âèêëèêàþòüñÿ äð³áíèìè îðãàí³çìàìè, ÿê³ 
ïðîíèêàþòü ó ò³ëî ëþäèíè òà òâàðèí. Öå ãåí³àëüíå ïåðåäáà÷åííÿ 
ï³äòâåðäèëîñÿ ëèøå á³ëüøå 2000 ðîê³â ï³ñëÿ òîãî. 
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Ã³ïïîêðàò (460⎯377 ðð. äî í.å.) âí³ñ çíà÷íèé âêëàä ó â÷åííÿ ïðî 
ïîõîäæåííÿ õâîðîá, ñòâîðèâøè òåîð³þ õâîðîáîòâîðíèõ «ì³àçì³â». 

Àð³ñòîòåëü (384⎯322 ðð. äî í.å.) ñïðàâåäëèâî òâåðäèâ, ùî ñêàç 
ïåðåäàºòüñÿ ÷åðåç óêóñ ñêàæåíèõ ñîáàê. 

Ã³ïïîêðàò³âñüêó òåîð³þ «ì³àçì³â» ï³äòðèìàâ ³ ñàìèé âèäàòíèé 
ðèìñüêèé ë³êàð Êëàâä³é Ãåëåí (130⎯200 ðð. äî í.å.). 

Ñëàâåòíèé øâåéöàðñüêèé ë³êàð Ïàðàöåëüñ ( 1493 ⎯ 1541 ðð.) 
ââàæàâ, ùî çáóäíèêàìè çàðàçíèõ õâîðîá º æèâ³ ³ñòîòè. Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ 
â³í ÷àñòî âèêîðèñòîâóº ñëîâî «â³ðóñ». 

Âèäàòíèé ³òàë³éñüêèé ë³êàð Äæèðîëàìî Ôðàêàñòðî (1478 ⎯ 1553 ðð.) 
òàêîæ ïðèïóñêàâ, ùî çáóäíèêàìè õâîðîá º îñîáëèâ³ îðãàí³çìè, ÿê³ äóæå 
øâèäêî ðîçìíîæóþòüñÿ. Ôðàêàñòðî îïèñàâ ðÿä çàõâîðþâàíü òâàðèí: 
ÿùóð, ñàï, â³ñïó îâåöü òà ³í. 

Ó 1348 ⎯ 1350 ðð. â³ä åï³äåì³¿ ÷óìè çàãèíóëî 7,5 ìëí ëþäåé, òîáòî 
ìàéæå ïîëîâèíà íàñåëåííÿ, ÿêå ìåøêàëî â òîé ÷àñ íà òåðèòîð³¿ 
ªâðîïè. Ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ ÷óìè (1364 ð.) ó Ìîñêâ³ æèâèìè çàëèøèëîñÿ 
òàê ìàëî ëþäåé, ùî âîíè íå ìîãëè ïîõîâàòè ìåðòâèõ. Ïðîòÿãîì óñüîãî 
ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ â³ñïà, áàêòåð³àëüíà äèçåíòåð³ÿ, âèñèïíèé òèô, ïðîêàçà òà 
ãðèï çàâäàâàëè âåëèêî¿ øêîäè íàñåëåííþ. Ñïóñòîøëèâèé õàðàêòåð 
íîñèëè é åï³çîäè÷í³ õâîðîáè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ãèíóëè ì³ëüéîíè òâàðèí. Ó 
áàãàòüîõ ì³ñòàõ ªâðîïè âñòàíîâëåí³ ïàì’ÿòíèêè çàãèáëèì ï³ä ÷àñ 
åï³äåì³é. 

Ç äàâí³õ ÷àñ³â ³ äî 17 ñò. ó÷åíèìè ð³çíèõ êðà¿í ³ íàðîä³â áóëî 
âèñëîâëåíî áàãàòî ³äåé ïðî ïðè÷èíè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ 
ñïîñîáè áîðîòüáè ç íèìè. Ñåðåä íèõ áóëè é ãåí³àëüí³ çäîãàäè, ïðî ÿê³ 
ñêàçàíî âèùå, à òàêîæ çàáîáîíè òà ñõîëàñòèêà. 

Ó 17 ñò. â íàóö³ ç’ÿâëÿþòüñÿ äâ³ àíòèñõîëàñòè÷í³ òå÷³¿: åìï³ðèçì òà 
ðàö³îíàë³çì. Êîðèôåºì ïåðøîãî áóâ Ôðåíñ³ñ Áåêîí (1561 ⎯ 1626), 
äðóãîãî ⎯ Ðåíå Äåêàðò (1596 ⎯ 1650). Ïðåäñòàâíèêè öèõ òå÷³é áóëè 
ïîâí³ ð³øó÷îñò³ ðîçáèòè ñõîëàñòè÷í³ êàíîíè, ïîíàä óñå â³äøóêàòè 
³ñòèíó øëÿõîì äîñë³äæåíü òà åêñïåðèìåíò³â. Íàóêà ñòàâàëà íà ì³öíèé 
ôóíäàìåíò. Ó öåé ÷àñ áóëè çàêëàäåí³ îñíîâè ñó÷àñíî¿ íàóêè. Ñàìå â 
òîé ïåð³îä ïî÷èíàºòüñÿ åðà âåëèêèõ â³äêðèòò³â ó á³îëîã³¿, ùî ìàþòü 
â³äíîøåííÿ äî ðîçãëÿäàíî¿ ïðîáëåìè á³îëîã³÷íèõ íåáåçïåê. 

Â³äêðèòòÿ Ëåâåíãóêà. ßê â³äîìî, áàãàòî â÷åíèõ äàâíèíè 
âèñëîâëþâàëè ³äåþ ïðî ³ñíóâàííÿ äð³áíèõ æèâèõ ³ñòîò, ùî ïðîíèêàþòü 
â îðãàí³çì ³ âèêëèêàþòü çàõâîðþâàííÿ. Àëå í³õòî öèõ ³ñòîò íå áà÷èâ. 
Óïåðøå âäàëîñÿ ïîáà÷èòè áàêòåð³¿ ãîëëàíäöþ Àíòîí³ âàí Ëåâåíãóêó. Öå 
ñòàëîñÿ ó 1676 ð. Â³äîìî, ùî ïåðøèé ì³êðîñêîï áóâ ïîáóäîâàíèé ó 1590 
ðîö³ Ç. ßíñåíîì (Í³äåðëàíäè). Áëèñêó÷å âèêîðèñòîâóâàâ ì³êðîñêîï ó 
äîñë³äæåííÿõ Ð. Ãóê, ÿêèé â³äêðèâ êë³òèííó áóäîâó òêàíèí. Ëåâåíãóê 
(1632⎯1723) â³äêðèâ áàêòåð³¿ âèïàäêîâî, çàéìàþ÷èñü ³íøîþ 
ïðîáëåìîþ. Éîãî äóæå çàö³êàâèëè ïîáà÷åí³ æèâ³ ³ñòîòè, ÿê³ â³í íàçâàâ 
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«çâ³ðÿòêàìè». Â³í ïðèñâÿòèâ âèâ÷åííþ ì³êðîîðãàí³çì³â á³ëüøå 50 ðîê³â 
ñâîãî æèòòÿ, âèâ÷àþ÷è ôîðìó òà ðîçì³ðè áàêòåð³é. 

Ì³êðîá³îëîã³ÿ. Âèïàäêîâå â³äêðèòòÿ Ëåâåíãóêà ñòàëî ïî÷àòêîì íîâî¿ 
íàóêè − ì³êðîá³îëîã³¿. ¯¿ îñíîâîïîëîæíèêîì âèçíàºòüñÿ ôðàíöóçüêèé 
ó÷åíèé Ëó¿ Ïàñòåð (1822 ⎯ 1895). Çà îñâ³òîþ Ïàñòåð áóâ õ³ì³êîì. 
Çàõîïëþþ÷èñü á³îëîã³ºþ, â³í óñòàíîâèâ, ùî êîæíå ³íôåêö³éíå 
çàõâîðþâàííÿ âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ïàòîãåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáëèâîãî 
âèäó ì³êðîá³â ³ çàïðîïîíóâàâ ñïîñîáè áîðîòüáè ç íèìè. 

Ãåí³àëüí³ñòü Ïàñòåðà ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í âèêîðèñòàâ ïðèíöèï 
ïîñëàáëåííÿ çáóäíèêà. Ïîñëàáëåíèé çáóäíèê, íå âèêëèêàþ÷è 
çàõâîðþâàííÿ, ñòâîðþº ³ìóí³òåò ó îðãàí³çì³ ëþäèíè àáî òâàðèíè, ÿê³é 
çðîáëåíå ùåïëåííÿ. Ïîøóêàìè çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ õâîðîá çàéìàâñÿ 
íå ìåíø çíàìåíèòèé ë³êàð Ðîáåðò Êîõ. Â³í â³äêðèâ çáóäíèê³â 
ñèá³ðñüêî¿ âèðàçêè, òóáåðêóëüîçó òà õîëåðè. 

Ì³êðîá³îëîã³ÿ âèâ÷àº ì³êðîîðãàí³çìè, ¿õ ñèñòåìàòèêó, ìîðôîëîã³þ, 
ãåíåòèêó, ðîëü ó êðóãîâîðîò³ ðå÷îâèí ó ïðèðîä³, ïàòîãåííó ä³þ, ùî 
ïðèçâîäèòü äî õâîðîá ëþäèíè, òâàðèí òà ðîñëèí. 

Ì³êðîîðãàí³çìè äóæå ð³çíîìàí³òí³. ¯õ ³íîä³ íàçèâàþòü ïðîñòî 
ì³êðîáàìè (â³ä mikros- ìàëèé òà bios- æèòòÿ). Âèõîäÿ÷è ç ñàìî¿ íàçâè, 
ì³êðîîðãàí³çìè äóæå ìàëåíüê³ îá’ºêòè. Òîìó ì³êðîá³îëîãè 
âèêîðèñòîâóþòü äð³áí³ îäèíèö³, òàê³ ÿê ì³êðîìåòð, íàíîìåòð ³ íàâ³òü 
àíãñòðåì. Á³ëüø³ñòü áàêòåð³é ìàþòü âåëè÷èíó 0,5-1 ìêì, ãðèáè äð³æäæ³â 
⎯ 5-10 ìêì. Ñàì³ äð³áí³ áàêòåð³¿ ìàþòü â ä³àìåòð³ áëèçüêî äåñÿòî¿ 
ì³êðîìåòðà. 

Îêðåì³ âèäè áàêòåð³é òà ãðèá³â äîñÿãàþòü ó äîâæèíó ê³ëüêîõ 
ì³ë³ìåòð³â òà íàâ³òü ñàíòèìåòð³â. Àëå, ÿê ïðàâèëî, ì³êðîîðãàí³çìè ⎯ öå 
æèâ³ ³ñòîòè äóæå ìàëèõ ðîçì³ð³â, ÿê³ ëþäèíà áåç äîïîìîãè ì³êðîñêîïà 
ïîáà÷èòè íå ìîæå. 

Ì³êðîïëàçìè ⎯ öå âèä ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ìåøêàþòü ó âîäîéìèùàõ, 
ãíî¿. Ïàòîãåíí³ ì³êðîïëàçìè âèêëèêàþòü õâîðîáè ëþäèíè (ïíåâìîí³þ), 
òâàðèí (çàïàëåííÿ ëåãåí³â), ðîçëàäè. 

Áàöèëè (â³ä ëàò. Bacilium) ⎯ öå áàêòåð³¿ ùî ìàþòü âèãëÿä ïàëè÷îê, 
ÿê³ óòâîðþþòü âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ñïîðè. 

Àåðîáè ⎯ îðãàí³çìè, çäàòí³ äî æèòòÿ ò³ëüêè ó ïðèñóòíîñò³ 
àòìîñôåðíîãî êèñíþ. 

Àíàåðîáè ⎯ îðãàí³çìè, çäàòí³ äî æèòòÿ ò³ëüêè çà â³äñóòíîñò³ àòìîñ-
ôåðíîãî êèñíþ. 

Áàêòåð³îëîã³ÿ ⎯ ðîçä³ë ì³êðîá³îëîã³¿, ùî âèâ÷àº áàêòåð³¿. 

Âèäè ì³êðîîðãàí³çì³â. Ñåðåä ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ðîçð³çíÿþòü 
áàêòåð³¿, â³ðóñè, ðèêåòñ³¿, ñï³ðîõåòè, íàéïðîñò³ø³. 
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Íàéïðîñò³ø³ ñêëàäàþòüñÿ ³ç îäí³º¿ êë³òèíè. ×àñò³øå âñüîãî âîíè 
ìåøêàþòü ó âîäîéìèùàõ. Ïðèêëàäè íàéïðîñò³øèõ òâàðèí: àìåáà, 
ðàä³îëÿð³ÿ, ãðåãàðèíà, åâãëåíà, òðèïàíîñîìà, ì³êñîñïîðèä³ÿ, ïàðàìåö³ÿ. 

Òðèïàíîñîìè ìàþòü ðîçì³ð 12 ⎯ 100 ìêì, º ïàðàçèòàìè êðîâ³ é 
òêàíèí ëþäèíè òà õðåáåòíèõ òâàðèí. Ïåðåíîñíèêè ⎯ êðîâîñèñí³ 
êîìàõè (ìóõà öåöå). Âèêëèêàþòü çàõâîðþâàííÿ òðèïàíîñîìîç, íà ÿêå 
õâîð³þòü ëþäè ³ òâàðèíè (ëèõîìàíêà, óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â òà 
³í.). Çàõâîðþâàííÿ ëþäåé íàçèâàþòü ñîííîþ õâîðîáîþ (àôðèêàíñüêèé 
òðèïàíîñîìîç) àáî õâîðîáà Øàãàñà (àìåðèêàíñüêèé òðèïàíîñîìîç). 

Åâãëåíà ⎯ âîäèòüñÿ ïåðåâàæíî ó ì³ëêèõ ïð³ñíèõ âîäîéìèùàõ, ÷àñòî 
âèêëèêàº «öâ³ò³ííÿ âîäè, â³äîìî áëèçüêî 60 âèä³â, äîâæèíà äî 0,1 ìì. 

Íåçâàæàþ÷è íà ñâîþ íàçâó, íàéïðîñò³ø³ ìàþòü áóäîâó íàâ³òü 
ñêëàäí³øó, í³æ îêðåìà êë³òèíà. «Çíåõòóâàâ» íàéïðîñò³øèìè ³ Êàðë 
Ë³ííåé, îïèñàâøè ¿õ ÿê îäèí ð³ä, íàçâàíèé «õàîñ ³íôóçîð³óì». Ëèøå 
÷åðåç äâà ñòîð³÷÷ÿ ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ Ëåâåíãóêà â÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî òàê³ 
òÿæê³ çàõâîðþâàííÿ ÿê ìàëÿð³ÿ, ñîííà õâîðîáà, ùî ïåðåñë³äóâàëè 
ëþäèíó ç äàâí³õ ÷àñ³â, âèêëèêàþòüñÿ ïàðàçèòàìè íàéïðîñò³øèìè. 

Çâè÷àéí³ ðîçì³ðè íàéïðîñò³øèõ 1/20 ⎯ 1/7 ìì. ¯õ ìîæíà ïîáà÷èòè 
áåç ì³êðîñêîïà (îêî ëþäèíè ðîçð³çíÿº ïðåäìåòè ðîçì³ðîì äî 0,1 ìì. 
Ðîçìíîæóþòüñÿ âîíè ïîä³ëîì êîæí³ 3 ãîä. 

Áàêòåð³¿ ⎯ òèïîâ³ ïðåäñòàâíèêè ì³êðîîðãàí³çì³â. Áàêòåð³¿, ùî 
ìàþòü ôîðìó ïðàâèëüíèõ êóëüîê, íàçèâàþòü êîêàìè. Ãðóïè êîê³â 
íàçèâàþòü ñòàô³ëîêîêàìè àáî ñòðåïòîêîêàìè. Äî êîê³â â³äíîñÿòü 
çáóäíèê³â ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Äóæå áàãàòî áàêòåð³é ìàþòü 
ôîðìó ïàëè÷îê, íàïðèêëàä êèøêîâà ïàëè÷êà, ùî ìåøêàº â íàøîìó 
îðãàí³çì³ (Eschericha coli), ⎯ çáóäíèê òèôó (Salmonella typhi), äèçåíòåð³¿ 
(Shigella dysenteriae).  

Åëåêòðîííèé ì³êðîñêîï äàº çìîãó ïîáà÷èòè ³ îðãàíè ðóõó áàêòåð³é 
⎯ òîíåíüê³ äæãóòèêè. 

Áàêòåð³¿ ⎯ âñþäèñóù³ òà äóæå âèòðèâàë³. ¯õ çíàõîäèëè ó âîä³ 
ãåéçåð³â ç òåìïåðàòóðîþ áëèçüêî 100 0Ñ, ó â³÷í³é ìåðçëîò³ Àðêòèêè, äå 
âîíè ïðîáóëè á³ëüøå 2 ìëí ðîê³â, íå çàãèíóëè ó â³äêðèòîìó êîñìîñ³, à 
òàêîæ ï³ä ä³ºþ ñìåðòåëüíî¿ äëÿ ëþäèíè äîçè ðàä³àö³¿. ª ñåðåä íèõ 
áàêòåð³¿ ⎯ õèæàêè, ÿê³ ëîâëÿòü íàéïðîñò³øèõ. Äåÿê³ áàêòåð³¿ æèâëÿòüñÿ 
àì³àêîì, ìåòàíîì. ¯õ íàìàãàëèñü âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ «ïî¿äàííÿ» 
ìåòàíó â øàõòàõ. Ðîçìíîæóþòüñÿ áàêòåð³¿ íàé ïðîñò³øèì ä³ëåííÿì 
íàäâîº, ó ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ÷åðåç êîæí³ 20 õâ. 

Áàêòåð³àëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè º ÷óìà, òóáåðêóëüîç, õîëåðà, 
ïðàâåöü, ïðîêàçà, äèçåíòåð³ÿ, ìåí³íã³ò òà ³í. Â³ä ÷óìè â ñåðåäí³ â³êè 
çàãèíóëè äåñÿòêè ì³ëüéîí³â ëþäåé. Öÿ õâîðîáà íàâîäèëà íà ëþäåé 
ïàí³÷íèé æàõ. Ââàæàºòüñÿ, ùî ó ÕÕ ñò. íåáåçïåêà ÷óìè çíèêëà. 

Òóáåðêóëüîçí³ áàêòåð³¿ â³äêðèâ Ð. Êîõ ó 1882 ð., àëå ïîâí³ñòþ öÿ 
õâîðîáà íå ïåðåìîæåíà. Õîëåðà â ªâðîïó çàíåñåíà ó 1816 ð., äî 1917 ð. 
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â Ðîñ³¿ õîëåðîþ ïåðåõâîð³ëî á³ëüøå 5 ìëí ëþäåé, ïîëîâèíà ç ÿêèõ 
ïîìåðëà. Çàðàç âèïàäêè õîëåðè ð³äê³. 

Ïðàâåöü óðàæàº íåðâîâó ñèñòåìó. Õâîðîáà ïåðåìîæåíà çà 
äîïîìîãîþ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü. 

Âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ ïðîêàçîþ ñòàëè ð³äêèìè. Ëþäåé, ùî 
çàõâîð³ëè ÿê ³ ðàí³øå ïîì³ùàþòü ó ëåïðîçîð³¿. 

Â³ðóñè (â³ä ëàò. virus ⎯ ÿä) ⎯ íàéäð³áí³ø³ íåêë³òèíí³ ÷àñòèíêè, ùî 
ñêëàäàþòüñÿ ³ç íóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè (ÄÍÊ àáî ÐÍÊ) òà á³ëêîâî¿ 
îáîëîíêè (êàíñèäó). Ìàþòü âèãëÿä ïàëè÷êè, ñôåðè÷í³ òîùî. Ðîçì³ð â³ä 
20 äî 300 íì ³ á³ëüøå. Â³ðóñè ⎯ âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ïàðàçèòè: 
ðîçìíîæóþ÷èñü ò³ëüêè ó æèâèõ êë³òèíàõ, âîíè âèêîðèñòîâóþòü ¿õ 
ôåðìåíòàòèâíèé àïàðàò ³ ïåðåìèêàþòü êë³òèíó íà ñèíòåç çð³ëèõ 
â³ðóñíèõ ÷àñòèíîê ⎯ â³ð³îï³â. Â³ðóñè äð³áí³ø³ áàêòåð³é ó 50 ðàç. ¯õ íå 
âèäíî ó ñâ³òëîâîìó ì³êðîñêîï³. Âîíè íå çàòðèìóþòüñÿ íàéòîíøèìè 
ôàðôîðîâèìè ô³ëüòðàìè. Â³ðóñè ðîçïîâñþäæåí³ ïîâñþäè. Âèêëèêàþòü 
õâîðîáè ðîñëèí, òâàðèí ³ ëþäèíè. Âèâ÷åííÿì â³ðóñ³â çàéìàºòüñÿ íàóêà 
â³ðóñîëîã³ÿ. 

Îòæå, â³ðóñè ìàþòü íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³, ïîð³âíþþ÷è ç áàêòåð³ÿìè. 
Äëÿ â³ðóñ³â õàðàêòåðíà òàêà âëàñòèâ³ñòü ÿê ô³ëüòðîâàí³ñòü, òîáòî âîíè 
ïðîõîäÿòü ÷åðåç ô³ëüòðè. Ó÷åíü Ïàñòåðà Øàðëü Øàìáåðëàí âèêîðèñòàâ 
äëÿ ô³ëüòðóâàííÿ ð³äèí, ó ÿêèõ áàêòåð³¿ ðîçìíîæóâàëèñÿ, îñîáëèâèé 
ôàðôîðîâèé ô³ëüòð (ñâ³÷êó Øàìáåðëàíà), ùî çàòðèìóº ñàì³ äð³áí³ ç 
óñ³õ â³äîìèõ áàêòåð³é. Ñàìå òàêèé ô³ëüòð áóâ âèêîðèñòàíèé äëÿ äîêàç³â 
íåáàêòåð³àëüíîãî õàðàêòåðó çáóäíèêà ñêàçó. 

Â³ðóñè â³ä áàêòåð³é íå çäàòí³ ³ñíóâàòè òà ðîçìíîæóâàòèñÿ 
ñàìîñò³éíî. Êîæíà áàêòåð³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ êë³òèíó, ùî ìàº ñâ³é îáì³í 
ðå÷îâèí. Áàêòåð³¿ çäàòí³ ðîñòè òà ðîçìíîæóâàòèñÿ íà øòó÷íèõ ïîæèâíèõ 
ñåðåäîâèùàõ. Â³ðóñè, ÿê ñïðàâæí³ êë³òèíí³ ïàðàçèòè, ïîâí³ñòþ çàëåæàòü 
â³ä îáì³íó ðå÷îâèí ó êë³òèí³-õàçÿéö³. «Ï³äêîðåíà» êë³òèíà çìóøåíà 
ñèíòåçóâàòè ñêëàäîâ³ ðå÷îâèíè â³ðóñó, ç ÿêèõ íåçàáàðîì ìîíòóþòüñÿ 
íîâ³ â³ðóñí³ ÷àñòèíêè. 

Áàêòåð³¿ òà æèâ³ êë³òèíè îðãàí³çìó çàâæäè ì³ñòÿòü îäíî÷àñíî äâà 
òèïè íóêëå¿íîâèõ êèñëîò: ðèáîíóêëå¿íîâó (ÐÍÊ) òà äåçîêñèðèáîç-
íóêëå¿íîâó (ÄÍÊ) êèñëîòè. Â³ðóñè ì³ñòÿòü ò³ëüêè îäèí âèä íóêëå¿íîâî¿ 
êèñëîòè ⎯ àáî ÐÍÊ, àáî ÄÍÊ. 

Â³ðóñè çäàòí³ «íàâ’ÿçàòè» ñâîþ ãåíåòè÷íó ³íôîðìàö³þ ñïàäêîâîìó 
àïàðàòó óðàæåíî¿ íèì êë³òèíè. Â³ðóñè çàðàæàþòü êë³òèíó ³ çàñòàâëÿþòü 
¿¿ äîïîìàãàòè ¿õ ðîçìíîæåííþ. Öå, ÿê ïðàâèëî, çàê³í÷óºòüñÿ çàãèáåëëþ 
êë³òèíè. Â³ðóñè, íà â³äì³ííó â³ä áàêòåð³é, ðîçìíîæóþòüñÿ ëèøå â 
æèâèõ êë³òèíàõ. Òîìó â³ðóñè âèâ÷àþòü íà ð³âí³ îðãàí³çìó ï³ääîñë³äíî¿ 
òâàðèíè àáî êóëüòóðè êë³òèíè. 

Â³ðóñíèìè çàõâîðþâàííÿìè º â³ñïà, ñêàç, ãðèï, åíöåôàë³ò, ê³ð, 
ñâèíêà, êðàñíóõà, ãåïàòèò òà ³í. Äàâí³ ðóêîïèñè äîíåñëè äî íàñ îïèñè 
ñòðàøíèõ åï³äåì³é â³ñïè, ó ÿêèõ çàãèíóëî äî 40 % õâîðèõ. Àíãë³ºöü 
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Åäâàðä Äæåííåð ó 1796 ð. çàïðîïîíóâàâ ñâ³é ìåòîä âàêöèíàö³¿, 
ïîêëàâøè òèì ñàìèì ïî÷àòîê áîðîòüáè ç ö³ºþ íåäóãîþ. Àëå ò³ëüêè ó 
1980 ð. ÂÎÇ çàÿâèëà ïðî òå , ùî â³ñïà ïåðåìîæåíà. Òåïåð ä³òÿì, ùî 
íàðîäèëèñÿ ï³ñëÿ 1980 ð. íå ðîáëÿòü ùåïëåííÿ â³ñïè. 

Ñêàç ⎯ ñìåðòåëüíà õâîðîáà ëþäèíè ³ òâàðèí, â³äîìà ç ãëèáîêî¿ 
äàâíèíè. Íàé÷àñò³øå ñêàç âðàæàº ñîáàê. Õâîð³þòü íà ñêàç òàêîæ âîâêè, 
ê³øêè, ùóð³, âîðîíè òà ³íø³ òâàðèíè. Ùåïëåííÿ ⎯ ºäèíèé íàä³éíèé 
çàñ³á ïðîòè ñêàçó. Ïåðøå ùåïëåííÿ ïðîòè ñêàçó áóëî çðîáëåíå Ëó¿ 
Ïàñòåðîì ó 1885 ð. Äèòèíà, ñèëüíî ïîêóñàíà ñêàæåíîþ ñîáàêîþ, íå 
çàõâîð³ëà. Ëþäèíó, ùî çàõâîð³ëà íà ñêàç, âèë³êóâàòè íåìîæëèâî. 
Ïðèõîâàíèé (³íêóáàö³éíèé) ïåð³îä õâîðîáè òÿãíåòüñÿ â³ä 8 äí³â äî 
ðîêó. Òîìó ïðè áóäü-ÿêîìó óêóñ³ òâàðèíè íåîáõ³äíî çâåðòàòèñÿ äî 
ë³êàðÿ. 

Ó 1981 ð. ó Ñàí-Ôðàíöèñêî (ÑØÀ) áóëè âèÿâëåí³ ëþäè, õâîð³ 
íåçâè÷àéíèìè ôîðìàìè çàïàëåííÿ ëåãåí³â òà ïóõëèí. Çàõâîðþâàííÿ 
çàê³í÷óâàëîñÿ ñìåðòþ. ßê âèÿâèëîñÿ, ó öèõ õâîðèõ áóâ ð³çêî 
ïîñëàáëåíèé ³ìóí³òåò (çàõèñí³ âëàñòèâîñò³) îðãàí³çìó. Ö³ ëþäè ñòàëè 
ãèíóòè â³ä ì³êðîá³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ ò³ëüêè ëåãêå 
íåçäóæàííÿ. Õâîðîáó íàçâàëè ÑÍ³Ä-ñèíäðîìîì íàáóòîãî 
³ìóíîäåô³öèòó. 

Â³ðóñè ÑÍ³Äó áóëè îäíî÷àñíî â³äêðèò³ ó 1983 ð. á³îëîãàìè ó Ôðàíö³¿ 
òà ÑØÀ. Âñòàíîâëåíî, ùî â³ðóñè ÑÍ³Äó ïåðåäàþòüñÿ ï³ä ÷àñ 
ïåðåëèâàííÿ êðîâ³, íåñòåðèëüíèìè øïðèöàìè, ñòàòåâèì øëÿõîì, à 
òàêîæ ïðè âèãîäîâóâàíí³ äèòèíè ãðóäíèì ìîëîêîì. 

Ïåðø³ ï³âðîêó−ð³ê, à ³íîä³ ³ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â ï³ñëÿ çàðàæåííÿ 
ó ëþäèíè íå ïîì³òíî í³ÿêèõ îçíàê õâîðîáè, àëå âîíà º äæåðåëîì â³ðóñó 
³ ìîæå çàðàçèòè ëþäåé íàâêîëî ñåáå. Äî öüîãî ÷àñó ë³ê³â ïðîòè ÑÍ³Äó 
íå çíàéäåíî. ÑÍ³Ä íàçèâàþòü «÷óìîþ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ». 

Åï³äåì³ÿ ãðèïó îïèñàíà Ã³ïïîêðàòîì ùå ó 412 ð. äî í.å. Ó ÕÕ ñò. 
áóëè â³äì³÷åí³ 3 ïàíäåì³¿ ãðèïó. Ó ñ³÷í³ 1918 ð. â ²ñïàí³¿ ç’ÿâèëèñÿ 
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî åï³äåì³¿ ãðèïó, ÿê³ îòðèìàëè íàçâó «³ñïàíêà». 
«²ñïàíêà» îá³éøëà âåñü ñâ³ò, çàðàçèâøè áëèçüêî 1,5 ìëðä ëþäåé 
(ïðîìèíóëà ëèøå ê³ëüêà çàãóáëåíèõ â îêåàí³ îñòð³âê³â) ³ çàáðàëà 20 ìëí 
æèòò³â ⎯ á³ëüøå, í³æ ïåðøà ñâ³òîâà â³éíà. 

Ó 1957 ð. áëèçüêî 1 ìëðä ëþäåé çàõâîð³ëè «àç³àòñüêèì ãðèïîì», 
çàãèíóëî á³ëüøå 1 ìëí ëþäåé. Ó 1968-1969 ð. íà ïëàíåò³ Çåìëÿ ëþòóâàâ 
«ãîíêîíãñüêèé ãðèï». Ê³ëüê³ñòü åï³äåì³é ãðèïó, ÿê íå äèâíî, ç êîæíèì 
ñòîð³÷÷ÿì çðîñòàº: ó ÕV áóëî 4 åï³äåì³¿, ó ÕV²² ⎯ 7, ó Õ²Õ ⎯ àæ 45. 

×îìó äî öüîãî ÷àñó íåìàº íàä³éíèõ ùåïëåíü ïðîòè ãðèïó? 
Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî â³ðóñ ãðèïó äóæå øâèäêî çì³íþºòüñÿ. Íå âñòèãëè 
ë³êàð³ ñòâîðèòè âàêöèíó ïðîòè îäí³º¿ ôîðìè ãðèïó, ÿê çáóäíèê õâîðîáè 
ç’ÿâëÿºòüñÿ âæå â íîâîìó âèãëÿä³. 
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Ðèêåòñ³¿ (çà ³ì’ÿì àìåðèêàíñüêîãî â÷åíîãî Ricketts) ⎯ ì³ëê³ 
õâîðîáîòâîðí³ áàêòåð³¿, ðîçìíîæóþòüñÿ ó êë³òèíàõ õàçÿ¿íà (òàê ñàìî ÿê 
â³ðóñè). Çáóäæóþòü ðèêåòñ³îçè (âèñèïíèé òèô, êó-ëèõîìàíêó òà ³í.) ó 
ëþäèíè òà òâàðèí. 

Ðèêåòñ³îç, òå ñàìå, ùî é êó-ëèõîìàíêà. Êó-ëèõîìàíêà (ðèêåòñ³îç Q) 
⎯ ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè òà òâàðèí, âèêëèêàíå 
ðèêåòñ³ÿìè. Îçíàêè çàõâîðþâàííÿ: ãîëîâíèé á³ëü, ñëàáê³ñòü, áåçñîííÿ, 
á³ëü ó ì’ÿçàõ. Ó òâàðèí õâîðîáà ïðîò³êàº áåç ñèìïòîì³â. Ëþäèíà 
çàðàæàºòüñÿ â³ä òâàðèí. 

Ñï³ðîõåòè ⎯ ì³êðîîðãàí³çìè, êë³òèíè ÿêèõ ìàþòü ôîðìó òîíêèõ 
çâèâèñòèõ íèòîê. Ìåøêàþòü ó ãðóíò³, ñòîÿ÷èõ òà ñò³÷íèõ âîäàõ. 
Ïàòîãåíí³ ñï³ðîõåòè ⎯ çáóäíèêè ñèô³ë³ñó, òèôó, ëåïòîñï³ðîçó òà ³íøèõ 
çàõâîðþâàíü. Ñï³ðîõåòîçè ⎯ çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè é òâàðèí, âèêëèêàí³ 
ïàòîãåííèìè ñï³ðîõåòàìè. 

Àêòèíîì³öåòè ⎯ ì³êðîîðãàí³çìè ç ðèñàìè áàêòåð³é òà íàé ïðîñò³øèõ 
ãðèá³â. Ðîçïîâñþäæåí³ ó ãðóíò³, âîäîéìèùàõ, ïîâ³òð³. Äåÿê³ âèäè º 
ïàòîãåííèìè, âèêëèêàþòü òàê³ çàõâîðþâàííÿ ÿê àêòèíîì³êîç, 
òóáåðêóëüîç, äèôòåð³þ òà ³í. Äåÿê³ àêòèíîì³öåòè óòâîðþþòü àíòèá³-
îòèêè, â³òàì³íè, ï³ãìåíòè òîùî. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ì³êðîá³îëîã³÷í³é 
ïðîìèñëîâîñò³. 

Ð³ñò òà ðîçìíîæåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â. ßê ³ âñå æèâå, îäíîêë³òèíí³ 
ì³êðîîðãàí³çìè ðîñòóòü. Äîñÿãíóâøè ïåâíî¿ âåëè÷èíè, êë³òèíà ïåðåñòàº 
ðîñòè. Ï³ä ì³êðîñêîïîì ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè, ÿê ó ïåâíèé ìîìåíò âîíà 
ä³ëèòüñÿ íà äâ³ ÷àñòèíè, ÿê³ ñòàþòü ñàìîñò³éíèìè îðãàí³çìàìè. Òàê ³ç 
îäíî¿ ìàòåðèíñüêî¿ êë³òèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ äâ³ äî÷³ðí³. Âèðîñòàþ÷è, âîíè 
òåæ ä³ëÿòüñÿ, óòâîðþþ÷è ÷îòèðè êë³òèíè, ïîò³ì â³ñ³ì, ø³ñòíàäöÿòü ³ 
íàäàë³ òàê ñàìî ó ãåîìåòðè÷í³é ïðîãðåñ³¿. 

Ïåðøèì â÷åíèì, ÿêèé ïîáà÷èâ ï³ä ì³êðîñêîïîì, ÿê ì³êðîá ä³ëèòüñÿ 
íàâï³ë, áóâ Ëàçàðî Ñïàëàíöàí³ (1729 ⎯ 1799 ðð.) Áóëî öå ó 1776 ð. ×àñ 
â³ä âèíèêíåííÿ êë³òèíè äî ¿¿ ïîä³ëó íàçèâàºòüñÿ ÷àñîì ãåíåðàö³¿. Ó 
ïðèðîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíà çàêîíîì³ðí³ñòü: ÷èì äð³áí³øèé îðãàí³çì, 
òèì ñêîð³øå ç’ÿâëÿºòüñÿ ó íüîãî ïîòîìñòâî. Òàê, ÷àñ ãåíåðàö³¿ êèøêîâî¿ 
ïàëè÷êè Escherichia coli òà çáóäíèêà õîëåðè Vibrio cholerae ñêëàäàº 
âñüîãî 20 õâèëèí. Êîðèñòóþ÷èñü ôîðìóëàìè ãåîìåòðè÷íî¿ ïðîãðåñ³¿ an 
= a1⋅qn-1 òà Sn = (anq-a) / (q-1), äå à1 òà àn ⎯ â³äïîâ³äíî ïåðøèé òà áóäü-
ÿêèé ³íøèé ÷ëåíè ïðîãðåñ³¿, q ⎯ çíàìåííèê ïðîãðåñ³¿; n ⎯ íîìåð 
âçÿòîãî ÷ëåíà; Sn ⎯ ñóìà ïåðøèõ n-÷ëåí³â, ìîæíà ï³äðàõóâàòè ê³ëüê³ñòü 
áàêòåð³é, ùî óòâîðþþòüñÿ çà ïåâíèé ÷àñ. Ï³äðàõóíêè ïîêàçóþòü, ùî 
âæå ÷åðåç äîáó ç îäí³º¿ áàêòåð³¿ óòâîðþºòüñÿ íåðåàëüíî âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
êë³òèí. Â³äïîâ³äíî, ïðîöåñ ðîçìíîæåííÿ ì³êðîá³â îáìåæåíèé ïåâíèìè 
óìîâàìè. Ôðàíöóçüêèé ó÷åíèé Æ. Ìîíî äîñë³äæóâàâ ð³ñò áàêòåð³é ³ 
âñòàíîâèâ íàñòóïíó çàêîíîì³ðí³ñòü. Ó ïåðøèé ÷àñ áàêòåð³¿ 
ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî ñåðåäîâèùà òà ðîçìíîæóþòüñÿ äóæå ïîâ³ëüíî. Öåé 
ïåð³îä íàçèâàþòü ëàã-ôàçîþ. Ïîò³ì ³äå ôàçà øâèäêîãî ðîçìíîæåííÿ çà 
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ëîãàðèôì³÷íèì çàêîíîì (ëîã-ôàçà), ï³ñëÿ ÷îãî íàñòàº ñòàö³îíàðíà ôàçà, 
êîëè ñåðåäîâèùå çáàãà÷óºòüñÿ ïðîäóêòàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ áàêòåð³é, ùî 
ãàëüìóþòü ïðîöåñ ðîçìíîæåííÿ ³ íàñàìê³íåöü áàêòåð³¿ ïî÷èíàþòü 
â³äìèðàòè (ôàçà â³äìèðàííÿ). 

Ïðè÷èíîþ çàãèáåë³ áàêòåð³é º íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè ñåðåäîâèùà: 
1) çâè÷àéíî ì³êðîîðãàí³çìè íîðìàëüíî æèâóòü ïðè òåìïåðàòóð³ 0 ⎯ 90 

0Ñ. Äëÿ äåÿêèõ âèä³â öÿ ìåæà íàáàãàòî øèðøà: â³ä ⎯ 270 äî + 400 0Ñ; 
2) ïðÿì³ ïðîìåí³ ñîíöÿ äëÿ á³ëüøîñò³ áàêòåð³é çãóáí³; 
3) ì³êðîîðãàí³çìè æèòòºçäàòí³ â óìîâàõ äóæå íèçüêîãî òèñêó (âñüîãî 

5 ìì ðò. ñò.) òà äóæå âèñîêîãî (á³ëüøå 5 àòì.); 
4) íà æèòòºçäàòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â âïëèâàº ðåàêö³ÿ ñåðåäîâèùà 

pH. Íàéñïðèÿòëèâ³øå íåéòðàëüíå (pH = 7) àáî ëóæíå (pH > 7) 
ñåðåäîâèùå. 

Ñóáñòðàòàìè (íîñ³ÿìè) á³îëîã³÷íèõ íåáåçïåê ìîæóòü áóòè åëåìåíòè 
ñåðåäîâèùà ìåøêàííÿ (ïîâ³òðÿ, âîäà, ãðóíò), ðîñëèíè, òâàðèíè, ëþäè, 
îáëàäíàííÿ, ³íñòðóìåíòè, ñèðîâèíà, ïåðåðîáí³ ìàòåð³àëè òà ³í. 

Áàêòåð³¿ æèâóòü ó âîä³, ó òîìó ÷èñë³ òàêîæ ó ãàðÿ÷èõ äæåðåëàõ, ó 
ëüîäàõ, ó ïîâ³òð³ íà ð³çí³é âèñîò³ â³ä Çåìë³. Îñîáëèâî áàãàòî áàêòåð³é ó 
ãðóíòàõ. Ó 1 ã îðíîãî ãðóíòó ì³ñòèòüñÿ â³ä 1 äî 20 ìëðä ì³êðîá³â. 
Ì³êðîáè ñóïðîâîäæóþòü ëþäèíó âñå æèòòÿ. Áåç ì³êðîá³â æèòòÿ 
íåìîæëèâå. Àëå ïàòîãåíí³ ì³êðîáè äëÿ ëþäèíè íåáåçïå÷í³. Òîìó 
ëþäèíà íàïîëåãëèâî øóêàº ñïîñîáè çàõèñòó â³ä ïàòîãåííèõ ì³êðîá³â. 
Ùå Ñïàëëàíöàí³ äîâ³â, ùî çà òðèâàëîãî êèï’ÿò³ííÿ ð³äèí, ì³êðîáè, ÿê³ 
çíàõîäÿòüñÿ â íèõ, ãèíóòü. Í³ìåöüêèé â÷åíèé Øâàíí âñòàíîâèâ, ùî 
âèñîêà òåìïåðàòóðà âáèâàº ³ ì³êðîá³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó ïîâ³òð³. Ô³çèê 
Òèíäàëü äîâ³â, ùî ì³êðîáè ó ð³äèíàõ ãèíóòü ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ïîâòîðíèõ 
êèï’ÿò³íü. Ïîâòîðíå êîðîòêî÷àñíå íàãð³âàííÿ ð³äèíè äî òî÷êè êèï³ííÿ, 
çàïðîïîíîâàíå Òèíäàëåì íàçèâàþòü òèíäàë³çàö³ºþ. Óñ³ ìåòîäè 
çíèùåííÿ ì³êðîá³â ï³ä âïëèâîì âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè ìàþòü çàãàëüíó 
íàçâó ⎯ ñòåðèë³çàö³ÿ. ×àñòêîâà ñòåðèë³çàö³ÿ ìîëîêà íàãð³âàííÿì äî 60 
0Ñ ïðîòÿãîì 30 õâ íàçèâàºòüñÿ ïàñòåðèçàö³ºþ. 

Äëÿ óëîâëþâàííÿ ì³êðîá³â ³ç ð³äèí òà ãàç³â çàñòîñîâóþòü ñïåö³àëüí³ 
ô³ëüòðè, ùî ìàþòü äóæå ì³ëê³ ïîðè. 

Ì³êðîîðãàí³çìè íå áåçñìåðòí³. Ðîçìíîæåííÿ ¿õ íå áåçìåæíå. Áàãàòî 
êë³òèí ãèíóòü íå äîæèâàþ÷è äî ïîä³ëó. Ì³êðîáè âîðîãóþòü ì³æ ñîáîþ 
(àíòàãîí³çì). Ì³êðîáè ãèíóòü â³ä ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà, óëüòðàô³îëåòó. Äåÿê³ 
ì³êðîáè æèâëÿòüñÿ â³äìåðëèìè ÷àñòèíàìè ðîñëèí. Öå ñàïðîô³òè. ²íø³ 
íàïàäàþòü íà æèâ³ îðãàí³çìè ⎯ öå ïàðàçèòè. 

Õâîðîáîòâîðí³ ì³êðîáè âèä³ëÿþòü ôåðìåíòè, ÿê³ ïîðóøóþòü 
íîðìàëüíèé ñòàí ëþäèíè. 

Áàêòåðèöèäè ⎯ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ùî âáèâàþòü áàêòåð³¿. 
Áàêòåð³îñèòàç ⎯ òèì÷àñîâà çóïèíêà ðîçìíîæåííÿ áàêòåð³é ï³ä 

âïëèâîì ð³çíèõ ðå÷îâèí (ó òîìó ÷èñë³ é ë³ê³â). 
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Óëîâëþâà÷³ áàêòåð³é ⎯ ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ â³äáîðó ïðîá ïîâ³òðÿ ç 
ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ òà õàðàêòåðó áàêòåð³àëüíîãî çàáðóäíåííÿ. 

Áàêòåð³îíîñ³¿ òà â³ðóñîíîñ³¿ ⎯ ëþäè àáî òâàðèíè, ùî ìàþòü ó ñîá³ 
çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ïðè â³äñóòíîñò³ îçíàê 
çàõâîðþâàííÿ. 

Áàêòåð³îëîã³÷íå íîðìóâàííÿ. Ïðèíöèï íîðìóâàííÿ áàêòåð³îëîãã³÷íèõ 
çàáðóäíåíü ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíèé íà ïðàêòèö³ íà îñíîâ³ ïðÿìèõ òà 
íåïðÿìèõ ïîêàçíèê³â. 

Ïðÿì³ ìåòîäè ïîëÿãàþòü ó âñòàíîâëåíí³ çàëåæíîñò³ ì³æ ôàêòîì 
çàõâîðþâàííÿ òà çíàõîäæåíí³ â³äïîâ³äíèõ ïàòîãåííèõ ì³êðîá³â. Îäíàê 
÷åðåç òðèâàëèé ³íêóáàö³éíèé ïåð³îä òà ïîð³âíÿíî ìàëó ÷àñòîòó 
çàõâîðþâàíü ïðÿì³ ìåòîäè âèçíàþòüñÿ íåäîñòàòíüî íàä³éíèìè. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñòàëè çàñòîñîâóâàòèñÿ íåïðÿì³ ïîêàçíèêè 
áàêòåð³àëüíîãî íîðìóâàííÿ ÿêîñò³ âîäè. Îäíèì ç ïåðøèõ íåïðÿìèõ 
ïîêàçíèê³â íåáåçïå÷íîãî äëÿ çäîðîâ’ÿ áàêòåð³àëüíîãî çàáðóäíåííÿ âîäè 
áóëî çàïðîïîíîâàíî ââàæàòè çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü áàêòåð³é, âèðîùóâàíèõ 
íà æèâèëüíîìó ñåðåäîâèù³ ç 1 ìë íåðîçâåäåíî¿ âîäè. Ïðè âèð³øåíí³ 
ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêó ê³ëüê³ñòü áàêòåð³é, ùî îñ³ëè ó âîä³, ìîæíà ââàæàòè 
áåçïå÷íîþ, áóëà ðåêîìåíäàö³ÿ Ð. Êîõà, çðîáëåíà íèì íà îñíîâ³ 
âèâ÷åííÿ õîëåðíî¿ åï³äåì³¿ ó Ãàìáóðç³ ó 1892 ð. Ïîð³âíþþ÷è ÿê³ñòü 
ïèòíî¿ âîäè, ÿêîþ ïîñòà÷àëîñÿ íàñåëåííÿ Ãàìáóðãà, ç ÿê³ñòþ âîäè 
ñóñ³äíüîãî ì³ñòà Àëüòîíà, ÿêå çîñòàâñÿ â³ëüíèì â³ä åï³äåì³¿ õîëåðè, Ð. 
Êîõ â³äçíà÷èâ, ùî î÷èùåííÿ âîäè íà ô³ëüòðàõ ì. Àëüòîíà äî âì³ñòó â 
í³é íå á³ëüøå 100 ì³êðîá³â ó 1 ìë çàáåçïå÷óâàëà íàñåëåííþ áåçïåêó ï³ä 
÷àñ õîëåðíî¿ åï³äåì³¿. 

Ó 1914 ð. ó ïåðøîìó ñòàíäàðò³ ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè ó ÑØÀ ïîêàçíèê 
íå á³ëüøå 100 áàêòåð³é ó 1 ìë áóâ âèêîðèñòàíèé ó ÿêîñò³ íîðìàòèâó 
äîïóñòèìîãî çàãàëüíîãî áàêòåð³àëüíîãî çàáðóäíåííÿ. Äðóãîãî ðàçó ó 
ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ öå áóëî çðîáëåíî â ÑÐÑÐ ó 1937 ð. Íàäàë³ öåé 
ïîêàçíèê áóâ ïðèéíÿòèé ó ñòàíäàðòàõ ìàéæå âñ³õ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. 

Äðóãèì íåïðÿìèì ïîêàçíèêîì º ê³ëüê³ñòü êèøêîâèõ ïàëè÷îê. 
Äîñë³äæåííÿìè â÷åíèõ áóëî äîâåäåíî, ùî êèøêîâà ïàëè÷êà ìîæå 
ñëóãóâàòè ñàí³òàðíî-ïîêàçíèêîâèì ì³êðîîðãàí³çìîì. 

Ó 1937 ð. áóëî ïðèéíÿòî òèì÷àñîâèé ñòàíäàðò ÿêîñò³ âîäè, ùî 
ïîäàºòüñÿ ó âîäîïðîâ³äíó ìåðåæó, çã³äíî ÿêîìó ê³ëüê³ñòü êèøêîâèõ 
ïàëè÷îê ó 1 ë âîäè ïîâèííà áóòè íå á³ëüøå 3. Öåé íîðìàòèâ ïåðåâ³ðåíî 
áàãàòîë³òíüîþ ïðàêòèêîþ öåíòðàë³çîâàíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ. 
Äîòðèìàííÿ öüîãî íîðìàòèâó ñòâîðþº íåîáõ³äíèé ñòóï³íü áåçïåêè ó 
â³äíîøåíí³ ³íôåêö³é, ÿê³ ìîæóòü ðîçïîâñþäæóâàòèñÿ âîäíèì øëÿõîì. 
Áóëî äîâåäåíî, ùî êîëè ê³ëüê³ñòü êèøêîâèõ ïàëè÷îê íàáëèæàºòüñÿ äî 3 
â 1 ë, äîñÿãàºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ó âîä³ æèòòºçäàòíèõ òà â³ðóëåíòíèõ 
(õâîðîáîòâîðíèõ) ì³êðîîðãàí³çì³â. 

Ó ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ ì³ñòÿòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ì³êðîîðãàí³çìè. ßê³ñü 
ç íèõ íåøê³äëèâ³, ³íø³ íàâ³òü êîðèñí³. Õâîðîáîòâîðí³ ì³êðîáè 
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â³äð³çíÿþòüñÿ ò³ëüêè òèì, ùî âèä³ëÿþòü ôåðìåíòè, ÿê³ ðîçêëàäàþòü 
êðîâ’ÿí³ ò³ëüöÿ, ì’ÿçè, ñëèçîâ³ îáîëîíêè, ïîðóøóþ÷è òèì ñàìèì 
íîðìàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó. Îñîáëèâó ãðóïó óòâîðþþòü õâîðîáîòâîðí³ 
ì³êðîáè, ÿê³ âèä³ëÿþòü ñèëüíîä³þ÷³ îòðóòè (òîêñèíè), ùî îòðóþþòü 
óðàæåíèé îðãàí³çì. Ðóéíóþ÷ó ä³þ íà îðãàí³çì ëþäèíè ñïðàâëÿþòü 
òàêîæ àãðåñèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â áàêòåð³ÿõ. 

Ì³êðîáè ïðîíèêàþòü â îðãàí³çì ëþäèíè íàé÷àñò³øå òðüîìà 
øëÿõàìè: ÷åðåç îðãàíè äèõàííÿ, òðàâíèé òðàêò òà øê³ðó. Çàðàæåííÿ 
÷åðåç øëÿõè äèõàííÿ íàçèâàºòüñÿ êðàïåëüíîþ ³íôåêö³ºþ. 

Íîñ³ÿìè õâîðîáîòâîðíèõ ì³êðîá³â º òâàðèíè, êîìàõè. Ì³ñöåì 
ðîçìíîæåííÿ ì³êðîá³â, ùî âèðîáëÿþòü òîêñèíè, ìîæóòü áóòè ïðîäóêòè 
æèâëåííÿ. Clostridium botulinum ðîçìíîæóºòüñÿ ó ì’ÿñí³é ¿æ³ ³ âèä³ëÿº 
òîêñèí áîòóë³çìó, äóæå ñèëüíó îòðóòó. Õâîðîáîòâîðí³ ì³êðîáè 
çáåð³ãàþòü æèòòºçäàòí³ñòü ó âîä³ äóæå äîâãî. Àëå ëþäèíà íå ìîæå äîâãî 
³ñíóâàòè áåç âîäè. Çâ³äñè ïîñò³éíà çàãðîçà ³íôåêö³¿. Ñèëüíà åï³äåì³ÿ 
õîëåðè ñïàëàõíóëà ó Ïåòåðáóðç³ â 1908 - 1909 ð. Ïðè÷èíà ⎯ 
íàäõîäæåííÿ ñò³÷íî¿ âîäè ç êàíàëó ó âîäîïðîâ³äíó ìåðåæó. 

Ëþäèíà ìàº äîáðèé ïðèðîäíèé çàõèñò â³ä õâîðîáîòâîðíèõ ì³êðîá³â. 
Ïåðøà ë³í³ÿ çàõèñòó ⎯ íàøà øê³ðà. Àëå íàéìåíøà ðàíêà â³äêðèâàº 
äîñòóï ì³êðîáàì â îðãàí³çì. Ó íîñîâ³é ïîðîæíèí³ ì³êðîîðãàí³çìè 
çàòðèìóþòüñÿ äð³áíèìè âîëîñêàìè. Ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ áàêòåð³¿ 
çàòðèìóþòüñÿ ñëèíîþ, ó ÿê³é ì³ñòÿòüñÿ áàêòåðèöèäíà ðå÷îâèíà, â³äîìà 
ï³ä íàçâîþ ë³çîöèì. Ë³çîöèì º òàêîæ â ñëüîçàõ. Öå âñòàíîâèâ À. 
Ôëåìì³íã. Ó 1965 ð. á³îõ³ì³êè âèçíà÷èëè ñêëàä ë³çîöèìó, â ìîëåêóë³ 
ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ 129 ð³çíèõ àì³íîêèñëîòíèõ çàëèøê³â. Ë³çîöèì 
ðîç÷èíÿº êë³òèíí³ ñò³íêè ðÿäó áàêòåð³é, çíèùóº áàêòåð³¿. Àëå ÿêùî 
ì³êðîáàì âñå-òàêè âäàºòüñÿ ïðîíèêíóòè â îðãàí³çì, òî ¿õ ÷åêàº êèñëå 
ñåðåäîâèùå øëóíêó, ÿêå çíèùóº á³ëüøó ÷àñòèíó ì³êðîîðãàí³çì³â. Äåÿê³ 
ì³êðîáè âñå-òàêè ïðîíèêàþòü ó êèøå÷íèê. Òóò ¿õ ÷åêàº ÷åðãîâà 
ïåðåøêîäà. ².². Ìå÷íèêîâ ó 1883 ð. ïîêàçàâ, ùî á³ë³ êðîâ’ÿí³ ò³ëüöÿ 
(ëåéêîöèòè) çäàòí³ àêòèâíî çàõîïëþâàòè òà ïîãëèíàòè ñòîðîíí³ 
ì³êðîáè, ÿê³ ïðîíèêëè â îðãàí³çì. Öå ÿâèùå Ìå÷íèêîâ íàçâàâ 
ôàãîöèòîçîì, à á³ë³ êðîâ’ÿí³ ò³ëüöÿ ⎯ ôàãîöèòàìè. Íà îñíîâ³ öèõ 
ôàêò³â ðîçðîáëåíà ôàãîöèòàðíà òåîð³ÿ ³ìóí³òåòó. 

²ìóí³òåò áóâàº íàáóòèé òà ïðèðîäíèé, àáî ïðèðîäæåíèé. Ó 1796 ð. 
àíãë³éñüêèé ë³êàð Äæåííåð â³äêðèâ ìåòîä çàïîá³æíèõ ùåïëåíü, ÿêèé 
â³í íàçâàâ âàêöèíàö³ºþ, à ìàòåð³àë äëÿ ùåïëåíü âàêöèíîþ (â³ä ëàò. vacca 
⎯ êîðîâà). Íåñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ³íôåêö³é, ñòâîðþâàíà øòó÷íèì 
øëÿõîì, íàçèâàºòüñÿ ³ìóí³çàö³ºþ. ²ìóí³çàö³ÿ ñèðîâàòêîþ º ïàñèâíîþ, 
âàêöèíîþ ⎯ àêòèâíîþ. 

Ó áîðîòüá³ ç ì³êðîáàìè âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ã³ã³ºíà. Ï³ò, ïèë, áðóä 
⎯ äîáðå ïîæèâíå ñåðåäîâèùå äëÿ ì³êðîîðãàí³çì³â. Åôåêòèâíèì 
ñåðåäîâèùåì áîðîòüáè ç ì³êðîáàìè º äåçèíôåêö³ÿ. Ó ÿêîñò³ çàñîá³â 
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äåçèíôåêö³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ íàñòîéêà éîäó, óëüòðàô³îëåòîâ³ ïðîìåí³, õëîð òà 
³í. Äåçèíôåêö³ÿ º áåçïîñåðåäí³ì çàñîáîì áîðîòüáè ç ì³êðîáàìè. 

Äåçèíñåêö³ÿ òà äåðàòèçàö³ÿ ñïðÿìîâàí³ ïðîòè ïåðåíîñíèê³â ì³êðîá³â. 
Äåçèíñåêö³ÿ ⎯ çàñ³á áîðîòüáè ç êîìàõàìè. Ïðåïàðàòè, ÿê³ 
çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè äåçèíôåêö³¿ íàçèâàþòüñÿ ³íñåêòèöèäàìè. ¯õ áàãàòî. 
Âñ³ âîíè ìàþòü ó ÿêîñò³ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè õëîð. 

Áîðîòüáà ç ãðèçóíàìè íàçèâàºòüñÿ äåðàòèçàö³ºþ. Ïðè öüîìó 
çàñòîñîâóþòü õ³ì³÷í³, ìåõàí³÷í³ òà á³îëîã³÷í³ çàñîáè. ÃÎÑÒ 12.1.008-76 
«Á³îëîã³÷íà áåçïåêà» çîáîâ’ÿçóº ïðèéìàòè â³äïîâ³äí³ çàñîáè ï³ä ÷àñ 
ðîáîòè ç á³îëîã³÷íèìè îá’ºêòàìè, ùîá ïîïåðåäèòè âèíèêíåííÿ ó 
ïðàöþþ÷èõ çàõâîðþâàííÿ, ñòàíó ïåðåíåñåííÿ, ³íòîêñèêàö³¿, 
ñåíñèá³ë³çàö³¿ é òðàâì, âèêëèêàíèõ ì³êðîîðãàí³çìàìè. 

Ãðèáè ⎯ â³äîêðåìëåíà ãðóïà íèæ÷èõ ðîñëèí, ùî ïîçáàâëåí³ 
õëîðîô³ëó ³ æèâëÿòüñÿ ãîòîâèìè îðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíàìè. ²ñíóº á³ëüøå 
100 òèñÿ÷ âèä³â ãðèá³â. Â³ä áàêòåð³é ãðèáè â³äð³çíÿº íàÿâí³ñòü ÿäðà ó 
êë³òèí³. Ïàòîãåíí³ ãðèáè âèêëèêàþòü õâîðîáè ðîñëèí, òâàðèí òà 
ëþäèíè. 

Íàóêà ïðî ãðèáè ⎯ ì³êîëîã³ÿ. Ì³êîçè (â³ä ãðåö. mykes ⎯ ãðèá) ⎯ 
õâîðîáè ëþäèíè òà òâàðèí, ùî âèêëèêàþòüñÿ ïàðàçèòè÷íèìè ãðèáàìè. 
Òîêñè÷í³ ãðèáè âèêëèêàþòü õàð÷îâ³ îòðóºííÿ ëþäèíè é òâàðèí, ÿê³ 
íàçèâàþòüñÿ ì³êîòîêñèêîçàìè. 

Ãðèáè ìàþòü òðè ôîðìè ðîçìíîæåííÿ: âåãåòàòèâíó, áåçñòàòåâó òà 
ñòàòåâó. Ñàìèé îòðóéíèé ãðèá íà ñâ³ò³ ⎯ áë³äà ïîãàíêà. Îòðóòà áë³äî¿ 
ïîãàíêè íå ðóéíóºòüñÿ í³ ïðè êèï’ÿò³íí³, í³ ïðè æàðåíí³. Öåé ãðèá 
ÿâëÿº ñîáîþ ñìåðòåëüíó íåáåçïåêó äëÿ ëþäèíè. Ëþäèíà ìîæå îòðó¿òèñÿ 
÷åðâîíèì ìóõîìîðîì, àëå ñìåðòåëüí³ íàñë³äêè ð³äê³. Ìàéæå êîæíèé 
¿ñò³âíèé ãðèá ìàº ñâîãî íå¿ñò³âíîãî àáî îòðóéíîãî äâ³éíèêà. Öå ÿâëÿº 
íåáåçïåêó äëÿ íåäîñâ³ä÷åíîãî ãðèáíèêà. 

Íà æèòòÿ ëþäåé âæå áàãàòî ñòîð³÷ ìàþòü âïëèâ ãðèáè−ïàðàçèòè 
ðîñëèí. Êîæåí ð³ê ëþäñòâî âòðà÷àº ÷åðåç ö³ ãðèáè áëèçüêî ï’ÿòî¿ 
÷àñòèíè ñâ³òîâîãî âðîæàþ ðîñëèí. Ïàðàçèòè÷íèé ãðèá ô³òîôòîðà 
óðàæàº êàðòîïëþ, ùî ïðèð³êàº íàñåëåííÿ íà ãîëîä. Òàê, ó 1845 ð. áóâ 
çíà÷íèé íåâðîæàé êàðòîïë³ â ²ðëàíä³¿. 

Íåáåçïå÷íèé òàêîæ ãðèá ⎯ ïàðàçèò ñïîðèíüÿ. Â³í ðîñòå íà êîëîñêàõ 
æèòà. Ì³ñòèòü â³äîìèé ³ äóæå íåáåçïå÷íèé íàðêîòèê ËÑÄ. Ó ëþäèíè 
âèêëèêàº âàæêå çàõâîðþâàííÿ ⎯ «àíòîí³â âîãîíü». 
3.1.6.3. Òâàðèííèé òà ðîñëèííèé ñâ³ò 

Äåÿê³ òâàðèíè ÿâëÿþòü ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó äëÿ ëþäèíè. 
Êë³ù³. Æèâëÿòüñÿ êðîâ’þ âåëèêèõ òâàðèí ³ ëþäèíè. Êë³ùà, ùî 

ïðèñìîêòàâñÿ, íå ìîæíà âèòÿãóâàòè. Éîãî ãîëîâà çîñòàíåòüñÿ ó øê³ð³ ³ 
âèêëè÷å çàïàëåííÿ, á³ëüø íåáåçïå÷íå í³æ ñàì óêóñ. Êðàùå ðÿñíî 
çìî÷èòè êë³ùà ñïèðòîì àáî îäåêîëîíîì ³ êë³ù ñàì â³äïàäå. Äóæå 
øê³äëèâ³ ìàëåíüê³ êîðîñòÿí³ êë³ù³, ùî âèêëèêàþòü õâîðîáó ⎯ êîðîñòó. 
Ãîëîâíà øêîäà êë³ù³â ⎯ íå ó ¿õ óêóñàõ, à ó õâîðîáàõ, ùî ïåðåíîñÿòüñÿ 
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êë³ùàìè, íàïðèêëàä, êë³ùîâîìó åíöåôàë³ò³. Íàä³éíèì çàõèñòîì â³ä ö³º¿ 
õâîðîáè º ùåïëåííÿ. 

Ñêîðï³îíè. Çëîâ³ñíà ñëàâà ñêîðï³îíà ïîâ’ÿçàíà ç éîãî îòðóéí³ñòþ. 
Äëÿ äð³áíèõ òâàðèí óêóñ ñêîðï³îíà ñìåðòåëüíèé. Äëÿ ëþäèíè óêîë 
æàëà ñêîðï³îíà äóæå áîë³ñíèé (âèíèêàº ïóõëèíà, ëþäèíó ìîðîçèòü, 
ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà), àëå æèòòþ íå çàãðîæóº. Äîñòåìåííî â³äîìî 
ò³ëüêè ê³ëüêà âèïàäê³â çàãèáåë³ ä³òåé, âêóøåíèõ âåëèêèìè òðîï³÷íèìè 
ñêîðï³îíàìè. 

Ïàâóêè. Ïàâóê êàðàêóðò (ó ïåðåêëàä³ ÷îðíà ñìåðòü), äîâæèíîþ òðîõè 
á³ëüøå îäíîãî ñàíòèìåòðà, îäèí ³ç ñàìèõ íåáåçïå÷íèõ. Ñìåðòí³ñòü â³ä 
éîãî óêóñ³â ñêëàäàº áëèçüêî 4 %. Óêóñ êàðàêóðòà âèêëèêàº ïñèõ³÷íå 
çáóäæåííÿ óêóøåíîãî, áîë³ ó âñüîìó ò³ë³, ïîðóøåííÿ ðîáîòè ñåðöÿ òà 
óòðóäíåíå äèõàííÿ. Ñïåö³àëüíà ñèðîâàòêà ïðîòè êàðàêóðòà íå çàâæäè 
äîñòóïíà. Ó ïîëüîâèõ óìîâàõ ðåêîìåíäóºòüñÿ çðàçó ï³ñëÿ óêóñó 
ïðèï³êàòè ðàíêó ñ³ðíèêîì. Îòðóòà ïàâóêà ï³ä ÷àñ íàãð³âàííÿ 
ðóéíóºòüñÿ. ²íø³ íåáåçïå÷í³ ïàâóêè (íàïðèêëàä, òàðàíòóë) ñåðéîçíî¿ 
çàãðîçè äëÿ ëþäèíè íå ñòàíîâëÿòü, õî÷à ¿õ óêóñ áîë³ñíèé. 

Ñàðàíà. Íåáåçïå÷íà òèì, ùî çíèùóº óðîæàé, âñþ ðîñëèíí³ñòü, ìîæå 
ïðèðåêòè íà ãîëîä âåñü òâàðèííèé ñâ³ò ³ ëþäèíó. 

Àêóëè òà ñêàòè. Çà ð³çíèìè îö³íêàìè ñïåö³àë³ñò³â íàðàõîâóºòüñÿ â³ä 
250 äî 350 âèä³â àêóë. Çà îô³ö³éíîþ ñòàòèñòèêîþ â³ä àêóë ãèíå 35 
ëþäåé çà ð³ê. Àêóëè íàïàäàþòü íà ëþäèíó íå ò³ëüêè ó â³äêðèòîìó ìîð³, 
à é íà ãëèáèí³ 1 ⎯ 1,5 ì íåäàëåêî â³ä áåðåãà. 

Ïîâåä³íêà àêóë íåïåðåäáà÷óâàíà. ²íîä³ ëþäè çíàõîäÿòüñÿ äîâãî ó 
â³äêðèòîìó ìîð³, ÿêå êèøèòü àêóëàìè, à ò³ ¿õ íå ÷³ïàþòü. Æàê-²â Êóñòî, 
ÿêèé á³ëüøå ñòà ðàç³â çóñòð³÷àâñÿ ç àêóëàìè, ñâ³ä÷èòü, ùî ³íîä³ 
íåìîæëèâî ïåðåäáà÷èòè, ùî çðîáèòü àêóëà. Ï³ä ÷àñ äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ 
â³éíè ó Òèõîìó îêåàí³ çàãèíóëî á³ëüøå òèñÿ÷³ ìîðÿê³â. Òðàíñïîðò 
òîðïåäóâàëè âíî÷³, à âðàíö³ ðÿòóâàëüí³ êîðàáë³, ùî ïðèáóëè íà ì³ñöå 
êàòàñòðîôè, âèÿâèëè íà âîä³ áàãàòî òðóï³â ó ðÿòóâàëüíèõ æèëåòàõ. Óñ³ 
ò³ëà áóëè áåç í³ã. Ô. Ðóçâåëüò ó 1942 ð. äàâ ðîçïîðÿäæåííÿ ïî÷àòè 
ðîçðîáêó çàõîä³â, ùîäî â³äëÿêóâàííÿ àêóë. Ïðåïàðàò, ÿêèé îòðèìàâ 
ãó÷íó íàçâó «âèíèùóâà÷ àêóë», âõîäèâ ó ðÿòóâàëüíèé êîìïëåêò 
àìåðèêàíñüêèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. ßê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, àïàðàò 
âèÿâèâñÿ íåíàä³éíèì. Ê³íöåâå ð³øåííÿ ïîêè ùî íå çíàéäåíî. Æàê-²â 
Êóñòî çàïðîïîíóâàâ äëÿ çàõèñòó â³ä àêóë îðèã³íàëüíèé ïðèñòð³é ⎯ 
çàõèñòîê â³ä àêóë. Öå ìåòàëåâà êë³òêà, ó ÿê³é íèðåöü çàíóðþºòüñÿ ï³ä 
âîäó. Åôåêòèâíèì êîëåêòèâíèì çàñîáîì çàõèñòó â³ä àêóë âèÿâèëèñÿ 
ñ³òêè, ðîçñòàâëåí³ ó ìîð³ íåäàëåêî â³ä ïëÿæ³â. 

Ï³ðàíü¿. Öå íåâåëèê³, äî 30 ñì ó äîâæèíó, ðèáêè, ùî æèâóòü ó ð³÷êàõ 
³ îçåðàõ Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè. Ï³ðàíü¿ íàïàäàþòü íà óñå æèâå, ùî 
îïèíèëîñÿ ó ìåæàõ ¿õ äîñÿæíîñò³: âåëèêèõ ðèá, äîìàøí³õ òà äèêèõ 
òâàðèí, ëþäèíó. Àë³ãàòîð ⎯ ³ òîé íàìàãàºòüñÿ óíèêàòè ç íèìè çóñòð³÷³. 
Çãðàÿ ï³ðàí³é çäàòíà ó ë³÷åí³ õâèëèíè îáãðèçòè áèêà, çàëèøèâøè ò³ëüêè 
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ãîëèé ñêåëåò. Ïàñòóõè, ùî ïåðåãàíÿþòü õóäîáó ÷åðåç ð³÷êè, äå âîäÿòüñÿ 
ï³ðàíü¿, çìóøåí³ â³ääàâàòè ¿ì íà ïîòàëó îäó ç òâàðèí. Ïîêè ï³ðàíü¿ 
ðîçïðàâëÿþòüñÿ ç íåùàñíîþ æåðòâîþ, ñòàäî ìîæå ïåðåéòè íà 
ïðîòèëåæíèé áåðåã. 19 âåðåñíÿ 1981 ð. á³ëüøå 300 ëþäåé áóëè ç’¿äåí³ 
ï³ðàíüÿìè á³ëÿ áðàçèëüñüêîãî ïîðòó Îá³äóñ. Ëþäè îïèíèëèñÿ ó âîä³ ó 
ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ ïàñàæèðñüêîãî ñóäíà. 

Åëåêòðè÷í³ ðèáè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ áëèçüêî 30 âèä³â åëåêòðè÷íèõ 
ñêàò³â, åëåêòðè÷íèé âóãîð, åëåêòðè÷íèé ñîì. Õàðàêòåðíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè öèõ òâàðèí º íàÿâí³ñòü ó íèõ åëåêòðè÷íèõ îðãàí³â. 
Åëåêòðè÷í³ îðãàíè ⎯ öå âèäîçì³íåí³ ì’ÿçè. Íàïðóãà åëåêòðè÷íèõ 
çàðÿä³â äîñÿãàº 220 Â, à â åëåêòðè÷íèõ âóãð³â ⎯ íàâ³òü 600 Â. ßê 
â³äîìî, òàêà íàïðóãà íåáåçïå÷íà äëÿ ëþäèíè. 

Çåìíîâîäí³. Ó äæóíãëÿõ Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè æèâå æàáêà êîêî³. Öå 
ìàëåíüêà ³ñòîòà, ÿêà ïîì³ùàºòüñÿ ó ÷àéí³é ëîæö³. ¯¿ îòðóòà ó òèñÿ÷ó 
ðàç³â ñèëüí³øà ö³àíèñòîãî êàë³þ ³ ó 35 ðàç ñèëüí³øå îòðóòè 
ñåðåäíüîàç³àòñüêî¿ êîáðè. Îòðóòè îäí³º¿ æàáêè âèñòà÷èëî á äëÿ 
âáèâñòâà 1500 ëþäåé. Öå ñàìà ñèëüíà îòðóòà ³ç â³äîìèõ òâàðèííèõ 
îòðóò. ×åðåç øê³ðó âîíà íå ïðîíèêàº, àëå áóäü-ÿêà ïîäðÿïèíà ìîæå 
ïðèçâåñòè äî á³äè. 

Îòðóéí³ ÿù³ðêè ⎯ ÿäîçóáè, àáî õåëîäåðìè, âîëîä³þòü ñèëüíîä³þ÷îþ 
îòðóòîþ, â³ä ÿêî¿ øâèäêî ãèíóòü äð³áí³ òâàðèíè. Íåáåçïå÷íà îòðóòà ³ 
äëÿ ëþäèíè. Áëèçüêî òðåòèíè ãèíå â³ä óêóñ³â. 

Çì³¿. Ñàìîþ îòðóéíîþ çì³ºþ äîâãèé ÷àñ ââàæàâñÿ àâñòðàë³éñüêèé 
òàðïàí. Óñ³ â³äîì³ âèïàäêè óêóñó ëþäèíè òàðïàíîì çàê³í÷óâàëèñÿ ¿¿ 
çàãèáåëëþ. Çà íîâèìè äîñë³äæåííÿìè îòðóéíè³øìè ââàæàþòüñÿ òèãðîâ³ 
òà ìîðñüê³ çì³¿. Ãþðçà ⎯ âåëèêà ãàäþêà, çàâäîâæêè äî 2 ì, íåáåçïå÷íà 
äëÿ ëþäèíè. Êîðîë³âñüêà êîáðà º ñàìîþ äîâãîþ îòðóéíîþ çì³ºþ íà 
Çåìë³. Ðåêîðäíà äîâæèíà äîñÿãàº 5,7 ì. Óêóøåíà ö³ºþ êîáðîþ ëþäèíà 
ìîæå ïîìåðòè äóæå øâèäêî, âñüîãî ÷åðåç ï³â-ãîäèíè ï³ñëÿ óêóñó. 

Çì³é äóæå áàãàòî, ëèøå íåâåëèêà ÷àñòèíà ñåðåä íèõ º îòðóéíîþ. 
Îòðóòà çì³¿ ä³º ò³ëüêè ï³ä ÷àñ ïîïàäàííÿ ó êðîâ. Çì³¿íà îòðóòà 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ìåäèöèí³. Çàðàç ³ñíóþòü ñïåö³àëüí³ ðîçïë³äíèêè 
çì³é (ñåðïåíòàð³¿), ó ÿêèõ áåðóòü îòðóòó. 

Ññàâö³ (çâ³ð³). ªäèíèìè íîñ³ÿìè îòðóòè ñåðåä çâ³ð³â íà íàø³é ïëàíåò³ 
ââàæàþòüñÿ ºõèäíè òà êà÷êîäçüîáè. Õèæàêè ⎯ ëåâè, ã³ºíè, òèãðè, 
ëåîïàðäè òà ³íø³ çà ïåâíèõ óìîâ ìîæóòü ñòàíîâèòè ñîáîþ íåáåçïåêó 
äëÿ ëþäèíè. 

Ðîñëèíè (PLANTAE). Çäàâíà ëþäè ïîì³÷àëè, ùî äåÿê³ âèäè ðîñëèí 
âîëîä³þòü ë³êàðñüêèìè ³ îòðóéíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Àëå, ÿê ñòâåðäæóâàâ 
Ïàðàöåëüñ, ò³ëüêè äîçà ðîáèòü ðå÷îâèíó îòðóòîþ àáî ë³êàìè. 

Òþòþí. Ïîÿâó â XV ñò. òþòþíó â ªâðîï³ ïîâ’ÿçóþòü ç ³ìåíåì 
ôðàíöóçà Æàíà Í³êî, ÿêèé íà÷åáòî ïðèâ³ç íàñ³ííÿ ö³º¿ ðîñëèíè ç 
îñòðîâà Òîáàãî. Çâ³äñè ëàòèíñüêà íàçâà òþòþíó - Nikotiana tabacum. Ó 
òþòþí³ ì³ñòèòüñÿ îòðóéíèé àëêàëî¿ä í³êîòèí. Ñìåðòåëüíà äîçà í³êîòèíó 
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ì³ñòèòüñÿ ïðèáëèçíî ó 20 öèãàðêàõ, àëå îñê³ëüêè âîíà ïîñòóïàº â 
îðãàí³çì ïîñòóïîâî, ñìåðòü êóðöÿ íå íàñòóïàº. Í³êîòèí äóæå øâèäêî 
ðîçíîñèòüñÿ ïî ò³ëó êóðöÿ. Ó ìîçîê â³í ïîòðàïëÿº ÷åðåç 5-7 ñ ï³ñëÿ 
ïåðøî¿ çàòÿæêè. Ñìîëà, ùî óòâîðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ çãîðÿííÿ òþòþíó, 
âèêëèêàº ïóõëèíè. Ñåðåä êóðö³â ðàê ëåãåíü çóñòð³÷àºòüñÿ ó ê³ëüêà ðàç³â 
÷àñò³øå, í³æ ñåðåä òèõ, õòî íå êóðèòü. Îäèí ³ç àíãë³éñüêèõ êîðîë³â òàê 
îõàðàêòåðèçóâàâ êóð³ííÿ: «çâè÷àé, îãèäíèé äëÿ î÷åé, íåíàâèñíèé äëÿ 
íîñà, øê³äëèâèé äëÿ ãðóäåé, íåáåçïå÷íèé äëÿ ëåãåíü». Çíàìåíèòèé ïîåò 
Ãåòå êàçàâ: «Îñâ³÷åíà ëþäèíà íå êóðèòü». Áóâ ÷àñ, êîëè â Ðîñ³¿ çà 
êóð³ííÿ êàðàëè áàòîãàìè. ²ñíóâàâ çâè÷àé íþõàòè ³ æóâàòè òþòþí. Ç 
Àìåðèêè â ªâðîïó áóëî çàâåçåíî áàãàòî êóëüòóð - êàðòîïëþ, òîìàòè, 
ñîíÿøíèêè òîùî. Òþòþí - íàéíåïîòð³áí³øà ç íèõ. Îäíàê òþòþíîâó 
ïèëþêó âèêîðèñòîâóþòü ç êîðèñòþ ó ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ äëÿ 
áîðîòüáè ç øê³äëèâèìè êîìàõàìè. 

Êîíîïëÿ. ²ç ñìîëèñòèõ âèä³ëåíü êîíîïë³ îòðèìóþòü íåáåçïå÷í³ 
íàðêîòèêè, â³äîì³ ÿê ãàøèø, ìàð³õóàíà, àíàøà, ñïîæèâàííÿ ÿêèõ 
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó íàéòÿæ÷îãî çàõâîðþâàííÿ - íàðêîìàí³¿. 

Êðîïèâà. Âåñíîþ çåëåíèé áîðù ç ìîëîäî¿ êðîïèâè äîïîìàãàº 
çàïîâíèòè íåñòà÷ó â³òàì³í³â ó îðãàí³çì³. Ëèñòêè êðîïèâè ïîêðèò³ 
âîëîñêàìè ç ¿äêèì ñîêîì. Âîëîñêè ïðîñî÷åí³ êðåìíåçåìîì ³ äóæå 
êðèõê³. Ïðè íàéìåíøîìó äîòèêó ãîëîâêè âîëîñê³â îáëàìóþòüñÿ, ¿äêèé 
ñ³ê ïîòðàïëÿº ó ðàíêè, âèêëèêàþ÷è îï³êè ³ ïîäðàçíåííÿ øê³ðè. 

Ìàê. Ëþäèíà ðîçïî÷àëà ðîçâîäèòè ìàê çàðàäè ¿ñò³âíîãî íàñ³ííÿ, â 
ÿêîìó á³ëüøå 50 % â³äì³ííîãî ìàñëà. Àëå ùå ó äàâíèíó ëþäè ðîáèëè 
íàäð³çè íà íåñï³ëèõ ãîëîâêàõ ìàêó, ³ç ÿêèõ âèñòóïàâ á³ëèé ñ³ê (îï³é àáî 
îï³óì). Çàñîõëèé ñ³ê çøêð³áàëè ³ îòðèìóâàëè ã³ðêèé êîðè÷íåâèé 
ïîðîøîê ⎯ îï³é (îï³óì). Ç äàâí³õ ï³ð, íà æàëü, îï³é âèêîðèñòîâóþòü íå 
ò³ëüêè ÿê ë³êè, àëå ³ ÿê íàðêîòèê. Êóð³ííÿ îï³óìó çàáðàëî òèñÿ÷³ æèòò³â 
êóðö³â ³ íàâ³òü ïîñëóæèëî ïðè÷èíîþ îï³óìíèõ â³éí. Çàðàç âèñ³âàííÿ 
îï³óìíèõ ñîðò³â ìàêó çàáîðîíåíå ð³øåííÿì ÎÎÍ. 

Ó âåëè÷åçíîìó ñâ³ò³ ðîñëèí, êð³ì ðîñëèí, ÿê³ ÿâëÿþòü ïîòåíö³éíó 
íåáåçïåêó äëÿ ëþäèíè, º ðîñëèíè ⎯ õèæàêè ³ ðîñëèíè ⎯ ïàðàçèòè. 
²ñíóþòü íàâ³òü ëåãåíäè ïðî ðîñëèíè ⎯ ëþäî¿äè. Ãåðáåðò Óåëëñ íà 
îñíîâ³ öèõ ëåãåíä íàïèñàâ îïîâ³äàííÿ «Ñòðàøíà îðõ³äåÿ». 

²ñíóº ðÿä ñàäîâèõ ðîñëèí ³ êâ³ò³â, ÿê³ îòðóéí³ àáî íàñò³ëüêè 
òîêñè÷í³, ùî âèêëèêàþòü îòðóºííÿ. Á³ëüøà ÷àñòèíà ïîñòðàæäàëèõ ⎯ 
ä³òè.  

Äóðìàí. Óñ³ ÷àñòèíè ö³º¿ ðîñëèíè ì³ñòÿòü àëêàëî¿ä ç íàðêîòè÷íèì 
åôåêòîì. Äóðìàí ëåãêî â³äð³çíèòè â³ä ³íøèõ ðîñë³í ïî âåëèêèõ 
ë³éêîïîä³áíèõ êâ³òàõ. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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3.2. Òåõíîãåíí³ íåáåçïåêè 
 

3.2.1. Ìåõàí³÷í³ íåáåçáåêè  
 

Ï³ä ìåõàí³÷íèìè íåáåçïåêàìè ðîçóì³þòü òàê³ íåáàæàí³ âïëèâè íà 
ëþäèíó, ïîõîäæåííÿ ÿêèõ îáóìîâëåíå ñèëàìè ãðàâ³òàö³¿ àáî ê³íåòè÷íîþ 
åíåðã³ºþ ò³ë. 

Ìåõàí³÷í³ íåáåçïåêè ñòâîðþþòüñÿ îá’ºêòàìè ïðèðîäíîãî òà 
øòó÷íîãî ïîõîäæåííÿ, ùî ïàäàþòü, ðóõàþòüñÿ òà îáåðòàþòüñÿ. 
Íàïðèêëàä, ìåõàí³÷íèìè íåáåçïåêàìè ïðèðîäíî¿ âëàñòèâîñò³ º îáâàëè 
òà êàìåíåïàäè â ãîðàõ, ñí³ãîâ³ ëàâèíè, ñåë³, ãðàä òà ³í. Íîñ³ÿìè 
ìåõàí³÷íèõ íåáåçïåê øòó÷íîãî ïîõîäæåííÿ º ìàøèíè òà ìåõàí³çìè, 
ð³çíå îáëàäíàííÿ, òðàíñïîðò, áóä³âë³ òà ñïîðóäè òà áàãàòî ³íøèõ 
îá’ºêò³â, ùî ä³þòü â ñèëó ð³çíèõ îáñòàâèí íà ëþäèíó ñâîºþ ìàñîþ, 
ê³íåòè÷íîþ åíåðã³ºþ àáî ³íøèìè âëàñòèâîñòÿìè. 

Â ðåçóëüòàò³ ä³¿ ìåõàí³÷íèõ íåáåçïåê ìîæëèâ³ ò³ëåñí³ ïîøêîäüæåííÿ 
ð³çíî¿ âàæêîñò³. Çã³äíî ñòàòèñòèö³ êîæíîãî ðîêó â Ðîñ³¿ â ðåçóëüòàò³ 
äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä ãèíóòü áëèçüêî 100 ÷îëîâ³ê ³ çíà÷íî 
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü îòðèìóº òðàâìè. Öå á³ëüøå, í³æ â³ä ³íøèõ íåáåçïåê 
óçÿòèõ ðàçîì. 

Âåëè÷èíó ìåõàí³÷íèõ íåáåçïåê ìîæíà îö³íèòè ïî-ð³çíîìó. 
Íàïðèêëàä, çà ê³ëüê³ñòþ ðóõó mv, ê³íåòè÷íîþ åíåðã³ºþ 0,5 mv2, 
çàïàñåíîþ åíåðã³ºþ mgh (m, v ⎯ ìàñà òà øâèäê³ñòü ò³ëà â³äïîâ³äíî, h 
⎯ âèñîòà, g ⎯ ïðèñêîðåííÿ â³ëüíîãî ïàä³ííÿ). 

Îá’ºêòè, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ ìåõàí³÷íó íåáåçïåêó, ìîæíà ïîä³ëèòè çà 
íàÿâí³ñòþ åíåðã³¿ íà äâà êëàñè: åíåðãåòè÷í³ òà ïîòåíö³éí³. Åíåðãåòè÷í³ 
îá’ºêòè ä³þòü íà ëþäèíó, òîìó ùî ìàþòü òîé ÷è ³íøèé åíåðãåòè÷íèé 
ïîòåíö³àë. Ïîòåíö³éí³ ìåõàí³÷í³ íåáåçïåêè ïîçáàâëåí³ åíåðã³¿. 
Òðàâìóâàííÿ ó öüîìó âèïàäêó ìîæå ñòàòèñÿ çà ðàõóíîê åíåðã³¿ ñàìî¿ 
ëþäèíè. Íàïðèêëàä, êîëþ÷³, ð³æó÷³ ïðåäìåòè ( öâÿõè, ùî ñòèð÷àòü, 
çàäèðêè, ëåçà òîùî) ÿâëÿþòü ñîáîþ íåáåçïåêó ïðè âèïàäêîâîìó 
êîíòàêò³ ëþäèíè ç íèìè. Äî ïîòåíö³éíèõ íåáåçïåê â³äíîñÿòüñÿ òàêîæ 
òàê³ íåáåçïåêè, ÿê íåð³âí³ òà ñëèçüê³ ïîâåðõí³, ïî ÿêèì ðóõàºòüñÿ 
ëþäèíà, âèñîòà ìîæëèâîãî ïàä³ííÿ, â³äêðèò³ ëþêè òà ³í. Ïåðåðàõîâàí³ 
áåçåíåðãåòè÷í³ íåáåçïåêè º ïðè÷èíîþ ÷èñëåííèõ òðàâì (ïåðåëîì³â, 
âèâèõ³â, ñòðóñ³â ãîëîâíîãî ìîçêó, ïàä³íü, çàáèòèõ ì³ñöü). 

Ìåõàí³÷í³ íåáåçïåêè ïîøèðåí³ ó âñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé óñ³õ 
â³êîâèõ ãðóï: ñåðåä ä³òåé, øêîëÿð³â, äîìîãîñïîäàðîê, ëþäåé ñòàðøîãî 
â³êó â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ, ïîáóòîâ³é òà âèðîáíè÷³é ä³ÿëüíîñò³. 

Çàõèñò â³ä ìåõàí³÷íèõ íåáåçïåê çä³éñíþºòüñÿ ð³çíèìè ñïîñîáàìè, 
õàðàêòåð ÿêèõ çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³. Äîáðå 
ðîçðîáëåí³ òàêîæ ñïîñîáè íàäàííÿ äî ë³êàðíÿíî¿ äîïîìîãè òà 
ë³êóâàííÿ íàñë³äê³â ìåõàí³÷íèõ íåáåçïåê. 
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 3.2.2. Ìåõàí³÷í³ êîëèâàíÿ 
 

Äî ìåõàí³÷íèõ êîëèâàíü â³äíîñÿòüñÿ â³áðàö³ÿ, øóì, ³íôðàçâóê, 
óëüòðàçâóê, ã³ïåðçâóê. 

Çàãàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ öèõ ô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â º òå, ùî âîíè 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåíåñåííÿì åíåðã³¿. Çà ïåâíî¿ âåëè÷èíè òà ÷àñòîòè öÿ 
åíåðã³ÿ ìîæå ñïðàâëÿòè íåñïðèÿòëèâó ä³þ íà ëþäèíó: âèêëèêàòè ð³çí³ 
çàõâîðþâàííÿ, ñòâîðþâàòè äîäàòêîâ³ íåáåçïåêè. Òîìó íåîáõ³äíî 
âèâ÷èòè âëàñòèâîñò³ öèõ íåáåçïå÷íèõ ÿâèù, âì³òè âèì³ðþâàòè 
ïàðàìåòðè êîëèâàíü ³ çíàòè ìåòîäè çàõèñòó â³ä íèõ. 

Â³áðàö³ÿ Â³áðàö³ºþ íàçèâàþòüñÿ ìåõàí³÷í³ êîëèâàííÿ, ÿêèì 
ï³ääàºòüñÿ ÿêå-íåáóäü ò³ëî. Ïðè÷èíîþ â³áðàö³¿ º íåóð³âíîâàæåí³ ñèëîâ³ 
ä³¿. Â³áðàö³ÿ çíàõîäèòü êîðèñíå çàñòîñóâàííÿ ó ìåäèöèí³ (â³áðàö³éíèé 
ìàñàæ) òà ó òåõí³ö³ (â³áðàòîðè). Îäíàê òðèâàëèé âïëèâ â³áðàö³¿ íà 
ëþäèíó º íåáåçïå÷íèì. Â³áðàö³ÿ ïðè ïåâíèõ óìîâàõ º íåáåçïå÷íîþ äëÿ 
ìàøèí òà ìåõàí³çì³â, òîìó ùî ìîæå âèêëèêàòè ¿õ ðóéíóâàííÿ. 

Ðîçð³çíÿþòü çàãàëüíó ³ ëîêàëüíó (ì³ñöåâó) â³áðàö³¿. 
Çàãàëüíà â³áðàö³ÿ âèêëèêàº ñòðóñ âñüîãî îðãàí³çìó, ì³ñöåâà âïëèâàº 

íà îêðåì³ ÷àñòèíè ò³ëà. ²íêîëè ïðàöþþ÷èé ìîæå îäíî÷àñíî 
ï³ääàâàòèñÿ çàãàëüí³é òà ì³ñöåâ³é â³áðàö³¿ (êîìá³íîâàíà â³áðàö³ÿ). 
Â³áðàö³ÿ ïîðóøóº ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì, 
âèêëèêàº â³áðàö³éíó õâîðîáó. Îñîáëèâî íåáåçïå÷íà â³áðàö³ÿ íà 
ðåçîíàíñíèõ òà íàâêîëî ðåçîíàíñíèõ ÷àñòîòàõ (6-9 Ãö). 

Îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü â³áðàö³þ, º: àìïë³òóäà 
çì³ùåííÿ, òîáòî âåëè÷èíà íàéá³ëüøîãî â³äõèëåííÿ òî÷êè, ùî 
êîëèâàºòüñÿ, â³ä ïîëîæåííÿ ð³âíîâàãè; àìïë³òóäà êîëèâàëüíî¿ 
øâèäêîñò³ òà êîëèâàëüíîãî ïðèñêîðåííÿ; ïåð³îä êîëèâàíü − ÷àñ ì³æ 
äâîìà ïîñë³äîâíèìè îäíàêîâèìè ñòàíàìè ñèñòåìè; ÷àñòîòà f, ùî 
ïîâ’ÿçàíà ç ïåð³îäîì ïåâíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì: 

f = 1/Ò. 
×åðåç ñïåöèô³÷í³ âëàñòèâîñò³ îðãàí³â ÷óòò³â ëþäèíè, äëÿ 

õàðàêòåðèñòèêè â³áðàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü ñåðåäíüîêâàäðàòè÷í³ 
øâèäêîñò³ V2 = V2g0. 

Àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â â³áðàö³¿ âèì³ðþþòüñÿ â øèðîêèõ 
ìåæàõ. Òîìó çðó÷í³øå êîðèñòóâàòèñÿ ð³âíåì ïàðàìåòð³â. Ð³âåíü 
ïàðàìåòðà − öå äåñÿòèêðàòíèé ëîãàðèôì â³äíîøåííÿ àáñîëþòíî¿ 
âåëè÷èíè ïàðàìåòðà äî äåÿêî¿ âåëè÷èíè, ïðèéíÿòî¿ çà ïî÷àòîê â³äë³êó 
(ïîð³ã, îïîðíå çíà÷åííÿ). Âèì³ðþþòüñÿ ð³âí³ ó äåöèáåëàõ (äÁ) . 

Ð³âåíü êîëèâàëüíî¿ øâèäêîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

LV  = 10 lg
V
V

2

0
2  = 20 lg  , äÁ, 

äå V0 ⎯ îïîðíå çíà÷åííÿ êîëèâàëüíî¿ øâèäêîñò³ (ì/ñ), âèáðàíå 
ì³æíàðîäíîþ óãîäîþ, ùî äîð³âíþº V0 = 5 ⋅ 10-8. 

Ð³âåíü LV º îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ â³áðàö³¿. 
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Ñïåêòðè â³áðàö³¿ ïîêàçóþòü çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíÿìè ñêëàäîâèõ òà 
÷àñòîòîþ Ñïåêòðè áóâàþòü äèñêðåòí³, ñóö³ëüí³ òà çì³øàí³. Äèñêðåòíèé 
ñïåêòð õàðàêòåðíèé äëÿ ïåð³îäè÷íîãî àáî êâàç³ïåð³îäè÷íîãî 
êîëèâàëüíîãî ïðîöåñó, ñóö³ëüíèé ⎯ äëÿ âèïàäêîâîãî, çì³øàíèé ⎯ äëÿ 
¿õ ñïîëó÷åííÿ. Çîáðàæåííÿ ñóö³ëüíîãî ñïåêòðó âèìàãàº îáîâ’ÿçêîâî¿ 
îáìîâêè ùîäî øèðèíè Δf åëåìåíòàðíèõ ÷àñòîòíèõ ñìóã. ßêùî f1 ⎯ 
íèæíÿ ãðàíè÷íà ÷àñòîòà äàíî¿ ñìóãè ÷àñòîò, f2 ⎯ âåðõíÿ ãðàíè÷íà 
÷àñòîòà, òî ó ÿêîñò³ ÷àñòîòè, ùî õàðàêòåðèçóº ñìóãó çàãàëîì, áåðåòüñÿ 
ñåðåäíÿ ãåîìåòðè÷íà ÷àñòîòà f = f f21 ⋅ . Àíàë³ç â³áðàö³¿ âåäåòüñÿ â 
îêòàâíèõ ñìóãàõ, ïðè öüîìó f2 / f1 = 2, àáî ó òðåòüîêòàâíèõ ñìóãàõ, ïðè 
öüîìó f2 / f1 = 23 , à fCÃ = 26  f1. Ñåðåäí³ ãåîìåòðè÷í³ ÷àñòîòè îêòàâíèõ 
ñìóã ñòàíäàðòèçîâàí³ ³ çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ 1…2000 Ãö. 

Íîðìóâàííÿ â³áðàö³¿. Ðîçð³çíÿþòü ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íå òà òåõí³÷íå 
íîðìóâàííÿ â³áðàö³¿. Â³áðàö³ÿ íîðìóºòüñÿ çà ñòàíäàðòàìè òà ³íøèìè 
ïðàâèëàìè ³ íîðìàìè. Äëÿ âèì³ðþâàííÿ â³áðàö³é âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
àïàðàòóðà òèïó «ÈØÂ», ô³ðì RFT (Ðîáîòðîí), «Áðþëü-Ê’ºð». 

Çàõèñò â³ä â³áðàö³¿. ²ñíóº ê³ëüêà îñíîâíèõ íàïðÿìê³â áîðîòüáè ç 
â³áðàö³ºþ. Áîðîòüáà ç â³áðàö³ºþ ó äæåðåë³ ¿¿ âèíèêíåííÿ ïåðåäáà÷àº 
êîíñòðóþâàííÿ òà ïðîåêòóâàííÿ òàêèõ ìàøèí òà òåõíîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ó ÿêèõ âèêëþ÷åí³ àáî çìåíøåí³ íåóð³âíîâàæåí³ ñèëè, â³äñóòíÿ 
óäàðíà âçàºìîä³ÿ äåòàëåé, çàì³ñòü ï³äøèïíèê³â êî÷åííÿ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ï³äøèïíèêè êîâçàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ 
âèä³â çà÷åïëåííÿ òà ÷èñòîòè ïîâåðõí³ øåñòåðí³ äîçâîëÿþòü çìåíøèòè 
ð³âåíü â³áðàö³¿ íà 3⎯4 äÁ. Óñóíåííÿ äèñáàëàíñó ìàñ, ùî îáåðòàþòüñÿ, 
äîñÿãàºòüñÿ áàëàíñóâàííÿì. 

Â³äñòàâêà â³ä ðåæèìó ðåçîíàíñó äîñÿãàºòüñÿ àáð çì³íîþ 
õàðàêòåðèñòèê ñèñòåìè (ìàñè òà æîðñòêîñò³) àáî çì³íîþ êóòîâî¿ 
øâèäêîñò³. Õàðàêòåðèñòèêè æîðñòêîñò³ ñèñòåìè âèì³ðþþòüñÿ 
ââåäåííÿì ó êîíñòðóêö³þ ðåáåð æîðñòêîñò³ àáî çì³íîþ ¿¿ ïðóæíèõ 
õàðàêòåðèñòèê. 

Â³áðîäåìïôóâàííÿ ⎯ öå çìåíøåííÿ â³áðàö³¿ îá’ºêòó øëÿõîì 
ïåðåòâîðåííÿ ¿¿ åíåðã³¿ â ³íø³ âèäè (ó ê³íöåâîìó ðàõóíêó ⎯ â òåïëîâó 
åíåðã³þ). Çá³ëüøåííÿ âòðàò åíåðã³¿ ìîæíà äîñÿãòè ð³çíèìè ïðèéîìàìè: 
çàñòîñóâàííÿì ìàòåð³àë³â ç âåëèêèì âíóòð³øí³ì òèñêîì; âèêîðèñòàííÿì 
ïëàñòìàñ; äåðåâà, ãóìè; íàíåñåííÿì øàðó ïðóæíèõ òà â’ÿçêèõ 
ìàòåð³àë³â, ùî ìàþòü âåëèê³ âòðàòè íà âíóòð³øíº òåðòÿ  
(ðóáåðîéä, ôîëüãà, ìàñòèêè, ïëàñòè÷í³ ìàòåð³àëè òîùî). Òîâùèíà  
ïîêðèòòÿ áåðåòüñÿ òàêîþ, ùî äîð³âíþº 2−3 òîâùèíàì åëåìåíòó 
êîíñòðóêö³¿ â ÿêîìó ïîòð³áíî çìåíøèòè â³áðàö³¿. Äîáðå çìåíøóþòü 
â³áðàö³éí³ êîëèâàííÿ çìàùóâàëüí³ ìàñòèëà. 

Â³áðàö³éíå ãàñ³ííÿ ⎯ öå ñïîñ³á çìåíøåííÿ â³áðàö³¿ øëÿõîì óâåäåííÿ 
â ñèñòåìó äîäàòêîâèõ ðåàêòèâíèõ ³ìïåäàíñ³â (îïîð³â). ×àñò³øå âñüîãî 
äëÿ öüîãî â³áðóþ÷³ àãðåãàòè âñòàíîâëþþòü íà ìàñèâí³ ôóíäàìåíòè. 
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Îäíèì ³ç ñïîñîá³â çá³ëüøåííÿ ðåàêòèâíîãî îïîðó º óñòàíîâêà 
â³áðîãàñíèê³â. Íàéá³ëüøå ïîøèðåííÿ îòðèìàëè äèíàì³÷í³ 
â³áðîãàñíèêè.  

f0 = 1 / 2π q
m

 = f 

Ó öüîìó âèïàäêó ï³äáèðàþòüñÿ â³áðîãàñíèêè ç ìàñîþ m òà 
æîðñòê³ñòþ q, âëàñíà ÷àñòîòà ÿêèõ f0 íàñòðîºíà íà îñíîâíó ÷àñòîòó f 
àãðåãàòó, ùî ìàº ìàñó M òà æîðñòê³ñòü Q. 

Êîëèâàííÿ â³áðîãàñíèêà ó êîæíèé ìîìåíò ÷àñó çíàõîäÿòüñÿ ó 
ïðîòèëåæí³é ôàç³ ç êîëèâàííÿìè àãðåãàòó. 

²íøèì òèïîì â³áðîãàñíèê³â º áóôåðí³ ðåçåðâóàðè, ùî ñëóãóþòü äëÿ 
ïåðåòâîðåííÿ ïóëüñóþ÷îãî ïîòîêó ãàçó â ð³âíîì³ðíèé. 

Â³áðî³çîëÿö³ÿ ⎯ öå ñïîñ³á çìåíøåííÿ â³áðàö³¿ çàõèùåíîãî îá’ºêòó çà 
äîïîìîãîþ ââåäåííÿ â ñèñòåìó ïðóæíîãî çâ’ÿçêó, ùî ïåðåøêîäæàº 
ïåðåäà÷³ â³áðàö³¿ â³ä äæåðåëà êîëèâàíü äî îñíîâè òà ñóì³æíèõ åëåìåíò³â 
êîíñòðóêö³é. Åôåêòèâí³ñòü â³áðî³çîëÿö³¿ îö³íþºòüñÿ çà êîåô³ö³ºíòîì 
ïåðåäà÷³: 

ÊÏ = F
F
ОСН

МАШ

, 

äå FÎÑÍ ⎯ ñèëà, ùî ä³º íà îñíîâó; FÌÀØ ⎯ ñèëà çáóðåííÿ, 
ñòâîðþâàíà ìàøèíîþ. 

×èì ìåíøèé ÊÏ, òèì êðàùà â³áðî³çîëÿö³ÿ. Äîáðà â³áðî³çîëÿö³ÿ 
äîñÿãàºòüñÿ çà ÊÏ = 1/8…1/15. Êîåô³ö³ºíòè ïåðåäà÷³ ìîæíà 
ðîçðàõîâóâàòè çà ôîðìóëîþ: 

ÊÏ = 1
(f / f ) 10

2 −
,  

äå f ⎯ ÷àñòîòà ñèëè çáóðåííÿ; f0 ⎯ âëàñíà ÷àñòîòà ñèñòåìè íà 
³çîëÿòîðàõ. Åôåêòèâí³ñòü â³áðî³çîëÿö³¿ çâè÷àéíî îö³íþþòü ó äåöèáåëàõ, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ôîðìóëó: 

Δ L = 20 lg 1/ÊÏ 
Ïðèêëàäîì â³áðàö³éíîãî çàõèñòó ìîæóòü ñëóãóâàòè òàêîæ ãíó÷ê³ 

âñòàâêè ó ïîâ³òðîïðîâîäàõ, «ïëàâàþ÷³ ï³äëîãè», ³çîëþþ÷³ â³ä â³áðàö³é 
îïîðè (äëÿ ³çîëÿö³¿ ìàøèí ç âåðòèêàëüíîþ ñèëîþ çáóðåííÿ). 

Ó ïðîìèñëîâîñò³ çíàõîäèòü çàñòîñóâàííÿ àêòèâíèé â³áðàö³éíèé 
çàõèñò, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ââåäåííÿ äîäàòêîâîãî äæåðåëà åíåðã³¿ 
(ñåðâîìåõàí³çìó), çà äîïîìîãîþ ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ çâîðîòí³é çâ’ÿçîê 
â³ä îá’ºêòó, ùî ³çîëþºòüñÿ, äî ñèñòåìè â³áðàö³éíî¿ ³çîëÿö³¿. Äëÿ çàõèñòó 
â³ä â³áðàö³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ ñïåö³àëüí³ çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó 
(ðóêàâèö³). 

 Øóì. Áóäü-ÿêèé íåáàæàíèé çâóê íàçèâàþòü øóìîì. Øóì 
øê³äëèâèé äëÿ çäîðîâ’ÿ, çìåíøóº ïðàöåçäàòí³ñòü, ï³äâèùóº ð³âåíü 
íåáåçïåêè. Òîìó íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷àòè çàõîäè çàõèñòó â³ä øóìó. À äëÿ 
öüîãî ïîòð³áíî âîëîä³òè â³äïîâ³äíèìè çíàííÿìè. 

Ô³çè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè øóìó. Øóì − öå ìåõàí³÷í³ êîëèâàííÿ, ùî 
ïîøèðþþòüñÿ ó òâåðäîìó, ð³äêîìó òà ãàçîïîä³áíîìó ñåðåäîâèù³. ×àñòêè 
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ñåðåäîâèùà ïðè öüîìó êîëèâàþòüñÿ â³äíîñíî ïîëîæåííÿ ð³âíîâàãè. 
Çâóê ïîøèðþºòüñÿ ó ïîâ³òð³ ç³ øâèäê³ñòþ 344 ì/ñ. 

Øóì ñòâîðþºòüñÿ äæåðåëîì, ÿêå ìàº ïåâíó ïîòóæí³ñòü Ð. 
Ïîòóæí³ñòü, ÿêà ïðèïàäàº íà îäèíèöþ ïëîù³, ïåðïåíäèêóëÿðíî¿ äî 
íàïðÿìêó ïîøèðåííÿ çâóêà, íàçèâàºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ çâóêà g. ßêùî 
äæåðåëî øóìó çíàõîäèòüñÿ ó ñôåð³ ðàä³óñà r, òî ñåðåäíÿ ³íòåíñèâí³ñòü 
çâóêà íà ïîâåðõí³ ö³º¿ ñôåðè äîð³âíþº: 

gÑÐ = P
4r 2  ⋅ 1/π, Âò/ì2 

Òèñê Ð, ùî âèíèêàº â ñåðåäîâèù³ ïðè ïðîõîäæåíí³ çâóêà, 
íàçèâàºòüñÿ àêóñòè÷íèì. Â³í âèì³ðþºòüñÿ ó Í/ì2. àáî Ïà. Íà ñëóõ ä³º 
êâàäðàò çâóêîâîãî òèñêó. ²íòåíñèâí³ñòü çâóêó ïîâ’ÿçàíà ç³ çâóêîâèì 
òèñêîì ÷åðåç çàëåæí³ñòü: 

² = 
p
pc

2

. 

Àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà òèñêó çì³íþþòüñÿ ó øèðîêèõ 
ìåæàõ. Êîðèñòóâàòèñÿ àáñîëþòíèìè çíà÷åííÿìè öèõ õàðàêòåðèñòèê 
øóìó íåçðó÷íî. Êð³ì òîãî â³ä÷óòòÿ ëþäèíè ïðîïîðö³éí³ äî ëîãàðèôìà 
ïîäðàçíèêà (çàêîí Âåáåðà-Ôåõíåðà). Òîìó ââåäåí³ îñîáëèâ³ ïîêàçíèêè, 
òàê çâàí³ ð³âí³, ÿê³ âèðàæåí³ ó äåöèáåëàõ (äÁ). Ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ 
øóìó âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

LI = 10 lg I
I0

, äÁ  

äå ²0 ⎯ ³íòåíñèâí³ñòü, ùî â³äïîâ³äàº ïîðîãó ÷óòíîñò³, ²0 = 10-12 Âò/ì2. 
 
Ð³âåíü çâóêîâîãî òèñêó äîð³âíþº: 

LÐ = 10 lg P
P

2

0
2
 = 20 lg, P

P0

, äÁ 

äå Ð0 = 2 ⋅ 10-5 Í/ì2 = Ïà ⎯ òèñê ïîðîãó ÷óòíîñò³. 
Ñëóõîâèé àïàðàò ëþäèíè íàéá³ëüø ÷óòëèâèé äî çâóê³â âèñîêî¿ 

÷àñòîòè. Òîìó äëÿ îö³íêè øóìó íåîáõ³äíî çíàòè éîãî ÷àñòîòó, ÿêà 
âèì³ðþºòüñÿ â ãåðöàõ (Ãö), òîáòî ÷èñëîì êîëèâàíü íà ñåêóíäó. Âóõî 
ëþäèíè ñïðèéìàº çâóêîâ³ êîëèâàííÿ ó ìåæàõ 16…16000 Ãö. Íèæ÷å 16 
Ãö òà âèùå 16000 Ãö çíàõîäÿòüñÿ â³äïîâ³äíî îáëàñò³ íå÷óòíèõ ëþäèíîþ 
³íôðàçâóê³â òà óëüòðàçâóê³â. Çàëåæí³ñòü ð³âí³â â³ä ÷àñòîòè íàçèâàºòüñÿ 
ñïåêòðîì øóìó. Ñïåêòðè øóìó (ÿê ³ â³áðàö³¿) áóâàþòü äèñêðåòíèìè, 
ñóö³ëüíèìè òà çì³øàíèìè. Ó ñóö³ëüíèõ ñïåêòð³â ³íòåðâàëè ì³æ 
÷àñòîòíèìè ñêëàäîâèìè áåçê³íå÷íî ìàë³. 

Íà ïðàêòèö³, äëÿ áîðîòüáè ç øóìîì âèêîðèñòîâóþòüñÿ îêòàâí³ 
ñìóãè, òîáòî f2/f1 =2. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêèé ðÿä ñåðåäíüî-
ãåîìåòðè÷íèõ îêòàâíèõ ñìóã: 63, 125, 250, 500, 2000, 4000, 8000 Ãö. 
Ñïåêòðè ïîêàçóþòüñÿ ó âèãëÿä³ òàáëèöü àáî ãðàô³ê³â. 

Ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ øóìó îö³íþºòüñÿ çà êðèâèìè ð³âíî¿ 
ãó÷íîñò³. 
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ßêùî íåîáõ³äíî çíàéòè çàãàëüíèé ð³âåíü øóìó ê³ëüêîõ äæåðåë, òî 
äîäàþòüñÿ ³íòåíñèâíîñò³, àëå íå ð³âí³. Çàãàëüíèé ð³âåíü øóìó L ê³ëüêîõ 
îäíàêîâèõ äæåðåë n ç ð³âíåì L1 äîð³âíþº L = Li + 10 lg n, äÁ. 

Äæåðåëà øóìó ìîæóòü âèïðîì³íþâàòè åíåðã³þ çà íàïðÿìêàìè 
íåð³âíîì³ðíî. Öÿ íåð³âíîì³ðí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîåô³ö³ºíòîì Ô, ùî 
äîð³âíþº: 

Ô = I
  IC

 = P
 P

2

C
2
. 

 
Ó çíàìåííèêó ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà òèñêó (ââàæàºòüñÿ, 

ùî åíåðã³ÿ âèïðîì³íþºòüñÿ â ñôåðó). 
Ñïðÿìîâàí³ñòü õàðàêòåðèçóþòü ïîêàçíèêîì ñïðÿìîâàíîñò³ ÏÑ: 

ÏÑ = 10 lg Ô = 20 lg P
  PC

 = L - LÑ. 

Ð³âí³ çâóêîâîãî òèñêó, ñòâîðþâàí³ îäí³ºþ ³ òîþ ñàìîþ ìàøèíîþ, 
ìîæóòü ñóòòºâî â³äð³çíÿòèñÿ ó çàëåæíîñò³ â³ä óìîâ óëàøòóâàííÿ: ó 
ïðèì³ùåíí³ àáî íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³. Àëå çâóêîâà ïîòóæí³ñòü 
çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ. Ð³âåíü çâóêîâî¿ ïîòóæíîñò³ LP = 10 lg Ð/Ð0, äÁ, 
äå Ð0 − ïîðîãîâà ïîòóæí³ñòü, ùî äîð³âíþº 10-12 Âò. 

Âñòàíîâëåí³ òàê³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ øóìîâèõ õàðàêòåðèñòèê ìàøèí: 
1. ìåòîä çâóêîâîãî ïîëÿ; 
2. ìåòîä â³äáèòîãî çâóêîâîãî ïîëÿ; 
3. ìåòîä çðàçêîâîãî äæåðåëà øóìó; 
4. ìåòîä âèì³ðþâàííÿ øóìîâèõ õàðàêòåðèñòèê íà â³äñòàí³ 1 ì â³ä 

çîâí³øíüîãî êîíòóðó ìàøèíè. 
Íàéá³ëüø òî÷í³ ïåðø³ äâà ìåòîäè: 
Øê³äëèâèé âïëèâ øóìó çàëåæèòü ³ â³ä òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ 

ëþäèíè ó íåñïðèÿòëèâèõ ó àêóñòè÷íîìó â³äíîøåíí³ óìîâàõ. Òîìó 
ââåäåíî ïîíÿòòÿ äîçè øóìó. Äîçà øóìó ⎯ Ä â Ïà2 ⋅ ãîä. ⎯ ³íòåãðàëüíà 
âåëè÷èíà, ùî âðàõîâóº àêóñòè÷íó åíåðã³þ, ùî ä³º íà ëþäèíó çà ïåâíèé 
ïåð³îä ÷àñó. Äîçà øóìó âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

D =  

Äîïóñòèìà äîçà øóìó äîð³âíþº: 
 

ÄÄÎÏ = Ð2
À.ÄÎÏ ÒÐ.Ä.,  
 

äå ÐÀ.ÄÎÏ ⎯ äîïóñòèìèé òèñê (çà øêàëîþ À), Ïà; ÒÐ.Ä. ⎯ òðèâàë³ñòü ä³¿ 
øóìó, ãîä. 
 

Íîðìóâàííÿ øóìó. Íîðìóâàííÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ê³ëüêîìà 
ìåòîäàìè: 
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à) çà ãðàíè÷íèì ñïåêòðîì ÃÑ. ÃÑ ⎯ öå â³ñ³ì íîðìàòèâíèõ ð³âí³â 
çâóêîâîãî òèñêó íà ÷àñòîòàõ â³ä 31,5 äî 8000 Ãö (â îêòàâíèõ ñìóãàõ); á) 
íîðìóâàííÿ ð³âíÿ çâóêó â äÁÀ; â) çà äîçîþ øóìó; 

 
Ìåòîäè áîðîòüáè ç øóìîì. Çàâäàííÿìè àêóñòè÷íîãî ðîçðàõóíêó º: 
1. âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çâóêîâîãî òèñêó â ðîçðàõóíêîâ³é òî÷ö³, êîëè 

â³äîìå äæåðåëî øóìó òà éîãî øóìîâ³ õàðàêòåðèñòèêè; 
2. âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè çìåíøåííÿ øóìó. 
3. ðîçðîáêà çàõîä³â ³ç çìåíøåííÿ øóìó äî äîïóñòèìî¿ âåëè÷èíè. 
Äëÿ çìåíøåííÿ øóìó ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè: 
1. çìåíøåííÿ øóìó â äæåðåë³; 
2. çì³íà ñïðÿìîâàíîñò³ âèïðîì³íþâàííÿ; 
3. ðàö³îíàëüíå ïëàíóâàííÿ ï³äïðèºìñòâ òà öåõ³â, àêóñòè÷íà îáðîáêà 

ïðèì³ùåíü; 
4. çìåíøåííÿ øóìó íà øëÿõó éîãî ïîøèðåííÿ; 
5. çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó â³ä øóìó. 

 
Âèì³ðþâàííÿ øóìó. Âèì³ðþâàííÿ øóìó âèêîíóþòü ç ìåòîþ 

âèçíà÷åííÿ ð³âí³â çâóêîâèõ òèñê³â íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ òà â³äïîâ³äíîñò³ ¿õ 
ñàí³òàðíèì íîðìàì, à òàêîæ äëÿ ðîçðîáêè òà îö³íêè åôåêòèâíîñò³ 
ð³çíèõ çàõîä³â ç ãëóø³ííÿ øóìó. 

Îñíîâíèì ïðèëàäîì äëÿ âèì³ðþâàííÿ øóìó º øóìîì³ð. Ó øóìîì³ð³ 
çâóê, ùî ñïðèéìàºòüñÿ ì³êðîôîíîì, ïåðåòâîðþºòüñÿ ó åëåêòðè÷í³ 
êîëèâàííÿ, ÿê³ ï³äñèëþþòüñÿ, ïîò³ì ïðîõîäÿòü ÷åðåç ô³ëüòðè êîðåêö³¿ 
òà âèïðÿìëÿ÷ ³ ðåºñòðóþòüñÿ ïðèëàäîì ç³ ñòð³ëêîþ. 

Ä³àïàçîí âèì³ðþâàíèõ ñóìàðíèõ ð³âí³â øóìó çâè÷àéíî ñêëàäàº 
30−130 äÁ çà ÷àñòîòíèõ ìåæ, ùî äîð³âíþþòü 5⎯8000 Ãö. 

Øóìîì³ðè ìàþòü ïåðåìèêà÷, ùî äîçâîëÿº âèêîíóâàòè âèì³ðè çà 
òðüîìà øêàëàìè: À, Â, Ñ (àáî çà ë³í³éíîþ øêàëîþ). 

Ó øóìîì³ðàõ âèêîðèñòîâóþòü åëåêòðîäèíàì³÷í³ òà êîíäåíñàòîðí³ 
ì³êðîôîíè. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñïåêòð³â øóìó øóìîì³ð ï³äêëþ÷àþòü äî ô³ëüòð³â òà 
àíàë³çàòîð³â. 

Ó ðÿä³ âèïàäê³â øóì çàïèñóºòüñÿ íà ìàãí³òîôîí (÷åðåç øóìîì³ð) à 
ïîò³ì â ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ àíàë³çóºòüñÿ. 

Âèì³ðþâàííÿ øóìó íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ 
âèêîíóþòü íà ð³âí³ çâóêó 2/3 âêëþ÷åíîãî ïðàöþþ÷îãî îáëàäíàííÿ. 

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ äëÿ âèì³ðþâàíü øóìó âèêîðèñòîâóþòü â³ò÷èçíÿí³ 
øóìîì³ðè Ø-70, ïðèëàä ²ØÂ â êîìïëåêò³ ç îêòàâíèìè ô³ëüòðàìè. Äëÿ 
àíàë³çó øóìó çàñòîñîâóþòü ñïåêòðîìåòð Ñ34. 

²ç çàêîðäîííèõ ïðèëàä³â äîáð³ õàðàêòåðèñòèêè ìàþòü àêóñòè÷í³ 
êîìïëåêòè ô³ðì «RFT» òà «Áðþëü ³ Ê’ºð». 
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²íôðàçâóê. Îáëàñòü êîëèâàíü, íå÷óòíà äëÿ ëþäèíè. Çâè÷àéíî 
âåðõíüîþ ãðàíèöåþ ³íôðàçâóêîâî¿ îáëàñò³ ââàæàþòü ÷àñòîòè 16⎯25 Ãö. 
Íèæíÿ ãðàíèöÿ ³íôðàçâóêó íåâèçíà÷åíà. 

²íôðàçâóê âèíèêàº â àòìîñôåð³, â ë³ñ³, íà ìîð³ (òàê çâàíèé ãîëîñ 
ìîðÿ). Äæåðåëîì ³íôðàçâóêó º ãð³ì, âèáóõè, ãàðìàòí³ ïîñòð³ëè, 
çåìëåòðóñè. 

Äëÿ ³íôðàçâóêó õàðàêòåðíå ìàëå ïîãëèíàííÿ. Òîìó ³íôðàçâóêîâ³ 
õâèë³ ó ïîâ³òð³, âîä³ òà â çåìí³é êîð³ ìîæóòü ïîøèðþâàòèñÿ íà äóæå 
âåëèê³ â³äñòàí³. Öÿ âëàñòèâ³ñòü ³íôðàçâóêó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê 
ïåðåäâ³ñíèê ñòèõ³éíèõ ëèõ, äëÿ äîñë³äæåííÿ âëàñòèâîñòåé àòìîñôåðè òà 
âîäÿíîãî ñåðåäîâèùà âîäè. 

Çàõèñò â³ä ³íôðàçâóêó ÿâëÿº ñîáîþ ñåðéîçíó ïðîáëåìó. 
Óëüòðàçâóê. Óëüòðàçâóê çíàõîäèòü øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ó 

ìåòàëîîáðîáí³é ïðîìèñëîâîñò³, ìàøèíîáóäóâàíí³, ìåòàëóðã³¿ òîùî. 
×àñòîòà çàñòîñîâóâàíîãî óëüòðàçâóêó â³ä 20 êÃö äî 1 ìÃö, ïîòóæíîñò³ ⎯ 
äî ê³ëüêîõ ê³ëîâàò. 

Óëüòðàçâóê ñïðàâëÿº øê³äëèâèé âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Ó 
ïðàöþþ÷èõ ç óëüòðàçâóêîâèìè óñòàíîâêàìè íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çì³íè òèñêó, ñêëàäó òà 
âëàñòèâîñò³ êðîâ³. ×àñò³øàþòü ñêàðãè íà ãîëîâí³ áîë³, øâèäêó 
âòîìëþâàí³ñòü, âòðàòó ñëóõîâî¿ ÷óòëèâîñò³. 

Óëüòðàçâóê ìîæå ä³ÿòè íà ëþäèíó ÿê ÷åðåç ïîâ³òðÿíå ñåðåäîâèùå, 
òàê ³ ÷åðåç ð³äêå àáî òâåðäå (êîíòàêòíà ä³ÿ íà ðóêè). 

Ð³âí³ çâóêîâèõ òèñê³â â ä³àïàçîí³ ÷àñòîò â³ä 11 äî 20 êÃö íå ïîâèíí³ 
ïåðåâèùóâàòè â³äïîâ³äíî 75⎯110 äÁ, à çàãàëüíèé ð³âåíü çâóêîâîãî 
òèñêó â ä³àïàçîí³ ÷àñòîò 20⎯100 êÃö íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 110 äÁ. 

Çàõèñò â³ä ä³¿ óëüòðàçâóêó ïðè ïîâ³òðÿíîìó îïðîì³íåíí³ ìîæå áóòè 
çàáåçïå÷åíèé: 

♦ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ â îáëàäíàíí³ á³ëüø âèñîêèõ ÷àñòîò, äëÿ 
ÿêèõ äîïóñòèì³ ð³âí³ çâóêîâîãî òèñêó âèù³; 

♦ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ îáëàäíàííÿ, ùî âèïðîì³íþº óëüòðàçâóê, ó 
çâóêî³çîëþþ÷îìó âèêîíàíí³ (òèïó êîæóõ³â). Òàê³ êîæóõè âèãîòîâëÿþòü 
ç ëèñòîâî¿ ñòàë³ àáî äþðàëþì³í³þ (òîâùèíîþ 1 ìì) ç îáêëåþâàííÿì 
ãóìîþ àáî ðóáåðîéäîì, à òàêîæ ³ç ãåòèíàêñó (òîâùèíîþ 5 ìì). 
Åëàñòè÷í³ êîæóõè ìîæóòü áóòè âèãîòîâëåí³ ç òðüîõ øàð³â ãóìè 
çàãàëüíîþ òîâùèíîþ 3−5 ìì. Çàñòîñóâàííÿ êîæóõ³â, íàïðèêëàä, â 
óñòàíîâêàõ äëÿ î÷èùåííÿ äåòàëåé, äàº çìåíøåííÿ ð³âíÿ óëüòðàçâóêó íà 
20−30 äÁ ó ÷óòíîìó ä³àïàçîí³ ÷àñòîò òà 60−80 äÁ − â óëüòðàçâóêîâîìó; 

♦ øëÿõîì óëàøòóâàííÿ åêðàí³â, ó òîìó ÷èñë³ ïðîçîðèõ, ì³æ 
îáëàäíàííÿì òà ïðàöþþ÷èì; 

♦ øëÿõîì ðîçòàøóâàííÿ óëüòðàçâóêîâèõ óñòàíîâîê ó ñïåö³àëüíèõ 
ïðèì³ùåííÿõ, çàãîðîäêàõ àáî êàá³íàõ, ÿêùî ïåðåðàõîâàíèìè âèùà 
çàõîäàìè íåìîæëèâî îòðèìàòè íåîáõ³äíèé åôåêò. 
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Çàõèñò â³ä ä³¿ óëüòðàçâóêó ïðè êîíòàêòíîìó îïðîì³íåíí³ ïîëÿãàº â 
ïîâíîìó âèêëþ÷åíí³ áåçïîñåðåäíüîãî äîòîðêàííÿ ïðàöþþ÷èõ äî 
³íñòðóìåíòà, ð³äèíè òà âèðîá³â, îñê³ëüêè òàêèé âïëèâ íàéá³ëüø 
øê³äëèâèé. 

Çàâàíòàæóâàííÿ òà âèâàíòàæóâàííÿ äåòàëåé ïîâèííî âèêîíóâàòèñÿ 
çà óìîâè, ùî äæåðåëî óëüòðàçâóêà âèìêíåíå. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè 
âèìèêàííÿ óñòàíîâêè íåáàæàíå, çàñòîñîâóþòü ñïåö³àëüí³ 
ïðèñòîñóâàííÿ, íàïðèêëàä, ó âàííàõ äëÿ î÷èùåííÿ âèðîáè çàíóðþþòü ó 
âàííó â ñ³òêàõ, ñïîðÿäæåíèõ ðó÷êàìè ç ³çîëþþ÷èì â³ä â³áðàö³¿ 
ïîêðèòòÿì (øïàðèñòà ãóìà, ïîðîëîí òîùî). 

  
3.2.3. Åëåêòðîìàãíèòí³ ïîëÿ (ÅÌÏ) 

 
Õàðàêòåðèñòèêè ÅÌÏ. Áóäü-ÿêå åëåêòðîìàãí³òíå ÿâèùå, ðîçãëÿíóòå 

çàãàëîì, õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà ñòîðîíàìè ⎯ åëåêòðè÷íîþ ³ 
ìàãí³òíîþ, ì³æ ÿêèìè ³ñíóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê. Åëåêòðîìàãí³òíå ïîëå 
(ÅÌÏ) òàêîæ ìàº çàâæäè äâ³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñòîðîíè ⎯ åëåêòðè÷íå 
ïîëå ³ ìàãí³òíå ïîëå. Ðàçîì ç òèì ìîæíà ñòâîðèòè óìîâè, ïðè ÿêèõ ó 
äåÿê³é îáëàñò³ ïðîñòîðó âèÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè åëåêòðè÷í³ àáî ò³ëüêè 
ìàãí³òí³ ÿâèùà. Òàêèì º, íàïðèêëàä, âèïàäîê çàðÿäæåíèõ íåðóõîìèõ 
ïðîâ³äíèõ ò³ë, çîâí³ ÿêèõ ðåºñòðóºòüñÿ ò³ëüêè åëåêòðè÷íå ïîëå. 
Àíàëîã³÷íî â ïðîñòîð³, ùî îòî÷óº íåðóõîì³ ïîñò³éí³ ìàãí³òè, 
ðåºñòðóºòüñÿ ò³ëüêè ìàãí³òíå ïîëå. ßê âèäíî ³ç ðîçãëÿíóòèõ ïðèêëàä³â, 
ìîâà éäå ò³ëüêè ïðî ñòàòè÷í³ ïîëÿ. Îäíàê ³ â öèõ âèïàäêàõ, ÿêùî 
ðîçãëÿäàòè ÿâèùå çàãàëîì, íåâàæêî ïîáà÷èòè ÿê åëåêòðè÷íó òàê ³ 
ìàãí³òíó ñòîðîíó. Îñê³ëüêè ìîæíà ñòâîðèòè óìîâè, çà ÿêèõ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ îäíà ç ñêëàäîâèõ ÅÌÏ, òî ìîæëèâå ³ ðîçä³ëüíå 
âèïðîì³íþâàííÿ åëåêòðè÷íîãî òà ìàãí³òíîãî ïîë³â, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ 
ò³ëüêè îäíîãî ç ïîë³â ó ö³ëîìó ðÿä³ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü. 

Åëåêòðîìàãí³òíå ïîëå ÿâëÿº ñîáîþ îñîáëèâó ôîðìó ìàòåð³¿. Áóäü-ÿêà 
çàðÿäæåíà åëåêòðèêîþ ÷àñòèíêà îòî÷åíà åëåêòðîìàãí³òíèì ïîëåì, ùî 
ñêëàäàº ç íåþ ºäèíå ö³ëå. Àëå åëåêòðîìàãí³òíå ïîëå ìîæå ³ñíóâàòè 
òàêîæ ó â³ëüíîìó, â³äîêðåìëåíîìó â³ä çàðÿäæåíèõ ÷àñòèíîê, ñòàí³ ó 
âèãëÿä³ ôîòîí³â, ùî ðóõàþòüñÿ ç øâèäê³ñòþ áëèçüêîþ äî 3⋅108 ì/ñ, àáî 
âçàãàë³ ó âèãëÿä³ âèïðîì³íþâàíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ 
(åëåêòðîìàãí³òíèõ õâèëü), ùî ðóõàºòüñÿ ç òàêîþ ñàìîþ øâèäê³ñòþ. 

ÅÌÏ, ùî ðóõàºòüñÿ (åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ ÅÌÂ), 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåêòîðàìè íàïðóæåíîñò³ åëåêòðè÷íîãî Å (Â/ì) òà 
ìàãí³òíîãî Í (À/ì) ïîë³â, ùî â³äîáðàæàþòü ñèëîâ³ âëàñòèâîñò³ ÅÌÏ. 

Â åëåêòðîìàãí³òí³é õâèë³ âåêòîðè Å ³ Í çàâæäè âçàºìíî 
ïåðïåíäèêóëÿðí³. Ó âàêóóì³ òà ïîâ³òð³ Å = 377 Í. Äîâæèíà õâèë³ λ, 
÷àñòîòà êîëèâàíü f òà øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ åëåêòðîìàãí³òíèõ õâèëü â 
ïîâ³òð³ ñ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿì ñ = λ f. Íàïðèêëàä, äëÿ 
ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè f = 50 Ãö äîâæèíà õâèë³ λ = 3⋅108/50 = 6000 êì, à 
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äëÿ óëüòðàêîðîòêèõ ÷àñòîò f = 3⋅108 Ãö, äîâæèíà õâèë³ äîð³âíþº 1 ì. 
Íàâêîëî äæåðåëà ÅÌÏ âèä³ëÿþòü áëèæíþ çîíó, àáî çîíó ³íäóêö³¿, ÿêà 
çíàõîäèòüñÿ íà â³äñòàí³ R ≤ λ/2π ≈ λ/6, òà äàëüíþ çîíó, àáî çîíó 
âèïðîì³íþâàííÿ, ó ÿê³é R>λ/6. Â ä³àïàçîí³ â³ä íèçüêèõ ÷àñòîò äî 
êîðîòêîõâèëüîâèõ âèïðîì³íþâàíü ÷àñòîòîþ < 100 ÌÃö. ÅÌÏ íàâêîëî 
ãåíåðàòîðà ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê ïîëå ³íäóêö³¿, à ðîáî÷å ì³ñöå ⎯ 
òàêèì, ùî çíàõîäèòüñÿ â çîí³ ³íäóêö³¿. Ó çîí³ ³íäóêö³¿ åëåêòðè÷í³ òà 
ìàãí³òí³ ïîëÿ ìîæíà ââàæàòè íåçàëåæíèìè îäíå â³ä îäíîãî. Òîìó 
íîðìóâàííÿ ó ö³é çîí³ âåäåòüñÿ ÿê çà åëåêòðè÷íîþ, òà ³ çà ìàãí³òíîþ 
ñêëàäîâîþ. Â çîí³ âèïðîì³íþâàííÿ (õâèëüîâ³é çîí³), äå âæå 
ñôîðìóâàëàñÿ åëåêòðîìàãí³òíà õâèëÿ, ùî á³æèòü, íàéá³ëüø âàæëèâèì 
ïàðàìåòðîì º ³íòåíñèâí³ñòü, ÿêà ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ âèçíà÷àºòüñÿ 
âåêòîðíèì äîáóòêîì Å íà Í, à äëÿ ñôåðè÷íèõ õâèëü ïðè 
ðîçïîâñþäæåíí³ â ïîâ³òð³ ìîæå áóòè âèðàæåíà òàê: 

² = 
P
 4R

ДЖ
2 ⋅ 1/π, äå ÐÄÆ − ïîòóæí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ. 

 
Äæåðåëà ÅÌÏ òà êëàñèô³êàö³ÿ åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü. 

Ïðèðîäíèìè äæåðåëàìè åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â òà âèïðîì³íþâàíü º 
ïåðåäóñ³ì: àòìîñôåðíà åëåêòðèêà, ðàä³îâèïðîì³íþâàííÿ ñîíöÿ òà 
ãàëàêòèê, åëåêòðè÷íå òà ìàãí³òíå ïîëå Çåìë³. Âñ³ ïðîìèñëîâ³ òà 
ïîáóòîâ³ åëåêòðè÷í³ òà ðàä³îóñòàíîâêè º äæåðåëàìè øòó÷íèõ ïîë³â òà 
âèïðîì³íþâàíü, àëå ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Ïåðåðàõóºìî íàéá³ëüø ñóòòºâ³ 
äæåðåëà öèõ ïîë³â. 

Åëåêòðîñòàòè÷í³ ïîëÿ âèíèêàþòü ïðè ðîáîò³ ç ìàòåð³àëàìè òà 
âèðîáàìè, ùî ëåãêî åëåêòðèçóþòüñÿ, à òàêîæ ïðè åêñïëóàòàö³¿ 
âèñîêîâîëüòíèõ óñòàíîâîê ïîñò³éíîãî ñòðóìó. 

Äæåðåëàìè ïîñò³éíèõ òà ìàãí³òíèõ ïîë³â º: åëåêòðîìàãí³òè, 
ñîëåíî¿äè, ìàãí³òîïðîâîäè â åëåêòðè÷íèõ ìàøèíàõ òà àïàðàòàõ, ëèò³ òà 
ìåòàëîêåðàì³÷í³ ìàãí³òè, âèêîðèñòîâóâàí³ â ðàä³îòåõí³ö³. 

Äæåðåëàìè åëåêòðè÷íèõ ïîë³â ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè (50 Ãö) º: ë³í³¿ 
åëåêòðîïåðåäà÷, â³äêðèò³ ðîçïîä³ëüí³ ïðèñòðî¿, ùî âìèêàþòü 
êîìóòàö³éí³ àïàðàòè, ïðèñòðî¿ çàõèñòó òà àâòîìàòèêè, âèì³ðþâàëüí³ 
ïðèëàäè, çá³ðí³, ç’ºäíóâàëüí³ øèíè, äîïîì³æí³ ïðèñòðî¿, à òàêîæ âñ³ 
âèñîêîâîëüòí³ óñòàíîâêè ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè. 

Ìàãí³òí³ ïîëÿ ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè âèíèêàþòü íàâêîëî áóäü-ÿêèõ 
åëåêòðîóñòàíîâîê ³ ïðîâîä³â ñòðóìó. ×èì á³ëüøèé ñòðóì, òèì âèùà 
³íòåíñèâí³ñòü ìàãí³òíîãî ïîëÿ. 

Äæåðåëàìè åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü ðàä³î÷àñòîò º ïîòóæí³ 
ðàä³îñòàíö³¿, àíòåíè, ãåíåðàòîðè íàäâèñîêèõ ÷àñòîò, óñòàíîâêè 
³íäóêö³éíîãî òà ä³åëåêòðè÷íîãî íàãð³âàííÿ, ðàäàðè, âèì³ðþâàëüí³ òà 
êîíòðîëþþ÷³ ïðèëàäè, äîñë³äíèöüê³ óñòàíîâêè, âèñîêî÷àñòîòí³ ïðèëàäè 
òà ïðèñòðî¿ â ìåäèöèí³ òà â ïîáóò³. 
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Äæåðåëîì åëåêòðîñòàòè÷íîãî ïîëÿ òà åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþ-
âàíü ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ÷àñòîò (íàä- òà ³íôðàíèçüêî÷àñòîòíîìó, 
ðàä³î÷àñòîòíîìó, ³íôðà÷åðâîíîìó, âèäèìîìó, óëüòðàô³îëåòîâîìó, 
ðåíòãåí³âñüêîìó) º ïåðñîíàëüí³ åëåêòðîííî-îá÷èñëþâàëüí³ ìàøèíè 
(ÏÅÎÌ) òà â³äåî-äèñïëåéí³ òåðì³íàëè (ÂÄÒ) íà åëåêòðîííî-
ïðîìåíåâèõ òðóáêàõ, âèêîðèñòîâóâàí³ ÿê â ïðîìèñëîâîñò³, íàóêîâèõ 
äîñë³äæåííÿõ , òàê ³ â ïîáóò³. Ãîëîâíó íåáåçïåêó äëÿ êîðèñòóâà÷³â 
ñòàíîâèòü åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ ìîí³òîðà â ä³àïàçîí³ 20 Ãö 
⎯ 30 ìÃö òà ñòàòè÷íèé åëåêòðè÷íèé çàðÿä íà åêðàí³. 

Äæåðåëîì ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè ó ïîáóò³ ç òî÷êè çîðó 
åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü º òàêîæ ì³êðîõâèëüîâ³ ïå÷³, 
òåëåâ³çîðè áóäü-ÿêèõ ìîäèô³êàö³é, ðàä³îòåëåôîíè. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ 
âèçíàþòüñÿ äæåðåëàìè ðèçèêó ó çâ’ÿçêó ç îñòàíí³ìè äàíèìè ïðî ä³þ 
ìàãí³òíèõ ïîë³â ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè: åëåêòðîïëèòè ç 
åëåêòðîïðîâîäêîþ, åëåêòðè÷í³ ãðèë³, ïðàñêè, õîëîäèëüíèêè (êîëè 
ïðàöþº êîìïðåñîð). 

 Åëåêòðîìàãí³òíå ïîëå Çåìë³ ⎯ íåîáõ³äíà óìîâà æèòòÿ ëþäèíè. Æèòòÿ 
íà íàø³é ïëàíåò³ âèíèêëî ó ò³ñí³é âçàºìîä³¿ ç åëåêòðè÷íèìè 
âèïðîì³íþâàííÿìè, ³, ïåðåä óñ³ì, ç åëåêòðîìàãí³òíèì ïîëåì çåìë³. 
Ëþäèíà ïðèñòîñóâàëàñÿ äî çåìíîãî ïîëÿ â ïðîöåñ³ ñâîãî ðîçâèòêó, ³ 
âîíî ñòàëî íå ò³ëüêè çâè÷íîþ, àëå é íåîáõ³äíîþ óìîâîþ íàøîãî æèòòÿ. 
ßê çá³ëüøåííÿ òàê ³ çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðèðîäíèõ ïîë³â çäàòíå 
â³äáèòèñÿ íà á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ. 

Åëåêòðîìàãí³òíà ñôåðà íàøî¿ ïëàíåòè âèçíà÷àºòüñÿ â îñíîâíîìó 
åëåêòðè÷íèì (Å = 120⎯150 Â/ì) òà ìàãí³òíèì (Í = 24⎯40 À/ì) ïîëåì 
Çåìë³, àòìîñôåðíîþ åëåêòðèêîþ, ðàä³îâèïðîì³íþâàííÿì Ñîíöÿ òà 
ãàëàêòèê, à òàêîæ ïîëÿìè øòó÷íèõ ñóïóòíèê³â (ïîòóæíèõ ðàä³îñòàíö³é, 
ïðîìèñëîâîãî åëåêòðîòåðì³÷íîãî îáëàäíàííÿ, äîñë³äíèöüêèõ óñòàíîâîê, 
âèì³ðíèõ òà êîíòðîëþþ÷èõ ïðèñòðî¿â òîùî). ßê âæå çàçíà÷àëîñÿ 
ä³àïàçîí ïðèðîäíèõ òà øòó÷íèõ ïîë³â äóæå øèðîêèé: ïî÷èíàþ÷è â³ä 
ïîñò³éíèõ ìàãí³òíèõ òà åëåêòðîñòàòè÷íèõ ïîë³â ³ çàê³í÷óþ÷è 
ðåíòãåí³âñüêèì òà ãàììà-âèïðîì³íþâàííÿì ÷àñòîòîþ 3⋅1021 Ãö òà âèùå. 
Êîæíèé ç ä³àïàçîí³â åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü ïî-ð³çíîìó 
âïëèâàº íà ðîçâèòîê æèâîãî îðãàí³çìó. ÅÌÂ, îñîáëèâî ñâ³òëîâîãî 
ä³àïàçîíó (ç äîâæèíîþ õâèëü 0,39−0,76 ìêì), íå ò³ëüêè â³ä³ãðàþòü 
âåëè÷åçíó ðîëü ÿê ïîòóæíèé ô³ç³îëîã³÷íèé ôàêòîð á³îðèòì³êè æèâîãî, 
àëå é çä³éñíþþòü ïîòóæíèé ³íôîðìàö³éíèé âïëèâ íà îðãàí³çì ÷åðåç 
îðãàíè çîðó àáî ³íø³ ñâ³òëîâ³ ðåöåïòîðè. Áåçóìîâíî, ùî ÅÌÂ ³íøèõ 
ä³àïàçîí³â òàêîæ ìàþòü ñâ³é âïëèâ íà æèâ³ îðãàí³çìè. Íà â³äì³íó â³ä 
ñâ³òëîâîãî, ³íôðà÷åðâîíîãî òà óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàíü ùå íå 
çíàéäåíî â³äïîâ³äíèõ ðåöåïòîð³â äëÿ ÅÌÂ ³íøèõ ä³àïàçîí³â. ª äåÿê³ 
ôàêòè, ùî ãîâîðÿòü ïðî áåçïîñåðåäíº ñïðèéíÿòòÿ êë³òèíàìè ìîçêó 
ÅÌÂ ðàä³î÷àñòîòíîãî ä³àïàçîíó, ïðî âïëèâ íèçüêî÷àñòîòíèõ ÅÌÂ íà 
ôóíêö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ âèìàãàþòü äîäàòêîâîãî ï³äòâåðäæåííÿ. 
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Äàë³ áóäóòü ðîçãëÿíóò³ íàéá³ëüø ïîøèðåí³ åëåêòðîìàãí³òí³ ïîëÿ 
(ÅÌÏ), âèêîðèñòîâóâàí³ â òåõí³ö³ òà íàóö³, à ñàìå ÅÌÏ ïðîìèñëîâî¿ 
÷àñòîòè, ñòàòè÷í³ ïîëÿ òà ÅÌÏ ðàä³î÷àñòîò. 

Ç ïðèâîäó ïðèðîäíèõ ïîë³â çàçíà÷èìî, ùî ïîñèëåííÿ åëåêòðè÷íîãî 
ïîëÿ ïåðåä ãðîçîþ òà ï³ä ÷àñ ãðîçè õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèñêîìôîðòîì 
ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè, à ìàãí³òí³ áóð³, ïîâ’ÿçàí³ ç ñîíÿ÷íîþ àêòèâí³ñòþ, 
íå ò³ëüêè âïëèâàþòü íà îñëàáëåíèõ òà ñòàðèõ ëþäåé, àëå òàêîæ º 
îäí³ºþ ç ïðè÷èí áàãàòüîõ àâòîäîðîæí³õ òà ³íøèõ àâàð³é. Îñëàáëåí³ 
ïðèðîäí³ ïîëÿ ñòàëè ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ïåðåä óñ³ì ó çâ’ÿçêó ç 
ðîçâèòêîì êîñìîíàâòèêè. Äîñë³äè íàä òâàðèíàìè, çîêðåìà íàä 
ìèøàìè, ïîêàçóþòü, ùî çíà÷íå çìåíøåííÿ ãåîìàãí³òíîãî ïîëÿ ÷åðåç 
ïåâíèé â³äð³çîê ÷àñó (ó äðóãîìó ïîêîë³íí³) çäàòíå âèêëèêàòè ñóòòºâó 
çì³íó ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³: ïîðóøóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ïå÷³íêè, íèðîê, 
ñòàòåâèõ çàëîç, àëå ñàìå ãîëîâíå ⎯ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïóõëèíè ó ð³çíèõ 
îðãàíàõ. ²ñíóº ã³ïîòåçà â÷åíîãî ç ÑØÀ Ìàê-Ë³íà, ùî ïîâ’ÿçóº 
çá³ëüøåííÿ ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü ëþäèíè ç³ çìåíøåííÿì ìàãí³òíîãî 
ïîëÿ íàøî¿ ïëàíåòè, ÿêå çà éîãî ðîçðàõóíêàìè çà îñòàíí³ 2,5 òèñÿ÷³ 
ðîê³â çìåíøèëîñÿ íà 66 %. Åêðàíóâàííÿ â³ä åëåêòðè÷íèõ ïîë³â òàêîæ 
íå ïðîõîäèòü áåç íàñë³äê³â äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí. Áóëî 
â³äçíà÷åíî çá³ëüøåííÿ ñìåðòíîñò³ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ï³ñëÿ 2⎯3 
íåä³ëü ïåðåáóâàííÿ ó åêðàíîâàíîìó â³ä çîâí³øí³õ åëåêòðè÷íèõ ïîë³â 
ïðîñòîð³, ïåðåä óñ³ì çà ðàõóíîê ïîðóøåíü ðåãóëÿö³¿ îáì³íó ðå÷îâèí â 
îðãàí³çì³. 

²ç áàãàòüîõ ôàêò³â òà ïðèïóùåíü ïðî âïëèâ ÅÌÂ íà ëþäèíó òà 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò âèä³ëèìî ã³ïîòåçó, ÿêà ïîÿñíþº ãëîáàëüíèé õàðàêòåð 
àêñåëåðàö³¿ (çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîãî çðîñòó òà ïðèñêîðåííÿ ñòàòåâîãî 
äîçð³âàííÿ ó ëþäåé) ó ð³çíèõ ãåîãðàô³÷íèõ çîíàõ, ó âñ³õ íàö³îíàëüíèõ òà 
ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ íàñåëåííÿ çðîñòàííÿì ðàä³îôîíó. Çã³äíî ã³ïîòåç³, 
àêñåëåðàö³ÿ º ñâîºð³äíîþ â³äïîâ³ääþ îðãàí³çìó íà òðèâàëå ïðèãí³÷åííÿ. 
Îðãàí³çì çà äîïîìîãîþ ã³ïåðêîìïåíñàö³¿ îö³íþº çì³íó ä³þ÷èõ ôàêòîð³â 
ñåðåäîâèùà ³ ç âèïåðåäæåííÿì ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî òàêî¿ òåíäåíö³¿ çà 
ðàõóíîê ïðèñêîðåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Äî òîãî æ 
ïðèñòîñîâàí³ñòü ó âèãëÿä³ ã³ïåðêîìïåíñàö³¿ ïðè òðèâàëèõ çì³íàõ 
ñåðåäîâèùà, íàïðèêëàä, çà ÷àñ æèòòÿ ëþäèíè, ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ 
íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì. 

Ö³êàâà òàêîæ ã³ïîòåçà, çã³äíî ÿêî¿ øâèäêå çðîñòàííÿ ðàä³îôîíó (â 
ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè ò³ëüêè âèïðîì³íþâàí³ ïîòóæíîñò³ ëîêàòîð³â 
âèðîñòàþòü çà êîæíå äåñÿòèð³÷÷ÿ â 10⎯30 ðàç³â) ìîæå ïîñëàáèòè 
çàëåæí³ñòü íàøèõ á³îðèòì³â â³ä çàãàëüíîãî äîáîâîãî ðèòìó. ßê 
ââàæàþòü â÷åí³, á³îðèòìè íàøîãî îðãàí³çìó ñèíõðîí³çóþòüñÿ 
ïðèðîäíèì ÅÌÏ ïëàíåòè. Àëå ÷èì âèùèé ð³âåíü ïåðåøêîäè 
ïðèðîäíîìó ôîíó (â äàíîìó ðàç³ øòó÷íîãî ðàä³îôîíó), òèì ã³ðøå 
ïðàöþº ñèíõðîí³çàö³ÿ. 
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Ùå ðàç â³äçíà÷èìî, ùî ÿêùî ïðèðîäíå ïîëå Çåìë³ íåîáõ³äíå äëÿ 
æèòòÿ ëþäèíè, à ñëàáê³ øòó÷í³ ÅÌÏ íåîäíîçíà÷íî ä³þòü íà æèâèé 
ñâ³ò, íåð³äêî ñïðàâëÿþ÷è ñïðèÿòëèâó ä³þ, òî ìîæíà ñòâåðäæóâàòè 
ñïðàâåäëèâî ïðî øê³äëèâèé âïëèâ ñèëüíèõ ïîë³â íà òâàðèí ³ ëþäèíó. 
Öåé âïëèâ ïîëÿãàº íàñàìïåðåä ó òîìó, ùî ó ëþäåé ïîðóøóºòüñÿ 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè. 

 Âïëèâ åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Ìåõàí³çì âïëèâó 
ÅÌÏ íà á³îëîã³÷í³ îá’ºêòè äóæå ñêëàäíèé ³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé. Àëå 
â ñïðîùåíîìó âèãëÿä³ öåé âïëèâ ìîæíà óÿâèòè íàñòóïíèì ÷èíîì: ó 
åëåêòðè÷íîìó ïîë³ ìîëåêóëè, ç ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ò³ëî ëþäèíè, 
ïîëÿðèçóþòüñÿ ³ îð³ºíòóþòüñÿ çà íàïðÿìêîì ïîëÿ: ó ð³äèíàõ, çîêðåìà â 
êðîâ³, ï³ä ä³ºþ åëåêòðèêè ç’ÿâëÿþòüñÿ ³îíè ³, ÿê íàñë³äîê, ñòðóìè. 
Îäíàê ³îíí³ ñòðóìè áóäóòü ïðîò³êàòè ó òêàíèí³ ò³ëüêè ïî ì³æêë³òèíí³é 
ð³äèí³, òîìó ùî çà ïîñò³éíîãî ïîëÿ ìåìáðàíè êë³òèíè, áóäó÷è äîáðèìè 
³çîëÿòîðàìè, íàä³éíî ³çîëþþòü âíóòð³øíüîêë³òèííå ñåðåäîâèùå. 

Ïðè ï³äâèùåíí³ ÷àñòîòè çîâí³øíüîãî ÅÌÏ åëåêòðè÷í³ âëàñòèâîñò³ 
æèâèõ òêàíèí çì³íþþòüñÿ: âîíè âòðà÷àþòü âëàñòèâîñò³ ä³åëåêòðèê³â ³ 
íàáóâàþòü âëàñòèâîñòåé ïðîâ³äíèê³â, äî òîãî æ öÿ çì³íà â³äáóâàºòüñÿ 
íåð³âíîì³ðíî. Ç ïîäàëüøèì çðîñòàííÿì ÷àñòîòè ³íäóêö³ÿ ³îííèõ ñòðóì³â 
ïîñòóïîâî çàì³ùóºòüñÿ ïîëÿðèçàö³ºþ ìîëåêóë. 

Çì³ííå ïîëå âèêëèêàº íàãð³âàííÿ òêàíèí ëþäèíè ÿê çà ðàõóíîê 
çì³ííî¿ ïîëÿðèçàö³¿ ä³åëåêòðèêà, òàê ³ çà ðàõóíîê ïîÿâè ñòðóì³â 
ïðîâ³äíîñò³. Òåïëîâèé åôåêò º íàñë³äêîì ïîãëèíàííÿ åíåðã³¿ 
åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ. Íà âèñîêèõ ÷àñòîòàõ, ïåðåä óñ³ì â ä³àïàçîí³ 
ðàä³î÷àñòîò (1015−1011 Ãö), åíåðã³ÿ ïîëÿ, ùî ïðîíèêàº â îðãàí³çì 
áàãàòîêðàòíî â³äáèâàºòüñÿ, çàëîìëþºòüñÿ ó áàãàòîøàðîâ³é ñòðóêòóð³ ò³ëà 
ç ð³çíèìè òîâùèíàìè øàð³â òêàíèí. Âíàñë³äîê öüîãî ïîãëèíàºòüñÿ 
åíåðã³ÿ ÅÌÏ íåîäíàêîâî, çâ³äñè âïëèâ íà ð³çí³ òêàíèíè â³äáóâàºòüñÿ 
òàêîæ íåîäíàêîâî. Êð³ì òîãî, ï³äøê³ðíèé æèðîâèé øàð ìîæå ãðàòè 
ðîëü ÷åòâåðòü−õâèëüîâîãî òðàíñôîðìàòîðà, ùî óçãîäæóº õâèëüîâ³ îïîðè 
øê³ðè òà ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè, ÿêà ìåæóº ç æèðîâèì øàðîì. Ïðè öüîìó 
äîëÿ åíåðã³¿, ùî ïðîõîäèòü ÷åðåç ò³ëî, ìîæå çíà÷íî çá³ëüøèòèñÿ. Öåé 
åôåêò çàëåæèòü â³ä òîâùèíè æèðîâîãî øàðó, òîâùèíè øê³ðè òà ÷àñòîòè 
ïîëÿ. 

Ïðè îïðîì³íåíí³ äåöèìåòðîâèìè õâèëÿìè (108 ⎯ 109 Ãö) ï³äøê³ðíèé 
øàð æèðó òîâùèíîþ 9 ìì ìîæå áóòè òàêèì óçãîäæóâàëüíèì 
òðàíñôîðìàòîðîì. Öèì ìîæíà ïîÿñíèòè, ùî âèïðîì³íþâàííÿ ç 
äîâæèíàìè õâèëü 20⎯30 ñì ïîãëèíàºòüñÿ â øèðîêîìó ä³àïàçîí³ â³ä 
20⎯100 % ó øê³ð³, æèð³ òà ì’ÿçàõ. Çà äîâæèíè õâèëü 30⎯100 ñì âîíî 
ïîãëèíàºòüñÿ ó ê³ëüêîñò³ 30⎯40 %, àëå â îñíîâíîìó âíóòð³øí³ìè 
îðãàíàìè, ³ öå âèçíà÷àº éîãî íàéá³ëüøó øê³äëèâ³ñòü ÿê òåðìîãåííîãî 
ôàêòîðà. Âèïðîì³íþâàííÿ ç äîâæèíàìè õâèëü êîðîòøå 10 ñì â 
îñíîâíîìó ïîãëèíàºòüñÿ øàðîì øê³ðè. Äëÿ ëþäèíè, ç òî÷êè çîðó 
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òåïëîâîãî åôåêòó, ùî âèêëèêàºòüñÿ âèïðîì³íþâàííÿì, öå íàéìåíø 
íåáåçïå÷íèé âèïàäîê, òîìó ùî, ç îäíîãî áîêó, íàäëèøêîâå òåïëî çàðàç 
æå â³ä÷óâàºòüñÿ ⎯ ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà øê³ðè, à ç äðóãîãî áîêó ⎯ 
öå òåïëî ðîçñ³þºòüñÿ ³ â³äâîäèòüñÿ â³ä øê³ðè ÿê ó çîâí³øíº ñåðåäîâèùå, 
òàê ³ â òêàíèíè, ðîçòàøîâàí³ ãëèáøå. 

Òåïëîâà åíåðã³ÿ, ùî âèíèêëà ó òêàíèíàõ ëþäèíè, çá³ëüøóº çàãàëüíå 
òåïëîâèä³ëåííÿ ò³ëà. ßêùî ìåõàí³çì òåðìîðåãóëÿö³¿ ò³ëà íå çäàòíèé 
ðîçñ³þâàòè íàäëèøêîâå òåïëî, ìîæå ñòàòèñÿ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà. Öå â³äáóâàºòüñÿ, ïî÷èíàþ÷è ç ³íòåíñèâíîñò³ ïîëÿ, ùî äîð³âíþº 
100 Âò/ì2, ÿêà íàçèâàºòüñÿ òåïëîâèì ïîðîãîì. Îðãàíè òà òêàíèíè 
ëþäèíè, ÿê³ ìàþòü ñëàáêî âèðàæåíó òåðìîðåãóëÿö³þ, á³ëüø ÷óòëèâ³ äî 
îïðîì³íåííÿ (ìîçîê, î÷³, íèðêè, êèøå÷íèê, ñ³ì’ÿíèêè). Ïåðåãð³âàííÿ 
òêàíèí òà îðãàí³â ïðèçâîäèòü äî ¿õ çàõâîðþâàííÿ. Ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà íà 1 0Ñ òà âèùå íåäîïóñòèìå ÷åðåç ìîæëèâ³ 
íåîáîðîòí³ çì³íè. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âïëèâ ÅÌÏ âèñîêèõ ÷àñòîò, ³ îñîáëèâî 
íàäâèñîêèõ ÷àñòîò, íà æèâèé îðãàí³çì âèÿâëÿºòüñÿ ³ çà ³íòåíñèâíîñò³ 
íèæ÷å òåïëîâèõ ïîðîã³â, òîáòî ìàº ì³ñöå ¿õ íåòåïëîâèé âïëèâ, ÿêèé, ÿê 
ââàæàþòü, º ðåçóëüòàòîì ðÿäó ì³êðîïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ï³ä ä³ºþ 
ïîë³â. 

Íåãàòèâíèé âïëèâ ÅÌÏ âèêëèêàº îáîðîòí³, à òàêîæ íåîáîðîòí³ 
çì³íè â îðãàí³çì³: ãàëüìóâàííÿ ðåôëåêñ³â, çíèæåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó 
(ã³ïîòîí³ÿ), óïîâ³ëüíåííÿ ñêîðî÷åíü ñåðöÿ (áðàäèêàðä³ÿ), çì³íó ñêëàäó 
êðîâ³ ó á³ê çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ëåéêîöèò³â òà çìåíøåííÿ åðèòðîöèò³â, 
ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèêà îêà (êàòàðàêòà). 

Ñóá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ íåãàòèâíîãî âïëèâó ÅÌÏ ⎯ ãîëîâí³ áîë³, 
ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, ïîðóøåííÿ ñíó, çàäèøêà, 
ïîã³ðøåííÿ çîðó, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. 

Ðàçîì ³ç á³îëîã³÷íîþ ä³ºþ, åëåêòðîñòàòè÷íå ïîëå òà åëåêòðè÷íå ïîëå 
ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ðîçðÿä³â ì³æ ëþäèíîþ 
òà ³íøèì îá’ºêòîì, â³äì³ííèé â³ä ëþäèíè ïîòåíö³àë. Çàðåºñòðîâàí³ ïðè 
öüîìó ñòðóìè íå ÿâëÿþòü ñîáîþ íåáåçïåêè, àëå ìîæóòü âèêëèêàòè 
íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó òàêîìó âïëèâó ìîæíà 
çàïîá³ãòè øëÿõîì ïðîñòîãî çàçåìëåííÿ îá’ºêò³â, ùî ìàþòü âåëèê³ 
ãàáàðèòè (àâòîáóñ, äàõ äåðåâ’ÿíîãî áóäèíêó òîùî), ³ âèäîâæåíèõ 
îá’ºêò³â (òðóáîïðîâ³ä, äðîòÿíà çàãîðîæà òîùî), òîìó ùî íà íèõ ÷åðåç 
âåëèêó ºìí³ñòü íàêîïè÷óºòüñÿ äîñòàòí³é çàðÿä ³ ñóòòºâèé ïîòåíö³àë, ÿê³ 
ìîæóòü îáóìîâèòè ïîì³òíèé ðîçðÿäíèé ñòðóì. 

Âåëèêèé ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü äàí³ äîñë³äæåíü âïëèâó 
ìàãí³òíîãî ïîëÿ ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè. Â÷åí³ Øâåö³¿ âèÿâèëè ó ä³òåé äî 
15 ðîê³â, ÿê³ ìåøêàþòü íàâêîëî ËÅÏ, ùî âîíè õâîð³þòü íà ëåéêåì³þ ó 
2,7 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, â³ääàëåí³é â³ä ËÅÏ. 
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²ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ã³ïîòåç, ÿê³ ïîÿñíþþòü á³îëîã³÷íó ä³þ 
ìàãí³òíèõ ïîë³â. Çàãàëîì, âîíè çâîäÿòüñÿ äî ³íäóêö³¿ ñòðóì³â â æèâèõ 
òêàíèíàõ òà äî áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó ïîë³â íà êë³òèííîìó ð³âí³. 

Â³äíîñíî íåøê³äëèâèì äëÿ ëþäèíè íà ïðîòÿç³ òðèâàëîãî ÷àñó 
ïðîïîíóºòüñÿ âèçíàòè ÌÏ, ùî ìàþòü ïîðÿäîê ãåîìàãí³òíîãî ïîëÿ òà 
éîãî àíîìàë³é, òîáòî íàïðóæåíîñò³ ÌÏ íå á³ëüøå 0,15⎯0,2 êÀ/ì. Çà 
á³ëüø âèñîêèõ íàïðóæåíîñòåé ÌÏ ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòèñÿ ðåàêö³ÿ íà 
ð³âí³ îðãàí³çìó. Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ öèõ ðåàêö³é º òðèâàëà çàòðèìêà 
â³äíîñíî ïî÷àòêó ä³¿ ÌÏ, à òàêîæ ÿñêðàâî âèðàæåíèé êóìóëÿòèâíèé 
åôåêò çà òðèâàëî¿ ä³¿ ÌÏ. Çîêðåìà, åêñïåðèìåíòè, ïðîâåäåí³ íà ëþäÿõ, 
ïîêàçàëè, ùî ëþäèíà ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè ÌÏ, ÿêùî âîíî ä³º íå ìåíøå 
3⎯7 ñ. Öå â³ä÷óòòÿ çáåð³ãàºòüñÿ äåÿêèé ÷àñ (áëèçüêî 10 ñ.) ³ ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ ä³¿ ÌÏ. 

Ö³êàâ³ äàí³ îòðèìàí³ ïðîô. À.Â. Ñîñóíîâèì: ïîñò³éíå ìàãí³òíå ïîëå 
íàïðóæåí³ñòþ 48 êÀ/ì ñòèìóëþâàëî ð³ñò ðàêîâèõ êë³òèí ó òêàíèííèõ 
êóëüòóðàõ, à ïðè íàïðóæåíîñò³ 160 êÀ/ì á³ëüø³ñòü ðàêîâèõ êë³òèí 
ãèíóëà. Íàäàþ÷è äîäàòêîâ³ â³äîìîñò³ ïðî âïëèâ ìàãí³òíèõ ïîë³â 
ïðèâåäåìî ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíò³â ²íñòèòóòó ã³ã³ºíè ïðàö³ ³ì. Ô.Ô 
Åð³ñìàíà. Ñï³âðîá³òíèêè öüîãî ³íñòèòóòó âñòàíîâèëè, ùî âîäà, 
îáðîáëåíà ìàãí³òíèì ïîëåì ó 160 êÀ/ì íå âèêëèêàº ñåðéîçíèõ çì³í â 
îðãàí³çì³ ï³ääîñë³äíèõ ïàöþê³â. Êîëè æ ïàöþêè ïî÷èíàëè ïèòè âîäó, 
îáðîáëåíó á³ëüø ñèëüíèì ìàãí³òíèì ïîëåì (400 êÀ/ì), òî ó íèõ 
âèíèêàëè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ó íåðâîâ³é òà êðîâîíîñí³é ñèñòåìàõ, à 
òàêîæ ó ñàì³é êðîâ³. Âñå öå âêàçóº íà íåîäíîçíà÷í³ñòü ðåàêö³é 
îðãàí³çìó íà ä³þ ÅÌÏ, ïåðåä óñ³ì ìàãí³òíî¿ ñêëàäîâî¿, ³ âèìàãàº 
âåëèêî¿ îáåðåæíîñò³ ïðè íîðìóâàíí³ ÅÌÏ, à òàêîæ ðåòåëüíîñò³ ³ 
ñåðéîçíîãî îáãðóíòîâóâàííÿ ïðè ã³ã³ºí³÷íîìó íîðìóâàíí³ ïîë³â. 

 Ïðèíöèïè íîðìóâàííÿ åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ó 
ÿêîñò³ âèçíà÷àëüíîãî ïàðàìåòðà äëÿ îö³íêè âïëèâó ïîëÿ ÿê 
åëåêòðè÷íîãî, òàê ³ ìàãí³òíîãî ÷àñòîòîþ äî 10−30 êÃö ïðèéíÿòî 
çàñòîñîâóâàòè ãóñòèíó åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó ³íäóêö³¿ â îðãàí³çì³. 
Ââàæàºòüñÿ, ùî ãóñòèíà ñòðóìó ïðîâ³äíîñò³ j < 0,1 ìêÀ/ñì2 íå âïëèâàº 
íà ðîáîòó ìîçêó, òîìó ùî ³ìïóëüñí³ á³îñòðóìè, ùî ïðîò³êàþòü ó ìîçêó, 
ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ. Â òàáëèö³ 3.3 ïîêàçàí³ ìîæëèâ³ åôåêòè ó 
çàëåæíîñò³ â³ä ãóñòèíè ñòðóìó, íàâåäåíîãî çì³ííèì ïîëåì â ò³ë³ 
ëþäèíè. 

 
Ò à á ë è ö ÿ 3.3.  Ä³ÿ åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ íà ëþäèíó 

 
Ãóñòèíà 

³íäóêö³éíîãî 
ñòðóìó j, 
ìêÀ/ñì2 

Åôåêòè, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 

0,1 Íåìàº 
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1,0  Ìåðåõò³ííÿ ñâ³òëîâèõ êðóã³â â î÷àõ, àíàëîã³÷íå 
òîìó, ùî âèíèêàº ïðè íàäàâëþâàíí³ íà î÷íå 
ÿáëóêî 

10−50  Ãîñòð³ íåâðàëã³÷í³ ñèìïòîìè, ïîä³áí³ äî òèõ, ùî 
âèêëèêàþòüñÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì, òîáòî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ ñåíñîðíèõ ðåöåïòîð³â òà 
ì’ÿçîâèõ êë³òèí 

á³ëüøå 100  Çá³ëüøóºòüñÿ ³ìîâ³ðí³ñòü ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷êà 
ñåðöÿ, çóïèíêà ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òðèâàëèé 
ñïàçì äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, ñåðéîçí³ îï³êè 

 
Îö³íêó íåáåçïåêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âèâîäÿòü ³ç çâ’ÿçêó ì³æ 

çíà÷åííÿ ãóñòèíè ñòðóìó, íàâåäåíîãî â òêàíèíàõ, ³ õàðàêòåðèñòèêàìè 
ÅÌÏ. Ãóñòèíà ñòðóìó ³íäóêö³¿, ñòâîðþâàíîãî ìàãí³òíèì ïîëåì, 
âèçíà÷àºòüñÿ çàì ôîðìóëîþ: 

j = π R γ f B, äå, 
Â ⎯ ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ, Òë, Â = μ Í; f ⎯ ÷àñòîòà, Ãö; γ ⎯ ïèòîìà 

ïðîâ³äí³ñòü Ñì/ì. 
Äëÿ ïèòîìî¿ ïðîâ³äíîñò³ ìîçêó ïðèéìàþòü γ = 0,2 Ñì/ì, äëÿ 

ñåðöåâîãî ì’ÿçà γ = 0,25 Ñì/ì. ßêùî ïðèéíÿòè ðàä³óñ R = 7,5 ñì äëÿ 
ãîëîâè ³ 6 ñì äëÿ ñåðöÿ, äîáóòîê γ⋅R âèõîäèòü îäíàêîâèì â îáîõ 
âèïàäêàõ. Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ áåçïå÷íà äëÿ çäîðîâ’ÿ ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ 
äîð³âíþº áëèçüêî 0,4 ìÒë ïðè 50 àáî 60 Ãö. Òàêå çíà÷åííÿ åêâ³âàëåíòíå 
íàïðóæåíîñò³ ìàãí³òíîãî ïîëÿ Í ≤  300 À/ì. 

Ãóñòèíà ñòðóìó, ³íäóêîâàíîãî â ò³ë³ ëþäèíè åëåêòðè÷íèì ïîëåì, 
îö³íþþòü çà ôîðìóëîþ: j = k F E, ç ð³çíèìè êîåô³ö³ºíòàìè k äëÿ 
îáëàñò³ ìîçêó òà ñåðöÿ. Äëÿ îð³ºíòîâíèõ ðîçðàõóíê³â, îñê³ëüêè âàæëèâî 
îö³íèòè ïîðÿäîê ãóñòèíè ñòðóìó j, ïðèéìàºòüñÿ k = 3 ⋅ 10-3 Ñì/Ãö ì. 

Â îáëàñò³ ÷àñòîò â³ä 30 äî 100 êÃö ìåõàí³çì ä³¿ ïîë³â ÷åðåç 
çáóäæåííÿ íåðâîâèõ òà ì’ÿçîâèõ êë³òèí ïîñòóïàºòüñÿ ì³ñöåì òåïëîâîìó 
âïëèâó ³ â ÿêîñò³ âèçíà÷àëüíîãî ôàêòîðà ïðèéìàºòüñÿ ïèòîìà 
ïîòóæí³ñòü ïîãëèíàííÿ. Ïðè öüîìó ââàæàºòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç 
ð³çíèìè ì³æíàðîäíèìè íîðìàìè, ùî äëÿ åíåðã³¿, ïîãëèíóòî¿ ò³ëîì 
ëþäèíè, äîñòàòíüî áåçïå÷íîþ ìåæåþ º 0,4 Âò/êã (ó ñòàíäàðò³ ÔÐÃ − 
VDE 0848, ÷àñòèíà 2). Â ä³àïàçîí³ ÷àñòîò â³ä 100 ìÃö äî 3 ÃÃö ñë³ä 
âðàõîâóâàòè ðåçîíàíñí³ åôåêòè â ò³ë³ òà â îáëàñò³ ãîëîâè. Íà öå ïðè 
íîðìóâàíí³ ïîâèííà ðîáèòèñÿ ïîïðàâêà. 

 Íîðìóâàííÿ ÅÌÏ ðàä³î÷àñòîò. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âïëèâîì ðàä³î÷àñòîò, âñòàíîâëåí³ ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ 
çíà÷åííÿ íàïðóæåíîñò³ òà ãóñòèíè ïîòîêó åíåðã³¿ (ÃÏÅ) íà ðîáî÷îìó 
ì³ñö³ ïåðñîíàëó òà äëÿ íàñåëåííÿ. 

Çã³äíî ÃÎÑÒ 12.1.006.-84 íàïðóæåí³ñòü ÅÌÏ â ä³àïàçîí³ ÷àñòîò 60 
êÃö ⎯ 300 ìÃö íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ïåðñîíàëó íà ïðîòÿç³ ðîáî÷îãî äíÿ 
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íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè âñòàíîâëåíèõ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ ð³âí³â 
(ÃÄÐ): 

çà åëåêòðè÷íîþ ñêëàäîâîþ, Â/ì: 
50 ⎯ äëÿ ÷àñòîò â³ä 60 êÃö äî 3 ÌÃö; 
20 ⎯ äëÿ ÷àñòîò á³ëüøå 3 ÌÃö äî 30 ÌÃö; 
10 ⎯ äëÿ ÷àñòîò á³ëüøå 30 ÌÃö äî 50 ÌÃö; 
5 ⎯ äëÿ ÷àñòîò á³ëüøå 50 ÌÃö ³ äî 300 ÌÃ2; 
çà ìàãí³òíîþ ñêëàäîâîþ, À/ì: 

5 ⎯ äëÿ ÷àñòîò â³ä 60 êÃö äî 1,5 ÌÃö; 
0,3 ⎯ äëÿ ÷àñòîò â³ä 30 ÌÃö äî 50 ÌÃö. 
Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ñòàíäàðòîì ÑÅÂ 5801-86 

âèçíà÷àþòü ÃÄÐ ó ä³àïàçîí³ ÷àñòîò 60 êÃö⎯300 ÌÃö âèõîäÿ÷è ç 
åíåðãåòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (ÅÍ), ÿêå ÿâëÿº ñîáîþ äîáóòîê êâàäðàòà 
íàïðóæåíîñò³ ïîëÿ ï³ä ÷àñ éîãî ä³¿. Åíåðãåòè÷íå íàâàíòàæåííÿ, 
ñòâîðþâàíå åëåêòðè÷íèì ïîëåì, äîð³âíþº ÅÍÅ = Å2Ò, ìàãí³òíèì ⎯ ÅÍÍ 
= Í2Ò. Çâ³äñè çíà÷åííÿ ÃÄÐ Å òà Í çíàõîäÿòü ç íàñòóïíèõ âèðàç³â: 

ÅÃÄÐ = 
EHЕ

T
ГДР  , ÍÃÄÐ = 

EH H
T

ГДР  

Çíà÷åííÿ ÃÄÐ åíåðãåòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïðîòÿç³ ðîáî÷îãî äíÿ, 
à òàêîæ ÃÄÐ ñêëàäîâèõ ïîëÿ äëÿ êîðîòêîãî ïðîì³æêó ÷àñó, âèçíà÷åí³ çà 
âêàçàíèìè ôîðìóëàìè, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3.4. 

 
Ò à á ë è ö ÿ 3.4. Çíà÷åííÿ ÃÄÐ åíåðãåòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ 

 íà ëþäèíó 
 

Ãðàíè÷í³ çíà÷åííÿ ÃÄÐ â ä³àïàçîíàõ ÷àñòîò, ÌÃö Ïàðàìåòð 
â³ä 0,06 äî 3 á³ëüøå 3 äî 30 á³ëüøå 30 äî 300 

ЕНЕГДК (В/м)2 год 20000 7000 800 
ЕННГДК (А/м)2 год. 200 − − 
ЕГДР (В/м) 500 300 80 
НГДР (А/м) 50 − − 

 
Îäíî÷àñíà ä³ÿ åëåêòðè÷íèõ òà ìàãí³òíèõ ïîë³â â ä³àïàçîí³ ÷àñòîò 

0,06−3 Ìãö ââàæàºòüñÿ äîïóñòèìîþ çà óìîâè: 
ÅÍÅ / ÅÍÅÃÄÐ + ÅÍÍ / ÅÍÍÃÄÐ ≤  1 

Ãðàíè÷íî äîïóñòèìó ãóñòèíó ïîòîêó åíåðã³¿ â ä³àïàçîí³ ÷àñòîò 300 
ÌÃö−300 ÃÃö íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ïåðñîíàëó âñòàíîâëþþòü âèõîäÿ÷è ç 
äîïóñòèìîãî çíà÷åííÿ åíåðãåòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ W íà îðãàí³çì ³ 
÷àñó ïåðåáóâàííÿ â çîí³ îïðîì³íåííÿ, îäíàê ó âñ³õ âèïàäêàõ âîíà íå 
ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 10 Âò/ì, à ïðè íàÿâíîñò³ ðåíòãåí³âñüêîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ àáî âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ â ðîáî÷èõ 
ïðèì³ùåííÿõ (âèùå 28 0Ñ ⎯ 1 Â/ì2. 
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Ãðàíè÷íî äîïóñòèìà ãóñòèíà ïîòîêó åíåðã³¿ (â ïðèíöèï³, öå ãóñòèíà 
ïîòóæíîñò³, ñóäÿ÷è ç ðîçì³ðíîñò³ Âò/ì2, àëå â òåõí³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ 
íîðìàòèâí³é äîêóìåíòàö³¿, íà æàëü, ïðèéíÿòèé òåðì³í «ãóñòèíè ïîòîêó 
åíåðã³¿») âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

 
ÃÏÅ = W/Ò, 

 
 Äå W ⎯ íîðìîâàíå çíà÷åííÿ äîïóñòèìîãî åíåðãåòè÷íîãî 

íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì, ùî äîð³âíþº 2 Âò/ì2 äëÿ âñ³õ âèïàäê³â 
îïðîì³íåííÿ, âèêëþ÷àþ÷è îïðîì³íåííÿ â³ä àíòåí ñêàíóâàííÿ òà àíòåí, 
ùî îáåðòàþòüñÿ, ³ 20 Âò/ì2 äëÿ îïðîì³íåííÿ â³ä àíòåí ñêàíóâàííÿ òà 
àíòåí, ùî îáåðòàþòüñÿ; Ò ⎯ ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â çîí³ îïðîì³íåííÿ, ãîä. 

²ñíóþòü ñàí³òàðí³ íîðìè ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ çíà÷åíü åëåêòðè÷íîãî 
ïîëÿ ³ ãóñòèíè ïîòîêó åíåðã³¿ íà òåðèòîð³¿ æèòëîâî¿ çàáóäîâè: 

 
50 Ãö 30−300 

êÃö 
0,3−3 
ÌÃö 

3−30 
ÌÃö 

30−300 
ÌÃö 

Äëÿ ä³àïàçîíó
0,3−300 ÃÃö

 
Å Â/ì 

500 20 10 4 2 0,05 Âò/ì2 
 
Ãðàíè÷íî äîïóñòèìà ÃÏÅ ïðè åêñïëóàòàö³¿ ì³êðîõâèëüîâèõ ïå÷åé íå 

ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 0,1 Âò/ì2 ïðè òðèêðàòíîìó îïðîì³íåíí³ ïî 40 
õâèëèí êîæíîãî äíÿ ³ çàãàëüí³é òðèâàëîñò³ îïðîì³íåííÿ íå á³ëüøå 2 
ãîä. çà äîáó. 

 Íîðìóâàííÿ ÅÌÏ ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè ³ ñòàòè÷íèõ ïîë³â. Äëÿ 
åëåêòðîñòàòè÷íèõ ïîë³â çã³äíî ÃÎÑÒ 12.1.045−84 âñòàíîâëþºòüñÿ 
äîïóñòèìà íàïðóæåí³ñòü ïîëÿ íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ çà ôîðìóëîþ Å = 60 
/ t  êÂ/ì, äå t = 1−9 ãîä. 

Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç öèì ñòàíäàðòîì ãðàíè÷íå çíà÷åííÿ íàïðóæåíîñò³ 
ïîëÿ ÅÃÄÐ, çà ÿêîãî äîçâîëÿºòüñÿ ïðàöþâàòè íà ïðîòÿç³ ãîäèíè, 
äîð³âíþº 60 êÂ/ì. Íà ïðîòÿç³ ðîáî÷î¿ çì³íè äîçâîëÿºòüñÿ ïðàöþâàòè 
áåç ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â çàõèñòó ïðè íàïðóæåíîñò³ 20 êÂ/ì. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ äîïóñòèìîãî ÷àñó â åëåêòðîñòàòè÷íîìó ïîë³ áåç 
çàõèñíèõ çàñîá³â ó çàëåæíîñò³ â³ä ôàêòè÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ ÅÔÀÊÒ 
ïîòð³áíî êîðèñòóâàòèñÿ ôîðìóëîþ: tÄÎÏ = (ÅÃÄÐ / ÅÔÀÊÒ)

2. 
Äëÿ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ÃÎÑÒ 

12.1.002−84 ãðàíè÷íî äîïóñòèìèé ð³âåíü íàïðóæåíîñò³ åëåêòðè÷íîãî 
ïîëÿ, ïåðåáóâàííÿ â ÿêîìó íå äîçâîëÿºòüñÿ áåç çàñòîñóâàííÿ 
ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â çàõèñòó, äîð³âíþº 25 êÂ/ì. Ïðè íàïðóæåíîñò³ ïîëÿ 
â³ä 20 êÂò/ì äî 25 êÂ/ì ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ïåðñîíàëó â ïîë³ íå ïîâèíåí 
ïåðåâèùóâàòè 10 õâ. 

Çã³äíî ñòàíäàðòó äîçâîëÿºòüñÿ ïåðåáóâàííÿ ïåðñîíàëó áåç 
ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â çàõèñòó íà ïðîòÿç³ âñüîãî ðîáî÷îãî äíÿ â 
åëåêòðè÷íîìó ïîë³ íàïðóæåí³ñòþ äî 5 êÂ/ì. Â ³íòåðâàë³ á³ëüøå 5 êÂ/ì ³ 
äî 20 êÂ/ì âêëþ÷íî äîïóñòèìèé ÷àñ ïåðåáóâàííÿ Ò (ãîä.) âèçíà÷àºòüñÿ 
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çà ôîðìóëîþ Ò = 50/Å-2, äå Å ⎯ íàïðóæåí³ñòü ä³þ÷îãî ïîëÿ ó 
êîíòðîëüîâàí³é çîí³, êÂ/ì. 

Ïðè ïåðåáóâàíí³ ïåðñîíàëó íà ïðîòÿç³ ðîáî÷îãî äíÿ â çîíàõ ç 
ð³çíîþ íàïðóæåí³ñòþ ïðèâåäåíèé ÷àñ ïåðåáóâàííÿ îá÷èñëþþòü çà 
ôîðìóëîþ: 

ÒÏÅÐ = 8 (tE1 / TE1 + tE2 / TE2 + … + tEn / TÅn), äå 
tE1, tE2, tEn òà TE1, TE2, TÅn − ôàêòè÷íèé òà äîïóñòèìèé ÷àñ 

ïåðåáóâàííÿ â çîí³ ç íàïðóæåí³ñòþ Å1, Å2, òà Ån. 
Çà íåîáõ³äíîñò³ âèçíà÷åííÿ ãðàíè÷íî äîïóñòèìî¿ íàïðóæåíîñò³ 

åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ ïðè çàäàíîìó ÷àñ³ ïåðåáóâàííÿ â íüîìó, ð³âåíü 
íàïðóæåíîñò³ â êÂ/ì îá÷èñëþºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: Å = 50 / (Ò + 2), äå Ò 
− ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â åëåêòðè÷íîìó ïîë³, ãîä. 

Óñåðåäèí³ æèòëîâèõ áóä³âåëü ïðèéìàºòüñÿ ÅÃÄÐ = 0,5 êÂ/ì, íà 
òåðèòîð³¿ æèòëîâî¿ çàáóäîâè ⎯ 1 êÂ/ì. 

Äëÿ ïîñò³éíèõ ìàãí³òíèõ ïîë³â ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ÑÍ 1742-77 
âñòàíîâëåíà íàïðóæåí³ñòü ïîëÿ ÍÃÄÐ = 8 êÀ/ì íà ïðîòÿç³ ðîáî÷î¿ çì³íè 
ïðè ðîáîò³ ç ìàãí³òíèìè óñòàíîâêàìè òà ìàãí³òíèìè ìàòåð³àëàìè. 

Äëÿ ìàãí³òíèõ ïîë³â ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ÑÍ 3206-
85 ó çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó ä³¿ (áåçïåðåðâíîãî àáî ïåðåðèâ÷àñòîãî) 
âñòàíîâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ çàãàëüíèì ÷àñîì ä³¿ íà ïðîòÿç³ ðîáî÷îãî äíÿ 
(Ò) ³ ãðàíè÷íî äîïóñòèìîþ íàïðóæåí³ñòþ ïîëÿ ÍÃÄÐ. 
Ïðè öüîìó õàðàêòåð ä³¿ ïîä³ëåíî íà ãðóïè: 

1. áåçïåðåðâíà ³ ïåðåðèâ÷àñòà ä³ÿ ç òðèâàë³ñòþ ³ìïóëüñó t² > 0,02 ñ, ç 
òðèâàë³ñòþ ïàóçè tÏ< 2ñ (³ ïðè t² > 60 ñ); 

2. ïåðåðèâ÷àñòà ä³ÿ 60 ñ > t² > 1ñ, tÏ > 2ñ; 
3. ïåðåðèâ÷àñòà ä³ÿ 0,002 ñ < t² < 1 ñ; tÏ > 2ñ. 
Ðåêîìåíäàö³¿ Ì³æíàðîäíîãî êîì³òåòó ç ïèòàííÿ íå³îí³çóþ÷èõ 

âèïðîì³íþâàíü â³ä 1990 ð., çîêðåìà, ç ïèòàíü ÃÄÐ åëåêòðè÷íîãî òà 
ìàãí³òíîãî ïîë³â ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè äëÿ ïðîôåñ³îíàë³â (ïåðñîíàëó) òà 
íàñåëåííÿ ïðèâåäåí³ â òàáë. 3.5. 

 
Ò à á ë è ö ÿ 3.5. ÃÄÐ ÅÌÏ äëÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ. 

 
×àñ ïåðåáóâàííÿ â ïîë³ Å (êÂ/ì) Í (ìÒë) 

Ïðîôåñ³îíàëè:   
íà ïðîòÿç³ ðîáî÷îãî äíÿ 10 0,5 
êîðîòêèé ÷àñ 30 5 (< 2 ãîä. íà äîáó) 
äëÿ ÷àñòèí ò³ëà − 25 
Íàñåëåííÿ:   
àæ äî 24 ãîäèí íà äîáó 5 0,1 (80 À/ì) 
ê³ëüêà ãîäèí íà äîáó 10 1 
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Äëÿ ïîð³âíÿííÿ íàâåäåìî äàí³ íàéá³ëüø ïîâíèõ ó âñüîìó 
÷àñòîòíîìó ä³àïàçîí³ â³ä 0 äî 300 ÃÃö ³ àâòîðèòåòíèõ í³ìåöüêèõ 
ñòàíäàðò³â ñòîñîâíî ÅÌÏ ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè òà ñòàòè÷íèõ ïîë³â. 

Äëÿ åëåêòðîñòàòè÷íîãî ïîëÿ íà ïðîòÿç³ ðîáî÷îãî äíÿ çà í³ìåöüêèìè 
íîðìàìè Å = 40 êÂ/ì (ó íàñ 20 êÂ/ì), äëÿ ïîñò³éíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ 
− Í = 16 êÀ/ì (ó íàñ 8 êÀ/ì). 

Äëÿ íàïðóæåíîñò³ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè íà 
ïðîòÿç³ ðîáî÷îãî äíÿ Å = 20 êÂ/ì (ó íàñ 5 êÂ/ì), äëÿ íàïðóæåíîñò³ 
ìàãí³òíîãî ïîëÿ ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè Í = 4 êÀ/ì (ó íàñ 1,4 êÀ/ì). 

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçóº, ùî íàø³ íîðìè äëÿ ïåðñîíàëó ïî ïîñò³éíèì 
ïîëÿì æîðñòê³ø³ â 2 ðàçè, à ïî ÅÌÏ ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè − â 3−4 ðàçè. 
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó íàø³ ä³þ÷³ íîðìè çàêëàäåíèé ïåâíèé çàïàñ. 

 Íîðìè ³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ çàõèñòó â³ä ÅÌÏ ïðè åêñïëóàòàö³¿ 
êîìï’þòåð³â. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ðÿäîì êðà¿í ðîçðîáëåíî äîêóìåíòè, ÿê³ 
ðåãëàìåíòóþòü ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ äèñïëåÿìè. Íàéá³ëüø â³äîì³ 
øâåäñüê³ äîêóìåíòè MPR II 1990:8 (Øâåäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
êîì³òåòó ç çàõèñòó â³ä âèïðîì³íþâàíü) òà á³ëüø æîðñòêèé ñòàíäàðò ÒÑÎ 
95 (Øâåäñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ñîþç³â). Ö³ íîðìè 
çàñòîñîâóþòüñÿ ó âñ³õ êðà¿íàõ Ñêàíäèíàâ³¿ ³ ðåêîìåíäîâàí³ äî 
ðîçïîâñþäæåííÿ â êðà¿íàõ ÅÑ. 

Âèìîãè íîðì MPR äî ð³âíÿ åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü ó 20 
ðàç³â æîðñòê³ø³, í³æ âèìîãè ÃÎÑÒ, ùî îáìåæóþòü ð³âåíü 
âèïðîì³íþâàííÿ ðàä³î÷àñòîò, âèìîãè ÒÑÎ 95 æîðñòê³ø³ ó 50 ðàç³â. 

Íèæ÷å ïðèâîäÿòüñÿ äëÿ ïîð³âíÿííÿ ç ÃÎÑÒ 12.1.006-84 
«Åëåêòðîìàãí³òí³ ïîëÿ ðàä³î÷àñòîò» äàí³ øâåäñüêîãî ñòàíäàðòó MPR 
²²1990:8. Â ä³àïàçîí³ ÷àñòîò 5 Ãö−2 êÃö íàïðóæåí³ñòü åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ 
Å íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 25 Â/ì, à ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ − 250 íÒë. Öå 
ð³âíîçíà÷íî íàïðóæåíîñò³ ìàãí³òíîãî ïîëÿ Í = 0,2 À/ì. Â ä³àïàçîí³ 
÷àñòîò 2−400 êÃö − Å ≤  2,2 Â/ì, à Í ≤  0,02 À/ì. Òàê³ ñàì³ çíà÷åííÿ 
ïðèéíÿò³ òåïåð ³ â Ðîñ³¿ çã³äíî ÑàíÏèÍ 2.2.2.542-96 äëÿ â³äåî-
äèñïëåéíèõ òåðì³íàë³â íà â³äñòàí³ 50 ñì â³ä íèõ. Öèìè íîðìàìè 
ðåêîìåíäóºòüñÿ êîðèñòóâàòèñÿ ³ â Óêðà¿í³. 

Äëÿ çàõèñòó â³ä åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü ïðè âèêîðèñòàíí³ 
êîìï’þòåð³â ðàíí³õ ïîêîë³íü íåîáõ³äíî âñòàíîâëþâàòè çàõèñíèé åêðàí. 
Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ïðè ³íäèâ³äóàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ ÏÅÎÌ àáî 
îäíîðÿäîâîìó ¿õ ðîçòàøóâàíí³ íåîáõ³äíî òàêîæ âñòàíîâèòè çàõèñíå 
ïîêðèòòÿ íà ïåðåäíþ ïàíåëü òà á³÷í³ ñò³íêè ìîí³òîðà, òîìó ùî 
åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ â³ä êîìï’þòåðà ïîøèðþºòüñÿ ó âñ³õ 
íàïðÿìêàõ, à ïðè ðîçòàøóâàíí³ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ íà â³äñòàí³ íå á³ëüøå 
1,5 ì â³ä çàäíüî¿ ñò³íêè − ïîòð³áíå çàõèñíå ïîêðèòòÿ ³ íà çàäíþ ñò³íêó. 
Äîñë³äí³ äàí³ ç âèçíà÷åííÿ íàïðóæåíîñò³ ÅÌÏ äëÿ ðÿäó çàêîðäîííèõ 
êîìï’þòåð³â áåç ñïåö³àëüíèõ çàõèñíèõ ïðèñòðî¿â íà â³äñòàí³ 0,1 ì â³ä 
ìîí³òîðà áåç åêðàíà íà ÷àñòîò³ 15 êÃö âèÿâèëèñÿ òàêèì, ùî äîð³âíþþòü 
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5,5−30 Â/ì, ç åêðàíîì 3−12 Â/ì, íà â³äñòàí³ 0,3 áåç åêðàíà 4−25 Â/ì, ç 
åêðàíîì 3−7 Â/ì. Âèì³ðè ïðîâîäèëèñÿ çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó NFM−1. 

Äëÿ òèõ ñàìèõ êîìï’þòåð³â íàïðóæåí³ñòü åëåêòðîñòàòè÷íîãî ïîëÿ, 
âèì³ðÿíà ïðèëàäîì «ÈÍÝÏ−2» íà â³äñòàí³ 0,3 ì â³ä ìîí³òîðà áåç åêðàíà 
äîð³âíþâàëà 7−9,4 êÂ/ì, ç åêðàíîì 4−8,1 êÂ/ì, íà â³äñòàí³ 0,6 ì áåç 
åêðàíà 1,8−3,1 êÂ/ì, ç åêðàíîì 1,3−2,9 êÂ/ì. 

Ó âñ³õ âèïàäêàõ äëÿ çàõèñòó â³ä âèïðîì³íþâàíü î÷³ ïîâèíí³ áóòè 
ðîçòàøîâàí³ íà â³äñòàí³ âèòÿãíóòî¿ ðóêè äî ìîí³òîðà (íå áëèæ÷å 70 ñì). 

Á³ëüø ï³çí³ ìîí³òîðè ç ìàðêóâàííÿì Low Radiation ïðàêòè÷íî 
çàäîâîëüíÿþòü âèìîãè øâåäñüêèõ ñòàíäàðò³â. Êîìï’þòåðè ç 
ð³äêîêðèñòàë³÷íèì åêðàíîì íå íàâîäÿòü ñòàòè÷íî¿ åëåêòðèêè ³ íå ìàþòü 
äæåðåë â³äíîñíî ïîòóæíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Ïðè 
âèêîðèñòàíí³ áëîêà æèâëåííÿ âèíèêàº äåÿêå ïåðåâèùåííÿ ð³âíÿ íà 
ïðîìèñëîâ³é ÷àñòîò³, òîìó ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðàöþâàòè â³ä àêóìóëÿòîðà.  

Íàéá³ëüø åôåêòèâíà ñèñòåìà çàõèñòó â³ä âèïðîì³íþâàíü 
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ñòâîðåííÿ äîäàòêîâîãî ìåòàë³÷íîãî âíóòð³øíüîãî 
êîðïóñó, ùî çàìèêàºòüñÿ íà âáóäîâàíèé çàêðèòèé åêðàí. Çà òàêî¿ 
êîíñòðóêö³¿ âäàºòüñÿ çìåíøèòè åëåêòðè÷íå òà åëåêòðîñòàòè÷íå ïîëå äî 
ôîíîâèõ çíà÷åíü âæå íà â³äñòàí³ 5⎯7 ñì â³ä êîðïóñà, à çà óìîâè 
êîìïåíñàö³¿ ìàãí³òíîãî ïîëÿ òàêà êîíñòðóêö³ÿ çàáåçïå÷óº ìàêñèìàëüíî 
ìîæëèâó ó íàø ÷àñ áåçïåêó. Òàê³ ìîí³òîðè êîøòóþòü íà 200−400 
äîëàð³â äîðîæ÷å çâè÷àéíèõ, ³ òîìó â Óêðà¿í³ ïîêè ùî íå îòðèìàëè 
øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ. 

 Ïðèëàäè äëÿ âèì³ðþâàíü íàïðóæåíîñò³ åëåêòðîñòàòè÷íîãî òà 
ìàãí³òíîãî ïîë³â ³ ãóñòèíè ïîòîêó åíåðã³¿ ÅÌÏ. Äëÿ âèì³ðþâàííÿ 
íàïðóæåíîñò³ åëåêòðîñòàòè÷íîãî ïîëÿ â ïðîñòîð³ ðåêîìåíäóþòüñÿ 
ïðèëàäè «ÈÍÝÏ-1», «ÈÝÑÏ-1», «ÈÍÝÏ-20Ä», ùî ìàþòü ä³àïàçîí 
âèì³ðþâàíü 0,2−2500 êÂ/ì, äëÿ ÅÑÏ íà ïîâåðõí³ «ÈÝÇ-Ï» ç ìåæåþ 
âèì³ðþâàíèõ çíà÷åíü 4−500 êÂ/ì. 

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ íàïðóæåíîñò³ ïîñò³éíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðèëàäè Ø1-8 òà Ô4355, ùî ìàþòü ä³àïàçîí 
âèì³ðþâàíü 0−1600 êÀ/ì. 

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ íàïðóæåíîñò³ ìàãí³òíîãî ïîëÿ ïðîìèñëîâî¿ 
÷àñòîòè âèïóñêàºòüñÿ ïðèëàä Ã-79 ç ä³àïàçîíîì âèì³ðþâàíü 0−15 êÀ/ì â 
ä³àïàçîí³ 0,02−20 êÃö. 

Äëÿ âèì³ðþâàíü íàïðóæåíîñò³ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ ïðîìèñëîâî¿ 
÷àñòîòè ñòàíäàðò ðåêîìåíäóº ïðèëàä NFM-1, ùî âèðîáëÿºòüñÿ â 
Ãåðìàí³¿. Äàíèé ïðèëàä ãîäèòüñÿ òàêîæ äëÿ âèì³ðþâàíü ìàãí³òíîãî 
ïîëÿ, òîìó ùî éîãî ðîáîòà çàñíîâàíà íà çàêîí³ åëåêòðîìàãí³òíî¿ 
³íäóêö³¿. Äëÿ âèì³ðþâàííÿ Å âèêîðèñòîâóþòüñÿ àíòåíè äèïîëüíî¿ 
ñèñòåìè, à äëÿ âèì³ðþâàííÿ Í ⎯ ðàìî÷í³ àíòåíè. Ïðèëàä ïðàöþº â 
øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ÷àñòîò. Íà 50 Ãö ä³àïàçîí âèì³ðþâàíü Å − (2−40) 
êÂ/ì, â ÷àñòîòíîìó ä³àïàçîí³ 60 êÃö⎯300 ÌÃö åëåêòðè÷íå ïîëå 
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âèì³ðþºòüñÿ â ìåæàõ 4−1500 Â/ì. Ìàãí³òíå ïîëå âèì³ðþºòüñÿ â 
ä³àïàçîí³ 0,1−1,5 ÌÃö äëÿ çíà÷åíü 0,5-300 À/ì. Ïîõèáêà âñ³õ 
âèì³ðþâàíü äîõîäèòü äî 25 %. 

Ç â³ò÷èçíÿíèõ ïðèëàä³â ìîæíà âêàçàòè «ÈÍÝÏ-1», ùî ãîäèòüñÿ äëÿ 
âèì³ðþâàíü Å = 5⎯100 Â/ì â ä³àïàçîí³ 50 Ãö⎯30 ÌÃö ³ äëÿ 
âèì³ðþâàíü Í = 0,5⎯300 À/ì â ä³àïàçîí³ 100 êÃö⎯1,5 ÌÃö. Ïîõèáêà 
âèì³ðþâàíü òàêîæ âèñîêà: äî 20 %. Âèïóñêàºòüñÿ òàêîæ ÏÇ-15, ÏÇ-16, 
ÏÇ-17 äëÿ âèì³ðþâàííÿ Å = 1⎯3000 Â/ì â ä³àïàçîí³ 0,01⎯300 ÌÃö. 

Äëÿ âèì³ðþâàíü ÅÌÏ íàäâèñîêèõ ÷àñòîò, òîáòî ïî÷èíàþ÷è ç 300 
ÌÃö ³ âèùå, ãîäÿòüñÿ ÏÇ-9, ÏÇ-18, ÏÇ-19, ÏÇ-20. Ä³àïàçîí âèì³ðþâàíü 
1 ìêÂò/ñì2 − 100 ìÂò/ñì2 − ç äîïóñòèìîþ ïîõèáêîþ äî 30−40 %. 

Ìåòîäè òà çàñîáè çàõèñòó â³ä âïëèâó ÅÌ. Ïðè íåâ³äïîâ³äíîñò³ 
âèìîãàì íîðì ó çàëåæíîñò³ â³ä ðîáî÷îãî ä³àïàçîíó ÷àñòîò, õàðàêòåðó 
âèêîíóâàíèõ ðîá³ò, ð³âíÿ îïðîì³íåííÿ ³ íåîáõ³äíî¿ åôåêòèâíîñò³ 
çàõèñòó çàñòîñîâóþòü íàñòóïí³ ñïîñîáè òà çàñîáè çàõèñòó àáî ¿õ 
êîìá³íàö³¿: çàõèñò ÷àñîì òà â³äñòàííþ; çìåíøåííÿ ïàðàìåòð³â 
âèïðîì³íþâàííÿ áåçïîñåðåäíüî â ñàìîìó äæåðåë³ âèïðîì³íþâàííÿ; 
åêðàíóâàííÿ äæåðåëà âèïðîì³íþâàííÿ; åêðàíóâàííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ; 
ðàö³îíàëüíå ðîçòàøóâàííÿ óñòàíîâîê â ðîáî÷îìó ïðèì³ùåíí³; 
âñòàíîâëåííÿ ðàö³îíàëüíèõ ðåæèì³â åêñïëóàòàö³¿ óñòàíîâîê òà ðîáîòè 
îáñëóãîâóþ÷îãî ïåðñîíàëó; çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ïîïåðåäæóâàëüíî¿ 
ñèãíàë³çàö³¿ (ñâ³òëîâà, çâóêîâà òîùî); âèä³ëåííÿ çîí âèïðîì³íþâàííÿ; 
çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó. 

Çàõèñò ÷àñîì ïåðåäáà÷àº îáìåæåííÿ ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè â 
ðîáî÷³é çîí³, ÿêùî ³íòåíñèâí³ñòü îïðîì³íåííÿ ïåðåâèùóº íîðìè, 
âñòàíîâëåí³ çà óìîâè îïðîì³íåííÿ íà ïðîòÿç³ çì³íè, ³ çàñòîñîâóºòüñÿ, 
êîëè íåìàº ìîæëèâîñò³ çìåíøèòè ³íòåíñèâí³ñòü îïðîì³íåííÿ äî 
äîïóñòèìèõ çíà÷åíü ³ ò³ëüêè äëÿ âèïðîì³íþâàíü â ä³àïàçîí³ 300 ÌÃö − 
300 ÃÃö, à òàêîæ äëÿ åëåêòðîñòàòè÷íîãî òà åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ ÷àñòîòîþ 
50 Ãö. Äîïóñòèìèé ÷àñ ïåðåáóâàííÿ çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³ 
îïðîì³íåííÿ. 

Çàõèñò â³äñòàííþ çàñòîñîâóºòüñÿ êîëè íåìîæëèâî ïîñëàáèòè 
³íòåíñèâí³ñòü îïðîì³íåííÿ ³íøèìè çàõîäàìè, ó òîìó ÷èñë³ é 
ñêîðî÷åííÿì ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè â íåáåçïå÷í³é çîí³. Â öüîìó 
âèïàäêó çá³ëüøóþòü â³äñòàíü ì³æ äæåðåëîì âèïðîì³íþâàííÿ ³ 
îáñëóãîâóþ÷èì ïåðñîíàëîì. Öåé âèä çàõèñòó ãðóíòóºòüñÿ íà øâèäêîìó 
çìåíøåíí³ ³íòåíñèâíîñò³ ïîëÿ ç â³äñòàííþ. Öå äîáðå âèäíî ç ôîðìóë. Ó 
áëèæí³é çîí³, äîâæèíà ÿêî¿ R≤λ/2π, äå λ ⎯ äîâæèíà õâèë³ 
âèïðîì³íþâàííÿ, λ = 3⋅108/(f εr ⋅ μr), íàïðóæåíîñò³ åëåêòðè÷íî¿ òà 
ìàãí³òíî¿ ñêëàäîâèõ ïîëÿ çìåíøóþòüñÿ ó çàëåæíîñò³ â³ä â³äñòàí³ 
íàñòóïíèì ÷èíîì:  

Å= 
I
2R
⋅ l

3  ⋅ 1/πεω; Í = 
I
4R
⋅ l

2  ⋅ 1/π, 
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äå ² ⎯ ñòðóì ó ïðîâ³äíèêó (àíòåí³), À; l ⎯ äîâæèíà ïðîâ³äíèêà 
(àíòåíè), ì; ε ⎯ ä³åëåêòðè÷íà ïðîíèêí³ñòü ñåðåäîâèùà, Ô/ì; ω ⎯ 
êóòîâà ÷àñòîòà ïîëÿ, ω = 2πf, f ⎯ ÷àñòîòà ïîëÿ, Ãö; R ⎯ â³äñòàíü â³ä 
òî÷êè ñïîñòåðåæåííÿ äî äæåðåëà âèïðîì³íþâàííÿ ,ì. 

Äëÿ îäèíî÷íîãî ïðÿìîë³í³éíîãî ïðîâ³äíèêà ç³ ñòðóìîì 
íàïðóæåí³ñòü ìàãí³òíîãî ïîëÿ Í ëåãêî âèçíà÷èòè çà çàêîíîì ïîâíîãî 
ñòðóìó Í = ²/2πR, äå ² ⎯ ñòðóì, R ⎯ â³äñòàíü â³ä ïðîâîäó äî 
ðîçãëÿäàíî¿ òî÷êè. ßêùî ââàæàòè, ùî åëåêòðè÷íèé ñòðóì äî ïðàñêè 
ïðÿìîë³í³éíèé, ïîòóæí³ñòü ïðàñêè äîð³âíþº 1 êÂò, òîä³ ² = Ð/U = 
1000/220 = 4,5 À, à íà â³äñòàí³ 0,1 ì â³ä øíóðà Í = 4,5/2π⋅0,1 = 7 À/ì. 
Ñàí³òàðíèõ íîðì äëÿ íàñåëåííÿ íåìàº, àëå ó ñâ³òë³ íîâèõ äàíèõ öå 
çíà÷åííÿ ìîæå âèêëèêàòè çàíåïîêîºí³ñòü. Ïðàâäà, öåé ïðîöåñ â äàíèõ 
óìîâàõ êîðîòêî÷àñíèé. 

Äëÿ äàëüíüî¿ çîíè (R>> λ/2π) åôåêòèâí³ñòü ïîëÿ îö³íþºòüñÿ ÷àñò³øå 
âñüîãî çà ãóñòèíîþ ïîòîêó ïîòóæíîñò³ S: 

S = P G
4R2

⋅  ⋅ 1/π, 

äå Ð ⎯ ïîòóæí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ, Âò, G ⎯ êîåô³ö³ºíò ï³äñèëåííÿ 
àíòåíè. 

Çìåíøåííÿ âèïðîì³íþâàííÿ áåçïîñåðåäíüî ó ñàìîìó äæåðåë³ 
äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê çàñòîñóâàííÿ óçãîäæåíèõ íàâàíòàæåíü òà 
âáèðà÷³â ïîòóæíîñò³. Âáèðà÷³ ïîòóæíîñò³, ùî îñëàáëþþòü ³íòåíñèâí³ñòü 
âèïðîì³íþâàííÿ äî 60 äÁ (106) ðàç³â) òà á³ëüøå, ÿâëÿþòü ñîáîþ 
õâèëåâîäí³ ë³í³¿ ÷àñòêîâî çàïîâíåí³ âáèðàþ÷èìè ìàòåð³àëàìè, ó ÿêèõ 
åíåðã³ÿ âèïðîì³íþâàííÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà òåïëîâó. Çàïîâíþâà÷àìè 
ñëóãóþòü: ÷èñòèé ãðàô³ò àáî ãðàô³ò ó ñóì³ø³ ç öåìåíòîì, ï³ñêîì òà 
ãóìîþ; ïëàñòìàñè; ïîðîøêîâå çàë³çî â áàêåë³ò³, êåðàì³ö³ òîùî; âîäà ³ 
ðÿä ³íøèõ ìàòåð³àë³â. 

Ð³âåíü ïîòóæíîñò³ ìîæíà çíèçèòè òàêîæ çà äîïîìîãîþ àòåíþàòîð³â 
(â³ä ôðàíöóçüêîãî attenuer ⎯ çìåíøóâàòè, îñëàáëþâàòè) ïëàâíî-
çì³ííèõ òà ô³êñîâàíèõ. Àòåíþàòîðè, ÿê³ âèïóñêàþòüñÿ ïðîìèñëîâ³ñòþ 
äîçâîëÿþòü îñëàáèòè ó ìåæàõ â³ä 0 äî 120 äÁ âèïðîì³íþâàííÿ 
ïîòóæí³ñòþ 0,1 ⎯ 100 Âò ³ äîâæèíîþ õâèë³ 0,4⎯300 ñì. 

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ³ ÷àñòî çàñòîñîâàíèì ìåòîäîì çàõèñòó â³ä 
åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü º åêðàíóâàííÿ ñàìîãî äæåðåëà àáî 
ðîáî÷îãî ì³ñöÿ. Ôîðìè òà ðîçì³ðè åêðàí³â ð³çíîìàí³òí³ ³ â³äïîâ³äàþòü 
óìîâàì çàñòîñóâàííÿ. 

ßê³ñòü åêðàíóâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòóïåíåì îñëàáëåííÿ ÅÌÏ, 
ÿêèé íàçèâàºòüñÿ åôåêòèâí³ñòþ åêðàíóâàííÿ. Â³í âèðàæåíèé 
â³äíîøåííÿì çíà÷åíü âåëè÷èí Å, Í, S ó äàí³é òî÷ö³ çà â³äñóòíîñò³ 
åêðàíà äî çíà÷åíü ÅÅ, ÍÅ, SÅ â ò³é ñàì³é òî÷ö³ çà íàÿâíîñò³ åêðàíà. Íà 
ïðàêòèö³ çâè÷àéíî îñëàáëåííÿ âèïðîì³íþâàííÿ îö³íþþòü ó äåöèáåëàõ ³ 
âèçíà÷àþòü çà îäí³ºþ ç íàñòóïíèõ ôîðìóë: 
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L = 20 lg E
  EФ

; L = 20 lg H
  HФ

; L = 20 lg S
  SФ

. 

 
Åêðàíè ä³ëÿòüñÿ íà òàê³ âèäè: åêðàíè â³äáèâàííÿ òà åêðàíè 

âáèðàííÿ. Çàõèñíà ä³ÿ åêðàí³â â³äáèâàííÿ îáóìîâëåíà òèì, ùî ä³þ÷å 
ïîëå íàâîäèòü ó òîâù³ åêðàíó âèõðîâ³ ñòðóìè, ìàãí³òíå ïîëå ÿêèõ 
íàïðÿìëåíå ó á³ê, ïðîòèëåæíèé ïåðâèííîìó ïîëþ. Ðåçóëüòóþ÷å ïîëå 
øâèäêî çìåíøóºòüñÿ â åêðàí³, ïðîíèêàþ÷è â íüîãî íà íåçíà÷íó 
âåëè÷èíó. Ãëèáèíó ïðîíèêàííÿ δ äëÿ áóäü-ÿêîãî çàçäàëåã³äü çàäàíîãî 
îñëàáëåííÿ ïîëÿ L ìîæíà âèðàõóâàòè çà ôîðìóëîþ: 

δ = ln L / (ω⋅μ/γ) 
äå μ òà ω ⎯ â³äïîâ³äíî ìàãí³òíà ïðîíèêí³ñòü (Ã/ì) òà åëåêòðè÷íà 
ïðîâ³äí³ñòü (Ñì/ì) ìàòåð³àëó. 

Íà â³äñòàí³, ùî äîð³âíþº äîâæèí³ õâèë³, ÅÌÏ ó ïðîâ³äíîìó 
ñåðåäîâèù³ ìàéæå ïîâí³ñòþ çàòóõàº, òîìó äëÿ åôåêòèâíîãî åêðàíóâàííÿ 
òîâùèíà ñò³íêè åêðàíà ïîâèííà áóòè òàêîþ, ùî ïðèáëèçíî äîð³âíþº 
äîâæèí³ õâèë³ â ìåòàë³. Ãëèáèíà ïðîíèêíåííÿ ÅÌÏ âèñîêèõ òà 
íàäâèñîêèõ ÷àñòîò äóæå ìàëà, íàïðèêëàä, äëÿ ì³ä³ âîíà ñêëàäàº äåñÿò³ 
òà ñîò³ äîë³ ì³ë³ìåòðà, òîìó òîâùèíó åêðàíà âèáèðàþòü çà 
êîíñòðóêòèâíèìè ì³ðêóâàííÿìè. 

Ó ðÿä³ âèïàäê³â äëÿ åêðàíóâàííÿ çàñòîñîâóþòü ìåòàë³÷í³ ñ³òêè, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü ðîáèòè îãëÿä òà ñïîñòåðåæåííÿ åêðàíîâàíèõ óñòàíîâîê, 
âåíòèëÿö³þ òà îñâ³òëåííÿ åêðàíîâàíîãî ïðîñòîðó. Ñ³ò÷àñò³ åêðàíè 
ìàþòü ã³ðø³ âëàñòèâîñò³ åêðàíóâàííÿ ïîð³âíÿíî ³ç ñóö³ëüíèìè. ¯õ 
çàñòîñîâóþòü ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïîòð³áíî îñëàáèòè ãóñòèíó ïîòîêó 
ïîòóæíîñò³ íà 20⎯30 äÁ (â 100−1000 ðàç³â). 

Âñ³ åêðàíè ïîâèíí³ çàçåìëèòèñÿ. Øâè ì³æ îêðåìèìè ëèñòàìè 
åêðàíó àáî ñ³òêè ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè íàä³éíèé åëåêòðè÷íèé êîíòàêò 
ì³æ ç’ºäíóâàíèìè åëåìåíòàìè. 

Çàñîáè çàõèñòó (åêðàíè, êîæóõè òîùî) ç ðàä³îâáèðàþ÷èõ ìàòåð³àë³â 
âèêîíóþòü ó âèãëÿä³ òîíêèõ ðåçèíîâèõ êèëèìê³â, ãíó÷êèõ òà æîðñòêèõ 
ëèñò³â ïîðîëîíó àáî âîëîêíèñòî¿ äåðåâèíè, ïðîñî÷åíî¿ â³äïîâ³äíèì 
ñêëàäîì, ôåðîìàãí³òíèõ ïëàñòèí. Êîåô³ö³ºíò â³äáèâàííÿ âêàçàíèõ 
ìàòåð³àë³â íå ïåðåâèùóº 1⎯3 %. ¯õ ñêëåþþòü àáî ïðèºäíóþòü äî 
îñíîâè êîíñòðóêö³¿ åêðàíà ñïåö³àëüíèìè ñêð³ïêàìè.  

Åëåêòðîìàãí³òíà åíåðã³ÿ, âèïðîì³íþâàíà îêðåìèìè åëåìåíòàìè 
åëåêòðîòåðì³÷íèõ óñòàíîâîê òà ðàä³îòåõí³÷íî¿ àïàðàòóðè, ïðè 
â³äñóòíîñò³ åêðàí³â (íàñòðîþâàííÿ, ðåãóëþâàííÿ, âèïðîáóâàííÿ) 
ïîøèðþºòüñÿ â ïðèì³ùåíí³, â³äáèâàºòüñÿ â³ä ñò³í òà ïåðåêðèòò³â, 
÷àñòêîâî ïðîõîäèòü êð³çü íèõ ³ òðîõè ðîçñ³þºòüñÿ â íèõ. Â ðåçóëüòàò³ 
óòâîðåííÿ ñòîÿ÷èõ õâèëü â ïðèì³ùåíí³ ìîæóòü ñòâîðþâàòèñÿ çîíè ç 
ï³äâèùåíîþ ãóñòèíîþ ÅÌÂ. Òîìó ðîáîòè ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè â 
êóòîâèõ ïðèì³ùåííÿõ ïåðøîãî òà îñòàííüîãî ïîâåðõ³â áóäèíê³â. 
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Äëÿ çàõèñòó ïåðñîíàëó â³ä îïðîì³íåíü ïîòóæíèìè äæåðåëàìè ÅÌÂ 
ïîçà ïðèì³ùåííÿìè íåîáõ³äíî ðàö³îíàëüíî ïëàíóâàòè òåðèòîð³þ 
ðàä³îöåíòðó, âèíîñèòè ñëóæáè çà ìåæ³ àíòåííîãî ïîëÿ, âñòàíîâëþâàòè 
áåçïå÷í³ ìàðøðóòè ðóõó ëþäåé, åêðàíóâàòè îêðåì³ áóä³âë³ òà ä³ëÿíêè 
òåðèòîð³¿. 

Çîíè îïðîì³íåííÿ âèä³ëÿþòüñÿ íà îñíîâ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ 
âèì³ðþâàíü ³íòåíñèâíîñò³ îïðîì³íåííÿ äëÿ êîæíîãî êîíêðåòíîãî 
âèïàäêó ðîçòàøóâàííÿ àïàðàòóðè. Óñòàíîâêè îãîðîäæóþòü àáî ãðàíèöþ 
çîíè ïîçíà÷àþòü ÿñêðàâîþ ôàðáîþ íà ï³äëîç³ ïðèì³ùåííÿ, 
ïåðåäáà÷àþòüñÿ ñèãíàëüí³ êîëüîðè òà çíàêè áåçïåêè â³äïîâ³äíî äî 
ÃÎÑÒ12.3.026-76. 

Äëÿ çàõèñòó â³ä åëåêòðè÷íèõ ïîë³â ïîâ³òðÿíèõ ë³í³é åëåêòðîïåðåäà÷ 
íåîáõ³äíî âèáðàòè îïòèìàëüí³ ãåîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè ë³í³¿ (çá³ëüøåííÿ 
âèñîòè ï³äâ³ñó ôàçíèõ ïðîâîä³â ËÅÏ, çìåíøåííÿ â³äñòàí³ ì³æ íèìè 
òîùî). Öå çìåíøèòü íàïðóæåí³ñòü ïîëÿ ïîáëèçó ËÅÏ â 1,6⎯1,8 ðàçè. 

Äëÿ â³äêðèòèõ ðîçïîä³ëüíèõ ïðèñòðî¿â ðåêîìåíäóþòüñÿ ïðèñòðî¿ 
åêðàíóâàííÿ, ÿê³ â çàëåæíîñò³ â³ä ïðèçíà÷åííÿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà 
ñòàö³îíàðí³ òà òèì÷àñîâ³. Ðîáëÿòü ¿õ ó âèãëÿä³ êîçèðê³â, íàâ³ñ³â ³ 
ïåðåãîðîäîê ³ç ìåòàë³÷íî¿ ñ³òêè íà ðàì³ ç êóòèêîâî¿ ñòàë³. Ïðèñòðî¿ 
åêðàíóâàííÿ íåîáõ³äíî çàçåìëþâàòè. Çàñòîñóâàííÿì çàçåìëåíèõ òðîñ³â, 
ï³äâ³øåíèõ íà âèñîò³ 2,5 ì íàä çåìëåþ ï³ä ôàçàìè ç’ºäíóâàëüíèõ øèí 
ÎÐÓ 750 êÂ âäàëîñÿ çìåíøèòè ïîòåíö³àë ó ðîáî÷³é çîí³ íà âèñîò³ 1,8 ì, 
òîáòî íà ð³âí³ ëþäñüêîãî çðîñòó, ç 30 äî 13 êÂ. 

Çà çíà÷åííÿì ïîòåíö³àëó ϕ h àáî íàïðóæåíîñò³ ïîëÿ Å h ó çîí³ 
ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè ìîæíà îö³íèòè çíà÷åííÿ åìê³ñíîãî ñòðóìó, 
çóìîâëåíîãî åëåêòðè÷íèì ïîëåì. Öåé ñòðóì íà ïðîòÿç³ ðîáî÷î¿ çì³íè 
íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 50−60 ìêÀ: 

² h = 10 ϕh (ìêÀ); ² h = 12 Åh (ìêÀ), 
 
äå ϕh ó êÂ, Åh ó êÂ/ì. 

 
ßêùî ñòðóì á³ëüøèé âêàçàíèõ çíà÷åíü, òî ïðè òðèâàë³é ðîáîò³ 

ëþäèíè â öèõ óìîâàõ ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè çàõîäè, ÿê³ çìåíøóþòü 
ñòðóì, à ñàìå, âèêîðèñòîâóâàòè êîñòþìè, ùî ìàþòü âëàñòèâîñò³ 
åêðàíóâàííÿ, òà ïðèñòðî¿ åêðàíóâàííÿ. 

Çàçíà÷èìî, ùî ïðèñòðî¿ åêðàíóâàííÿ, ïðèçíà÷åí³ äëÿ çàõèñòó â³ä 
åëåêòðè÷íèõ ïîë³â ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè ³ âèçíà÷åí³ çàãàëîì ì³ðêó-
âàííÿìè ìåõàí³÷íî¿ ì³öíîñò³, ìîæóòü âèÿâèòèñÿ ìàëîåôåêòèâíèìè äëÿ 
çàõèñòó â³ä ä³¿ ìàãí³òíèõ ïîë³â, òîìó ùî ïðè ÷àñòîò³ f = 50 Ãö 
åëåêòðîìàãí³òíà õâèëÿ ïðîíèêàº ó ì³äü íà ê³ëüêà ñàíòèìåòð³â, ³ íàâ³òü 
åêðàí ç ôåðîìàãí³òíîãî ìàòåð³àëó, ó ÿêîãî μ = 1000 μ0, ïîâèíåí ìàòè 
òîâùèíó ñò³íêè íå ìåíøå 4⎯5 ìì. 

Ïðè âèêîíàíí³ ðÿäó ðîá³ò, íàïðèêëàä, ïî íàëàãîäæåííþ òà 
â³äïðàöþâàííþ àïàðàòóðè, îïåðàòîðó íåìèíó÷å äîâîäèòüñÿ çíàõîäèòèñÿ 
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â çîí³ åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü ³íîä³ âåëèêî¿ ãóñòèíè ïîòîêó 
ïîòóæíîñò³. Ó öèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíî êîðèñòóâàòèñÿ çàñîáàìè 
³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ êîìá³íåçîíè ³ õàëàòè ç 
ìåòàë³çîâàíî¿ òêàíèíè, ùî çä³éñíþþòü çàõèñò îðãàí³çìó ëþäèíè çà 
ïðèíöèïîì ñ³ò÷àñòîãî åêðàíó. 

Äëÿ çàõèñòó î÷åé â³ä ÅÌÂ ïðèçíà÷åí³ çàõèñí³ îêóëÿðè ç 
ìåòàë³çîâàíèìè ñêåëüöÿìè òèïó ÇÏ5-80 (ÃÎÑÒ 12.4.013-75). Ïîâåðõíÿ 
îäíîøàðîâèõ ñêåëåöü ïîâåðíóòà äî îêà, ïîêðèòà áåçêîë³ðíîþ ïðîçîðîþ 
ïë³âêîþ äâîîêèñó îëîâà, ÿêà äàº îñëàáëåííÿ åëåêòðîìàãí³òíî¿ åíåðã³¿ äî 
30 äÁ ïðè ïðîïóñêàíí³ ñâ³òëà íå ìåíøå 75 %. 

Äëÿ êîíòðîëþ ð³âí³â ÅÌÏ çàñòîñîâóþòü ð³çí³ âèì³ðþâàëüí³ ïðèëàäè 
ó çàëåæíîñò³ â³ä ä³àïàçîíó ÷àñòîò. Âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäÿòü â çîí³ 
ïåðåáóâàííÿ ïåðñîíàëó â³ä ð³âíÿ ï³äëîãè äî âèñîòè 2 ì ÷åðåç êîæí³ 0,5 
ì. Äëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó ïîøèðåííÿ òà ³íòåíñèâíîñò³ ÅÌÏ ó öåõó 
àáî êàá³í³ âèì³ðþâàííÿ âèêîíóºòüñÿ ó òî÷êàõ ïåðåòèíó êîîðäèíàòíî¿ 
ñ³òêè ç³ ñòîðîíîþ 1 ì. Âñ³ âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ çà ìàêñèìàëüíî¿ 
ïîòóæíîñò³ äæåðåëà ÅÌÏ. 

 Çàõèñò â³ä ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Ëàçåðíå âèïðîì³íþ-âàííÿ º 
åëåêòðîìàãí³òíèì âèïðîì³íþâàííÿì, ùî ãåíåðóºòüñÿ â ä³àïàçîí³ 
äîâæèí õâèëü λ = 0,2 ⎯ 1000 ìêì. Ëàçåðè øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ó 
ì³êðîåëåêòðîí³ö³, á³îëîã³¿, ìåòðîëîã³¿, ìåäèöèí³, ãåîäåç³¿, çâ’ÿçêó, 
ñòåðåîñêîï³¿, ãîëîãðàô³¿, îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè ó äîñë³äæåííÿõ ç 
òåðìîÿäåðíîãî ñèíòåçó òà â áàãàòüîõ ³íøèõ îáëàñòÿõ íàóêè ³ òåõí³êè. 

Ëàçåðè áóâàþòü ³ìïóëüñèâíîãî òà áåçïåðåðâíîãî âèïðîì³íþâàííÿ. 
²ìïóëüñèâíå âèïðîì³íþâàííÿ ⎯ ç òðèâàë³ñòþ íå á³ëüøå 0,25 ñ, 
áåçïåðåðâíå âèïðîì³íþâàííÿ ⎯ ç òðèâàë³ñòþ 0,25 ñ òà á³ëüøå. 

Ïðîìèñëîâ³ñòþ âèïóñêàþòüñÿ òâåðäîò³ëüí³, ãàçîâ³ òà ð³äèíí³ ëàçåðè. 
Ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîíîõðîìàòè÷í³ñòþ, 

âèñîêîþ êîãåðåíòí³ñòþ, íàäçâè÷àéíî ìàëîþ åíåðãåòè÷íîþ ðîçá³æí³ñòþ 
ïðîìåíÿ òà âèñîêîþ åíåðãåòè÷íîþ îñâ³òëåí³ñòþ. 

Åíåðãåòè÷íà îñâ³òëåí³ñòü (îïðîì³íåí³ñòü) Âò ñì-2 ⎯ öå â³äíîøåííÿ 
ïîòóæíîñò³ ïîòîêó âèïðîì³íþâàííÿ, ùî ïàäàº íà ìàëó ä³ëÿíêó 
îïðîì³íåíî¿ ïîâåðõí³, äî ïëîù³ ö³º¿ ä³ëÿíêè. 

Åíåðãåòè÷íà åêñïîçèö³ÿ (Äæ ñì-2) öå â³äíîøåííÿ åíåðã³¿ âèïðîì³-
íþâàííÿ, ùî ïàäàº íà ðîçãëÿíóòó ä³ëÿíêó, äî ïëîù³ ö³º¿ ä³ëÿíêè, 
³íàêøå: öå äîáóòîê åíåðãåòè÷íî¿ îñâ³òëåíîñò³ (îïðîì³íåíîñò³) (Âò ñì-2) 
íà òðèâàë³ñòü îïðîì³íåííÿ (ñ). 

Åíåðãåòè÷íà îñâ³òëåí³ñòü ëàçåðíîãî ïðîìåíÿ äîñÿãàº 1012 ⎯ 1013 Âò 
ñì-2. Ö³º¿ åíåðã³¿ âèÿâëÿºòüñÿ äîñòàòíüî äëÿ ïëàâëåííÿ ³ íàâ³òü 
âèïàðîâóâàííÿ ñàìèõ òóãîïëàâêèõ ðå÷îâèí. 

Ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîòóæíèì åëåêòðîìàã-
í³òíèì ïîëåì. Íàïðèêëàä, ïðè ðîçïîâñþäæåíí³ ëàçåðíîãî ïðîìåíÿ 
åíåðãåòè÷íîþ îñâ³òëåí³ñòþ 3⋅109 Âò/ñì2 ó ïîâ³òð³ óòâîðþºòüñÿ 
åëåêòðè÷íå ïîëå íàïðóæåí³ñòþ Å = 108 Â/ì. Òîìó ó ðå÷îâèíè, ÿêà 
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îïðîì³íþºòüñÿ ëàçåðíèì ïðîìåíåì, ìîæëèâ³ ïðîÿâè ÿê ÷èñòî 
åëåêòðè÷íèõ, òàê ³ õ³ì³÷íèõ åôåêò³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî îñëàáëåííÿ 
çâ’ÿçê³â ì³æ ìîëåêóëàìè, äî ¿õ ïîëÿðèçàö³¿, àæ äî ³îí³çàö³¿ ìîëåêóë 
ðå÷îâèíè, ÿêà ï³ääàºòüñÿ îïðîì³íåííþ. 

Òàêèì ÷èíîì, ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ, áåçóìîâíî, ñòàíîâèòü 
íåáåçïåêó äëÿ ëþäèíè. Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íå âîíî äëÿ îðãàí³â çîðó. 
Ïðàêòè÷íî íà âñ³õ äîâæèíàõ õâèëü ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ ïðîíèêàº 
â³ëüíî óñåðåäèíó îêà. Ïðîìåí³ ñâ³òëà, ïåðåä òèì ÿê äîñÿãíóòè ñ³òê³âêè 
îêà, ïðîõîä³òü ÷åðåç ê³ëüêà ñåðåäîâèù çàëîìëåííÿ: ðîãîâó îáîëîíêó, 
êðèøòàëèê ³, íàñàìê³íåöü ñêëîïîä³áíå ò³ëî. Íàéá³ëüø ÷óòëèâà äî 
øê³äëèâîãî âïëèâó ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ ñ³òê³âêà. Â ðåçóëüòàò³ 
ôîêóñóâàííÿ íà ìàëèõ ä³ëÿíêàõ ñ³òê³âêè ìîæóòü êîíöåíòðóâàòèñÿ 
ãóñòèíè åíåðã³¿ â ñîòí³ òà òèñÿ÷³ ðàç³â á³ëüø³ òî¿, ÿêà ïàäàº íà ïåðåäíþ 
ïîâåðõíþ ðîãîâèö³ îêà. Åíåðã³ÿ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, ïîãëèíóòà 
âñåðåäèí³ îêà, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà òåïëîâó åíåðã³þ. Íàãð³âàííÿ ìîæå 
âèêëèêàòè ð³çí³ ïîøêîäæåííÿ ³ ðóéíóâàííÿ îêà. 

Òêàíèíè æèâîãî îðãàí³çìó ïðè ìàëèõ òà ñåðåäí³õ ³íòåíñèâíîñòÿõ 
îïðîì³íåííÿ ìàéæå íåïðîíèêí³ äëÿ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Òîìó 
ïîâåðõíåâ³ (øê³ðí³) ïîêðèâè çàçíàþòü íàéá³ëüøîãî éîãî âïëèâó. 
Ñòóï³íü öüîãî âïëèâó âèçíà÷àºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ïàðàìåòðàìè ñàìîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ: ÷èì âèùà ³íòåíñèâí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ ³ ÷èì äîâøà 
éîãî õâèëÿ, òèì ñèëüí³øà éîãî ä³ÿ; ç äðóãîãî áîêó, íà íàñë³äêè 
óðàæåííÿ øê³ðè âïëèâàº ñòóï³íü ¿¿ ï³ãìåíòàö³¿. Ï³ãìåíò øê³ðè º íà÷å 
ñâîºð³äíèì åêðàíîì íà øëÿõó âèïðîì³íþâàííÿ ó ðîçòàøîâàí³ ï³ä 
øê³ðîþ òêàíèíè òà îðãàíè. 

Çà âåëèêèõ ³íòåíñèâíîñòåé ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ ìîæëèâ³ 
ïîøêîäæåííÿ íå ò³ëüêè øê³ðè, àëå é âíóòð³øí³õ òêàíèí òà îðãàí³â. Ö³ 
ïîøêîäæåííÿ ìàþòü õàðàêòåð íàáðÿê³â, êðîâîâèëèâ³â, îìåðòâ³ííÿ 
òêàíèí, à òàêîæ çãîðòàííÿ àáî ðîçïàäó êðîâ³. Â òàêèõ âèïàäêàõ 
ïîøêîäæåííÿ øê³ðè âèÿâëÿþòüñÿ â³äíîñíî ìåíø âèðàæåíèìè, í³æ 
çì³íè ó âíóòð³øí³õ òêàíèíàõ, à â æèðîâèõ òêàíèíàõ âçàãàë³ íå 
â³äçíà÷åíî ÿêèõ-íåáóäü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. 

Ðîçãëÿäàí³ ìîæëèâ³ øê³äëèâ³ íàñë³äêè â³ä ä³¿ ëàçåðíîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ â³äíîñÿòüñÿ äî âèïàäê³â ïðÿìîãî îïðîì³íåííÿ 
âíàñë³äîê ãðóáèõ ïîðóøåíü ïðàâèë áåçïå÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ëàçåðíèõ 
óñòàíîâîê. Ðîçñ³ÿíî àáî êîíöåíòðîâàíî â³äáèòå âèïðîì³íþâàííÿ ìàëî¿ 
³íòåíñèâíîñò³ âïëèâàº çíà÷íî ÷àñò³øå, ðåçóëüòàòîì ìîæóòü áóòè ð³çí³ 
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ â îðãàí³çì³ ⎯ ó ïåðøó ÷åðãó â íåðâîâ³é ³ 
ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåìàõ. Ö³ ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó íåñò³éêîìó 
àðòåð³àëüíîìó òèñêó êðîâ³, ï³äâèùåíîìó ïîò³íí³, äðàò³âëèâîñò³ òîùî. 
Îñîáè, ùî ïðàöþþòü â óìîâàõ âïëèâó ëàçåðíîãî â³äáèòîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ ï³äâèùåíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ñêàðæàòüñÿ íà ãîëîâí³ áîë³, 
ï³äâèùåíó âòîìëþâàí³ñòü, íåñïîê³éíèé ñîí, â³ä÷óòòÿ âòîìè òà áîëþ â 
î÷àõ. ßê ïðàâèëî, ö³ íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ïðîõîäÿòü áåç ñïåö³àëüíîãî 
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ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ óïîðÿäêóâàííÿ ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó ³ 
çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ çàõèñíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. 

Íîðìóâàííÿ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ãðàíè÷íî 
äîïóñòèìèìè ð³âíÿìè (ÃÄÐ) îïðîì³íåííÿ. Ö³ ð³âí³ ëàçåðíîãî 
îïðîì³íåííÿ, ÿê³ ïðè ùîäåíí³é ðîáîò³ íå âèêëèêàþòü ó ïðàöþþ÷èõ 
çàõâîðþâàíü òà â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ. 

Çã³äíî «Ñàí³òàðíèì íîðìàì òà ïðàâèëàì áóäîâè òà åêñïëóàòàö³¿ 
ëàçåð³â» (Ì.: Ì³íçäðàâ ÑÑÑÐ, 1982) ÃÄÐ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ 
âèçíà÷àþòüñÿ åíåðãåòè÷íîþ åêñïîçèö³ºþ òêàíèí, ùî îïðîì³íþþòüñÿ 
(Äæ ñì-2). 

Á³îëîã³÷í³ åôåêòè, ùî âèíèêàþòü ïðè ä³¿ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ 
íà îðãàí³çì ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ ãðóïè: 

à) ïåðâèíí³ åôåêòè ⎯ îðãàí³÷í³ çì³íè, ùî âèíèêàþòü áåçïîñåðåäíüî 
â æèâèõ òêàíèíàõ, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ îïðîì³íåííþ (ïðÿìå îïðîì³íåííÿ); 

á) âòîðèíí³ åôåêòè ⎯ íåñïåöèô³÷í³ çì³íè, ùî âèíèêàþòü â 
îðãàí³çì³ ó â³äïîâ³äü íà îïðîì³íåííÿ (òðèâàëå îïðîì³íåííÿ äèôóçíèì 
â³äáèòèì âèïðîì³íþâàííÿì). 

Ëàçåðè çà ñòóïåíåì íåáåçïåêè ãåíåðîâàíîãî íèìè âèïðîì³íþâàííÿ 
ïîä³ëÿþòüñÿ íà ÷îòèðè êëàñè: 

1 êëàñ ⎯ âèõ³äíå âèïðîì³íþâàííÿ íå ñòàíîâèòü íåáåçïåêè äëÿ î÷åé 
òà øê³ðè; 

2 êëàñ ⎯ âèõ³äíå âèïðîì³íþâàííÿ ñòàíîâèòü íåáåçïåêó ïðè 
îïðîì³íåíí³ î÷åé ïðÿìèì àáî äçåðêàëüíî â³äáèòèì âèïðîì³íþâàííÿì; 

3 êëàñ ⎯ âèõ³äíå âèïðîì³íþâàííÿ ñòàíîâèòü íåáåçïåêó ïðè 
îïðîì³íåíí³ î÷åé ïðÿìèì, äçåðêàëüíî â³äáèòèì, à òàêîæ äèôóçíèì 
â³äáèòèì âèïðîì³íþâàííÿì íà â³äñòàí³ 10 ñì â³ä ïîâåðõí³, ùî ìàº 
âëàñòèâ³ñòü äèôóçíîãî â³äáèâàííÿ ³ (àáî) ïðè îïðîì³íåíí³ øê³ðè 
ïðÿìèì òà äçåðêàëüíî â³äáèòèì âèïðîì³íþâàííÿì; 

4 êëàñ ⎯ âèõ³äíå âèïðîì³íþâàííÿ ñòàíîâèòü íåáåçïåêó ïðè 
îïðîì³íåíí³ øê³ðè äèôóçíèì â³äáèòèì âèïðîì³íþâàííÿì íà â³äñòàí³ 
10 ñì â³ä ïîâåðõí³, ùî ìàº âëàñòèâ³ñòü äèôóçíîãî â³äáèâàííÿ ïðîìåí³â. 

Ðîáîòà ëàçåðíèõ óñòàíîâîê ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ òàêîæ 
âèíèêíåííÿì ³íøèõ íåáåçïå÷íèõ òà øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â, 
òàêèõ ÿê: øóì, àåðîçîë³, ãàçè, åëåêòðîìàãí³òíå òà ³îí³çóþ÷å 
âèïðîì³íþâàííÿ. 

Êëàñ íåáåçïåêè ëàçåðíî¿ óñòàíîâêè âèçíà÷àºòüñÿ íà îñíîâ³ äîâæèíè 
õâèë³ âèïðîì³íþâàííÿ λ (ìêì), ðîçðàõóíêîâî¿ âåëè÷èíè åíåðã³¿ 
îïðîì³íåííÿ Å (Äæ) òà ÃÄÐ äëÿ äàíèõ óìîâ ðîáîòè. 

Âèçíà÷åííÿ ð³âí³â îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó äëÿ ëàçåð³â 2⎯4 êëàñ³â 
ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ ïåð³îäè÷íî íå ð³äøå îäíîãî ðàçó íà ð³ê â 
ïîðÿäêó ïîòî÷íîãî ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó. Êð³ì òîãî, çä³éñíþºòüñÿ 
êîíòðîëü çà äîòðèìàííÿì: 

♦ ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³ 
ðîáî÷î¿ çîíè; 
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♦ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ ð³âí³â â³áðàö³éíî¿ øâèäêîñò³; 
♦ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ ð³âí³â åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü; 
♦ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ ð³âí³â ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü. 
Ëàçåðè 3⎯4 êëàñó, ùî ãåíåðóþòü âèïðîì³íþâàííÿ ó âèäèìîìó 

ä³àïàçîí³ (λ = 0,4⎯0,75 ìêì), ³ ëàçåðè 2⎯4 êëàñ³â ç ãåíåðàö³ºþ â 
óëüòðàô³îëåòîâîìó ä³àïàçîí³ (λ = 0,2⎯0,4 ìêì) òà ³íôðà÷åðâîíîìó 
ä³àïàçîíàõ äîâæèí õâèëü (λ = 0,75 ìêì òà âèùå) ïîâèíí³ ñïîðÿäæàòèñÿ 
ñèãíàëüíèìè ïðèñòðîÿìè, ÿê³ ïðàöþþòü ç ìîìåíòó ïî÷àòêó ãåíåðàö³¿ äî 
¿¿ çàê³í÷åííÿ. Êîíñòðóêö³ÿ ëàçåð³â 4 êëàñó ïîâèííà çàáåçïå÷óâàòèñÿ 
ìîæëèâ³ñòþ äèñòàíö³éíîãî êåðóâàííÿ. 

Äëÿ îáìåæåííÿ ïîøèðåííÿ ïðÿìîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ çà 
ìåæ³ îáëàñò³ âèïðîì³íþâàííÿ ëàçåðè 3⎯4 êëàñó ïîâèíí³ îáëàäíóâàòèñÿ 
åêðàíàìè, âèãîòîâëåíèìè ç âîãíåñò³éêîãî ñâ³òëîâáèðàþ÷îãî ìàòåð³àëó, 
ùî íå ï³ääàºòüñÿ ïëàâëåííþ ³ ïåðåøêîäæàº ïîøèðåííþ âèïðîì³-
íþâàííÿ. 

Ëàçåðè ÷åòâåðòîãî êëàñó ïîâèíí³ ðîçòàøîâóâàòèñÿ â îêðåìèõ 
ïðèì³ùåííÿõ. Âíóòð³øíÿ îáðîáêà ñò³í ³ ñòåë³ ïðèì³ùåíü ïîâèííà ìàòè 
ìàòîâó ïîâåðõíþ. Äëÿ çìåíøåííÿ ä³àìåòðó ç³íèöü íåîáõ³äíî 
çàáåçïå÷èòè âèñîêó îñâ³òëåí³ñòü íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ (á³ëüøå 150 ëê). 

Ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ íåáåçïåêè îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó 
äëÿ ëàçåð³â 2−3 êëàñ³â íåîáõ³äíî àáî îãîðîäæóâàòè âñþ íåáåçïå÷íó 
çîíó, àáî åêðàíóâàòè ïó÷îê âèïðîì³íþâàííÿ. Åêðàíè òà îãîðîäæåííÿ 
ïîâèíí³ âèãîòîâëÿòèñÿ ç ìàòåð³àë³â ç íàéìåíøèì êîåô³ö³ºíòîì 
â³äáèâàííÿ íà äîâæèí³ õâèë³ ãåíåðàö³¿ ëàçåðà, áóòè âîãíåñò³éêèìè ³ íå 
âèä³ëÿòè òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ïðè ä³¿ íà íèõ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ. 

Ó òîìó âèïàäêó, êîëè êîëåêòèâí³ çàñîáè çàõèñòó íå äîçâîëÿþòü 
çàáåçïå÷èòè äîñòàòíüîãî çàõèñòó, çàñòîñîâóþòüñÿ çàñîáè ³íäèâ³äóàëü-
íîãî çàõèñòó (Ç²Ç) ⎯ îêóëÿðè ïðîòè ëàçåð³â òà çàõèñí³ ìàñêè. 

Êîíñòðóêö³ÿ îêóëÿð³â ïðîòè ëàçåð³â ïîâèííà çàáåçïå÷óâàòè 
çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ îïðîì³íåííÿ î÷åé ëàçåðíèì âèïðîì³íþ-
âàííÿì äî ÃÄÊ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç âèìîãàìè ÃÎÑÒ 12.4.013-75. 

 
3.2.4. ²îí³çóþ÷³ âèïðîì³íþâàííÿ 

 
3.2.4.1. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ 

 
²îí³çóþ÷èì âèïðîì³íþâàííÿì íàçèâàºòüñÿ âèïðîì³íþâàííÿ, âçàºìîä³ÿ 

ÿêîãî ç ðå÷îâèíîþ ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ó ö³é ðå÷îâèí³ ³îí³â 
ð³çíîãî çíàêó. ²îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç çàðÿäæåíèõ òà 
íåçàðÿäæåíèõ ÷àñòèíîê, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ òàêîæ ôîòîíè. Åíåðã³þ 
÷àñòèíîê ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ âèì³ðþþòü ó ïîçàñèñòåìíèõ 
îäèíèöÿõ ⎯ åëåêòðîí-âîëüòàõ, åÂ. 1 åÂ = 1,6⋅10-19 Äæ. 

Ðîçð³çíÿþòü êîðïóñêóëÿðíå òà ôîòîííå ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ. 
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Êîðïóñêóëÿðíå ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ ⎯ ïîò³ê åëåìåíòàðíèõ 
÷àñòèíîê ç ìàñîþ ñïîêîþ, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íóëÿ, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ 
ïðè ðàä³îàêòèâíîìó ðîçïàä³, ÿäåðíèõ ïåðåòâîðåííÿõ, àáî ãåíåðóþòüñÿ 
íà ïðèñêîðþâà÷àõ. Äî íüîãî â³äíîñÿòüñÿ: α- òà β-÷àñòèíêè, íåéòðîíè 
(n), ïðîòîíè (ð) òîùî. 

α-âèïðîì³íþâàííÿ ⎯ öå ïîò³ê ÷àñòèíîê, ÿê³ º ÿäðàìè àòîìà Ãåë³þ ³ 
ìàþòü äâ³ îäèíèö³ çàðÿäó. Åíåðã³ÿ α-÷àñòèíîê, ùî âèïðîì³íþºòüñÿ 
ð³çíèìè ðàä³îíóêë³äàìè, ëåæèòü ó ìåæàõ 2−8 ÌåÂ. Ïðè öüîìó âñ³ ÿäðà 
äàíîãî ðàä³îíóêë³äà âèïóñêàþòü α - ÷àñòèíêè, ùî ìàþòü îäíó é òó ñàìó 
åíåðã³þ.  

β-âèïðîì³íþâàííÿ ⎯ öå ïîò³ê åëåêòðîí³â àáî ïîçèòðîí³â. Ï³ä ÷àñ 
ðîçïàäó ÿäåð β-àêòèâíîãî ðàä³îíóêë³äà, íà â³äì³íó â³ä α-ðîçïàäó, ð³çí³ 
ÿäðà äàíîãî ðàä³îíóêë³äà âèïðîì³íþþòü β-÷àñòèíêè ð³çíî¿ åíåðã³¿, òîìó 
åíåðãåòè÷íèé ñïåêòð β-÷àñòèíîê íåïåðåðâíèé. Ñåðåäíÿ åíåðã³ÿ β-
ñïåêòðà ñêëàäàº ïðèáëèçíî 0,3 Åmax. Ìàêñèìàëüíà åíåðã³ÿ β-÷àñòèíîê 
â³äîìèõ ó íèí³øí³é ÷àñ ðàä³îíóêë³ä³â ìîæå äîñÿãàòè 3,0−3,5 ÌåÂ. 

Íåéòðîíè (íåéòðîííå âèïðîì³íþâàííÿ) ⎯ íåéòðàëüí³ åëåìåíòàðí³ 
÷àñòèíêè. Îñê³ëüêè íåéòðîíè íå ìàþòü åëåêòðè÷íîãî çàðÿäó, ï³ä ÷àñ 
ïðîõîäæåííÿ êð³çü÷åðåç ðå÷îâèíó âîíè âçàºìîä³þòü ò³ëüêè ç ÿäðàìè 
àòîì³â. Ó ðåçóëüòàò³ öèõ ïðîöåñ³â óòâîðþþòüñÿ àáî çàðÿäæåí³ ÷àñòèíêè 
(ÿäðà â³ääà÷³, ïðîòîíè, äåéòðîíè) ,àáî γ-âèïðîì³íþâàííÿ, ùî âèêëèêàº 
³îí³çàö³þ. Çà õàðàêòåðîì âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåäîâèùåì, ùî çàëåæèòü â³ä 
ð³âíÿ åíåðã³¿ íåéòðîí³â, âîíè óìîâíî ïîä³ëåí³ íà 4 ãðóïè: 

 
òåïëîâ³ íåéòðîíè 0,0 − 0,5 êåÂ 
ïðîì³æí³ íåéòðîíè 0,5 − 200 êåÂ 
øâèäê³ íåéòðîíè 200 êåÂ − 20 ÌåÂ 
ðåëÿòèâ³ñòñüê³ íåéòðîíè á³ëüøå 20 ÌåÂ 

 
Ôîòîííå âèïðîì³íþâàííÿ − ïîò³ê åëåêòðîìàãí³òíèõ ÷àñòèíîê, ÿê³ 

ïîøèðþþòüñÿ ó âàêóóì³ ³ç ïîñò³éíîþ øâèäê³ñòþ 300000 êì/ñ. Äî íüîãî 
â³äíîñèòüñÿ γ-âèïðîì³íþâàííÿ, õàðàêòåðèñòè÷íå, ãàëüì³âíå òà 
ðåíòãåí³âñüêå âèïðîì³íþâàííÿ. 

Ìàþ÷è îäíó é òó ñàìó ïðèðîäó, ö³ âèäè åëåêòðîìàãí³òíèõ 
âèïðîì³íþâàíü ðîçð³çíÿþòüñÿ çà óìîâàìè óòâîðåííÿ, à òàêîæ 
âëàñòèâîñòÿìè: äîâæèíîþ õâèë³ òà åíåðã³ºþ. 

Òàê, γ-âèïðîì³íþâàííÿ âèïðîì³íþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ÿäåðíèõ 
ïåðåòâîðåíü àáî ïðè àí³ã³ëÿö³¿ ÷àñòèíîê.  

Õàðàêòåðèñòè÷íå âèïðîì³íþâàííÿ ⎯ ôîòîííå âèïðîì³íþâàííÿ ³ç 
äèñêðåòíèì ñïåêòðîì, ùî âèïðîì³íþºòüñÿ ïðè çì³í³ åíåðãåòè÷íîãî 
ñòàíó àòîìà, ÿêà îáóìîâëåíà ïåðåáóäîâîþ âíóòð³øí³õ åëåêòðîííèõ 
îáîëîíîê. 
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Ãàëüì³âíå âèïðîì³íþâàííÿ ⎯ ïîâ’ÿçàíå ³ç çì³íîþ ê³íåòè÷íî¿ åíåðã³¿ 
çàðÿäæåíèõ ÷àñòèíîê, ìàº íåïåðåðâíèé ñïåêòð ³ âèíèêàº ó ñåðåäîâèù³, 
ÿêå îòî÷óº äæåðåëî β-âèïðîì³íþâàííÿ, ó ðåíòãåí³âñüêèõ òðóáêàõ, ó 
ïðèñêîðþâà÷àõ åëåêòðîí³â òîùî. 

Ðåíòãåí³âñüêå âèïðîì³íþâàííÿ ⎯ ñóêóïí³ñòü ãàëüì³âíîãî òà 
õàðàêòåðèñòè÷íîãî âèïðîì³íþâàíü, ä³àïàçîí åíåðã³¿ ôîòîí³â ÿêèõ 
ñêëàäàº 1 êåÂ − 1 ÌåÂ. 

Âèïðîì³íþâàííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çà ¿õ ³îí³çóþ÷îþ òà ïðîíèêíîþ 
çäàòí³ñòþ. ²îí³çóþ÷à çäàòí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ïèòîìîþ 
³îí³çàö³ºþ, òîáòî ÷èñëîì ïàð ³îí³â, ñòâîðþâàíèõ ÷àñòèíêîþ â îäèíèö³ 
îá’ºìó, ìàñè ñåðåäîâèùà àáî íà îäèíèö³ äîâæèíè øëÿõó. 
Âèïðîì³íþâàííÿ ð³çíèõ âèä³â ìàþòü ð³çíó ³îí³çóþ÷ó çäàòí³ñòü. 

Ïðîíèêíà çäàòí³ñòü âèïðîì³íþâàíü âèçíà÷àºòüñÿ âåëè÷èíîþ 
ïðîá³ãó. Ïðîá³ãîì íàçèâàºòüñÿ øëÿõ, ÿêèé ïðîõîäèòü ÷àñòèíêà ó 
ðå÷îâèí³ äî ¿¿ ïîâíî¿ çóïèíêè, îáóìîâëåíî¿ òèì àáî ³íøèì âèäîì 
âçàºìîä³¿. 

α-÷àñòèíêè âîëîä³þòü íàéá³ëüøîþ ³îí³çóþ÷îþ çäàòí³ñòþ. ¯õ ïèòîìà 
³îí³çàö³ÿ çì³íþºòüñÿ â³ä 25 äî 60 òèñ. ïàð ³îí³â íà 1 ñì øëÿõó â ïîâ³òð³. 
Äîâæèíà ïðîá³ãó öèõ ÷àñòèíîê â ïîâ³òð³ ñêëàäàº ê³ëüêà ñàíòèìåòð³â, à ó 
ì’ÿê³é á³îëîã³÷í³é òêàíèí³ ⎯ ê³ëüêà äåñÿòê³â ì³êðîí. 

β-âèïðîì³íþâàííÿ ìàº ñóòòºâî ìåíøó ³îí³çóþ÷ó çäàòí³ñòü ³ á³ëüøó 
ïðîíèêíó çäàòí³ñòü. Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà ïèòîìî¿ ³îí³çàö³¿ â ïîâ³òð³ 
ñêëàäàº áëèçüêî 100 ïàð ³îí³â íà 1 ñì øëÿõó, à ìàêñèìàëüíèé ïðîá³ã 
äîñÿãàº ê³ëüêîõ ìåòð³â ïðè âåëèêèõ åíåðã³ÿõ. 

Íàéìåíøîþ ³îí³çóþ÷îþ çäàòí³ñòþ òà íàéá³ëüøîþ ïðîíèêíîþ 
çäàòí³ñòþ âîëîä³þòü ôîòîíí³ âèïðîì³íþâàííÿ. Ó âñ³õ ïðîöåñàõ 
âçàºìîä³¿ åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ³ç ñåðåäîâèùåì ÷àñòèíà 
åíåðã³¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ â ê³íåòè÷íó åíåðã³þ âòîðèííèõ åëåêòðîí³â, ÿê³, 
ïðîõîäÿ÷è êð³çü ðå÷îâèíó, âèêîíóþòü ³îí³çàö³þ. Ïðîõîäæåííÿ 
ôîòîííîãî âèïðîì³íþâàííÿ êð³çü ðå÷îâèíó, âçàãàë³ íå ìîæå áóòè 
îõàðàêòåðèçîâàíå ïîíÿòòÿì ïðîá³ãó. Ïîñëàáëåííÿ ïîòîêó åëåêòðî-
ìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ó ðå÷îâèí³ ï³äëÿãàº åêñïîíåíòö³àëüíîìó 
çàêîíó ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîåô³ö³ºíòîì ïîñëàáëåííÿ μ, ÿêèé çàëåæèòü 
â³ä åíåðã³¿ âèïðîì³íþâàííÿ òà âëàñòèâîñòåé ðå÷îâèíè. Îñîáëèâ³ñòü 
åêñïîíåíö³àëüíèõ êðèâèõ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè íå ïåðåòèíàþòüñÿ ç 
â³ññþ àáñöèñ. Öå îçíà÷àº, ùî ÿêîþ á íå áóëà òîâùèíà øàðó ðå÷îâèíè, 
âîíà íå ìîæå ïîâí³ñòþ ïîãëèíóòè ïîò³ê ôîòîííîãî âèïðîì³íþâàííÿ, à 
ìîæå ò³ëüêè ïîñëàáèòè éîãî ³íòåíñèâí³ñòü ó áóäü-ÿêó ê³ëüê³ñòü ðàç³â. Ó 
öüîìó ñóòòºâà â³äì³íí³ñòü õàðàêòåðó ïîñëàáëåííÿ ôîòîííîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ â³ä ïîñëàáëåííÿ çàðÿäæåíèõ ÷àñòèíîê, äëÿ ÿêèõ ³ñíóº 
ì³í³ìàëüíà òîâùèíà øàðó ðå÷îâèíè−ïîãëèíà÷à (ïðîá³ã), äå â³äáóâàºòüñÿ 
ïîâíå ïîãëèíàííÿ ïîòîêó çàðÿäæåíèõ ÷àñòèíîê. 

Â³äêðèòòÿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ³ìåíåì 
ôðàíöóçüêîãî â÷åíîãî Àíð³ Áåêêåðåëÿ. Ó 1896 ð. â³í çíàéøîâ íà 
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ôîòîãðàô³÷íèõ ïëàñòèíêàõ ñë³äè ÿêèõîñü âèïðîì³íþâàíü, çàëèøåíèõ 
ì³íåðàëîì, ÿêèé ì³ñòèâ óðàí, à ó 1898 ð. Ìàð³ÿ Êþð³ òà ¿¿ ÷îëîâ³ê Ï’ºð 
Êþð³ âñòàíîâèëè, ùî ï³ñëÿ âèïðîì³íþâàíü óðàí ñïîíòàííî ïîñë³äîâíî 
ïåðåòâîðþºòüñÿ â ³íø³ åëåìåíòè. Öåé ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ îäíèõ 
åëåìåíò³â â ³íø³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³îí³çàö³éíèì âèïðîì³íþâàííÿì, 
Ìàð³ÿ Êþð³ íàçâàëà ðàä³îàêòèâí³ñòþ. Òàê áóëà â³äêðèòà ïðèðîäíà 
ðàä³îàêòèâí³ñòü, ÿêó ìàþòü åëåìåíòè ³ç íåñòàá³ëüíèìè ÿäðàìè. Â 1934 
ðîö³ ²ðåí òà Ôðåäåð³ê Æþë³î-Êþð³ ïîêàçàëè, ùî ä³þ÷è íåéòðîíàìè íà 
ÿäðà ñòàá³ëüíèõ åëåìåíò³â, ìîæíà îòðèìàòè ³çîòîïè ³ç øòó÷íîþ 
ðàä³îàêòèâí³ñòþ. 

Òàêèì ÷èíîì ðîçð³çíÿþòü ïðèðîäí³ òà òåõí³÷í³ äæåðåëà ³îí³çóþ÷îãî 
âèïðîì³íþâàííÿ. Äî ïðèðîäíèõ â³äíîñÿòüñÿ êîñì³÷í³, à òàêîæ çåìí³ 
äæåðåëà, ùî ñòâîðþþòü ïðèðîäíå îïðîì³íþâàííÿ (ïðèðîäíèé ôîí). Äî 
òåõí³÷íèõ â³äíîñÿòüñÿ äæåðåëà, ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ äëÿ êîðèñíîãî 
çàñòîñóâàííÿ âèïðîì³íþâàííÿ àáî òàê³, ùî º ïîá³÷íèì ïðîäóêòîì 
ä³ÿëüíîñò³. 

 
 3.2.4.2. Ô³çèêà ðàä³îàêòèâíîñò³ 

  
Ïðèðîäà âèïðîì³íþâàíü äîáðå âèâ÷åíà. Ùîá çðîçóì³òè, ÿê 

âèíèêàþòü âèïðîì³íþâàííÿ, íåîáõ³äíî çãàäàòè äåÿê³ â³äîìîñò³ ç 
àòîìíî¿ ô³çèêè. 

Çã³äíî ïëàíåòàðíî¿ ìîäåë³ àòîìà, çàïðîïîíîâàíî¿ â 1911 ð. 
àíãë³éñüêèì ô³çèêîì Ðåçåðôîðäîì ÿäðî àòîìà ñêëàäàºòüñÿ ç 
ïîçèòèâíèõ ïðîòîí³â òà íåéòðàëüíèõ íåéòðîí³â. Íàâêîëî ÿäðà 
îáåðòàþòüñÿ ïî ñâî¿õ îðá³òàõ íåãàòèâíî çàðÿäæåí³ åëåêòðîíè. Çàðÿä 
ÿäðà äîð³âíþº ñóìàðíîìó çàðÿäó åëåêòðîí³â, òîáòî àòîì íåéòðàëüíèé ç 
òî÷êè çîðó åëåêòðèêè. 

ßäðà àòîì³â îäíîãî é òîãî ñàìîãî åëåìåíòà çàâæäè ì³ñòÿòü îäíàêîâó 
ê³ëüê³ñòü ïðîòîí³â, àëå ê³ëüê³ñòü íåéòðîí³â ó íèõ ìîæå áóòè ð³çíîãî. 
Àòîìè, ùî ìàþòü ÿäðà ç îäíàêîâèì ÷èñëîì ïðîòîí³â, àëå ð³çíÿòüñÿ çà 
÷èñëîì íåéòðîí³â â³äíîñÿòüñÿ äî ð³çíîâèä³â îäíîãî ³ òîãî ñàìîãî 
õ³ì³÷íîãî åëåìåíòà ³ íàçèâàþòüñÿ ³çîòîïàìè. Ùîá â³äð³çíÿòè ¿õ îäèí â³ä 
îäíîãî äî ñèìâîëó åëåìåíòà ïðèïèñóþòü ÷èñëî, ùî äîð³âíþº ñóì³ âñ³õ 
÷àñòèíîê ó ÿäð³ äàíîãî ³çîòîïà. Òàê, Óðàí-238 ì³ñòèòü 92 ïðîòîíè òà 
238 − 92 = 146 íåéòðîí³â, â Óðàí³-235 òàêîæ 92 ïðîòîíè, àëå 235 − 92 = 
143 íåéòðîíè. Ïðîòîíè ³ íåéòðîíè ìàþòü çàãàëüíó íàçâó «íóêëîíè». 
Ïîâíå ÷èñëî íóêëîí³â íàçèâàºòüñÿ ìàñîâèì ÷èñëîì À ³ º ì³ðîþ 
ñòàá³ëüíîñò³ ÿäðà. ×èì áëèæ÷å ðîçòàøîâàíèé åëåìåíò äî ê³íöÿ òàáëèö³ 
Ìåíäåëººâà, òèì á³ëüøå íåéòðîí³â ó ÿäð³ ³ òèì ìåíø ñò³éê³ ö³ ÿäðà. 

ßäðà âñ³õ ³çîòîï³â óòâîðþþòü ãðóïó «íóêë³ä³â». Äåÿê³ íóêë³äè 
ñòàá³ëüí³, òîáòî çà â³äñóòíîñò³ çîâí³øíüî¿ ä³¿ íå çàçíàþòü í³ÿêèõ 
ïåðåòâîðåíü. Àëå á³ëüø³ñòü íóêë³ä³â íåñòàá³ëüí³, âîíè âåñü ÷àñ 
ïåðåòâîðþþòüñÿ â ³íø³ íóêë³äè. 
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Åëåêòðîíè ðîçòàøîâóþòüñÿ íà îðá³òàõ â ñóâîð³é ïîñë³äîâíîñò³, íà 
íàéáëèæ÷³é äî ÿäðà îðá³ò³ ìîæå ì³ñòÿòüñÿ íå á³ëüøå 2 åëåêòðîí³â, íà 
íàñòóïí³é îðá³ò³ ⎯ íå á³ëüøå 8, íà òðåò³é ⎯ 18, äàë³ ⎯ 32. 

Ö³ óìîâè íàâ³â, ÿê ïîñòóëàòè, â 1913 ð. äàòñüêèé ô³çèê Í³ëüñ Áîð. 
Ïîò³ì âîíè áóëè ï³äòâåðäæåí³ åêñïåðèìåíòàòîðàìè. Åíåðã³ÿ àòîìà 
äèñêðåòíà. Ïåðåõ³ä ³ç îäíîãî ñòàíó â ³íøèé â³äáóâàºòüñÿ 
ñòðèáêîïîä³áíî ç âèïðîì³íþâàííÿì àáî ïîãëèíàííÿì ñóâîðî 
ô³êñîâàíî¿ ïîðö³¿ åíåðã³¿ ⎯ êâàíòà. Öåé òåðì³í çàïðîâàäèâ 
îñíîâîïîëîæíèê êâàíòîâî¿ òåîð³¿ Ìàêñ Ïëàíê. 

Åëåêòðîíè ìîæóòü ïåðåõîäèòè ç îäí³º¿ îðá³òè íà ³íøó ³ ïîêèäàòè 
àòîì. Ñêëàäí³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ âñåðåäèí³ àòîìà, 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèâ³ëüíåííÿì åíåðã³¿ ó âèãëÿä³ âèïðîì³íþâàííÿ. 

Ìîæíà ñêàçàòè, âèïðîì³íþâàííÿ ÿäðîì äâîõ ïðîòîí³â ³ äâîõ 
íåéòðîí³â ⎯ öå α-âèïðîì³íþâàííÿ, âèïðîì³íþâàííÿ åëåêòðîíà ⎯ öå 
β-âèïðîì³íþâàííÿ. 

ßêùî íåñòàá³ëüíèé íóêë³ä ñòàº ïåðåçáóäæåíèì, òî â³í âèêèäàº 
ïîðö³þ ÷èñòî¿ åíåðã³¿, ÿêó íàçèâàþòü ãàììà-âèïðîì³íþâàííÿì (ãàììà-
êâàíòîì). ßê ³ ó âèïàäêó ðåíòãåí³âñüêèõ ïðîìåí³â (áàãàòî â ÷îìó 
ïîä³áíèõ ãàììà-âèïðîì³íþâàííþ), ïðè öüîìó íå â³äáóâàºòüñÿ 
âèïðîì³íþâàííÿ ÿêèõ-íåáóäü ÷àñòèíîê. 

Ïðîöåñ ñïîíòàííîãî ðîçïàäó íóêë³äà íàçèâàºòüñÿ ðàä³îàêòèâíèì 
ðîçïàäîì, à ñàì òàêèé íóêë³ä ⎯ ðàä³îíóêë³äîì. Ð³âåíü íåñòàá³ëüíîñò³ 
ðàä³îíóêë³ä³â íåîäíàêîâèé: îäèí ðîçïàäàºòüñÿ äóæå øâèäêî, ³íø³ ⎯ 
äóæå ïîâ³ëüíî. 

×àñ, ïðîòÿãîì ÿêîãî ðîçïàäàºòüñÿ ïîëîâèíà âñ³õ ðàä³îíóêë³ä³â 
äàíîãî òèïó, íàçèâàºòüñÿ ïåð³îäîì ï³âðîçïàäó. Íàïðèêëàä, ïåð³îä 
ï³âðîçïàäó Óðàíó-238 äîð³âíþº 4,47 ìëðä ðîê³â, à Ïðîòàêòèí³þ-234 
âñüîãî òðîõè á³ëüøå îäí³º¿ õâèëèíè. 

 
 3.2.4.3. Á³îëîã³÷íà ä³ÿ ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü 

  
Ï³ä ä³ºþ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ó 

òêàíèíàõ ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ ñêëàäí³ ô³çè÷í³ òà á³îëîã³÷í³ ïðîöåñè. Â 
ðåçóëüòàò³ ³îí³çàö³¿ æèâî¿ òêàíèíè â³äáóâàºòüñÿ ðîçðèâ ìîëåêóëÿðíèõ 
çâ’ÿçê³â ³ çì³íà õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ð³çíèõ ñïîëóê, ùî â ñâîþ ÷åðãó 
ïðèçâîäèòü äî çàãèáåë³ êë³òèí. 

Ùå á³ëüø ñóòòºâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ á³îëîã³÷íèõ íàñë³äê³â 
â³ä³ãðàþòü ïðîäóêòè ðàä³îë³çó âîäè, ÿêà ñêëàäàº 60−70 % ìàñè 
á³îëîã³÷íî¿ òêàíèíè. Ï³ä ä³ºþ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà âîäó 
óòâîðþþòüñÿ â³ëüí³ ðàäèêàëè Í òà ÎÍ, à ó ïðèñóòíîñò³ êèñíþ òàêîæ 
â³ëüíèé ðàäèêàë ã³äðîïåðîêñèäó (ÍÎ2) òà ïåðîêñèäó âîäíþ (Í2Î2), ùî º 
ñèëüíèìè îêèñíèêàìè. Ïðîäóêòè ðàä³îë³çó âñòóïàþòü ó õ³ì³÷í³ ðåàêö³¿ ç 
ìîëåêóëàìè òêàíèí, óòâîðþþ÷è ñïîëóêè, íå âëàñòèâ³ çäîðîâîìó 
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îðãàí³çìó. Öå ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ îêðåìèõ ôóíêö³é àáî ñèñòåì, à 
òàêîæ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó âçàãàë³. 

²íòåíñèâí³ñòü õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ³íäóêîâàíèõ â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè, 
ï³äâèùóºòüñÿ ³ â íèõ çàëó÷àþòüñÿ áàãàòî ñîòåíü ³ òèñÿ÷ ìîëåêóë, ùî íå 
çàçíàëè îïðîì³íþâàííÿ. Â öüîìó ïîëÿãàº ñïåöèô³êà ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî 
âèïðîì³íþâàííÿ íà á³îëîã³÷í³ îá’ºêòè, òîáòî åôåêò, ñòâîðþâàíèé 
âèïðîì³íþâàííÿì îáóìîâëåíèé íå ñò³ëüêè ê³ëüê³ñòþ ïîãëèíóòî¿ åíåðã³¿ 
â îïðîì³íåíîìó îá’ºêò³, ñê³ëüêè òîþ ôîðìîþ, â ÿê³é öÿ åíåðã³ÿ 
ïåðåäàºòüñÿ. Í³ÿêèé ³íøèé âèä åíåðã³¿ (òåïëîâî¿, åëåêòðè÷íî¿ òîùî), 
ïîãëèíóòî¿ á³îëîã³÷íèì îá’ºêòîì ó ò³é ñàì³é ê³ëüêîñò³, íå ïðèçâîäèòü äî 
òàêèõ çì³í, ÿê³ âèêëèêàþòü ³îí³çóþ÷³ âèïðîì³íþâàííÿ. 

Ïîðóøåííÿ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ìîæóòü áóòè àáî îáîðîòíèìè, êîëè 
íîðìàëüíà ðîáîòà êë³òèí îïðîì³íåíî¿ òêàíèíè ïîâí³ñòþ â³äíîâëþºòüñÿ, 
àáî íåîáîðîòíèìè, ùî âåäóòü äî óðàæåííÿ îêðåìèõ îðãàí³â àáî âñüîãî 
îðãàí³çìó òà âèíèêíåííÿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè. 

 Ðîçð³çíÿþòü äâ³ ôîðìè ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè ⎯ ãîñòðó òà õðîí³÷íó.  
Ã î ñ ò ð à ôîðìà âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ îïðîì³íåííÿ âåëèêèìè 

äîçàìè çà êîðîòêèé ³íòåðâàë ÷àñó. Ïðè äîçàõ áëèçüêî ïîðÿäêó òèñÿ÷ ðàä 
óðàæåííÿ îðãàí³çìó ìîæå áóòè ìèòòºâèì («ñìåðòü ï³ä ïðîìåíåì»). 
Ãîñòðà ïðîìåíåâà õâîðîáà ìîæå âèíèêíóòè ³ ï³ä ÷àñ íàäõîäæåííÿ 
óñåðåäèíó îðãàí³çìó âåëèêèõ ê³ëüêîñòåé ðàä³îíóêë³ä³â. 

Õ ð î í ³ ÷ í ³ ó ð à æ å í í ÿ ðîçâèâàþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ 
ñèñòåìàòè÷íîãî îïðîì³íåííÿ äîçàìè, ùî ïåðåâèùóþòü ãðàíè÷íî 
äîïóñòèì³ (ÃÄÄ). Çì³íè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íàçèâàþòüñÿ ñîìàòè÷íèìè 
åôåêòàìè, ÿêùî âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â îïðîì³íåíî¿ 
ëþäèíè, òà ñïàäêîâèìè, ÿêùî âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó éîãî ïîòîìñòâà. 

Äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè ó ïåðøó ÷åðãó ñòàíîâëÿòü 
³íòåðåñ åôåêòè, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè «ìàëèõ äîçàõ» ⎯ ïîðÿäêó 
ê³ëüêîõ ñàíòèçèâåðò³â íà ãîäèíó òà íèæ÷å, ÿê³ ðåàëüíî çóñòð³÷àþòüñÿ 
ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ àòîìíî¿ åíåðã³¿. Ó íîðìàõ 
ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè, çà îäèíèöþ ÷àñó, ÿê ïðàâèëî, âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ð³ê, ³ ÿê íàñë³äîê öüîãî, ïîíÿòòÿ ð³÷íî¿ äîçè âèïðîì³íþâàííÿ. 

Äóæå âàæëèâèì òóò º òå, ùî çã³äíî ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì âèõ³ä 
íåñïðèÿòëèâèõ åôåêò³â ó ä³àïàçîí³ «ìàëèõ äîç», ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ó 
çâè÷àéíèõ óìîâàõ, ìàëî çàëåæèòü â³ä ïîòóæíîñò³ äîçè. Öå îçíà÷àº, ùî 
åôåêò âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ñóìàðíîþ íàêîïè÷åíîþ äîçîþ íåçàëåæíî 
â³ä òîãî, îòðèìàíà âîíà çà 1 äåíü, çà 1 ñ àáî çà 50 ðîê³â. Òàêèì ÷èíîì, 
îö³íþþ÷è åôåêòè õðîí³÷íîãî îïðîì³íþâàííÿ, ïîòð³áíî ìàòè íà óâàç³, 
ùî ö³ åôåêòè íàêîïè÷óþòüñÿ â îðãàí³çì³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. 

Ùå â 1899 ð. áóëî âñòàíîâëåíî åôåêò ïðèãí³÷åííÿ ðàêîâèõ êë³òèí 
³îí³çóþ÷èì âèïðîì³íþâàííÿì. Íàäàë³ êîðèñíå çàñòîñóâàííÿ 
ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí ó ð³çíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ ñòð³ìêî ðîçâèâàëîñÿ. 
Ó 1954 ð. ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ áóëà çàïóùåíà ïåðøà â ñâ³ò³ ÀÅÑ. Íà 
æàëü, äîñë³äæåííÿ àòîìà ïðèçâåëè äî ñòâîðåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ â 1945 
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ð. àòîìíî¿ áîìáè ó Õ³ðîñ³ì³ òà Íàãàñàê³. 26 êâ³òíÿ 1986 ð. íà ×ÀªÑ 
ñòàëàñÿ äóæå âàæêà àâàð³ÿ, ÿêà ïðèçâåëà äî çàãèáåë³ òà çàõâîðþâàííÿ 
ëþäåé, çàðàæåííÿ çíà÷íî¿ òåðèòîð³¿. 

Äîñë³äíèêè âèïðîì³íþâàíü ïåðøèìè ñòèêíóëèñÿ ç ¿õ íåáåçïå÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè. À. Áåêêåðåëü îòðèìàâ îï³ê øê³ðè. Ìàð³ÿ Êþð³, ÿê 
ïðèïóñêàþòü, ïîìåðëà â³ä ðàêó êðîâ³. Íå ìåíøå í³æ 336 îñ³á, ùî 
ïðàöþâàëè ç ðàä³îàêòèâíèìè ìàòåð³àëàìè, ïîìåðëè â³ä 
ïåðåîïðîì³íåííÿ. Â³äìîâèòèñÿ â³ä çàñòîñóâàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí 
ó íàóö³, ìåäèöèí³, òåõí³ö³, ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ íåìîæëèâî ÷åðåç 
îá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè. Çîñòàºòüñÿ îäèí øëÿõ ⎯ çàáåçïå÷èòè ðàä³àö³éíó 
áåçïåêó, òîáòî òàêèé ñòàí ñåðåäîâèùà æèòòÿ, çà ÿêîãî ç ïåâíîþ 
³ìîâ³ðí³ñòþ âèêëþ÷åíå ðàä³àö³éíå óðàæåííÿ ëþäèíè. 

 
 3.2.4.4. Äîçèìåòðè÷í³ âåëè÷èíè òà ¿õ îäèíèö³ âèì³ðó 

  
Ä³ÿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà ðå÷îâèíó ïðîÿâëÿºòüñÿ â 

³îí³çàö³¿ òà çáóäæåíí³ àòîì³â ³ ìîëåêóë, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ðå÷îâèíè. 
Ê³ëüê³ñíîþ ì³ðîþ ö³º¿ ä³¿ ñëóãóº ïîãëèíóòà äîçà Äï ⎯ ñåðåäíÿ åíåðã³ÿ, 
ïåðåäàíà âèïðîì³íþâàííÿì îäèíèö³ ìàñè ðå÷îâèíè. Îäèíèöÿ 
ïîãëèíóòî¿ äîçè ⎯ ãðåé (Ãð), íàçâàíà íà ÷åñòü ô³çèêà Ãðåÿ, 1Ãð = 
1Äæ/êã. Íà ïðàêòèö³ çàñòîñîâóºòüñÿ òàêîæ ïîçàñèñòåìíà îäèíèöÿ ⎯ 1 
ðàä = 100 åðã/ã = 1⋅10-2 Äæ/êã = 0,01 Ãð. 

Ïîãëèíóòà äîçà âèïðîì³íþâàííÿ çàëåæèòü â³ä âëàñòèâîñòåé 
âèïðîì³íþâàííÿ òà ñåðåäîâèùà ïîãëèíàííÿ. Äëÿ çàðÿäæåíèõ ÷àñòèíîê 
(α, β, ïðîòîí³â) íåâåëèêèõ åíåðã³é, øâèäêèõ íåéðîí³â òà äåÿêèõ ³íøèõ 
âèïðîì³íþâàíü, êîëè îñíîâíèìè ïðîöåñàìè ¿õ âçàºìîä³¿ ³ç ðå÷îâèíîþ º 
áåçïîñåðåäíÿ ³îí³çàö³ÿ òà çáóäæåííÿ, ïîãëèíóòà äîçà ñëóãóº 
îäíîçíà÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ çà éîãî 
ä³ºþ íà ñåðåäîâèùå. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ì³æ ïàðàìåòðàìè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü äàí³ âèäè âèïðîì³íþâàííÿ (ïîò³ê, ãóñòèíà ïîòîêó 
òîùî) ³ ïàðàìåòðîì, ùî õàðàêòåðèçóº ³îí³çàö³éíó çäàòí³ñòü 
âèïðîì³íþâàííÿ ó ñåðåäîâèù³ ⎯ ïîãëèíóòîþ äîçîþ, ìîæíà âñòàíîâèòè 
àäåêâàòí³ ïðÿì³ çàëåæíîñò³.  

Äëÿ ðåíòãåí³âñüêîãî òà γ-âèïðîì³íþâàíü òàêèõ çàëåæíîñòåé íå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, òîìó ùî ö³ âèäè âèïðîì³íþâàíü íåïðÿì³ ùîäî 
³îí³çàö³¿. Îòæå, ïîãëèíóòà äîçà íå ìîæå áóòè õàðàêòåðèñòèêîþ öèõ 
âèïðîì³íþâàíü çà ¿õ ä³ºþ íà ñåðåäîâèùå. 

Äî îñòàííüîãî ÷àñó ó ÿêîñò³ õàðàêòåðèñòèêè ðåíòãåí³âñüêîãî òà γ-
âèïðîì³íþâàíü ïî åôåêòó ³îí³çàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü òàê çâàíó 
åêñïîçèö³éíó äîçó. Åêñïîçèö³éíà äîçà âèðàæàº åíåðã³þ ôîòîííîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ, ïåðåòâîðåíó íà ê³íåòè÷íó åíåðã³þ âòîðèííèõ 
åëåêòðîí³â, ùî ñòâîðþþòü ³îí³çàö³þ â îäèíèö³ ìàñè àòìîñôåðíîãî 
ïîâ³òðÿ. 
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Çà îäèíèöþ åêñïîçèö³éíî¿ äîçè ðåíòãåí³âñüêîãî òà γ-âèïðîì³íþâàíü 
ïðèéìàþòü êóëîí íà ê³ëîãðàì (Êë/êã). Öå òàêà äîçà ðåíòãåí³âñüêîãî àáî 
γ-âèïðîì³íþâàííÿ, ïðè ä³¿ ÿêî¿ íà 1 êã ñóõîãî àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ çà 
íîðìàëüíèõ óìîâ óòâîðþþòüñÿ ³îíè, ùî íåñóòü 1 Êë åëåêòðèêè 
êîæíîãî çíàêà. Íà ïðàêòèö³ äî öüîãî ÷àñó øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ 
ïîçàñèñòåìíà îäèíèöÿ åêñïîçèö³éíî¿ äîçè ⎯ ðåíòãåí. 1 ðåíòãåí (Ð) ⎯ 
åêñïîçèö³éíà äîçà ðåíòãåí³âñüêîãî òà γ-âèïðîì³íþâàíü, çà ÿêî¿ â 
0,001293 ã (1 ñì3 çà íîðìàëüíèõ óìîâ) óòâîðþþòüñÿ ³îíè, ùî íåñóòü 
çàðÿä â îäíó åëåêòðîñòàòè÷íó îäèíèöþ ê³ëüêîñò³ åëåêòðèêè êîæíîãî 
çíàêà àáî 1Ð = 2,58⋅10-4 Êë/êã. 

Îñê³ëüêè åêñïîçèö³éíó äîçó ïðîäîâæóþòü âèêîðèñòîâóâàòè â 
ïðàêòèö³ ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè, ðîçãëÿíåìî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ 
ðåíòãåíîì òà ïîãëèíóòîþ äîçîþ. 

Çàðÿä åëåêòðîíà äîð³âíþº 4,8⋅10-10 åë. îä. çàðÿäó. Îòæå, çà 
åêñïîçèö³éíî¿ äîçè â 1 Ð áóäå óòâîðåíî 2,08⋅109 ïàð ³îí³â ó 0,001293 ã 
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ. Íà óòâîðåííÿ îäí³º¿ ïàðè ³îí³â ó ïîâ³òð³ 
âèòðà÷àºòüñÿ â ñåðåäíüîìó 34 åÂ åíåðã³¿. Òàêèì ÷èíîì, çà 
åêñïîçèö³éíî¿ äîçè â 1 Ð âòîðèííèìè åëåêòðîíàìè âèòðà÷àºòüñÿ 88 åðã 
â 1 ã ïîâ³òðÿ. Âåëè÷èíè 88 åðã/ã ïîâ³òðÿ òà 0,114 ïîâ³òðÿ íàçèâàþòü 
åíåðãåòè÷íèìè åêâ³âàëåíòàìè ðåíòãåíà. 

Ïîãëèíóòà â áóäü-ÿê³é ðå÷îâèí³ äîçà ðåíòãåí³âñüêîãî òà γ-
âèïðîì³íþâàííÿ ìîæå áóòè ðîçðàõîâàíà çà åêñïîçèö³éíîþ äîçîþ çà 
òàêèì ñï³ââ³äíîøåííÿì: 

Ä (Ãð) = 8,8 ⋅ 103 ⋅ μ / μÂ ⋅ Ä(Ð),  
 

äå μ òà μÂ ⎯ ìàñîâ³ êîåô³ö³ºíòè îñëàáëåííÿ (ñì2/ã) äëÿ 
âèêîðèñòîâóâàíî¿ ðå÷îâèíè òà ïîâ³òðÿ â³äïîâ³äíî. 

Äîñë³äæåííÿ á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â, ÿê³ âèêëèêàí³ ³îí³çóþ÷èìè 
âèïðîì³íþâàííÿìè, ïîêàçàëè, ùî ïîøêîäæåííÿ òêàíèí ïîâ’ÿçàíå íå 
ò³ëüêè ç ê³ëüê³ñòþ ïîãëèíóòî¿ åíåðã³¿, àëå òàêîæ ³ ç ¿¿ ïðîñòîðîâèì 
ðîçïîä³ëîì, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ë³í³éíîþ ãóñòèíîþ ³îí³çàö³¿. ×èì 
âèùà ë³í³éíà ãóñòèíà ³îí³çàö³¿, àáî, ³íàêøå, ë³í³éíà ïåðåäà÷à åíåðã³¿ 
÷àñòèíîê ó ñåðåäîâèù³ íà îäèíèöþ äîâæèíè øëÿõó (ËÏÅ), òèì 
á³ëüøèé ñòóï³íü á³îëîã³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ. Ùîá óðàõóâàòè öåé åôåêò, 
óâåäåíî ïîíÿòòÿ åêâ³âàëåíòíî¿ äîçè ÄÅÊÂ, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ð³âí³ñòþ: 

 
ÄÅÊÂ = ÄÏ ⋅ Q,  

 
äå ÄÏ ⎯ ïîãëèíóòà äîçà; Q ⎯ áåçðîçì³ðíèé êîåô³ö³ºíò ÿêîñò³, ùî 
õàðàêòåðèçóº çàëåæí³ñòü á³îëîã³÷íèõ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â 
îïðîì³íåííÿ ëþäèíè â ìàëèõ äîçàõ â³ä ïîâíî¿ ËÏÅ îïðîì³íåííÿ. 

Åêâ³âàëåíòíà äîçà ÿâëÿº ñîáîþ ì³ðó á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ íà äàíó êîíêðåòíó 
ëþäèíó, òîáòî âîíà º ³íäèâ³äóàëüíèì êðèòåð³ºì íåáåçïåêè, 
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îáóìîâëåíèì ³îí³çóþ÷èì âèïðîì³íþâàííÿì. Íèæ÷å ïðèâåäåí³ ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â äëÿ äåÿêèõ âèä³â âèïðîì³íþâàííÿ ïðè 
ðîçðàõóíêó åêâ³âàëåíòíî¿ äîçè. 

  
Ôîòîíè áóäü-ÿêèõ åíåðã³é 1 
Íåéòðîíè ç åíåðã³ºþ ìåíøå 10 êåÂ 1 
Åëåêòðîíè òà ìþîíè (ìåíøå 10 êåÂ) 5 

â³ä 10 êåÂ äî 100 êåÂ 10 
â³ä 100 êåÂ äî 2 ÌåÂ 20 
â³ä 2 ÌåÂ äî 20 ÌåÂ 10 
á³ëüøå 20 ÌåÂ 5 

Ïðîòîíè, êð³ì, ïðîòîí³â â³ääà÷³, åíåðã³ÿ á³ëüøå 2 ÌåÂ 5 
Àëüôà-÷àñòèíêè, îñêîëêè ïîä³ëó, âàæê³ ÿäðà 20 
 
 Çà îäèíèöþ âèì³ðþâàííÿ åêâ³âàëåíòíî¿ äîçè ïðèéíÿòî Ç³âåðò (Çâ), 

íà ÷åñòü øâåäñüêîãî ðàä³îëîãà Ðîëüôà Ç³âåðòà. 1Çâ = 1Ãð/Q = 1Äæ/êã. 
Ç³âåðò äîð³âíþº åêâ³âàëåíòí³é äîç³ âèïðîì³íþâàííÿ, çà ÿêî¿ ïîãëèíóòà 
äîçà äîð³âíþº 1 Ãð ïðè êîåô³ö³ºíò³ ÿêîñò³, ùî äîð³âíþº îäèíèö³. 

Çàñòîñîâóºòüñÿ òàêîæ ñïåö³àëüíà îäèíèöÿ åêâ³âàëåíòíî¿ äîçè − áåð 
(á³îëîã³÷íèé åêâ³âàëåíò ðàäà); 1áåð = 0,01Çâ. Áåðîì íàçèâàºòüñÿ òàêà 
ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿, ïîãëèíóòà 1ã á³îëîã³÷íî¿ òêàíèíè, çà ÿêî¿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òîé ñàìèé á³îëîã³÷íèé åôåêò, ùî é ïðè ïîãëèíóò³é äîç³ 
âèïðîì³íþâàííÿ 1ðàä ðåíòãåí³âñüêîãî òà γ-âèïðîì³íþâàíü, ùî ìàþòü Q 
= 1. 

Êîåô³ö³ºíò ÿêîñò³, ïåâíîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíèé ç ËÏÅ, 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïîð³âíÿííÿ á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ð³çíèõ âèä³â 
âèïðîì³íþâàíü ò³ëüêè ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ çàâäàíü ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó 
ïðè åêâ³âàëåíòíèõ äîçàõ ÄÅÊÂ < 0,25 Çâ (25 áåð). 

Ïîãëèíóòà, åêñïîçèö³éíà òà åêâ³âàëåíòíà äîçè, â³äíåñåí³ äî îäèíèö³ 
÷àñó, íàçèâàþòüñÿ ïîòóæí³ñòþ â³äïîâ³äíèõ äîç. 

Ñïîíòàííèé ðîçïàä ðàä³îàêòèâíèõ ÿäåð â³äáóâàºòüñÿ çà çàêîíîì: 
 

N = N0 ⋅ exp (− λ t),  
 

äå N0 ⎯ ê³ëüê³ñòü ÿäåð ó äàíîìó îá’ºì³ ðå÷îâèíè â ìîìåíò ÷àñó t = 0; N 
⎯ ê³ëüê³ñòü ÿäåð ó òîìó ñàìîìó îá’ºì³ äî ìîìåíòó ÷àñó t; λ ⎯ ñòàëà 
ðîçïàäó. 

Ñòàëà λ ìàº çíà÷åííÿ ³ìîâ³ðíîñò³ ðîçïàäó ÿäðà çà 1ñ; âîíà äîð³âíþº 
ò³é ÷àñòèí³ ÿäåð, ùî ðîçïàäàþòüñÿ çà 1ñ. Ñòàëà ðîçïàäó íå çàëåæèòü â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ÿäåð ³ ìàº ö³ëêîì ïåâíå çíà÷åííÿ äëÿ êîæíîãî 
ðàä³îàêòèâíîãî íóêë³äó.  

Ïðèâåäåíå âèùå ð³âíÿííÿ ïîêàçóº, ùî ïðîòÿãîì ÷àñó ê³ëüê³ñòü ÿäåð 
ðàä³îàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè çìåíøóºòüñÿ çà åêñïîíåíö³àëüíèì çàêîíîì. 
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Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïåð³îä ï³âðîçïàäó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
ðàä³îàêòèâíèõ ³çîòîï³â âèì³ðþºòüñÿ ãîäèíàìè ³ äíÿìè (òàê çâàí³ 
³çîòîïè, ùî ìàþòü êîðîòêèé ïåð³îä æèòòÿ), éîãî íåîáõ³äíî çíàòè äëÿ 
îö³íêè ðàä³àö³éíî¿ íåáåçïåêè ó ÷àñ³ ó âèïàäêó àâàð³éíîãî âèêèäó â 
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ðàä³îàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè, âèáîðó ì³ñöÿ 
äåçàêòèâàö³¿, à òàêîæ ï³ä ÷àñ ïåðåðîáêè ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â òà 
íàñòóïíîãî ¿õ ïîõîâàííÿ. (Ïåð³îä ï³âðîçïàäó íóêë³ä³â ïðèâåäåíî â ÍÐÁ 
⎯ 96.  

Ïåðøà õàðàêòåðèñòèêà ç òèõ, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ó ïðàêòè÷í³é 
äîçèìåòð³¿ ⎯ öå åêñïîçèö³éíà äîçà ÄÅ. ÄÅ ⎯ ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà 
ïîëÿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, çàñíîâàíà íà âåëè÷èí³ ³îí³çàö³¿ 
ñóõîãî ïîâ³òðÿ ïðè àòìîñôåðíîìó òèñêó. 

Îäèíèöåþ âèì³ðþâàííÿ ÄÅ º ðåíòãåí (Ð). 1 Ð = 2 ⋅ 109 ïàð ³îí³â/ñì3 
ïîâ³òðÿ = 0,11 åðã/ñì3 ïîâ³òðÿ. 

Ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè, ùî ÷óòëèâ³ñòü ð³çíèõ îðãàí³â ò³ëà íåîäíàêîâà. 
Íàïðèêëàä, çà îäíàêîâî¿ åêâ³âàëåíòíî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ âèíèêíåííÿ 
ðàêó ëåãåíü á³ëüø ³ìîâ³ðíå, í³æ ó ùèòîâèäí³é çàëîç³. Òîìó äîçè 
îïðîì³íåííÿ îðãàí³â ³ òêàíèí ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ç ð³çíèìè 
êîåô³ö³ºíòàìè. 

Ì³æíàðîäíà êîì³ñ³ÿ ç ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó ðåêîìåíäóº íàñòóïí³ 
êîåô³ö³ºíòè ðàä³àö³éíîãî ðèçèêó äëÿ òêàíèí òà îðãàí³â ïðè ðîçðàõóíêó 
åôåêòèâíî¿ äîçè. 

 
Ê³ñòêîâèé ìîçîê (÷åðâîíèé); òîâñòèé êèøå÷íèê (ïðÿìà, 
ñèãìîïîä³áíà) íèçõ³äíà ÷àñòèíà îáîäî÷íî¿ êèøêè; 
ëåãåí³; øëóíîê 0,12
Ñå÷îâèé ì³õóð; ãðóäíà çàëîçà; ïå÷³íêà; ñòðàâîõ³ä; 
ùèòîïîä³áíà çàëîçà 

0,05

Øê³ðà; êë³òèíè ê³ñòêîâèõ ïîâåðõîíü 0,01
 
Ïîìíîæèâøè åêâ³âàëåíòí³ äîçè íà â³äïîâ³äí³ êîåô³ö³ºíòè òà 

äîäàâøè ðåçóëüòàòè ïî âñ³õ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, ä³ñòàíåìî åôåêòèâíó 
åêâ³âàëåíòíó äîçó, ùî ïîêàçóº ñóìàðíèé åôåêò îïðîì³íþâàííÿ äëÿ 
îðãàí³çìó. Öÿ äîçà òàêîæ âèì³ðþºòüñÿ ó ç³âåðòàõ. 

Îïèñàí³ òðè äîçè â³äíîñÿòüñÿ äî îêðåìî¿ ëþäèíè, òîáòî º 
³íäèâ³äóàëüíèìè. Äîäàâøè ³íäèâ³äóàëüí³ åôåêòèâí³ äîçè, îòðèìàí³ 
ãðóïîþ ëþäåé, äîñòàíåìî êîëåêòèâíó åêâ³âàëåíòíó äîçó, ÿêà 
âèì³ðþºòüñÿ ó ëþäèíî-ç³âåðòàõ (ëþä.-Çâ).  

Áàãàòî ðàä³îíóêë³ä³â ðîçïàäàþòüñÿ äóæå ïîâ³ëüíî ³ çàëèøàòüñÿ ó 
â³ääàëåíîìó ìàéáóòíüîìó. Êîëåêòèâíó åôåêòèâíó åêâ³âàëåíòíó äîçó, 
ÿêó îòðèìàþòü ïîêîë³ííÿ ëþäåé â³ä ÿêîãî-íåáóäü ðàä³îàêòèâíîãî 
äæåðåëà çà âåñü ÷àñ éîãî ³ñíóâàííÿ, íàçèâàþòü î÷³êóâàíîþ (ïîâíîþ) 
êîëåêòèâíîþ åôåêòèâíîþ åêâ³âàëåíòíîþ äîçîþ. 
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Àêòèâí³ñòü äæåðåëà ⎯ öå ì³ðà ê³ëüêîñò³ ðàä³îàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè. 
Âèçíà÷àºòüñÿ àêòèâí³ñòü ê³ëüê³ñòþ àòîì³â, ùî ðîçêëàäàþòüñÿ â 
îäèíèöþ ÷àñó, òîáòî øâèäê³ñòþ ðîçïàäó ÿäåð ðàä³îíóêë³äà. 

Îäèíèöåþ âèì³ðó àêòèâíîñò³ º îäíå ÿäåðíå ïåðåòâîðåííÿ çà ñåêóíäó. 
Â ñèñòåì³ îäèíèöü Ñ² âîíà ä³ñòàëà íàçâó áåêåðåëü (Áê). 

Çà ïîçàñèñòåìíó îäèíèöþ ïðèéíÿòî êþð³ (Ê³) ⎯ àêòèâí³ñòü òàêî¿ 
ê³ëüêîñò³ ðàä³îíóêë³äà, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ 3,7 ⋅ 1010 àêò³â ðîçïàäó çà 
ñåêóíäó. Íà ïðàêòèö³ øèðîêî êîðèñòóþòüñÿ ïîõ³äíèìè Ê³: ìèë³êþð³ ⎯ 
1 ìÊ³ = 1 ⋅ 10-3 Ê²; ì³êðîêþð³ ⎯ 1 ìêÊ³ = 1 ⋅ 10-6 Ê³. 

Ï³ä ïèòîìîþ àêòèâí³ñòþ ðîçóì³þòü àêòèâí³ñòü, â³äíåñåíó äî îäèíèö³ 
ìàñè àáî îá’ºìó, íàïðèêëàä Ê³/ã, Ê³/ë òîùî. 
 

 3.2.4.5. Äæåðåëà çàáðóäíåííÿ 
  
Ðîçð³çíÿþòü ïðèðîäí³ ³ ñòâîðåí³ ëþäèíîþ äæåðåëà âèïðîì³íþâàííÿ. 

Îñíîâíó ÷àñòèíó âèïðîì³íþâàííÿ íàñåëåííÿ Çåìë³ îòðèìóº â³ä 
ïðèðîäíèõ äæåðåë. Ïðèðîäí³ äæåðåëà êîñì³÷íîãî òà çåìíîãî 
ïîõîäæåííÿ ñòâîðþþòü ïðèðîäíèé ðàä³àö³éíèé ôîí (ÏÐÔ). Íà òåðèòîð³¿ 
Óêðà¿íè ïðèðîäíèé ôîí ñòâîðþº ïîòóæí³ñòü åêñïîçèö³éíî¿ äîçè â³ä 40-
200 ìáåð/ð³ê. Âèïðîì³íþâàííÿ, îáóìîâëåíå ðîçñ³ÿíèìè â á³îñôåð³ 
øòó÷íèìè ðàä³îíóêë³äàìè, ïîðîäæóº øòó÷íèé ðàä³àö³éíèé ôîí (ØÐÔ), 
ÿêèé ó íèí³øí³é ÷àñ çàãàëîì íà Çåìí³é êóë³ äîäàº äî ÏÐÔ ëèøå 1⎯3 
%. 

Ïîºäíàííÿ ÏÐÔ òà ØÐÔ óòâîðþº ðàä³àö³éíèé ôîí (ÐÔ), ÿêèé ä³º 
íà âñå íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³, ìàþ÷è â³äíîñíî ïîñò³éíèé ð³âåíü. 
Êîñì³÷í³ ïðîìåí³ ÿâëÿþòü ïîò³ê ïðîòîí³â òà α-÷àñòèíîê, ùî ïðèõîäÿòü 
íà Çåìëþ ³ç Ñâ³òîâîãî ïðîñòîðó. Äî ïðèðîäíèõ äæåðåë çåìíîãî 
ïîõîäæåííÿ â³äíîñÿòüñÿ ⎯ âèïðîì³íþâàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ùî 
ì³ñòÿòüñÿ ó ïîðîäàõ, ãðóíò³, áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àëàõ, ïîâ³òð³, âîä³. 

Ïî â³äíîøåííþ äî ëþäèíè äæåðåëà îïðîì³íþâàííÿ ìîæóòü 
çíàõîäèòèñÿ çîâí³ îðãàí³çìó ³ îïðîì³íþâàòè éîãî. Ó öüîìó âèïàäêó 
éäåòüñÿ ïðî çîâí³øíº îïðîì³íåííÿ. Ðàä³îàêòèâí³ ðå÷îâèíè ìîæóòü 
îïèíèòèñÿ ó ïîâ³òð³, ÿêèì äèõàº ëþäèíà, ó ¿æ³, ó âîä³ ³ ïîïàñòè 
âñåðåäèíó îðãàí³çìó. Öå ⎯ âíóòð³øíº îïðîì³íþâàííÿ. 

Ñåðåäíÿ åôåêòèâíà åêâ³âàëåíòíà äîçà, îòðèìóâàíà ëþäèíîþ â³ä 
çîâí³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ çà ð³ê â³ä êîñì³÷íèõ ïðîìåí³â, ñêëàäàº 0,3 
ì³ë³ç³âåðòà, â³ä äæåðåë çåìíîãî ïîõîäæåííÿ ⎯ 0,35 ìÇâ. 

Ó ñåðåäíüîìó ïðèáëèçíî 2/3 åôåêòèâíî¿ åêâ³âàëåíòíî¿ äîçè 
îïðîì³íþâàííÿ, ÿêó ëþäèíà îòðèìóº â³ä ïðèðîäíèõ äæåðåë ðàä³àö³¿, 
íàäõîäèòü â³ä ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ íàä³éøëè â îðãàí³çì ç ¿æåþ, 
âîäîþ, ïîâ³òðÿì. 

 Íàéâàãîì³øèì ç óñ³õ ïðèðîäíèõ äæåðåë ðàä³àö³¿ º íåâèäèìèé âàæêèé 
ãàç ðàäîí (ó 7,5 ðàçà âàæ÷èé çà ïîâ³òðÿ), ÿêèé íå ìàº ñìàêó òà çàïàõó. 
Ðàäîí ³ ïðîäóêòè éîãî ðîçïàäó âèïðîì³íþþòü ïðèáëèçíî 3/4 ð³÷íî¿ 
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³íäèâ³äóàëüíî¿ åôåêòèâíî¿ åêâ³âàëåíòíî¿ äîçè îïðîì³íþâàííÿ, 
îòðèìóâàíî¿ íàñåëåííÿì â³ä çåìíèõ äæåðåë, ³ ïðèáëèçíî çà ïîëîâèíó 
ö³º¿ äîçè â³ä óñ³õ äæåðåë ðàä³àö³¿. Ó áóä³âë³ ðàäîí íàäõîäèòü ³ç 
ïðèðîäíèì ãàçîì (3 Êáê/äîáó), ç âîäîþ 94), ³ç çîâí³øí³ì ïîâ³òðÿì (10), 
³ç áóäìàòåð³àë³â òà ãðóíòó ï³ä áóä³âëåþ ( 60 Êáê/äîáó). 

 Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ëþäèíà ñòâîðèëà á³ëüøå òèñÿ÷³ øòó÷íèõ 
ðàä³îíóêë³ä³â ³ íàâ÷èëàñÿ çàñòîñîâóâàòè ¿õ ç ð³çíîþ ìåòîþ. Çíà÷åííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ äîç, îòðèìóâàíèõ ëþäüìè â³ä øòó÷íèõ äæåðåë, ñèëüíî 
ð³çíÿòüñÿ. 

 
3.2.4.6. Âèì³ðþâàííÿ ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü 

  
Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî íå ³ñíóº óí³âåðñàëüíèõ ìåòîä³â òà ïðèëàä³â, 

ÿê³ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè çà áóäü-ÿêèõ óìîâ. Êîæåí ìåòîä òà ïðèëàä ìàº 
ñâîþ îáëàñòü çàñòîñóâàííÿ. Íåóðàõóâàííÿ öèõ çàñòåðåæåíü ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ãðóáèõ ïîìèëîê. Ó ðàä³àö³éí³é áåçïåö³ âèêîðèñòîâóþòü 
ðàä³îìåòðè, äîçèìåòðè òà ñïåêòðîìåòðè. 

Ðàä³îìåòðè ⎯ öå ïðèëàäè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ 
ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí (ðàä³îíóêë³ä³â) àáî ïîòîêó âèïðîì³íþâàííÿ. 
Íàïðèêëàä, ãàçîðîçðÿäí³ ë³÷èëüíèêè (Ãåéãåðà − Ìþëëåðà). 

Äîçèìåòðè ⎯ öå ïðèëàäè äëÿ âèì³ðþâàííÿ ïîòóæíîñò³ åêñïîçåö³éíî¿ 
àáî ïîãëèíóòî¿ äîçè. 

Ñïåêòðîìåòðè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ðåºñòðàö³¿ é àíàë³çó åíåðãåòèê-
íîãî ñïåêòðà ³ ïîãëèíóòî¿ äîçè, à òàêîæ ³äåíòèô³êàö³¿ íà ö³é îñíîâ³ 
âèïðîì³íþþ÷èõ ðàä³îíóêë³ä³â. 

Ïðèíöèï ä³¿ áóäü-ÿêîãî ïðèëàäó, ïðèçíà÷åíîãî äëÿ ðåºñòðàö³¿ 
ïðîíèêàþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü, ïîëÿãàº ó âèì³ðþâàíí³ åôåêò³â, ùî 
âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ âèïðîì³íþâàííÿ ç ðå÷îâèíîþ. 
Íàéïîøèðåí³øèì º ³îí³çàö³éíèé ìåòîä ðåºñòðàö³¿, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà 
âèì³ðþâàíí³ áåçïîñåðåäíüîãî åôåêòó âçàºìîä³¿ âèïðîì³íþâàííÿ ç 
ðå÷îâèíîþ, òîáòî ñòóïåíþ ³îí³çàö³¿ ñåðåäîâèùà, ÷åðåç ÿêå ïðîéøëî 
âèïðîì³íþâàííÿ. 

Äëÿ âèì³ð³â çàñòîñîâóþòü ³îí³çàö³éí³ êàìåðè àáî ë³÷èëüíèêè, ùî 
ñëóãóþòü äàò÷èêîì, ³ ñõåìè ðåºñòðàö³¿, ùî ì³ñòÿòü ÷óòëèâ³ åëåìåíòè. 
²îí³çàö³éíà êàìåðà ÿâëÿº ñîáîþ êîíäåíñàòîð, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ 
åëåêòðîä³â ì³æ ÿêèìè ì³ñòèòüñÿ ãàç. 

Åëåêòðè÷íå ïîëå ì³æ åëåêòðîäàìè ñòâîðþºòüñÿ â³ä çîâí³øíüîãî 
äæåðåëà. Çà â³äñóòíîñò³ ðàä³îàêòèâíîãî äæåðåëà ³îí³çàö³¿ â êàìåð³ íå 
â³äáóâàºòüñÿ ³ âèì³ðþâàëüíèé ïðèëàä ñòðóìó ïîêàçóº íà íóëü. Ï³ä ä³ºþ 
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ â ãàç³ êàìåðè âèíèêàþòü ïîçèòèâí³ òà 
íåãàòèâí³ ³îíè. Ï³ä ä³ºþ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ íåãàòèâí³ ³îíè ðóõàþòüñÿ 
äî ïîçèòèâíî çàðÿäæåíîãî åëåêòðîäà, ïîçèòèâí³ äî íåãàòèâíî 
çàðÿäæåíîãî åëåêòðîäà. Ó êîë³ âèíèêàº ñòðóì, ÿêèé ðåºñòðóºòüñÿ 
âèì³ðþâàëüíèì ïðèëàäîì. ²îí³çàö³éí³ êàìåðè çâè÷àéíî ïðàöþþòü â 
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ðåæèì³ ñòðóìó íàñè÷åííÿ, ïðè ÿêîìó êîæíèé àêò ³îí³çàö³¿ äàº ñêëàäîâó 
ñòðóìó. Çà ñòðóìîì íàñè÷åííÿ âèçíà÷àþòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü 
âèïðîì³íþâàííÿ òà ÿê³ñòü äàíî¿ ðàä³îàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè. 

Ñöèíòèëÿö³éíèé ìåòîä ðåºñòðàö³¿ âèïðîì³íþâàíü ãðóíòóºòüñÿ íà 
âèì³ðþâàíí³ ³íòåíñèâíîñò³ ñâ³òëîâèõ ñïàëàõ³â, ùî âèíèêàþòü ó 
ëþì³íåñöåíòíèõ ðå÷îâèíàõ ïðè ïðîõîäæåíí³ êð³çü íèõ ³îí³çóþ÷èõ 
âèïðîì³íþâàíü. Äëÿ ðåºñòðàö³¿ ñâ³òëîâèõ ñïàëàõ³â âèêîðèñòîâóþòü 
ôîòîåëåêòðîííèé ïîìíîæóâà÷ (ÔÅÏ) ³ç åëåêòðîííîþ ñõåìîþ ðåºñòðàö³¿. 
Ðå÷îâèíè, ùî âèïðîì³íþþòü ñâ³òëî ï³ä ä³ºþ ³îí³çóþ÷îãî 
âèïðîì³íþâàííÿ, íàçèâàþòüñÿ ñöèíòèëÿòîðàìè (ôîñôîðàìè, ôëóîðàìè, 
ëþì³íîôîðàìè). 

ÔÅÏ äàº çìîãó ïåðåòâîðþâàòè ñëàáê³ ñïàëàõè â³ä ñöèíòèëÿòîðà â 
äîñòàòíüî âåëèê³ åëåêòðè÷í³ ³ìïóëüñè, ÿê³ ìîæíà çàðåºñòðóâàòè 
çâè÷àéíîþ íåñêëàäíîþ åëåêòðîííîþ àïàðàòóðîþ. 

Ñöèíòèëÿö³éí³ ë³÷èëüíèêè ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ âèì³ðþâàííÿ 
ê³ëüêîñò³ çàðÿäæåíèõ ÷àñòèíîê, ãàììà-êâàíò³â, øâèäêèõ òà ïîâ³ëüíèõ 
íåéòðîí³â; äëÿ âèì³ðþâàííÿ ïîòóæíîñò³ äîçè â³ä áåòà -, ãàììà - òà 
íåéòðîííîãî âèïðîì³íþâàíü; äëÿ äîñë³äæåííÿ ñïåêòð³â ãàììà - òà 
íåéòðîííîãî âèïðîì³íþâàíü. 

Ñöèíòèëÿö³éíèé ìåòîä ìàº ðÿä ïåðåâàã ïåðåä ³íøèìè ìåòîäàìè, 
íàñàìïåðåä öå âèñîêà åôåêòèâí³ñòü âèì³ðþâàííÿ ïðîíèêàþ÷èõ 
âèïðîì³íþâàíü, ìàëèé ÷àñ âèñâ³òëþâàííÿ ñöèíòèëÿòîð³â, ùî äàº çìîãó 
âèêîíóâàòè âèì³ðþâàííÿ ç ³çîòîïàìè, ÿê³ ìàþòü êîðîòêèé ïåð³îä 
æèòòÿ. 

Çà äîïîìîãîþ ôîòîãðàô³÷íîãî ìåòîäó áóëè îòðèìàí³ ïåðø³ â³äîìîñò³ 
ïðî ³îí³çóþ÷³ âèïðîì³íþâàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí. Ï³ä ÷àñ ä³¿ 
âèïðîì³íþâàííÿ íà ôîòîãðàô³÷íó ïë³âêó àáî ïëàñòèíêó â ðåçóëüòàò³ 
³îí³çàö³¿ ó ôîòîåìóëüñ³¿ â³äáóâàþòüñÿ ôîòîõ³ì³÷í³ ïðîöåñè, âíàñë³äîê 
ÿêèõ ï³ñëÿ ïðîÿâëåííÿ âèä³ëÿºòüñÿ ìåòàë³÷íå ñð³áëî ó òèõ ì³ñöÿõ, äå 
â³äáóëîñÿ ïîãëèíàííÿ âèïðîì³íþâàííÿ. Çäàòí³ñòü ôîòîåìóëüñ³¿ 
ðåºñòðóâàòè âèïðîì³íþâàííÿ, ïåðåòâîðåíå ð³çíèìè ô³ëüòðàìè, äàº 
çìîãó îòðèìóâàòè äîêëàäí³ â³äîìîñò³ ïðî ê³ëüê³ñòü âèì³ðþâàíîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ. 

Õ³ì³÷íî îáðîáëåíà ïë³âêà ìàº ïðîçîð³ òà ïî÷îðí³ë³ ì³ñöÿ, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü íåçàñâ³÷åíèì òà çàñâ³÷åíèì ä³ëÿíêàì ôîòîåìóëüñ³¿. 
Âèêîðèñòîâóþ÷è öåé åôåêò äëÿ äîçèìåòð³¿, ìîæíà âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê 
ì³æ ñòóïåíåì ïî÷îðí³ííÿ ïë³âêè òà ïîãëèíóòîþ äîçîþ. Íèí³ öåé ìåòîä 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ëèøå äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíòðîëþ äîçè 
ðåíòãåí³âñüêîãî, ãàììà -, áåòà - ³ íåéòðîííîãî âèïðîì³íþâàíü. 

Îïèñàí³ âèùå ìåòîäè ðåºñòðàö³¿ âèïðîì³íþâàíü äóæå ÷óòëèâ³ ³ 
íåïðèäàòí³ äëÿ âèì³ðþâàííÿ âåëèêèõ äîç. Íàéçðó÷í³øèìè äëÿ ö³º¿ ìåòè 
âèÿâèëèñÿ ð³çí³ õ³ì³÷í³ ñèñòåìè, ó ÿêèõ ï³ä ä³ºþ âèïðîì³íþâàííÿ 
â³äáóâàþòüñÿ ò³, àáî ³íø³ çì³íè, íàïðèêëàä, îôàðáëåííÿ ðîç÷èí³â ³ 
òâåðäèõ ò³ë, îñàäæåííÿ êîëî¿ä³â, âèä³ëåííÿ ãàç³â ³ç ñïîëóê. Äëÿ 
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âèì³ðþâàííÿ âåëèêèõ äîç çàñòîñîâóþòü ð³çíå ñêëî, ÿêå çì³íþº ñâ³é 
êîë³ð ï³ä ä³ºþ âèïðîì³íþâàííÿ. 

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ äîñèòü âåëèêèõ ïîòóæíîñòåé äîçè çàñòîñîâóþòü 
êàëîðèìåòðè÷í³ ìåòîäè, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü çì³íà ê³ëüêîñò³ òåïëà, 
âèä³ëåíîãî ó ðå÷îâèí³, ùî ïîãëèíàº ðàä³àö³þ. 

Êàëîðèìåòðè÷í³ ìåòîäè çàñòîñîâóþòü äëÿ ãðàäóþâàííÿ ïðîñò³øèõ 
ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ ïîãëèíóòèõ äîç, à òàêîæ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñóì³ñíîãî 
òà ðîçä³ëüíîãî ãàììà -, òà íåéòðîííîãî âèïðîì³íþâàíü ó ÿäåðíèõ 
ðåàêòîðàõ, ïðèñêîðþâà÷àõ, äå ïîòóæí³ñòü ïîãëèíóòî¿ äîçè ñêëàäàº 
ê³ëüêà äåñÿòê³â ðàä íà ãîäèíó. 

Âåëèêîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè íàï³âïðîâ³äíèêîâ³, à òàêîæ ôîòî −, òà 
òåðìîëþì³íåñöåíòí³ äåòåêòîðè ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü, ùî óâ³éøëè 
â ïðàêòèêó ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ. 

 
3.2.4.7. Íîðìóâàííÿ ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè 

  
Ïèòàííÿ ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè ðåãëàìåíòóþòüñÿ çàêîíîì «Ïðî 

ðàä³àö³éíó áåçïåêó íàñåëåííÿ», íîðìàìè ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè (ÍÐÁ-96) 
òà ³íøèìè ïðàâèëàìè òà ïîñòàíîâàìè. 

Óñ³ ãðîìàäÿíè ³ îñîáè áåç ãðîìàäÿíñòâà, ùî ïðîæèâàþòü íà 
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ìàþòü ïðàâî íà ðàä³àö³éíó áåçïåêó. Öå ïðàâî 
çàáåçïå÷óºòüñÿ çà ðàõóíîê ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â ùîäî 
çàïîá³ãàííÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ³îí³çóþ÷îãî 
âèïðîì³íþâàííÿ âèùå âñòàíîâëåíèõ íîðì òà ïðàâèë, íîðìàòèâ³â, 
âèêîíàííÿ ãðîìàäÿíàìè é îðãàí³çàö³ÿìè, ùî çä³éñíþþòü ä³ÿëüí³ñòü ³ç 
âèêîðèñòàííÿì äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, âèìîã äî 
çàáåçïå÷åííÿ ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè. 

Âèìîãè ÍÐÁ-96 º îáîâ’ÿçêîâèìè äëÿ âñ³õ þðèäè÷íèõ îñ³á. Ö³ íîðìè 
º îñíîâíèì äîêóìåíòîì, ùî ðåãëàìåíòóº âèìîãè ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè ³ 
çàñòîñîâóºòüñÿ çà âñ³õ óìîâ ä³¿ íà ëþäèíó ðàä³àö³¿ øòó÷íîãî òà 
ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ. 

Ó ÍÐÁ-96 ïðèâåäåí³ òåðì³íè òà âèçíà÷åííÿ. Òàê, â íîðìàõ ñêàçàíî, 
ùî ðàä³àö³éíèé ðèçèê ⎯ öå ³ìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ó ëþäèíè â ðåçóëüòàò³ 
îïðîì³íþâàííÿ âèíèêàº ÿêèé-íåáóäü êîíêðåòíèé øê³äëèâèé åôåêò. 

Íîðìè âñòàíîâëþþòü íàñòóïí³ êàòåãîð³¿ îñ³á, ùî çàçíàþòü 
îïðîì³íåííÿ: ïåðñîíàë òà âñå íàñåëåííÿ. Ïåðñîíàë − îñîáè, ùî 
ïðàöþþòü ç òåõí³÷íèìè äæåðåëàìè ( ãðóïà À àáî ò³ îñîáè, ùî 
ïåðåáóâàþòü çà óìîâàìè ðîáîòè ó ñôåð³ ä³¿ òåõí³÷íèõ äæåðåë (ãðóáà Á). 
Ãðàíèöÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó äëÿ òåõíîãåííîãî îïðîì³íþâàííÿ îñ³á 
³ç ïåðñîíàëó ïðèéìàºòüñÿ òàêîþ, ùî äîð³âíþº 1 ⋅ 10-3 íà ð³ê, äëÿ 
íàñåëåííÿ 5,0⋅10-5 íà ð³ê. Ð³âåíü ðèçèêó, ÿêèì ìîæíà çíåõòóâàòè, 
ïðèéìàºòüñÿ òàêèì, ùî äîð³âíþº 10-6 íà ð³ê. 

Äëÿ êàòåãîð³é îñ³á, ùî çàçíàþòü îïðîì³íþâàííÿ, âñòàíîâëþþòüñÿ 
òðè êëàñè íîðìàòèâ³â: 
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♦ îñíîâí³ ãðàíèö³ äîçè, ïðèâåäåí³ â òàáëèö³ 3.6. 
 

Ò à á ë è ö ÿ 3.6. Äîïóñòèì³ ð³âí³ îïðîì³íþâàííÿ ëþäèíè 
 
Границі дози Нормовані  

величини особи з персоналу (група А) особи з населення 
Ефективна доза 20 мЗв на рік в середньому за 

будь-які послідовні 5 років, але не 
більше 50 мЗв на рік 

1 мЗв на рік в 
середньому за будь-які 
послідовні 5 років але 
не більше 5 мЗв на рік 

Еквівалентна  
доза за рік 

 у кришталику, 
шкірі,  

кистях та стопах 

 
 

150 мЗв 
500 мЗв 
500 мЗв 

 
 

15 мЗв 
50 мЗв 
50 мЗв 

 
♦ äîïóñòèì³ ð³âí³ ìîíîôàêòîðíî¿ (äëÿ îäíîãî ðàä³îíóêë³äà àáî 

îäíîãî âèäó çîâí³øíüîãî âèïðîì³íþâàííÿ, øëÿõè íàäõîäæåííÿ) ä³¿, ùî 
º ïîõ³äíèìè â³ä îñíîâíèõ ãðàíèöü äîçè: ãðàíèö³ ð³÷íîãî íàäõîäæåííÿ, 
äîïóñòèì³ ñåðåäíüîð³÷í³ îá’ºìí³ àêòèâíîñò³ (ÄÎÀ) òà ïèòîì³ àêòèâíîñò³ 
(ÄÏÀ) òîùî; 

♦ êîíòðîëüí³ ð³âí³ (äîçè òà ð³âí³). Êîíòðîëüí³ ð³âí³ âñòàíîâëþþòüñÿ 
àäì³í³ñòðàö³ºþ óñòàíîâè çà óçãîäæåííÿì ³ç îðãàíàìè Äåðæàâíîãî 
ñàí³òàðíîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó. ¯õ ÷èñåëüí³ çíà÷åííÿ ïîâèíí³ 
âðàõîâóâàòè äîñÿãíóòèé â óñòàíîâ³ ð³âåíü ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè òà 
çàáåçïå÷óâàòè óìîâè, çà ÿêèõ ðàä³àö³éíà ä³ÿ áóäå íèæ÷à äîïóñòèìî¿. 

Îñíîâí³ ãðàíèö³ äîçè îïðîì³íåííÿ îñ³á ³ç ïåðñîíàëó òà íàñåëåííÿ íå 
âêëþ÷àþòü äîçè â³ä ïðèðîäíèõ, ìåäè÷íèõ äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî 
âèïðîì³íþâàííÿ òà äîçó, îòðèìàíó âíàñë³äîê ðàä³àö³éíèõ àâàð³é. Íà ö³ 
âèäè îïðîì³íþâàííÿ âñòàíîâëþþòüñÿ ñïåö³àëüí³ îáìåæåííÿ. 

Ïðè ï³äðàõóíêó âíåñêó ó çàãàëüíå (çîâí³øíº òà âíóòð³øíº) 
îïðîì³íþâàííÿ â³ä íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì ðàä³îíóêë³ä³â áåðåòüñÿ ñóìà 
äîáóòê³â íàäõîäæåíü êîæíîãî ðàä³îíóêë³äà çà ð³ê íà éîãî êîåô³ö³ºíò 
äîçè. Ð³÷íà åôåêòèâíà äîçà îïðîì³íåííÿ äîð³âíþº ñóì³ åôåêòèâíî¿ äîçè 
çîâí³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ, íàêîïè÷åíî¿ çà êàëåíäàðíèé ð³ê, òà 
î÷³êóâàíî¿ åôåêòèâíî¿ äîçè âíóòð³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ, ùî 
îáóìîâëåíà íàäõîäæåííÿì â îðãàí³çì ðàä³îíóêë³ä³â çà öåé ñàìèé 
ïåð³îä. ²íòåðâàë ÷àñó äëÿ âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè î÷³êóâàíî¿ åôåêòèâíî¿ 
äîçè âñòàíîâëþºòüñÿ òàêèì, ùî äîð³âíþº 50 ðîê³â äëÿ îñ³á ç ïåðñîíàëó 
òà 70 ðîê³â − äëÿ îñ³á ç íàñåëåííÿ. 

Äëÿ êîæíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á, ÿê³ çàçíàþòü îïðîì³íþâàííÿ, äîïóñòèìå 
ð³÷íå íàäõîäæåííÿ ðàä³îíóêë³äà ðîçðàõîâóºòüñÿ øëÿõîì ïîä³ëó ð³÷íî¿ 
ãðàíèö³ äîçè íà â³äïîâ³äíèé êîåô³ö³ºíò äîçè. 
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3.2.4.8. Çàõèñò â³ä âèïðîì³íþâàíü 
 

 Äîçó âèïðîì³íþâàííÿ (Ð) íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ìîæíà âèðàõóâàòè çà 
ôîðìóëîþ: 

d = 
α γ   ⋅ ⋅ ⋅K t

R 2 ,  

äå d ⎯ àêòèâí³ñòü äæåðåëà, ìÊ³; Kγ − ãàììà ⎯ ñòàëà ³çîòîïà, ÿêà 
áåðåòüñÿ ç òàáëèöü; t ⎯ ÷àñ îïðîì³íþâàííÿ, ãîä; R ⎯ â³äñòàíü, ñì. 

²ç ö³º¿ ôîðìóëè âèïëèâàº, ùî äëÿ çàõèñòó â³ä γ-âèïðîì³íþâàííÿ 
³ñíóº òðè ìåòîäè: çàõèñò ÷àñîì, â³äñòàííþ òà åêðàíóâàííÿì. 

Çàõèñò ÷àñîì ïîëÿãàº â òîìó, ùîá îáìåæèòè ÷àñ t ïåðåáóâàííÿ â 
óìîâàõ îïðîì³íåííÿ òà íå äîïóñòèòè ïåðåâèùåííÿ äîïóñòèìî¿ äîçè. 

Çàõèñò â³äñòàííþ ãðóíòóºòüñÿ íà íàñòóïíèõ ô³çè÷íèõ çàñàäàõ. 
Âèïðîì³íþâàííÿ òî÷êîâîãî àáî ëîêàë³çîâàíîãî äæåðåëà ïîøèðþºòüñÿ ó 
âñ³ ñòîðîíè ð³âíîì³ðíî, òîáòî º ³çîòðîïíèì. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî 
³íòåíñèâí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ çìåíøóºòüñÿ ³ç çá³ëüøåííÿì â³äñòàí³ R 
äî äæåðåëà çà çàêîíîì îáåðíåíèõ êâàäðàò³â. 

Ïðèíöèï åêðàíóâàííÿ àáî ïîãëèíàííÿ ãðóíòóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ 
ïðîöåñ³â âçàºìîä³¿ ôîòîí³â ³ç ðå÷îâèíîþ. ßêùî çàäàí³ òðèâàë³ñòü 
ðîáîòè, àêòèâí³ñòü äæåðåëà òà â³äñòàíü äî íüîãî, à ïîòóæí³ñòü äîçè Ð0 
íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ îïåðàòîðà âèÿâëÿºòüñÿ âèùå äîïóñòèìî¿ ÐÄ, íåìàº 
³íøîãî øëÿõó, êð³ì òîãî, ÿê çìåíøèòè çíà÷åííÿ Ð0 ó íåîáõ³äíå ÷èñëî 
ðàç³â: n = Ð0/ÐÄ, ïîì³ñòèâøè ì³æ äæåðåëîì âèïðîì³íþâàííÿ òà 
îïåðàòîðîì çàõèñò ³ç ðå÷îâèíè, ùî ïîãëèíàº ðàä³àö³þ. 

Çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ ìàòåð³àë³â îö³íþþòüñÿ çà êîåô³ö³ºíòîì 
îñëàáëåííÿ. Íàïðèêëàä, äëÿ ïîëîâèííîãî îñëàáëåííÿ ïîòîê³â ôîòîí³â ç 
åíåðã³ºþ 1 ìåÂ íåîáõ³äíèé øàð ñâèíöþ â 1,3 ñì àáî 13 ñì áåòîíó. Öå 
«åòàëîíí³» ìàòåð³àëè. Çàõèñíà çäàòí³ñòü ³íøèõ ðå÷îâèí á³ëüøà àáî 
ìåíøà ó ñò³ëüêè ðàç³â, ó ñê³ëüêè â³äð³çíÿºòüñÿ ¿õ ãóñòèíà â³ä ãóñòèíè 
ñâèíöþ òà áåòîíó. ×èì ëåãøà ðå÷îâèíà, òèì á³ëüøå ¿¿ ïîòð³áíî äëÿ 
çàõèñòó. Çíàþ÷è íåîáõ³äíó êðàòí³ñòü îñëàáëåííÿ n âèïðîì³íþâàííÿ, 
ëåãêî âèçíà÷èòè â³äïîâ³äíå ¿é ÷èñëî m øàð³â ïîëîâèííîãî îñëàáëåííÿ, 
ïðè ÿêîìó ïîòóæí³ñòü äîçè Ð áóäå çìåíøåíà äî äîïóñòèìî¿ ÐÄ: 

 
n = 2m; lg n = 0,3 m; m = lg n/0,3 

 
Áåçïå÷í³ñòü ðîáîòè ç ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè òà äæåðåëàìè 

âèïðîì³íþâàíü ïåðåäáà÷àº íàóêîâî îáãðóíòîâàíó îðãàí³çàö³þ ïðàö³. 
Àäì³í³ñòðàö³ÿ ï³äïðèºìñòâà çîáîâ’ÿçàíà ðîçðîáèòè äåòàëüí³ ³íñòðóêö³¿, ó 
ÿêèõ âèêëàäåí³: ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ ðîá³ò; îáë³êó, çáåð³ãàííÿ òà âèäà÷³ 
äæåðåë âèïðîì³íþâàííÿ; çáèðàííÿ òà âèäàëåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ 
â³äõîä³â; óòðèìàííÿ ïðèì³ùåíü; çàõîäè îñîáèñòî¿ ïðîô³ëàêòèêè; 
îðãàí³çàö³ÿ òà ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ ðàä³àö³éíîãî (äîçèìåòðè÷íîãî) 
êîíòðîëþ. Óñ³ ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ áóòè îçíàéîìëåí³ ç öèìè 
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³íñòðóêö³ÿìè, íàâ÷åí³ áåçïå÷íèì ìåòîäàì ðîáîòè ³ çîáîâ’ÿçàí³ ñêëàñòè 
â³äïîâ³äíèé òåõì³í³ìóì. Óñ³ ïðàö³âíèêè, ùî âëàøòîâóþòüñÿ íà ðîáîòó 
ïîâèíí³ ïðîõîäèòè ïîïåðåäí³é, à ïîò³ì òàêîæ ïåð³îäè÷í³ ìåäè÷í³ 
îãëÿäè. 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî îðãàí³çì áåççàõèñíèé ó ïîë³ âèïðîì³íþâàííÿ. 
²ñíóþòü ìåõàí³çìè ïîñòðàä³àö³éíîãî â³äíîâëåííÿ æèâèõ ñòðóêòóð. Òîìó 
äî ïåâíèõ ìåæ îïðîì³íåííÿ íå âèêëèêàº øê³äëèâèõ çì³í ó á³îëîã³÷íèõ 
òêàíèíàõ. ßêùî äîïóñòèì³ ãðàíèö³ ïåðåâèùåí³, òî íåîáõ³äíà ï³äòðèìêà 
îðãàí³çìó (ïîñèëåíå õàð÷óâàííÿ, â³òàì³íè, ô³çè÷íà êóëüòóðà, ñàóíà 
òîùî). Ïðè çì³íàõ ó êðîâîòâîðåíí³ çàñòîñîâóþòü ïåðåëèâàííÿ êðîâ³. 
Ïðè äîçàõ, ùî çàãðîæóþòü æèòòþ (600 ⎯ 1000 áåð) âèêîðèñòîâóþòü 
ïåðåñàäêó ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Ïðè âíóòð³øíüîìó ïåðåîïðîì³íåíí³ äëÿ 
ïîãëèíàííÿ àáî çâ’ÿçóâàííÿ ðàä³îíóêë³ä³â ó ñïîëóêè, ùî 
ïåðåøêîäæàþòü ¿õ â³äêëàäàííþ â îðãàíàõ ëþäèíè, ââîäÿòü ñîðáåíòè 
àáî ðå÷îâèíè, ÿê³ óòâîðþþòü êîìïëåêñè. 

Äî òåõí³÷íèõ çàñîá³â çàõèñòó â³ä ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü 
â³äíîñÿòüñÿ åêðàíè ð³çíèõ êîíñòðóêö³é. Ó ÿêîñò³ Ç²Ç çàñòîñîâóþòü 
õàëàòè, êîìá³íåçîíè, ïë³âêîâèé îäÿã, ðóêàâèö³, ïíåâìàòè÷í³ êîñòþìè, 
ðåñï³ðàòîðè, ïðîòèãàçè. Äëÿ çàõèñòó î÷åé çàñòîñîâóþòüñÿ îêóëÿðè. Âåñü 
ïåðñîíàë ïîâèíåí ìàòè ³íäèâ³äóàëüí³ äîçèìåòðè. 

Çáåð³ãàííÿ, îáë³ê, òðàíñïîðòóâàííÿ òà ïîõîâàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ 
ðå÷îâèí ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ ó ñóâîð³é â³äïîâ³äíîñò³ ç ïðàâèëàìè. 

Äëÿ çàõèñòó â³ä øê³äëèâèõ ä³é ðå÷îâèí çàñòîñîâóþòü 
ðàä³îïðîòåêòîðè. 

Ïðîòåêòîðè ⎯ öå ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, ùî ï³äâèùóþòü ñò³éê³ñòü 
îðãàí³çìó äî ä³¿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí àáî ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â. 
Íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè ðàä³îïðîòåêòîðè, òîáòî ë³êàðñüê³ 
çàñîáè, ùî ï³äâèùóþòü çàõèùåí³ñòü îðãàí³çìó â³ä ³îí³çóþ÷èõ 
âèïðîì³íþâàíü àáî òàê³, ùî çìåíøóþòü âàæê³ñòü êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè. 

Ðàä³îïðîòåêòîðè ä³þòü åôåêòèâíî, ÿêùî âîíè ââåäåí³ â îðãàí³çì 
ïåðåä îïðîì³íåííÿì ³ ïðèñóòí³ â íüîìó ó ìîìåíò îïðîì³íåííÿ. 
Íàïðèêëàä, â³äîìî, ùî éîä íàêîïè÷óºòüñÿ ó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîç³. Òîìó, 
ÿêùî º íåáåçïåêà ïîïàäàííÿ â îðãàí³çì ðàä³îàêòèâíîãî éîäó ²131, òî 
çàâ÷àñíî ââîäÿòü éîäèñòèé êàë³é àáî ñòàá³ëüíèé éîä. Íàêîïè÷óþ÷èñü ó 
ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, ö³ íåðàä³îàêòèâí³ ð³çíîâèäè éîäó ïåðåøêîäæàþòü 
â³äêëàäàííþ â í³é íåáåçïå÷íîãî ó ðàä³îàêòèâíîìó â³äíîøåíí³ ²131. 
Çàõèñíèé åôåêò, ùî îö³íþºòüñÿ òàê çâàíèì ôàêòîðîì çàõèñòó (ÔÇ) 
çàëåæèòü â³ä ÷àñó ïðèéîìó ñòàá³ëüíîãî éîäó â³äíîñíî ïî÷àòêó 
ïîïàäàííÿ ðàä³îàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè (ÐÐ) â îðãàí³çì. Ïðè ââåäåíí³ éîäó çà 
6 ãîä äî êîíòàêòó ç ÐÐ ôàêòîð çàõèñòó ÔÇ = 100 ðàç³â. ßêùî ÷àñ 
êîíòàêòó ç ÐÂ òà ÷àñ ïðèéìàííÿ éîäó ñï³âïàäàþòü, ÔÇ = 90 ðàç³â. Ïðè 
ââåäåíí³ éîäó ÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ ïî÷àòêó êîíòàêòó, òî ÔÇ = 10 ðàç³â. 
ßêùî éîä ââîäèòüñÿ ÷åðåç 6 ãîäèí, ÔÇ = 2. Äëÿ çàõèñòó â³ä ñòðîíö³þ 
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Cs137, ùî ïðîíèêàº ó ê³ñòêîâó òêàíèíó, ðåêîìåíäóºòüñÿ âæèâàòè 
ïðîäóêòè, ùî ì³ñòÿòü êàëüö³é (êâàñîëÿ, ãðå÷êà, êàïóñòà, ìîëîêî). 

Ðàä³îïðîòåêòîðè, ùî çìåíøóþòü åôåêò îïðîì³íþâàííÿ, âèãîòîâëåí³ 
ó âèãëÿä³ ñïåö³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Íàïðèêëàä, ïðåïàðàò ÐÑ-1 º 
ðàä³îïðîòåêòîðîì øâèäêî¿ ä³¿. Çàõèñíèé åôåêò íàñòàº ÷åðåç 40−60 õâ ³ 
çáåð³ãàºòüñÿ íà ïðîòÿãîì 4⎯6 ãîä. Ïðåïàðàò Á-190 ⎯ ðàä³îïðîòåêòîð 
åêñòðåíî¿ ä³¿, ðàä³îçàõèñíèé åôåêò ÿêîãî íàñòàº ÷åðåç 5 ⎯ 15 õâ ³ 
çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì ãîäèíè. 

Ïðåïàðàò ÐÄÄ-77 ⎯ ðàä³îïðîòåêòîð òðèâàëî¿ ä³¿, çàõèñíèé åôåêò 
ÿêîãî íàñòàº ÷åðåç 2 äîáè ³ çáåð³ãàºòüñÿ 10 ⎯ 12 ä³á. 

²ñíóº áàãàòî ³íøèõ ðàä³îïðîòåêòîð³â, ùî ìàþòü ð³çíèé ìåõàí³çì ä³¿. 
Çàõèñò â³ä ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü ÿâëÿº äóæå ñåðéîçíó ïðîáëåìó 

³ âèìàãàº îá’ºäíàííÿ çóñèëü â÷åíèõ ³ ñïåö³àë³ñò³â íå ò³ëüêè â 
íàö³îíàëüíèõ ðàìêàõ, à é â ì³æíàðîäíîìó ìàñøòàá³. Ó ê³íö³ 20-õ ðîê³â 
áóëà ñòâîðåíà Ì³æíàðîäíà êîì³ñ³ÿ ç ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó (ÌÊÐÇ), ÿêà 
ðîçðîáëÿº ïðàâèëà ðîáîòè ç ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè. Â Óêðà¿í³ º 
â³äïîâ³äíà íàö³îíàëüíà êîì³ñ³ÿ. 

Ñâ³òîâà ãðîìàäñüê³ñòü ñòàëà âèÿâëÿòè ï³äâèùåíó òðèâîãó ç ïðèâîäó 
ä³¿ ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü íà ëþäèíó ³ íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ç 
ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â. Öå áóëî ïîâ’ÿçàíî ç íàñë³äêàìè áîìáàðäóâàííÿ 
Õ³ðîñ³ìè òà Íàãàñàê³, à òàêîæ ç âèïðîáóâàííÿìè ÿäåðíî¿ çáðî¿, ÿê³ 
ïðèçâåëè äî ïîøèðåííÿ ðàä³îàêòèâíîãî ìàòåð³àëó ïî âñ³é Çåìí³é êóë³. 

Çíàíü ïðî âïëèâ ðàä³îàêòèâíèõ îïàä³â íà á³îëîã³÷í³ îá’ºêòè áóëî ùå 
íå äîñèòü, ³ Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ ÎÎÍ Ó 1955ð. çàñíóâàëà Íàóêîâèé 
Êîì³òåò ç ä³¿ àòîìíî¿ ðàä³àö³¿ (ÍÊÄÀÐ) äëÿ îö³íêè ó ñâ³òîâîìó 
ìàñøòàá³ äîç îïðîì³íþâàííÿ, ¿õ åôåêòó òà ïîâ’ÿçàíîãî ç íèìè ðèçèêó. 
Ñåðåä íåáåçïåê, ÿê³ çàãðîæóþòü ëþäèí³, íåáàãàòî ïðèâåðòàþòü äî ñåáå 
ïîñò³éíó óâàãó ãðîìàäñüêîñò³ ³ âèêëèêàþòü òàê áàãàòî ñóïåðå÷îê ÿê 
ïðîáëåìà ðàä³àö³¿. Îñîáëèâî áàãàòî äèñêóñ³é òà àêö³é ïðîòåñòó 
âèíèêàþòü ç ïðèâîäó àòîìíî¿ åíåðãåòèêè. Ñòàí òðèâîãè ð³çêî 
çàãîñòðèâñÿ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀªÑ 26 êâ³òíÿ 1986 ð. 

ÎÎÍ ó 1957 ð. ñòâîðèëà ñïåö³àëüíó îðãàí³çàö³þ ⎯ Ì³æíàðîäíå 
àãåíòñòâî ç àòîìíî¿ åíåðã³¿ (ÌÀÃÀÒÅ), ÿêà çàéìàºòüñÿ ïðîáëåìàìè 
ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ó ãàëóç³ ñâ³òîâîãî âèêîðèñòàííÿ àòîìíî¿ 
åíåðã³¿. Îäèí ç îñíîâíèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ ÌÀÃÀÒÅ ⎯ ïðîáëåìà 
áåçïåêè àòîìíèõ ñòàíö³é. Åêñïåðòè ÌÀÃÀÒÅ ïðîâîäÿòü ïåðåâ³ðêè ³ 
ðîáëÿòü âèñíîâêè ïðî ð³âåíü áåçïåêè êîíêðåòíèõ ÀÅÑ. Çîêðåìà, 
ÌÀÃÀÒÅ ðîçðîáèëî ì³æíàðîäíó øêàëó îö³íêè íåáåçïåêè ÿäåðíèõ 
àâàð³é. 

3.2.5. Åëåêòðîáåçïåêà 
 
Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ. Ä³ÿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó íà ëþäèíó íîñèòü 

ð³çíîìàí³òíèé õàðàêòåð. Ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç îðãàí³çì ëþäèíè, 
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åëåêòðè÷íèé ñòðóì âèêëèêàº òåðì³÷íó, åëåêòðîë³òè÷íó, à òàêîæ 
á³îëîã³÷íó ä³þ. 

Òåðì³÷íà ä³ÿ ñòðóìó ïðîÿâëÿºòüñÿ â îï³êàõ äåÿêèõ îêðåìèõ  
ä³ëÿíîê ò³ëà, íàãð³âàíí³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, íåðâ³â, êðîâ³ òîùî. 

Åëåêòðîë³òè÷íà ä³ÿ ñòðóìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ðîçêëàä³ êðîâ³ òà ³íøèõ 
îðãàí³÷íèõ ð³äèí îðãàí³çìó ³ âèêëèêàº çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ô³çèêî-
õ³ì³÷íîãî ñêëàäó. 

Á³îëîã³÷íà ä³ÿ ñòðóìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ïîäðàçíåííÿ òà çáóäæåííÿ 
æèâèõ òêàíèí îðãàí³çìó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìèìîâ³ëüíèìè 
ñóäîìíèìè ñêîðî÷åííÿìè ì’ÿç³â, ó òîìó ÷èñë³ ëåãåí³â òà ñåðöÿ. Â 
ðåçóëüòàò³ ìîæóòü âèíèêíóòè ð³çí³ ïîðóøåííÿ ³ íàâ³òü ïîâíå 
ïðèïèíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â êðîâîîá³ãó òà äèõàííÿ. 

Öÿ ð³çíîìàí³òí³ñòü ä³é åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó ìîæå ïðèçâåñòè äî äâîõ 
âèä³â óðàæåííÿ: äî åëåêòðè÷íèõ òðàâì òà åëåêòðè÷íèõ óäàð³â.  

Åëåêòðè÷í³ òðàâìè ÿâëÿþòü ñîáîþ ÷³òêî âèðàæåí³ ì³ñöåâ³ 
ïîøêîäæåííÿ òêàíèí îðãàí³çìó, âèêëèêàí³ ä³ºþ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó 
àáî åëåêòðè÷íî¿ äóãè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â åëåêòðîòðàâìè âèë³êîâí³, 
àëå ³íîä³ ïðè âàæêèõ îï³êàõ òðàâìè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî çàãèáåë³ 
ëþäèí. Ðîçð³çíÿþòü òàê³ åëåêòðè÷í³ òðàâìè: åëåêòðè÷í³ îï³êè, 
åëåêòðè÷í³ çíàêè, ìåòàë³çàö³ÿ øê³ðè, åëåêòðîîôòàëüìîëîã³ÿ òà ìåõàí³÷í³ 
ïîøêîäæåííÿ. 

Åëåêòðè÷íèé îï³ê ⎯ íàéïîøèðåí³øà åëåêòðîòðàâìà. Îï³êè áóâàþòü 
äâîõ âèä³â: îï³êè ñòðóìîì (àáî êîíòàêòíèé) òà äóãîâ³. Îï³ê ñòðóìîì 
îáóìîâëåíèé ïðîõîäæåííÿì ñòðóìó êð³çü ò³ëî ëþäèíè â ðåçóëüòàò³ 
êîíòàêòó ³ç ñòðóìîâåäó÷îþ ÷àñòèíîþ ³ º íàñë³äêîì ïåðåòâîðåííÿ 
åëåêòðè÷íî¿ åíåðã³¿ ó òåïëîâó. Ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ñòóïåíÿ îï³ê³â: ² ⎯ 
ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè; ²² ⎯ óòâîðåííÿ ïóõèð³â; ²²² ⎯ çìåðòâ³ííÿ âñ³º¿ 
òîâù³ øê³ðè; ²V ⎯ îáâóãëþâàííÿ òêàíèí. Âàæê³ñòü óðàæåííÿ îðãàí³çìó 
îáóìîâëþºòüñÿ íå ñòóïåíåì îï³êó, à ïëîùåþ îáïå÷åíî¿ ïîâåðõí³ ò³ëà. 
Îï³êè ñòðóìîì âèíèêàþòü ïðè íàïðóãàõ íå âèùå 1-2 êÂ ³ º ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â îï³êàìè ² òà ²² ñòóïåíÿ; ³íîä³ áóâàþòü ³ âàæê³ îï³êè. Çà á³ëüø 
âèùî¿ íàïðóãè ì³æ ñòðóìîâåäó÷îþ ÷àñòèíîþ òà ò³ëîì ëþäèíè 
óòâîðþºòüñÿ åëåêòðè÷íà äóãà (òåìïåðàòóðà äóãè âèùå 3500 0Ñ ³ â íå¿ 
äóæå âåëèêà åíåðã³ÿ), ÿêà ñïðè÷èíÿº äóãîâèé îï³ê. Äóãîâ³ îï³êè, ÿê 
ïðàâèëî, âàæê³ ⎯ ²²² òà ²V ñòóïåíÿ. 

Åëåêòðè÷í³ çíàêè ⎯ ÷³òêî îêðåñëåí³ ïëÿìè ñ³ðîãî àáî áëàêèòíî-
æîâòîãî êîëüîðó íà ïîâåðõí³ øê³ðè ëþäèíè, ùî çàçíàëà ä³¿ ñòðóìó. 
Çíàêè áóâàþòü òàêîæ ó âèãëÿä³ ïîäðÿïèí, ðàí, ïîð³ç³â àáî çàáèòèõ 
ì³ñöü, áîðîäàâîê, êðîâîâèëèâ³â ó øê³ðó òà ìîçîë³â. Ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â åëåêòðè÷í³ çíàêè áåçáîë³ñí³ ³ ë³êóâàííÿ ¿õ çàê³í÷óºòüñÿ äîáðå. 

Ìåòàë³çàö³ÿ øê³ðè ⎯ öå ïðîíèêíåííÿ ó âåðõí³ øàðè øê³ðè 
íàéäð³áí³øèõ ÷àñòîê ìåòàëó, ùî ðîçïëàâèâñÿ ï³ä ä³ºþ åëåêòðè÷íî¿ äóãè. 
Öå ìîæå ñòàòèñÿ ïðè êîðîòêèõ çàìèêàííÿõ, âèìèêàííÿõ ðóáèëüíèê³â 
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ï³ä íàâàíòàæåííÿì òîùî. Ìåòàë³çàö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ îï³êîì øê³ðè, 
ÿêèé âèêëèêàºòüñÿ íàãð³òèì ìåòàëîì. 

Åëåêòðîîôòàëüìîëîã³ÿ ⎯ óðàæåííÿ î÷åé, âèêëèêàíå ³íòåíñèâíèì 
âèïðîì³íþâàííÿì åëåêòðè÷íî¿ äóãè, ñïåêòð ÿêî¿ ì³ñòèòü øê³äëèâ³ äëÿ 
î÷åé óëüòðàô³îëåòîâ³ òà óëüòðà÷åðâîí³ ïðîìåí³. Êð³ì òîãî, ìîæëèâå 
ïîïàäàííÿ â î÷³ áðèçîê ðîçïëàâëåíîãî ìåòàëó. Çàõèñò â³ä 
åëåêòðîîôòàëüìîëîã³¿ äîñÿãàºòüñÿ íîñ³ííÿì çàõèñíèõ îêóëÿð³â, ÿê³ íå 
ïðîïóñêàþòü óëüòðàô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â, ³ çàáåçïå÷óþòü çàõèñò î÷åé â³ä 
áðèçîê ðîçïëàâëåíîãî ìåòàëó. 

Ìåõàí³÷í³ ïîøêîäæåííÿ âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ð³çêèõ íåïðàâèëüíèõ 
ñóäîìíèõ ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â ï³ä ä³ºþ ñòðóìó, ùî ïðîõîäèòü êð³çü ò³ëî 
ëþäèíè. Â ðåçóëüòàò³ ìîæóòü ñòàòèñÿ ðîçðèâè øê³ðè, êðîâîíîñíèõ 
ñóäèí òà íåðâîâî¿ òêàíèíè, à òàêîæ âèâèõè ñóãëîá³â ³ íàâ³òü ïåðåëîìè 
ê³ñòîê. Äî öüîãî æ âèäó òðàâì ïîòð³áíî â³äíåñòè çàáèò³ ì³ñöÿ, òðàâìè, 
âèêëèêàí³ ïàä³ííÿì ëþäèíè ç âèñîòè, óäàðàìè îá ïðåäìåòè â ðåçóëüòàò³ 
ìèìîâ³ëüíèõ ðóõ³â àáî âòðàòè ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç ä³þ ñòðóìó. Ìåõàí³÷í³ 
ïîøêîäæåííÿ º, ÿê ïðàâèëî, ñåðéîçíèìè òðàâìàìè, ùî âèìàãàþòü 
òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ. 

Åëåêòðè÷íèé óäàð. Öå çáóäæåííÿ æèâèõ òêàíèí îðãàí³çìó 
åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì, ùî ïðîõîäèòü êð³çü íüîãî, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ìèìîâ³ëüíèìè ñóäîìíèìè ñêîðî÷åííÿìè ì’ÿç³â. Çàëåæíî â³ä íàñë³äêó 
ä³¿ ñòðóìó íà îðãàí³çì åëåêòðè÷í³ óäàðè óìîâíî ïîä³ëÿþòüñÿ íà 
íàñòóïí³ ÷îòèðè ñòóïåíÿ: 

² ⎯ ñóäîìíå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â áåç âòðàòè ñâ³äîìîñò³; 
²² ⎯ ñóäîìíå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â, âòðàòà ñâ³äîìîñò³, àëå çáåðåæåííÿ 

äèõàííÿ òà ðîáîòè ñåðöÿ; 
²²² ⎯ âòðàòà ñâ³äîìîñò³ òà ïîðóøåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷è äèõàííÿ 

(àáî âñüîãî ðàçîì); 
²V ⎯ êë³í³÷íà ñìåðòü, òîáòî â³äñóòí³ñòü äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó. 
Ïðè÷èíàìè ñìåðò³ â ðåçóëüòàò³ óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì 

ìîæóòü áóòè: ïðèïèíåííÿ ðîáîòè ñåðöÿ, ïðèïèíåííÿ äèõàííÿ òà 
åëåêòðè÷íèé øîê. Ïðèïèíåííÿ ðîáîòè ñåðöÿ, ÿê íàñë³äîê ä³¿ ñòðóìó íà 
ì’ÿç ñåðöÿ, íàéíåáåçïå÷í³øå. Öÿ ä³ÿ ñòðóìó ìîæå áóòè ïðÿìîþ, êîëè 
ñòðóì ïðîò³êàº êð³çü îáëàñòü ñåðöÿ, ³ ðåôëåêòîðíîþ, êîëè ñòðóì 
ïðîõîäèòü ïî öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³. Â îáîõ âèïàäêàõ ìîæå 
ñòàòèñÿ çóïèíêà ñåðöÿ àáî íàñòàíå éîãî ô³áðèëÿö³ÿ (áåçëàäíå 
ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ñåðöÿ ô³áðèë), ùî ïðèçâåäå äî 
ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó. 

Ïðèïèíåííÿ äèõàííÿ ìîæå áóòè âèêëèêàíå ïðÿìîþ àáî 
ðåôëåêòîðíîþ ä³ºþ ñòðóìó íà ì’ÿçè ãðóäíî¿ êë³òêè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó 
ïðîöåñ³ äèõàííÿ. Çà òðèâàëî¿ ä³¿ ñòðóìó íàñòàº, òàê çâàíà àñô³êñ³ÿ 
(ÿäóõà) ⎯ õâîðîáëèâèé ñòàí â ðåçóëüòàò³ íåñòà÷³ êèñíþ òà íàäëèøêó 
ä³îêñèäó êàðáîíó â îðãàí³çì³. Ï³ä ÷àñ àñô³êñ³¿ âòðà÷àºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü, 
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÷óòëèâ³ñòü, ðåôëåêñè, ïîò³ì ïðèïèíÿºòüñÿ äèõàííÿ ³, íàñàìê³íåöü, 
çóïèíÿºòüñÿ ñåðöå ⎯ íàñòàº êë³í³÷íà ñìåðòü. 

Åëåêòðè÷íèé ñòðóì ⎯ ñâîºð³äíà âàæêà íåðâîâî-ðåôëåêòîðíà ðåàêö³ÿ 
îðãàí³çìó íà ñèëüíå ïîäðàçíåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì, ÿêå 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãëèáîêèì ðîçëàäîì êðîâîîá³ãó, äèõàííÿ, îáì³íó 
ðå÷îâèí òîùî. Øîêîâèé ñòàí òðèâàº â³ä ê³ëüêîõ äåñÿòê³â ñåêóíä äî 
ê³ëüêîõ ä³á. Ï³ñëÿ öüîãî ìîæå íàñòàòè ïîâíå îäóæàííÿ ÿê ðåçóëüòàò 
ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàëüíîãî âòðó÷àííÿ àáî çàãèáåëü îðãàí³çìó ÷åðåç ïîâíå 
çãàñàííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é. 

Ôàêòîðè, ùî âèçíà÷àþòü íåáåçïåêó óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì.  
Õàðàêòåð òà íàñë³äêè ä³¿ íà ëþäèíó åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó çàëåæàòü â³ä 
íàñòóïíèõ ôàêòîð³â: åëåêòðè÷íîãî îïîðó ëþäèíè; âåëè÷èíè íàïðóãè òà 
ñòðóìó; òðèâàëîñò³ ä³¿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó; øëÿõó ñòðóìó êð³çü ò³ëî 
ëþäèíè; ðîäó òà ÷àñòîòè åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó; óìîâ çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà. 

Åëåêòðè÷íèé îï³ð ò³ëà ëþäèíè. Ò³ëî ëþäèíè º ïðîâ³äíèêîì 
åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó, îäíàê íåîäíîð³äíèì çà åëåêòðè÷íèì îïîðîì. 
Íàéá³ëüøèé îï³ð åëåêòðè÷íîìó ñòðóìó ñïðàâëÿº øê³ðà, òîìó îï³ð ò³ëà 
ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, îïîðîì øê³ðè. 

Øê³ðà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ îñíîâíèõ øàð³â: çîâí³øíüîãî ⎯ åï³äåðì³ñó 
òà âíóòð³øíüîãî ⎯ äåðìè. Çîâí³øí³é øàð ⎯ åï³äåðìà, ó ñâîþ ÷åðãó ìàº 
ê³ëüêà øàð³â, ç ÿêèõ ñàìèé òîâñòèé âåðõí³é øàð íàçèâàºòüñÿ ðîãîâèì. 
Ðîãîâèé øàð â ñóõîìó òà íåçàáðóäíåíîìó ñòàí³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
ä³åëåêòðèê: éîãî ïèòîìèé îá’ºìíèé îï³ð äîñÿãàº 105 − 106 Îì⋅ì, ùî â 
òèñÿ÷³ ðàç³â ïåðåâèùóº îï³ð ³íøèõ øàð³â øê³ðè − äåðìè. Îï³ð äåðìè 
íåçíà÷íèé: â³í ó áàãàòî ðàç³â ìåíøèé îïîðó ðîãîâîãî øàðó. Îï³ð ò³ëà 
ëþäèíè ïðè ñóõ³é, ÷èñò³é òà íåïîøêîäæåí³é øê³ð³ (âèì³ðÿíèé ïðè 
íàïðóç³ 15⎯20 Â) êîëèâàºòüñÿ â³ä 3 äî 100 êÎì ³ á³ëüøå, à îï³ð 
âíóòð³øí³õ øàð³â ò³ëà ñêëàäàº óñüîãî 300−500 Îì. Âíóòð³øí³é îï³ð ò³ëà 
ââàæàºòüñÿ àêòèâíèì. Éîãî âåëè÷èíà çàëåæèòü â³ä äîâæèíè òà 
ïîïåðå÷íîãî ðîçì³ðó ä³ëÿíêè ò³ëà, ïî ÿê³é ïðîõîäèòü ñòðóì. Çîâí³øí³é 
îï³ð ò³ëà ñêëàäàºòüñÿ íà÷å ç äâîõ ïàðàëåëüíî âêëþ÷åíèõ îïîð³â: 
àêòèâíîãî òà ºìí³ñíîãî. Íà ïðàêòèö³ çâè÷àéíî íåõòóþòü ºìí³ñíèì 
îïîðîì, ÿêèé ìàº íåâåëèêå çíà÷åííÿ, ³ ââàæàþòü îï³ð ò³ëà ëþäèíè 
àêòèâíèì ³ íåçì³ííèì. Çà ðîçðàõóíêîâó âåëè÷èíó ïðè çì³ííîìó ñòðóì³ 
ïðîìèñëîâî¿ ÷àñòîòè ïðèéìàþòü àêòèâíèé îï³ð ò³ëà ëþäèíè, ùî 
äîð³âíþº 1000 Îì. 

Ó ðåàëüíèõ óìîâàõ îï³ð ò³ëà ëþäèíè íå º ñòàëîþ âåëè÷èíîþ. Â³í 
çàëåæèòü â³ä ðÿäó ôàêòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ â³ä ñòàíó øê³ðè, ñòàíó 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïàðàìåòð³â åëåêòðè÷íîãî êîëà òîùî. 
Ïîøêîäæåííÿ ðîãîâîãî øàðó (ïîð³çè, ïîäðÿïèíè, ñàäíà òîùî) 
çìåíøóþòü îï³ð ò³ëà äî 500⎯700 Îì, ùî çá³ëüøóº íåáåçïåêó óðàæåííÿ 
ëþäèíè ñòðóìîì. Òàêèé ñàìèé âïëèâ ñïðàâëÿº çâîëîæåííÿ øê³ðè 
âîäîþ àáî ïîòîì. Òàêèì ÷èíîì, ðîáîòà ³ç åëåêòðîîáëàäíàííÿì 
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âîëîãèìè ðóêàìè àáî â óìîâàõ, ùî âèêëèêàþòü çâîëîæåííÿ øê³ðè, à 
òàêîæ ïðè ï³äâèùåí³é òåìïåðàòóð³, ÿêà âèêëèêàº ïîñèëåíå âèä³ëåííÿ 
ïîòó, ï³äâèùóº íåáåçïåêó óðàæåííÿ ëþäèíè ñòðóìîì. Çàáðóäíåííÿ 
øê³ðè øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè, ÿê³ äîáðå ïðîâîäÿòü åëåêòðè÷íèé ñòðóì 
(ïèë, îêàëèíà òîùî), ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ¿¿ îïîðó. 

Íà îï³ð ò³ëà ñïðàâëÿº âïëèâ ïëîùà êîíòàêò³â, à òàêîæ ì³ñöå 
äîòîðêàííÿ, òîìó ùî ó îäí³º¿ é ò³º¿ ñàìî¿ ëþäèíè îï³ð øê³ðè 
íåîäíàêîâèé íà ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà. Íàéìåíøèé îï³ð ìàº øê³ðà 
îáëè÷÷ÿ, øè¿, ðóê íà ä³ëÿíö³ âèùå äîëîí³ òà îñîáëèâî íà òîìó ¿õ áîö³, 
ùî ïîâåðíóòèé äî òóëóáà, ï³ä ïàõâàìè, íà òèëüíîìó áîö³ êèñò³ òîùî. 
Øê³ðà äîëîí³ òà ï³äîøîâ ìàº îï³ð, ùî ó áàãàòî ðàç³â ïåðåâèùóº îï³ð 
øê³ðè ³íøèõ ä³ëÿíîê øê³ðè. 

²ç çá³ëüøåííÿì ñòðóìó òà ÷àñó éîãî ïðîõîäæåííÿ îï³ð ò³ëà ëþäèíè 
ïàäàº, òîìó ùî ïðè öüîìó ïîñèëþºòüñÿ ì³ñöåâå íàãð³âàííÿ øê³ðè, ùî 
ïðèçâîäèòü äî ðîçøèðåííÿ ¿¿ ñóäèí, äî ïîñèëåííÿ ïîñòà÷àííÿ ö³º¿ 
ä³ëÿíêè êðîâ’þ òà äî çá³ëüøåííÿ âèä³ëåííÿ ïîòó. ²ç çðîñòàííÿì 
íàïðóãè, ùî ïðèêëàäàºòüñÿ äî ò³ëà ëþäèíè, îï³ð øê³ðè çìåíøóºòüñÿ â 
äåñÿòêè ðàç³â, íàáëèæàþ÷èñü äî îïîðó âíóòð³øí³õ òêàíèí (300-500 Îì) 
Öå ïîÿñíþºòüñÿ åëåêòðè÷íèì ïðîáîºì ðîãîâîãî øàðó øê³ðè, 
çá³ëüøåííÿì ñòðóìó, ùî ïðîõîäèòü êð³çü øê³ðó. ²ç çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè 
ñòðóìó îï³ð ò³ëà áóäå çìåíøóâàòèñÿ ³ ïðè 10-20 êÃö çîâí³øí³é øàð 
øê³ðè ïðàêòè÷íî âòðà÷àº îï³ð åëåêòðè÷íîìó ñòðóìó. 

Âåëè÷èíà ñòðóìó òà íàïðóãà. Îñíîâíèì ôàêòîðîì, ùî îáóìîâëþº 
ðåçóëüòàò óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì, º ñèëà ñòðóìó, ùî ïðîõîäèòü 
êð³çü ò³ëî ëþäèíè. Íàïðóãà, ïðèêëàäåíà äî ò³ëà ëþäèíè, òàêîæ âïëèâàº 
íà ðåçóëüòàò óðàæåííÿ, àëå ëèøå íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè âîíà âèçíà÷àº 
çíà÷åííÿ ñòðóìó, ÿêèé ïðîõîäèòü êð³çü ëþäèíó. 

Â ³ ä ÷ ó ò í è é ñ ò ð ó ì ⎯ åëåêòðè÷íèé ñòðóì, ùî âèêëèêàº ï³ä 
÷àñ ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç îðãàí³çì â³ä÷óòí³ ïîäðàçíåííÿ. Â³ä÷óòí³ 
ïîäðàçíåííÿ âèêëèêàº çì³ííèé ñòðóì ñèëîþ 0,6 ⎯ 1,5 ìÀ òà ïîñò³éíèé 
⎯ ñèëîþ 5⎯7 ìÀ. Âêàçàí³ çíà÷åííÿ º ï î ð î ã î â è ì è â³ä÷óòíèìè 
ñòðóìàìè: ç íèõ ïî÷èíàºòüñÿ îáëàñòü â³ä÷óòíèõ ñòðóì³â. 

Ñ ò ð ó ì, ù î í å â ³ ä ï ó ñ ê à º ⎯ åëåêòðè÷íèé ñòðóì, ùî 
âèêëèêàº ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ êð³çü ëþäèíó íåçäîëàíí³ ñóäîìí³ 
ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ðóêè, ó ÿê³é çàòèñíóòèé ïðîâ³äíèê. Ïîðîãîâèé 
ñòðóì, ùî íå â³äïóñêàº, ñêëàäàº 10⎯15 ìÀ çì³ííîãî ñòðóìó òà 50⎯60 
ìÀ ïîñò³éíîãî ñòðóìó. Çà òàêîãî ñòðóìó ëþäèíà âæå íå ìîæå 
ñàìîñò³éíî ðîçòèñíóòè ðóêó, â ÿê³é çàòèñíóòà ñòðóìîâåäó÷à ÷àñòèíà, ³ 
îïèíÿºòüñÿ íà÷å ïðèêóòîþ äî íå¿. 

Ñ ò ð ó ì ô ³ á ð è ë ÿ ö ³ ¿ ⎯ åëåêòðè÷íèé ñòðóì, ùî âèêëèêàº ï³ä 
÷àñ ïðîõîäæåííÿ êð³çü îðãàí³çì ô³áðèëÿö³þ ñåðöÿ. Ï î ð î ã î â è é 
ñòðóì ô³áðèëÿö³¿ ñêëàäàº 100 ìÀ çì³ííîãî ñòðóìó ³ 300 ìÀ ñòàëîãî çà 
òðèâàëîñò³ ä³¿ 1−2 ñ íà øëÿõó ðóêà-ðóêà àáî ðóêà-íîãè. Ñòðóì 
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ô³áðèëÿö³¿ ìîæå äîñÿãòè 5 À. Ñòðóì á³ëüøå 5 À ô³áðèëÿö³¿ ñåðöÿ íå 
âèêëèêàº. Çà òàêèõ ñòðóì³â â³äáóâàºòüñÿ çóïèíêà ñåðöÿ. 

Òðèâàë³ñòü ä³¿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó.  ²ñòîòíèé âïëèâ íà ðåçóëüòàò 
óðàæåííÿ ìàº òðèâàë³ñòü ïðîõîäæåííÿ ñòðóìó êð³çü ò³ëî ëþäèíè. 
Òðèâàëà ä³ÿ ñòðóìó ïðèçâîäèòü äî âàæêèõ, à ³íîä³ ³ ñìåðòåëüíèõ 
óðàæåíü. Íåáåçïåêà óðàæåííÿ ñòðóìîì âíàñë³äîê ô³áðèëÿö³¿ ñåðöÿ 
çàëåæèòü â³ä òîãî, ç ÿêîþ ôàçîþ ñåðöåâîãî öèêëó çá³ãàºòüñÿ ÷àñ 
ïðîõîäæåííÿ ñòðóìó êð³çü îáëàñòü ñåðöÿ. ßêùî òðèâàë³ñòü ïðîõîäæåííÿ 
ñòðóìó äîð³âíþº ÷àñó àáî ïåðåâèùóº ÷àñ êàðä³îëîã³÷íîãî öèêëó (0,75−1 
ì), òî ñòðóì «çóñòð³÷àºòüñÿ» ç³ âñ³ìà ôàçàìè ðîáîòè ñåðöÿ (ó òîìó ÷èñë³ 
ç íàéá³ëüø óðàçëèâîþ). Öå äóæå íåáåçïå÷íî äëÿ îðãàí³çìó. ßêùî ÷àñ ä³¿ 
ñòðóìó ìåíøèé òðèâàëîñò³ êàðä³îëîã³÷íîãî öèêëó íà 0,2ñ ³ á³ëüøå, òî 
³ìîâ³ðí³ñòü çá³ãó ìîìåíòó ïðîõîäæåííÿ ñòðóìó ç íàéá³ëüø óðàçëèâîþ 
ôàçîþ ðîáîòè ñåðöÿ, à îòæå, ³ íåáåçïåêà óðàæåííÿ ð³çêî çìåíøóºòüñÿ. 

Âïëèâ òðèâàëîñò³ ïðîõîäæåííÿ ñòðóìó êð³çü ò³ëî ëþäèíè íà 
ðåçóëüòàò óðàæåííÿ ìîæíà îö³íèòè çà åìï³ðè÷íîþ ôîðìóëîþ: 

²Í = 50 / t 
äå ²Í ⎯ ñòðóì, ùî ïðîõîäèòü êð³çü ò³ëî ëþäèíè, ìÀ; t ⎯ òðèâàë³ñòü 

ïðîõîäæåííÿ ñòðóìó, ñ. Öÿ ôîðìóëà ä³éñíà ó ìåæàõ 0,1⎯1,0 ñ. ¯¿ 
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ ñòðóì³â, ùî 
ïðîõîäÿòü êð³çü ò³ëî ëþäèíè ïî øëÿõó ðóêà-íîãè, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
ðîçðàõóíêó çàõèñíèõ ïðèñòðî¿â. 

Øëÿõ ñòðóìó êð³çü ò³ëî ëþäèíè. Øëÿõ ïðîõîäæåííÿ ñòðóìó êð³çü ò³ëî 
ëþäèíè ãðàº ñóòòºâó ðîëü ó íàñë³äêó óðàæåííÿ, òîìó ùî ñòðóì ìîæå 
ïðîéòè êð³çü æèòòºâî âàæëèâ³ îðãàíè: ñåðöå, ëåãåí³, ãîëîâíèé ìîçîê 
òîùî. Âïëèâ øëÿõó ñòðóìó íà íàñë³äîê óðàæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ 
îïîðîì øê³ðè íà ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà. Ìîæëèâèõ øëÿõ³â ñòðóìó â ò³ë³ 
ëþäèíè, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ òàêîæ ïåòëÿìè ñòðóìó, äîñèòü áàãàòî. 
Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ïåòë³ ñòðóìó: ðóêà − ðóêà, ðóêà − íîãè, ³ 
íîãà-íîãà (òàáë. 3.7). Íàéíåáåçïå÷í³ø³ ïåòë³ ãîëîâà-ðóêè òà ãîëîâà-
íîãè, àëå ö³ ïåòë³ âèíèêàþòü â³äíîñíî ð³äêî. 

 
Ò à á ë è ö ÿ 3.7.  Õàðàêòåðèñòèêà øëÿõ³â ñòðóìó â ò³ë³  

ëþäèíè 
 

Шлях струму 

Частота  
виникнення 

шляху струму, 
% 

Частка людей, що втратили свідомість 
під час проходження струму, % 

Рука-рука 40 83 
Права рука-ноги 20 87 
Ліва рука-ноги 17 80 
Нога-нога 6 15 
Голова-ноги 5 88 
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Голова-руки 4 92 
Інші 8 65 

 
 

Ð³ä òà ÷àñòîòà åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó. Ïîñò³éíèé ñòðóì ïðèáëèçíî â 
4⎯5 ðàç³â áåçïå÷í³øèé çì³ííîãî. Öå âèò³êàº ³ç ïîð³âíÿííÿ ïîðîãîâèõ 
â³ä÷óòíèõ, à òàêîæ òàêèõ, ùî íå â³äïóñêàþòü ñòðóì³â äëÿ ïîñò³éíîãî òà 
çì³ííîãî ñòðóìó. Çíà÷íî ìåíøà íåáåçïåêà óðàæåííÿ ïîñò³éíèì 
ñòðóìîì ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ ïðàêòèêîþ åêñïëóàòàö³¿ åëåêòðîóñòàíîâîê: 
âèïàäê³â ñìåðòåëüíîãî óðàæåííÿ ëþäåé ñòðóìîì â óñòàíîâêàõ 
ïîñò³éíîãî ñòðóìó â ê³ëüêà ðàç³â ìåíøå, í³æ â àíàëîã³÷íèõ óñòàíîâêàõ 
çì³ííîãî ñòðóìó. 

Öå òâåðäæåííÿ ñïðàâåäëèâå ò³ëüêè äëÿ íàïðóã äî 250⎯300 Â. Ïðè 
âèñùèõ íàïðóãàõ ïîñò³éíèé ñòðóì íåáåçïå÷í³øèé, í³æ çì³ííèé (ç 
÷àñòîòîþ 50 Ãö). Äëÿ çì³ííîãî ñòðóìó ãðàº ðîëü òàêîæ ³ éîãî ÷àñòîòà. ²ç 
çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè çì³ííîãî ñòðóìó ïîâíèé îï³ð ò³ëà çìåíøóºòüñÿ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ñòðóìó, ÿêèé ïðîõîäèòü êð³çü ëþäèíó, à 
îòæå, ï³äâèùóºòüñÿ íåáåçïåêà óðàæåííÿ. 

Íàéá³ëüøó íåáåçïåêó ñòàíîâèòü ñòðóì ç ÷àñòîòîþ â³ä 50 äî 100 Ãö; 
ïðè ïîäàëüøîìó ï³äâèùåíí³ ÷àñòîòè íåáåçïåêà óðàæåííÿ çìåíøóºòüñÿ ³ 
ïîâí³ñòþ çíèêàº ïðè ÷àñòîò³ 45⎯50 êÃö. Ö³ ñòðóìè çáåð³ãàþòü 
íåáåçïåêó îï³ê³â. Çíèæåííÿ íåáåçïåêè óðàæåííÿ ñòðóìîì ³ç çðîñòàííÿì 
÷àñòîòè ñòàº ïðàêòè÷íî ïîì³òíèì ïðè 1⎯2 êÃö. Âñòàíîâëåíî, ùî 
ô³çè÷íî çäîðîâ³ òà ñèëüí³ ëþäè ëåãøå ïåðåíîñÿòü åëåêòðè÷í³ óäàðè. 
Ï³äâèùåíîþ ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ äî åëåêòðè÷íèõ óäàð³â â³äð³çíÿþòüñÿ 
îñîáè, ùî ñòðàæäàþòü õâîðîáàìè øê³ðè, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, 
îðãàí³â âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ëåãåíü, íåðâîâèìè õâîðîáàìè òîùî. 

Óìîâè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ñòàí íàâêîëèøíüîãî ïîâ³òðÿíîãî 
ñåðåäîâèùà, à òàêîæ íàâêîëèøíÿ îáñòàíîâêà ìîæå ñóòòºâèì ÷èíîì 
âïëèâàòè íà íåáåçïåêó óðàæåííÿ ñòðóìîì. Âîãê³ñòü, ïèë, ÿêèé 
ïðîâîäèòü ñòðóì, ¿äê³ ïàðè òà ãàçè, ùî ñïðàâëÿþòü ðóéí³âíó ä³þ íà 
³çîëÿö³þ åëåêòðîóñòàíîâîê, à òàêîæ âèñîêà òåìïåðàòóðà íàâêîëèøíüîãî 
ïîâ³òðÿ, çìåíøóþòü åëåêòðè÷íèé îï³ð ò³ëà ëþäèíè, ùî çá³ëüøóº 
íåáåçïåêó óðàæåííÿ ¿¿ ñòðóìîì. 

Çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ïåðåðàõîâàíèõ óìîâ, ùî ï³äâèùóþòü 
íåáåçïåêó ä³¿ ñòðóìîì íà ëþäèíó, «Ïðàâèëà óëàøòóâàííÿ 
åëåêòðîóñòàíîâîê» ä³ëÿòü âñ³ ïðèì³ùåííÿ çà íåáåçïåêîþ óðàæåííÿ 
ëþäåé åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì íà íàñòóïí³ êëàñè: áåç ï³äâèùåíî¿ 
íåáåçïåêè, ç ï³äâèùåíîþ íåáåçïåêîþ, îñîáëèâî íåáåçïå÷í³, à òàêîæ 
òåðèòîð³¿ ðîçì³ùåííÿ çîâí³øí³õ åëåêòðîóñòàíîâîê. 

1. Ïðèì³ùåííÿ áåç ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
â³äñóòí³ñòþ óìîâ, ùî ñòâîðþþòü ï³äâèùåíó àáî îñîáëèâó íåáåçïåêó. 

2. Ïðèì³ùåííÿ ç ï³äâèùåíîþ íåáåçïåêîþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íàÿâí³ñòþ ó íèõ îäí³º¿ ç íàñòóïíèõ óìîâ, ùî ñòâîðþþòü ï³äâèùåíó 
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íåáåçïåêó: à) âîëîãîñò³ (â³äíîñíà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 
÷àñó ïåðåâèùóº 75 %) àáî ñòðóìîïðîâ³äíîãî ïèëó; á) ñòðóìîïðîâ³äíèõ 
ï³äëîã (ìåòàëåâ³, çåìëÿí³, çàë³çîáåòîíí³, öåãëÿí³ òîùî); â) âèñîêî¿ 
òåìïåðàòóðè (âèùå + 35 0Ñ); ã) ìîæëèâîñò³ îäíî÷àñíîãî äîòîðêàííÿ 
ëþäèíè äî ìåòàëîêîíñòðóêö³é áóä³âåëü, ùî ìàþòü êîíòàêò ç çåìëåþ, äî 
òåõí³÷íèõ àïàðàò³â, ìåõàí³çì³â òîùî, ç îäíîãî áîêó, ³ äî ìåòàëåâèõ 
êîðïóñ³â åëåêòðîîáëàäíàííÿ ⎯ ç äðóãîãî áîêó. 

3. Îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ ïðèì³ùåííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ 
îäíî¿ ç íàñòóïíèõ óìîâ, ùî ñòâîðþþòü îñîáëèâó íåáåçïåêó: à) 
îñîáëèâî¿ âîãêîñò³ (â³äíîñíà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ áëèçüêî 100 %: ñòåëÿ, 
ñò³íè, ï³äëîãà ³ ïðåäìåòè ó ïðèì³ùåíí³ ïðîñî÷åí³ âîëîãîþ); á) õ³ì³÷íî 
àêòèâíîãî àáî îðãàí³÷íîãî ñåðåäîâèùà (ùî ðóéíóº ³çîëÿö³þ òà 
ñòðóìîâåäó÷³ ÷àñòèíè åëåêòðîîáëàäíàííÿ); â) îäíî÷àñíî äâîõ àáî 
á³ëüøå óìîâ ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè. 

Êðèòåð³¿ áåçïåêè åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó. Ï³ä ÷àñ ïðîåêòóâàííÿ, 
ðîçðàõóíêó òà åêñïëóàòàö³éíîãî êîíòðîëþ çàõèñíèõ ñèñòåì êåðóþòüñÿ 
áåçïå÷íèìè çíà÷åííÿìè ñòðóìó çà äàíîãî øëÿõó éîãî ïðîò³êàííÿ òà 
òðèâàëîñò³ âïëèâó ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ÃÎÑÒ 12.1.038-82: çà òðèâàëîãî 
âïëèâó äîïóñòèìèé áåçïå÷íèé ñòðóì ïðèéíÿòèé òàêèì, ùî äîð³âíþº 1 
ìÀ; çà òðèâàëîñò³ âïëèâó äî 30 ñ ⎯ 6 ìÀ; äëÿ ä³¿ 1ñ òà ìåíøå âåëè÷èíè 
ñòðóì³â íàâåäåí³ íèæ÷å, àëå âîíè íå ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê òàê³, ùî 
çàáåçïå÷óþòü ïîâíó áåçïåêó ³ ïðèéìàþòüñÿ â ÿêîñò³ ïðàêòè÷íî 
äîïóñòèìèõ ç äîñèòü ìàëîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ óðàæåííÿ.: 

 

Òðèâàë³ñòü ä³¿, ñ 
1,0 0,7 0,5 0,2 

Ñòðóì, À 5,0 70 100 250 
 
Ö³ ñòðóìè ââàæàþòüñÿ äîïóñòèìèìè äëÿ íàé³ìîâ³ðí³øèõ øëÿõ³â ¿õ 

ïðîò³êàííÿ ó ò³ë³ ëþäèíè: ðóêà-ðóêà, ðóêà-íîãè òà íîãà-íîãà. 
Óìîâè óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì. Óñ³ âèïàäêè óðàæåííÿ 

ëþäèíè ñòðóìîì ó ðåçóëüòàò³ åëåêòðè÷íîãî óäàðó ìîæëèâ³ ò³ëüêè ï³ä ÷àñ 
çàìèêàííÿ åëåêòðè÷íîãî êîëà êð³çü ò³ëî ëþäèíè, òîáòî ïðè äîòîðêàíí³ 
ëþäèíè íå ìåíø í³æ äî äâîõ òî÷îê êîëà, ì³æ ÿêèìè ³ñíóº äåÿêà 
íàïðóãà. Íàïðóãà ì³æ äâîìà òî÷êàìè êîëà ñòðóìó, äî ÿêèõ îäíî÷àñíî 
òîðêàºòüñÿ ëþäèíà, íàçèâàºòüñÿ íàïðóãîþ äîòîðêàííÿ. Íåáåçïåêà òàêîãî 
äîòîðêàííÿ, ùî îö³íþºòüñÿ çíà÷åííÿì ñòðóìó, ÿêèé ïðîõîäèòü êð³çü 
ò³ëî ëþäèíè, àáî æ íàïðóãîþ äîòîðêàííÿ, çàëåæèòü â³ä ðÿäó ôàêòîð³â: 
ñõåìè çàìèêàííÿ êîëà ñòðóìó êð³çü ò³ëî ëþäèíè, íàïðóãè ìåðåæ³, ñõåìè 
ñàìî¿ ìåðåæ³, ðåæèìó ¿¿ íåéòðàë³ (òîáòî çàçåìëåíèé ÷è ³çîëüîâàíèé 
âàð³àíò äëÿ íåéòðàë³), ñòóïåíÿ ³çîëÿö³¿ ñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèí â³ä çåìë³, 
à òàêîæ â³ä çíà÷åííÿ ºìíîñò³ ñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèí â³äíîñíî çåìë³ 
òîùî. 
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Óìîâè òà îñíîâí³ ïðè÷èíè óðàæåííÿ ñòðóìîì. Íàéòèïîâ³ø³ äâà 
âèïàäêè çàìèêàííÿ êîëà ñòðóìó êð³çü ò³ëî ëþäèíè: êîëè ëþäèíà 
òîðêàºòüñÿ îäíî÷àñíî äâîõ ïðîâîä³â ³ êîëè âîíà òîðêàºòüñÿ ëèøå 
îäíîãî ïðîâîäó. Ó äðóãîìó âèïàäêó ïðèïóñêàºòüñÿ íàÿâí³ñòü 
åëåêòðè÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ ìåðåæåþ òà çåìëåþ (íåäîñêîíàë³ñòü ³çîëÿö³¿ 
ïðîâîä³â â³äíîñíî çåìë³, çàìèêàííÿ ïðîâîäó íà çåìëþ â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿-
íåáóäü íåñïðàâíîñò³ òîùî). 

Ñòîñîâíî ìåðåæ çì³ííîãî ñòðóìó ïåðøó ñõåìó çâè÷àéíî íàçèâàþòü 
äâîôàçíèì äîòîðêàííÿì, à äðóãó ⎯ îäíîôàçíèì. Äâîôàçíå äîòîðêàííÿ 
á³ëüø íåáåçïå÷í³øå, îñê³ëüêè äî ò³ëà ëþäèíè ïðèêëàäàºòüñÿ íàéá³ëüøà 
ó äàí³é ìåðåæ³ íàïðóãà ⎯ ë³í³éíà ³ òîìó êð³çü ëþäèíó ïðîéäå á³ëüøèé 
ñòðóì. 

IÍ = 
U
R

Л

Н
 = 

 3 U

R
ф

h

⋅
, 

äå UË ⎯ ë³í³éíà íàïðóãà (íàïðóãà ì³æ ôàçíèìè ïðîâîäàìè ìåðåæ³), Â: 
UÔ ⎯ ôàçíà íàïðóãà (íàïðóãà ì³æ ïî÷àòêîì òà ê³íöåì îäí³º¿ îáìîòêè 
àáî ì³æ ôàçíèìè òà íóëüîâèìè ïðîâîäàìè), Â; Rh ⎯ îï³ð ò³ëà ëþäèíè, 
Îì. 

Ó ìåðåæ³ ç ë³í³éíîþ íàïðóãîþ UË = 380 Â (UÔ = 22 Â) çà îïîðó ò³ëà 
ëþäèíè Rh = 100 Îì ñòðóì êð³çü ò³ëî ëþäèíè äîð³âíþº 

²h = 1,73 ⋅ 220 / 1000 = 380 / 1000 = 0,38 À. 
Öåé ñòðóì äëÿ ëþäèíè ñìåðòåëüíî íåáåçïå÷íèé. 
Ïðè äâîôàçíîìó äîòîðêàíí³ ñòðóì, ùî ïðîõîäèòü êð³çü ëþäèíó, 

ïðàêòè÷íî íå çàëåæèòü â³ä ðåæèìó íåéòðàë³ ìåðåæ³. Íåáåçïåêà 
äîòîðêàííÿ íå çìåíøóºòüñÿ ³ â òîìó âèïàäêó, ÿêùî ëþäèíà áóäå 
íàä³éíî ³çîëüîâàíà â³ä çåìë³. Îäíîôàçíå äîòîðêàííÿ òðàïëÿºòüñÿ ó 
áàãàòî ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ äâîôàçíå, àëå âîíî ìåíø íåáåçïå÷íå, 
îñê³ëüêè íàïðóãà, ï³ä ÿêîþ îïèíÿºòüñÿ ëþäèíà, íå ïåðåâèùóº ôàçíó, 
òîáòî ìåíøà ë³í³éíî¿ â 1,73 ðàçè. Â³äïîâ³äíî ìåíøèì âèÿâëÿºòüñÿ 
ñòðóì, ùî ïðîõîäèòü êð³çü ëþäèíó. 

Îñíîâí³ ïðè÷èíè óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì. 
♦ Âèïàäêîâå äîòîðêàííÿ äî ñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèí, ùî ïåðåáóâàþòü 

ï³ä íàïðóãîþ ó ðåçóëüòàò³: ïîìèëêîâèõ ä³é ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ðîá³ò; 
íåñïðàâíîñò³ çàõèñíèõ çàñîá³â, ÿêèìè ïîòåðï³ëèé òîðêàâñÿ 
ñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèí òîùî. 

♦ Ïîÿâà íàïðóãè íà ìåòàëåâèõ êîíñòðóêòèâíèõ ÷àñòèíàõ 
åëåêòðîîáëàäíàííÿ â ðåçóëüòàò³: ïîøêîäæåííÿ ³çîëÿö³¿ ñòðóìîâåäó÷èõ 
÷àñòèí; çàìèêàííÿ ôàçè ìåðåæ³ íà çåìëþ; ïàä³ííÿ ïðîâîäó (ùî 
ïåðåáóâàþòü ï³ä íàïðóãîþ) íà êîíñòðóêòèâí³ ÷àñòèíè 
åëåêòðîîáëàäíàííÿ òà ³í. 

♦ Ïîÿâà íàïðóãè íà â³ä³ìêíåíèõ ñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèíàõ â 
ðåçóëüòàò³: ïîìèëêîâîãî óâ³ìêíåííÿ âèìêíåíî¿ óñòàíîâêè; çàìèêàííÿ 



 235

ì³æ ñòðóìîâåäó÷èìè ÷àñòèíàìè, ùî âêëþ÷åí³ àáî çíàõîäÿòüñÿ ï³ä 
íàïðóãîþ; ðîçðÿäó áëèñêàâêè â åëåêòðîóñòàíîâêó òîùî. 

♦ Âèíèêíåííÿ íàïðóãè êðîêó íà ä³ëÿíö³ çåìë³, äå ïåðåáóâàº ëþäèíà, 
â ðåçóëüòàò³: çàìèêàííÿ ôàçè íà çåìëþ; âèíîñó ïîòåíö³àëó âèäîâæåíèì 
ñòðóìîïðîâ³äíèì ïðåäìåòîì (òðóáîïðîâîäîì, çàë³çíè÷íèìè ðåéêàìè); 
íåñïðàâíîñò³ ó îáëàäíàíí³ çàõèñíîãî çàçåìëåííÿ òîùî. 

Íàïðóãîþ êðîêó (êðîêîâîþ íàïðóãîþ) íàçèâàºòüñÿ íàïðóãà ì³æ 
òî÷êàìè çåìë³, îáóìîâëåíà ñò³êàííÿì ñòðóìó çàìèêàííÿ íà çåìëþ ïðè 
îäíî÷àñíîìó êîíòàêò³ ç íèìè í³ã ëþäèíè. Íàéá³ëüøèé åëåêòðè÷íèé 
ïîòåíö³àë áóäå ó ì³ñö³ êîíòàêòó ïðîâ³äíèêà ç çåìëåþ. Â ì³ðó â³ääàëåííÿ 
â³ä öüîãî ì³ñöÿ ïîòåíö³àë ïîâåðõí³ ãðóíòó çìåíøóºòüñÿ, îñê³ëüêè 
ïåðåð³ç ïðîâ³äíèêà (ãðóíòó) çá³ëüøóºòüñÿ ïðîïîðö³éíî êâàäðàòó ðàä³óñà, 
³ íà â³äñòàí³ ïðèáëèçíî 20 ì, ìîæå ââàæàòèñÿ òàêèì, ùî äîð³âíþº 
íóëþ. Óðàæåííÿ ïðè êðîêîâ³é íàïðóç³ ïîñèëþºòüñÿ òîìó, ùî ÷åðåç 
ñóäîìí³ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â í³ã ëþäèíà ìîæå âïàñòè, ï³ñëÿ ÷îãî êîëî 
ñòðóìó çàìèêàºòüñÿ íà ò³ë³ êð³çü æèòòºâî âàæëèâ³ îðãàíè. Êð³ì òîãî, 
çð³ñò ëþäèíè îáóìîâëþº á³ëüøó ð³çíèöþ ïîòåíö³àë³â, ïðèêëàäåíèõ äî ¿¿ 
ò³ëà. 

Òåõí³÷í³ ñïîñîáè òà çàñîáè çàõèñòó.  Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
åëåêòðîáåçïåêè çàñòîñîâóþòü îêðåìî àáî ó ïîºäíàíí³ îäèí ç ³íøèì 
íàñòóïí³ òåõí³÷í³ ñïîñîáè òà çàñîáè: çàõèñíå çàçåìëåííÿ, çàíóëåííÿ, 
çàõèñíå âèìêíåííÿ, âèð³âíþâàííÿ ïîòåíö³àë³â, ìàëà íàïðóãà, ³çîëÿö³ÿ 
ñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèí; åëåêòðè÷íå ðîçä³ëåííÿ ìåðåæ, îáëàäíàííÿ 
îãîðîäæåííÿ, áëîêóâàííÿ, ïîïåðåäæóâàëüíà ñèãíàë³çàö³ÿ, çíàêè 
áåçïåêè, ïîïåðåäæóâàëüí³ ïëàêàòè; åëåêòðîçàõèñí³ çàñîáè. 

Çàõèñíèì çàçåìëåííÿì íàçèâàºòüñÿ íàâìèñíèé åëåêòðè÷íèé êîíòàêò 
³ç çåìëåþ àáî ¿¿ åêâ³âàëåíòîì ìåòàëåâèõ íåñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèí, ÿê³ 
ìîæóòü îïèíèòèñÿ ï³ä íàïðóãîþ ïðè çàìèêàíí³ íà êîðïóñ òà ÷åðåç ³íø³ 
ïðè÷èíè. Çàâäàííÿ çàõèñíîãî çàçåìëåííÿ − óñóíåííÿ íåáåçïåêè 
óðàæåííÿ ñòðóìîì ó âèïàäêó äîòîðêàííÿ äî êîðïóñó òà ³íøèõ 
ñòðóìîâåäó÷èõ ìåòàëåâèõ ÷àñòèí åëåêòðîóñòàíîâêè, ùî îïèíèëèñÿ ï³ä 
íàïðóãîþ. Çàõèñíå çàçåìëåííÿ çàñòîñîâóþòü ó òðèôàçíèõ ìåðåæàõ ç 
³çîëüîâàíîþ íåéòðàëëþ. 

Ïðèíöèï ä³¿ çàõèñíîãî çàçåìëåííÿ ⎯ çìåíøåííÿ íàïðóãè ì³æ 
êîðïóñîì, ùî îïèíèâñÿ ï³ä íàïðóãîþ, òà çåìëåþ äî áåçïå÷íîãî 
çíà÷åííÿ. Ó ÿêîñò³ ïðîâ³äíèê³â çàçåìëåííÿ äîçâîëÿºòüñÿ 
âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ ìåòàëåâ³ êîíñòðóêö³¿: ôåðìè, øàõòè ë³ôò³â, 
ï³äéîìíèê³â, ñòàëåâ³ òðóáè åëåêòðîïðîâîäîê, â³äêðèòî ïðîêëàäåí³ 
ñòàö³îíàðí³ òðóáîïðîâîäè ð³çíîãî ïðèçíà÷åííÿ (êð³ì òðóáîïðîâîä³â 
ãîðþ÷èõ òà âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ãàç³â, êàíàë³çàö³¿ ³ öåíòðàëüíîãî 
îïàëåííÿ). 

Çàíóëåííÿì íàçèâàºòüñÿ íàâìèñíå åëåêòðè÷íå ç’ºäíàííÿ ç íóëüîâèì 
çàõèñíèì ïðîâ³äíèêîì ìåòàëåâèõ íåñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèí, ÿê³ ìîæóòü 
îïèíèòèñÿ ï³ä íàïðóãîþ âíàñë³äîê çàìèêàííÿ íà êîðïóñ òà ÷åðåç ³íø³ 
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ïðè÷èíè. Çàâäàííÿ çàíóëåííÿ ⎯ óñóíåííÿ íåáåçïåêè óðàæåííÿ ñòðóìîì 
ó âèïàäêó êîíòàêòó ç êîðïóñîì òà ³íøèìè íåñòðóìîâåäó÷èìè 
ìåòàëåâèìè ÷àñòèíàìè åëåêòðîóñòàíîâêè, ùî îïèíèëèñÿ ï³ä íàïðóãîþ 
âíàñë³äîê çàìèêàííÿ íà êîðïóñ. Âèð³øóºòüñÿ öå çàâäàííÿ øâèäêèì 
âèìêíåííÿì ïîøêîäæåíî¿ åëåêòðîóñòàíîâêè ³ç ìåðåæ³. 

Ïðèíöèï ä³¿ çàíóëåííÿ ⎯ ïåðåòâîðåííÿ çàìèêàííÿ íà êîðïóñ â 
îäíîôàçíå êîðîòêå çàìèêàííÿ (òîáòî çàìèêàííÿ ì³æ ôàçíèìè òà 
íóëüîâèìè ïðîâîäàìè) ç ìåòîþ âèêëèêàòè á³ëüøèé ñòðóì, çäàòíèé 
çàáåçïå÷èòè ñïðàöüîâóâàííÿ çàõèñòó ³ öèì ñàìèì àâòîìàòè÷íî 
âèìêíóòè ïîøêîäæåíó óñòàíîâêó ³ç ìåðåæ³ æèâëåííÿ. Òàêèì çàõèñòîì 
ìîæóòü áóòè ïëàâê³ çàïîá³æíèêè, ìàãí³òí³ ïóñêà÷³ ç òåïëîâèì çàõèñòîì, 
êîíòàêòîðè ó ïîºäíàíí³ ç òåïëîâèìè ðåëå, àâòîìàòè, ùî çä³éñíþþòü 
çàõèñò îäíî÷àñíî â³ä ñòðóì³â êîðîòêîãî çàìèêàííÿ òà â³ä 
ïåðåâàíòàæåííÿ. 

Çàõèñíå âèìêíåííÿ ⎯ øâèäêîä³þ÷èé çàõèñò, ùî çàáåçïå÷óº 
àâòîìàòè÷íå âèìêíåííÿ åëåêòðîóñòàíîâêè ïðè âèíèêíåíí³ ó í³é 
íåáåçïåêè óðàæåííÿ ñòðóìîì. Ïðè çàñòîñóâàíí³ öüîãî âèäó çàõèñòó 
áåçïåêà çàáåçïå÷óºòüñÿ øâèäêîä³þ÷èì (0,1−0,2ñ) âèìêíåííÿ àâàð³éíî¿ 
ä³ëÿíêè àáî ìåðåæ ó îäíîôàçíîìó çàìèêàíí³ íà çåìëþ àáî íà åëåìåíòè 
åëåêòðîîáëàäíàííÿ, íîðìàëüíî ³çîëüîâàí³ â³ä çåìë³, à òàêîæ ïðè 
äîòîðêàíí³ ëþäèíè äî ÷àñòèí, ùî ïåðåáóâàþòü ï³ä íàïðóãîþ. Çàõèñíå 
âèìêíåííÿ ìîæå ñëóãóâàòè äîïîâíåííÿì äî ñèñòåì çàçåìëåííÿ òà 
çàíóëåííÿ, à òàêîæ ó ÿêîñò³ ºäèíîãî òà îñíîâíîãî çàõîäó çàõèñòó. 

Ìàëà íàïðóãà ⎯ öå íîðìàëüíà íàïðóãà íå á³ëüøà 42 Â, ùî 
çàñòîñîâóºòüñÿ ó åëåêòðè÷íèõ êîëàõ äëÿ çìåíøåííÿ íåáåçïåêè 
óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì. Çàñòîñóâàííÿ ìàëèõ íàïðóã ñïðèÿº 
ð³çêîìó çìåíøåííþ íåáåçïåêè óðàæåííÿ, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ðîáîòè ó 
ïðèì³ùåííÿõ ³ç ï³äâèùåíîþ íåáåçïåêîþ, îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ òà íà 
çîâí³øí³õ óñòàíîâêàõ. Îäíàê åëåêòðîóñòàíîâêè ç òàêîþ íàïðóãîþ 
ÿâëÿþòü íåáåçïåêó ïðè äâîôàçíîìó êîíòàêò³. Ìàë³ íàïðóãè 
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ æèâëåííÿ åëåêòðî³íñòðóìåíòó, ñâ³òèëüíèê³â 
ñòàö³îíàðíîãî îñâ³òëåííÿ, ïåðåíîñíèõ ëàìï ó ïðèì³ùåííÿõ ³ç 
ï³äâèùåíîþ íåáåçïåêîþ àáî îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ òà â ³íøèõ 
âèïàäêàõ. Äæåðåëàìè ìàëî¿ íàïðóãè ìîæóòü áóòè ñïåö³àëüí³ 
çíèæóâàëüí³ òðàíñôîðìàòîðè ³ç âòîðèííèì íàïðóæåííÿì 12⎯14 Â. 
Âèêîðèñòàííÿ ìàëèõ íàïðóã − åôåêòèâíèé çàõ³ä çàõèñòó, îäíàê îáëàñòü 
éîãî çàñòîñóâàííÿ íåâåëèêà. Öå îáóìîâëåíî òðóäíîùàìè ñòâîðåííÿ 
äîâãèõ ìåðåæ òà ïîòóæíèõ åëåêòðîïðèéìà÷³â ìàëî¿ íàïðóãè. 

Ïðèñòðî¿ îãîðîäæåííÿ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá óñóíóòè 
ìîæëèâ³ñòü íàâ³òü âèïàäêîâîãî êîíòàêòó ³ç ñòðóìîâåäó÷èìè ÷àñòèíàìè 
åëåêòðîóñòàíîâîê. 

Ïîïåðåäæóâàëüíà ñèãíàë³çàö³ÿ, áëîêóâàííÿ, çíàêè áåçïåêè. Áëîêóâàëüí³ 
ïðèñòðî¿ íàä³éíî âèêëþ÷àþòü ìîæëèâ³ñòü âèïàäêîâîãî êîíòàêòó ç 
÷àñòèíàìè îáëàäíàííÿ, ùî ïåðåáóâàþòü ï³ä íàïðóãîþ ³ ðîçòàøîâàí³ ó 
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ñïåö³àëüíèõ çàêðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ. Ïîïåðåäæóâàëüíó ñèãíàë³çàö³þ 
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè çàõîäàìè çàõèñòó. 
Ñèãíàë³çàö³þ âèêîíóþòü ñâ³òëîâîþ àáî çâóêîâîþ. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè 
åëåêòðîòðàâìàòèçìó çàñòîñîâóþòü çíàêè áåçïåêè â³äïîâ³äíî äî âèìîã 
ÃÎÑÒ 12.4.026⎯76, à òàêîæ ïîïåðåäæóâàëüí³ ïëàêàòè. 

Åëåêòðîçàõèñí³ çàñîáè ⎯ âèðîáè, ÿê³ ïåðåíîñÿòüñÿ àáî ïåðåâîçÿòüñÿ, 
³ ñëóãóþòü äëÿ çàõèñòó ëþäåé, ùî îáñëóãîâóþòü åëåêòðîóñòàíîâêè, â³ä 
óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì, ä³¿ åëåêòðè÷íî¿ äóãè òà 
åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ. Çà çíà÷åííÿì çàõèñí³ çàñîáè óìîâíî ïîä³ëÿþòü 
íà ³çîëþþ÷³, çàñîáè îãîðîäæåííÿ òà äîïîì³æí³. 

²çîëþþ÷³ çàõèñí³ çàñîáè ñëóãóþòü äëÿ ³çîëÿö³¿ ëþäèíè â³ä 
ñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèí òà â³ä çåìë³. ²õ ïîä³ëÿþòü íà î ñ í î â í ³ òà ä î ï 
î ì ³ æ í ³. 

Î ñ í î â í è ì è º ³çîëþþ÷³ çàõèñí³ çàñîáè, ùî çäàòí³ íàä³éíî 
âèòðèìóâàòè ðîáî÷ó íàïðóãó åëåêòðîóñòàíîâêè ³ íå äîïóñêàòè êîíòàêòó 
³ç ñòðóìîâåäó÷èìè ÷àñòèíàìè, ÿê³ çïåðåáóâàþòü ï³ä íàïðóãîþ. Â 
åëåêòðîóñòàíîâêàõ íàïðóãîþ äî 1000 Â äî îñíîâíèõ ³çîëþþ÷èõ 
çàõèñíèõ çàñîá³â â³äíîñÿòüñÿ îïåðàòèâí³ øòàíãè òà êë³ù³ äëÿ 
âèì³ðþâàííÿ ñòðóìó, ä³åëåêòðè÷í³ ðóêàâèö³, ³íñòðóìåíò ç ³çîëþþ÷èìè 
ðó÷êàìè òà ïîêàæ÷èêè íàïðóãè. 

Ä î ä à ò ê î â è ì è º ³çîëþþ÷³ çàõèñí³ çàñîáè, ùî íå ðîçðàõîâàí³ 
íà íàïðóãó åëåêòðîóñòàíîâêè ³ ñàìîñò³éíî íå çàáåçïå÷óþòü áåçïåêó 
ïåðñîíàëó. Òîìó ö³ çàñîáè çàñòîñîâóþòüñÿ ðàçîì ç îñíîâíèìè ó âèãëÿä³ 
äîäàòêîâèõ çàõîä³â çàõèñòó. Â åëåêòðîííèõ óñòàíîâêàõ íàïðóãîþ äî 1000 
Â äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ä³åëåêòðè÷í³ êàëîø³, êèëèìêè, à òàêîæ ³çîëþþ÷³ 
ï³äñòàâêè. 

Çàõèñí³ çàñîáè îãîðîäæåííÿ ⎯ ð³çí³ ïåðåíîñí³ îãîðîæ³, ùî ñëóãóþòü 
äëÿ òèì÷àñîâîãî îãîðîäæåííÿ ñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèí ³ òàêèì ÷èíîì 
ïîïåðåäæóþòü ìîæëèâ³ñòü êîíòàêòó ç íèìè. 

Äîïîì³æí³ çàõèñí³ çàñîáè ⎯ öå ³íñòðóìåíòè, ïðèñòðî¿ òà 
ïðèñòîñóâàííÿ, ÿê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ çàõèñòó åëåêòðîòåõí³÷íîãî ïåðñîíàëó 
â³ä ïàä³ííÿ ç âèñîòè (çàïîá³æí³ ïîÿñè, êàíàòè ñòðàõóâàííÿ òà ³í.); äëÿ 
áåçïå÷íîãî ï³äéîìó íà îïîðè (ìîíòåðñüê³ ê³ãò³, ëàçè äëÿ ï³äéîìó íà 
áåòîíí³ îïîðè òîùî); äëÿ çàõèñòó â³ä ñâ³òëîâèõ, òåïëîâèõ àáî õ³ì³÷íèõ 
ä³é (çàõèñí³ îêóëÿðè, ðåñï³ðàòîðè, ïðîòèãàçè, áðåçåíòîâ³ ðóêàâèö³ 
òîùî); äëÿ çàõèñòó â³ä øóì³â (ïðîòèøóìîâ³ íàâóøíèêè, øîëîìè òà ³í.). 

Ïåðøà äîïîìîãà ïðè óðàæåííÿõ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì. Ïåðøó 
äîïîìîãó ëþäèí³, ùî óðàæåíà åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì ïîâèíåí óì³òè 
íàäàâàòè êîæíèé. Ïåðøà äîïîìîãà ïðè íåùàñíèõ âèïàäêàõ, ùî 
âèêëèêàí³ óðàæåííÿì åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì, ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ åòàï³â: 
çâ³ëüíåííÿ ïîòåðï³ëîãî â³ä ä³¿ ñòðóìó òà íàäàííÿ éîìó ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè. 

Çâ³ëüíåííÿ ïîòåðï³ëîãî â³ä ä³¿ ñòðóìó. Ïåðøîþ ä³ºþ ïîâèííî áóòè 
øâèäêå âèìêíåííÿ ò³º¿ ÷àñòèíè óñòàíîâêè, äî ÿêî¿ òîðêàºòüñÿ 
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ïîòåðï³ëèé. ßêùî øâèäêî âèìêíóòè óñòàíîâêó íåìîæëèâî, òî òðåáà 
â³ää³ëèòè ïîòåðï³ëîãî â³ä ñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèí. 

Ñïîñîáè íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè. Íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè 
çàëåæèòü â³ä ñòàíó, â ÿêîìó ïåðåáóâàþòü óðàæåíèé åëåêòðè÷íèì 
ñòðóìîì. Äëÿ âèçíà÷åííÿ öüîãî ñòàíó íåîáõ³äíî íåãàéíî: âêëàñòè 
ïîòåðï³ëîãî íà ñïèíó íà òâåðäó ïîâåðõíþ; ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü ó 
ïîòåðï³ëîãî äèõàííÿ, ïóëüñó; ïåðåâ³ðèòè ñòàí ç³íèöü ⎯ âóçüê³ àáî 
ðîçøèðåí³ (ðîçøèðåí³ ç³íèö³ âêàçóþòü íà ð³çêå ïîã³ðøåííÿ 
êðîâîïîñòà÷àííÿ ìîçêó). Ó âñ³õ âèïàäêàõ óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì 
ñòðóìîì íåîáõ³äíî âèêëèêàòè ë³êàðÿ íåçàëåæíî â³ä ñòàíó ïîòåðï³ëîãî. 
Ïðè öüîìó ïîòð³áíî íåãàéíî ïî÷àòè íàäàííÿ â³äïîâ³äíî¿ äîïîìîãè 
ïîòåðï³ëîìó: 

♦ ÿêùî ïîòåðï³ëèé çíàõîäèòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³, àëå äî öüîãî áóâ ó 
ñòàí³ íåïðèòîìíîñò³ àáî òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàº ó ñòàí³ íåïðèòîìíîñò³ 
àáî òðèâàëèé ÷àñ çíàõîäèâñÿ ï³ä ñòðóìîì, éîãî ïîòð³áíî âêëàñòè íà 
ï³äñòèëêó, íàêðèòè ÷èì-íåáóäü (îäÿãîì) ³ äî ïðèáóòòÿ ë³êàðÿ 
çàáåçïå÷èòè ïîâíèé ñïîê³é, áåçïåðåðâíî ñïîñòåð³ãàþ÷è çà äèõàííÿì òà 
ïóëüñîì; 

♦ ÿêùî ñâ³äîì³ñòü â³äñóòíÿ, àëå çáåðåãëèñÿ ñò³éê³ ïóëüñ òà äèõàííÿ, 
ïîòð³áíî ð³âíî òà çðó÷íî âêëàñòè ïîòåðï³ëîãî íà ï³äñòèëêó, ðîçñòåáíóòè 
ïîÿñ òà îäÿã, çàáåçïå÷èòè ïðèòîê ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ òà ïîâíèé ñïîê³é, 
äàâàòè ïîòåðï³ëîìó íþõàòè íàøàòèðíèé ñïèðò òà îááðèçêóâàòè éîãî 
âîäîþ; 

♦ ÿêùî ïîòåðï³ëèé ïîãàíî äèõàº (ð³çêî, ñóäîìíî), ðîáèòè øòó÷íå 
äèõàííÿ ³ çîâí³øí³é ìàñàæ ñåðöÿ; 

♦ ÿêùî â³äñóòí³ îçíàêè æèòòÿ (äèõàííÿ, ñåðöåáèòòÿ, ïóëüñ), íå 
ìîæíà ââàæàòè ïîòåðï³ëîãî ìåðòâèì, òîìó ùî ñìåðòü ÷àñòî áóâàº 
ò³ëüêè ãàäàíîþ. Ó öüîìó âèïàäêó òàêîæ òðåáà ðîáèòè øòó÷íå äèõàííÿ ³ 
ìàñàæ ñåðöÿ. Âèñíîâîê ïðî ñìåðòü ïîòåðï³ëîãî ìîæå çðîáèòè ò³ëüêè 
ë³êàð. 

Ï³ä ÷àñ íàäàííÿ äîïîìîãè óÿâíî ïîìåðëîìó äîðîãà êîæíà ñåêóíäà, 
òîìó ïåðøó äîïîìîãó ïîòð³áíî íàäàâàòè íåãàéíî ³ áåçïåðåðâíî.  

 
3.2.6. Ñòàòè÷íà åëåêòðèêà 

 
Âèíèêíåííÿ ñòàòè÷íî¿ åëåêòðèêè. Ï³ä ñòàòè÷íîþ åëåêòðèêîþ 

ðîçóì³þòü ñóêóïí³ñòü ÿâèù, ïîâ’ÿ-çàíèõ ç âèíèêíåííÿì òà ðåëàêñàö³ºþ 
â³ëüíîãî åëåêòðè÷íîãî çàðÿäó íà ïîâåðõí³ àáî â îá’ºì³ ä³åëåêòðèê³â àáî 
íà ³çîëüîâàíèõ ïðîâ³äíèêàõ. Óòâîðåííÿ òà íàêîïè÷åííÿ çàðÿä³â íà 
ïåðåðîáëþâàíîìó ìàòåð³àë³ ïîâ’ÿçàíå ³ç äâîìà óìîâàìè. Ïî-ïåðøå, 
ïîâèíåí â³äáóòèñÿ êîíòàêò ïîâåðõîíü â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî óòâîðþºòüñÿ 
ïîäâ³éíèé åëåêòðè÷íèé øàð. Ïî-äðóãå, õî÷à á îäíà ç êîíòàêòóþ÷èõ 
ïîâåðõîíü ïîâèííà áóòè ç ä³åëåêòðè÷íîãî ìàòåð³àëó. Çàðÿäè áóäóòü 
çáåðèãàòèñÿ íà ïîâåðõíÿõ ï³ñëÿ ¿õ ðîçä³ëåííÿ ò³ëüêè ó òîìó âèïàäêó, 
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ÿêùî ÷àñ ðóéíóâàííÿ êîíòàêòó ìåíøèé ÷àñó ðåëàêñàö³¿ çàðÿä³â. 
Îñòàííº çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº âåëè÷èíó çàðÿä³â íà ðîçä³ëåíèõ 
ïîâåðõíÿõ. 

Ïîäâ³éíèé åëåêòðè÷íèé øàð ⎯ öå ïðîñòîðîâå ðîçïîä³ëåííÿ 
åëåêòðè÷íèõ çàðÿä³â íà ãðàíèö³ ìåòàë ⎯ ìåòàë, ìåòàë ⎯ âàêóóì, ìåòàë 
⎯ ãàç, ìåòàë ⎯ íàï³âïðîâ³äíèê, ìåòàë ⎯ ä³åëåêòðèê, ä³åëåêòðèê ⎯ 
ä³åëåêòðèê, ð³äèíà ⎯ òâåðäå ò³ëî, ð³äèíà ⎯ ð³äèíà, ð³äèíà ⎯ ãàç. 
Òîâùèíà ïîäâ³éíîãî åëåêòðè÷íîãî øàðó íà ãðàíèö³ ðîçïîä³ëó äâîõ ôàç 
â³äïîâ³äàº ä³àìåòðó ³îíà (10-10 ì). 

Îñíîâíà âåëè÷èíà, ùî õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü äî åëåêòðèçàö³¿ ⎯ 
ïèòîìèé åëåêòðè÷íèé îï³ð ïîâåðõîíü ìàòåð³àë³â, ùî êîíòàêòóþòü. 
ßêùî êîíòàêòóþ÷³ ïîâåðõí³ ìàþòü íèçüêèé îï³ð, òî ïðè ðîçä³ëåíí³ 
çàðÿäè ç íèõ ñò³êàþòü, ³ ðîçä³ëüí³ ïîâåðõí³ íåñóòü íåçíà÷íèé çàðÿä. 
ßêùî æ îï³ð âèñîêèé àáî âåëèêà øâèäê³ñòü â³äðèâó ïîâåðõîíü, òî 
çàðÿäè áóäóòü çáåð³ãàòèñÿ. 

Îòæå, îñíîâí³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà åëåêòðèçàö³þ ðå÷îâèí, ¿õ 
åëåêòðîô³çè÷í³ ïàðàìåòðè òà øâèäê³ñòü ðîçä³ëåííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüíî 
âñòàíîâëåíî, ùî ÷èì ³íòåíñèâí³øå âåäåòüñÿ ïðîöåñ (÷èì âèùà 
øâèäê³ñòü â³äðèâó), òèì á³ëüøèé çàðÿä çàëèøàºòüñÿ íà ïîâåðõí³. 

Óìîâíî ïðèéíÿòî, ùî çà ïèòîìîãî åëåêòðè÷íîãî îïîðó ìàòåð³àë³â 
ìåíøå 105 Îì⋅ì çàðÿäè íå çáåð³ãàþòüñÿ ³ ìàòåð³àëè íå åëåêòðèçóþòüñÿ. 

Çàõèñò â³ä ñòàòè÷íî¿ åëåêòðèêè. Îñíîâíà íåáåçïåêà, ùî ñòâîðþºòüñÿ 
åëåêòðèçàö³ºþ ð³çíèõ ìàòåð³àë³â, ïîëÿãàº ó ìîæëèâîñò³ ³ñêðîâîãî 
ðîçðÿäó ÿê ç ä³åëåêòðè÷íî¿ íàåëåêòðèçîâàíî¿ ïîâåðõí³, òàê ³ ç 
³çîëüîâàíîãî îá’ºêòà, ùî ïðîâîäèòü ñòðóì. Ðîçðÿä ñòàòè÷íî¿ åëåêòðèêè 
âèíèêàº òîä³, êîëè íàïðóæåí³ñòü åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ íàä ïîâåðõíåþ 
ä³åëåêòðèêà àáî ïðîâ³äíèêà, îáóìîâëåíà íàêîïè÷åííÿì íà íèõ çàðÿä³â, 
äîñÿãàº êðèòè÷íî¿ (ïðîáèâíî¿) âåëè÷èíè. Äëÿ ïîâ³òðÿ öÿ âåëè÷èíà 
ñêëàäàº ïðèáëèçíî 30 êÂ/ì. 

Çàïàëþâàííÿ ãîðþ÷èõ ñóì³øåé ³ñêðîâèìè ðîçðÿäàìè ñòàòè÷íî¿ 
åëåêòðèêè â³äáóäåòüñÿ, ÿêùî åíåðã³ÿ, ùî âèä³ëÿºòüñÿ â ðîçðÿä³ áóäå 
á³ëüøà åíåðã³¿, ùî çàïàëþº ãîðþ÷ó ñóì³ø, àáî ó çàãàëüíîìó âèïàäêó 
áóäå âèùà ì³í³ìàëüíî¿ åíåðã³¿ çàïàëþâàííÿ ãîðþ÷î¿ ñóì³ø³. 
Åëåêòðîñòàòè÷íà ³ñêðîâà áåçïåêà îá’ºêòà äîñÿãàºòüñÿ ïðè âèêîíàíí³ 
óìîâè áåçïåêè: 

Wp ≤  K Wmin, 
 

äå Wp ⎯ ìàêñèìàëüíà åíåðã³ÿ ðîçðÿä³â, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè óñåðåäèí³ 
îá’ºêòà àáî éîãî ïîâåðõí³, Äæ; K ⎯ êîåô³ö³ºíò áåçïåêè, ùî 
âèáèðàºòüñÿ çà óìîâàìè äîïóñòèìî¿ (áåçïå÷íî¿) ³ìîâ³ðíîñò³ 
çàïàëþâàííÿ (K < 1,0); Wmin ⎯ ì³í³ìàëüíà åíåðã³ÿ çàïàëþâàííÿ 
ðå÷îâèí òà ìàòåð³àë³â, Äæ. 

Åíåðã³ÿ (â Äæ), ùî âèä³ëÿºòüñÿ â ³ñêðîâîìó ðîçðÿä³ ³ç çàðÿäæåíî¿ 
ïîâåðõí³, ÿêà ïðîâîäèòü ñòðóì:  
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Wp = 0,5⋅Ñ⋅ϕ2, 

 
äå Ñ ⎯ åëåêòðè÷íà ºìí³ñòü îá’ºêòà, ùî ïðîâîäèòü ñòðóì â³äíîñíî 
çåìë³, Ô; ⋅ϕ ⎯ ïîòåíö³àë çàðÿäæåíî¿ ïîâåðõí³ â³äíîñíî çåìë³, Â. 

Åëåêòðîñòàòè÷íà åëåêòðîáåçïåêà îá’ºêò³â çàáåçïå÷óºòüñÿ 
çìåíøåííÿì åëåêòðîñòàòè÷íî¿ ³ñêðîâî¿ áåçïåêè îá’ºêòà (çìåíøåííÿì 
Wð), à òàêîæ çìåíøåííÿì ÷óòëèâîñò³ îá’ºêò³â, íàâêîëèøíüîãî òà 
ïðîíèêàþ÷îãî â îá’ºêòè ñåðåäîâèùà äî çàïàëþâàëüíî¿ ä³¿ ñòàòè÷íî¿ 
åëåêòðèêè (çá³ëüøåííÿì Wmin). Åíåðã³þ çàðÿäó ³ç çàðÿäæåíîþ 
ä³åëåêòðè÷íîþ ïîâåðõíåþ ìîæíà âèçíà÷èòè ò³ëüêè åêñïåðèìåíòàëüíî. 
Ì³í³ìàëüíà åíåðã³ÿ çàïàëþâàííÿ ãîðþ÷èõ ñóì³øåé çàëåæèòü â³ä 
ïðèðîäè ðå÷îâèí ³ òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíî. Íèæ÷å 
íàâåäåí³ ì³í³ìàëüí³ åíåðã³¿ çàïàëþâàííÿ Wmin (â ìÄæ) äåÿêèõ 
ïàðîïîâ³òðÿíèõ òà ãàçîïîâ³òðÿíèõ ñóì³øåé: 

  
Аміак 0,680 
Ацетилен 0,011 
Ацетон 0,406 
Бензин Б-70 0,15 
Бензол 0,21 
Бутан 0,26 
Водень 0,013 
Діетиловий спирт 0,19 
Метан 0,29 
Метиловий спирт 0,14 
Пропан 0,26 
Пропилен 0,17 
Етан 0,24 
Етилен 0,095 
Етиловий спирт 0,14 

 
3.2.7. Âèáóõè ³ ïîæåæ³ 

 
Ï³ä âèáóõîì ðîçóì³þòü ïðîöåñ âèâ³ëüíåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ åíåðã³¿ 

â îáìåæåíîìó îá’ºì³ çà êîðîòêèé ³íòåðâàëîì ÷àñó. Â ðåçóëüòàò³ âèáóõó 
ðå÷îâèíà ïåðåòâîðþºòüñÿ â äóæå íàãð³òèé ãàç ³ç äóæå âèñîêèì òèñêîì. 
Óòâîðåíèé ãàç ³ç âåëèêîþ ñèëîþ ä³º íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, 
âèêëèêàþ÷è éîãî ðóõ. Ïîðîäæåíèé õâèëåþ òèñê íàçèâàºòüñÿ âèáóõîâîþ 
õâèëåþ. Â ì³ðó â³ääàëåííÿ â³ä ì³ñöÿ âèáóõó ìåõàí³÷íà ä³ÿ âèáóõîâî¿ 
õâèë³ ñëàáøàº. 

Òèïîâèìè ïðèêëàäàìè âèáóõ³â º âèáóõè õ³ì³÷íèõ âèáóõîâèõ ðå÷îâèí. 
Âèáóõè ìîæóòü áóòè òåïëîâèìè, çà ÿêèõ òåïëîòà, ùî âèä³ëèëàñÿ, íå 
âñòèãàº â³äâîäèòèñÿ çà ìåæ³ âèáóõîâî¿ ðå÷îâèíè. Çàâäÿêè ï³äâèùåííþ 
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òåìïåðàòóðè ðîçâèâàºòüñÿ ïðîöåñ õ³ì³÷íîãî ðîçêëàäó, ÿêèé 
ñàìîïðèñêîðþºòüñÿ. Öåé õ³ì³÷íèé ðîçêëàä íàçèâàþòü òåïëîâèì âèáóõîì. 

Ìîæëèâèé ³íøèé ïðîöåñ âèáóõó. Õ³ì³÷íå ïåðåòâîðåííÿ 
ïîøèðþºòüñÿ ïî âèáóõîâ³é ðå÷îâèí³ ïîñë³äîâíî â³ä îäíîãî øàðó äî 
³íøîãî ó âèãëÿä³ õâèë³. Ïåðåäí³é ôðîíò òàêî¿ õâèë³, ùî ðóõàºòüñÿ ç 
âåëèêîþ øâèäê³ñòþ, ÿâëÿº ñîáîþ óäàðíó õâèëþ − ð³çêèé 
(ñòðèáêîïîä³áíèé) ïåðåõ³ä ðå÷îâèíè ³ç âèõ³äíîãî ñòàíó ó ñòàí ç äóæå 
âèñîêèì òèñêîì ³ òåìïåðàòóðîþ. Òàêèé ïðîöåñ õ³ì³÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ 
âèáóõîâî¿ ðå÷îâèíè, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ óäàðíîþ õâèëåþ ³ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ øâèäêèì âèä³ëåííÿì åíåðã³¿, íàçèâàºòüñÿ äåòîíàö³ºþ. 

Äåòîíàö³éí³ õâèë³ ïîøèðþþòüñÿ ç³ øâèäê³ñòþ, ùî ïåðåâèùóº 
øâèäê³ñòü çâóêó ó âèõ³äí³é ðå÷îâèí³. Íàïðèêëàä, øâèäê³ñòü õâèë³ ó 
òâåðä³é âèáóõ³âö³ ñêëàäàº ê³ëüêà ê³ëîìåòð³â çà ñåêóíäó. Òîííà òàêî¿ 
òâåðäî¿ ðå÷îâèíè ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ ó ãóñòèé ãàç ³ç äóæå âèñîêèì 
òèñêîì çà 10-4 ñ. Òèñê ïðè öüîìó â óòâîðþâàíèõ ãàçàõ ìîæå äîñÿãàòè 
ê³ëüêîõ ñîòåíü òèñÿ÷ àòìîñôåð. Ä³ÿ âèáóõó ìîæå áóòè ïîñèëåíà ó 
ïåâíîìó íàïðÿìêó çà ðàõóíîê íàäàííÿ âèáóõîâ³é ðå÷îâèí³ ñïåö³àëüíî¿ 
ôîðìè (êóìóëÿòèâíèé åôåêò). 

Äî âèáóõ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ôóíäàìåíòàëüí³øèìè ïåðåòâîðåííÿìè 
ðå÷îâèí, â³äíîñÿòüñÿ ÿäåðí³ âèáóõè. Ï³ä ÷àñ ÿäåðíîãî âèáóõó 
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ àòîìíèõ ÿäåð âèõ³äíî¿ ðå÷îâèíè ó ÿäðà 
³íøèõ åëåìåíò³â, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèâ³ëüíåííÿì åíåðã³¿ çâ’ÿçêó 
åëåìåíòàðíèõ ÷àñòèíîê (ïðîòîí³â ³ íåéòðîí³â), ùî âõîäÿòü ó ñêëàä 
àòîìíîãî ÿäðà. Ï³ä ÷àñ ä³ëåííÿ âñ³õ ÿäåð, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó 50 ã óðàíó àáî 
ïëóòîí³þ, âèâ³ëüíþºòüñÿ òàêà ñàìà ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿, ÿê ³ ïðè äåòîíàö³¿ 
1000 ò òðèí³òðîòîëóîëó.  

²ñíóº ³íøèé òèï ÿäåðíî¿ ðåàêö³¿ ⎯ ðåàêö³ÿ ñèíòåçó ëåãêèõ ÿäåð, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèä³ëåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ åíåðã³¿. Ñèëè 
â³äøòîâõóâàííÿ îäíî³ìåííèõ åëåêòðè÷íèõ çàðÿä³â ïåðåøêîäæàþòü 
ïåðåá³ãó ðåàêö³¿ ñèíòåçó. Åíåðã³ÿ, íåîáõ³äíà äëÿ ñèíòåçó òåìïåðàòóð 
äîñÿãàºòüñÿ ïðè ÿäåðíîìó âèáóõó óðàíó àáî ïëóòîí³þ. Òàêèì ÷èíîì, 
ÿêùî ïîì³ñòèòè â îäíîìó ³ òîìó ñàìîìó ïðèñòðî¿ ðå÷îâèíè, ùî 
ä³ëÿòüñÿ, òà ³çîòîïè Ã³äðîãåíó, òî ìîæå áóòè çä³éñíåíà ðåàêö³ÿ ñèíòåçó, 
ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ áóäå âèáóõ âåëè÷åçíî¿ ñèëè. Ïðè ñèíòåç³ ÿäåð äåéòåð³þ 
(³çîòîïè Ã³äðîãåíó) âèâ³ëüíþºòüñÿ åíåðã³ÿ ìàéæå â òðè ðàçè á³ëüøà, í³æ 
ïðè ä³ëåíí³ òàêî¿ ñàìî¿ ìàñè óðàíó. Ïðîöåñ ñèíòåçó, ùî ïðîò³êàº çà 
âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè, íàçèâàþòü òåðìîÿäåðíîþ ðåàêö³ºþ.  

²ñíóþòü âèáóõè, ó ÿêèõ åíåðã³ÿ, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ï³äâîäèòüñÿ ³ç çîâí³. 
Ïðèêëàäîì òàêî¿ åíåðã³¿ º åëåêòðè÷í³ ðîçðÿäè òà ëàçåðíå 
âèïðîì³íþâàííÿ. Îäíèì ç âèä³â âèáóõó º ïðîöåñ øâèäêîãî âèâ³ëüíåííÿ 
åíåðã³¿, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ðóéíóâàííÿ îáîëîíêè, ÿêà óòðèìóº 
ãàç ç âèñîêèì òèñêîì (íàïðèêëàä, âèáóõ áàëîíà ³ç ñòèñíåíèì ãàçîì). 

Âèáóõ ìîæå â³äáóòèñÿ ïðè ç³òêíåíí³ òâåðäèõ ò³ë, ùî ðóõàþòüñÿ 
íàçóñòð³÷ îäíå îäíîìó ç âåëèêîþ øâèäê³ñòþ. Ï³ä ÷àñ ç³òêíåííÿ 
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ê³íåòè÷íà åíåðã³ÿ ò³ë ïåðåõîäèòü ó òåïëîòó â ðåçóëüòàò³ ïîøèðåííÿ ïî 
ðå÷îâèí³ ïîòóæíî¿ óäàðíî¿ õâèë³, ÿêà âèíèêàº â ìîìåíò ç³òêíåííÿ. 
Øâèäê³ñòü â³äíîñíîãî çáëèæåííÿ ò³ë, íåîáõ³äíà äëÿ òîãî, ùîá â 
ðåçóëüòàò³ ç³òêíåííÿ ðå÷îâèíà ïîâí³ñòþ ïåðåòâîðèëàñÿ íà ïàðó, 
âèì³ðþºòüñÿ äåñÿòêàìè ê³ëîìåòð³â çà ñåêóíäó. Òèñê, ÿêèé ïðè öüîìó 
ðîçâèâàºòüñÿ, ñêëàäàº ì³ëüéîíè àòìîñôåð. 

Ó ïðèðîä³ â³äáóâàºòüñÿ áàãàòî ÿâèù, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèáóõàìè: 
áëèñêàâêè, âèâåðæåííÿ âóëêàí³â, ïàä³ííÿ íà çåìëþ âåëèêèõ ìåòåîðèò³â 
⎯ âñå öå ïðèêëàäè âèáóõ³â. Òóíãóñüêèé ìåòåîðèò (1907ð.) âèêëèêàâ 
âèáóõ, åêâ³âàëåíòíèé çà âèä³ëåíîþ åíåðã³ºþ 107 ò òðèí³òðîòîëóîëó. Ùå 
á³ëüøå åíåðã³¿ âèâ³ëüíèëîñÿ â ðåçóëüòàò³ âèáóõó âóëêàíà Êðàêàòàó 
(1883). Âåëè÷åçíèìè çà ìàñøòàáîì âèáóõàìè º õðîìîñîìí³ ñïàëàõè íà 
Ñîíö³. Åíåðã³ÿ, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ïðè öüîìó, êîëîñàëüíà ≈ 1017 Äæ. 

Õàðàêòåð ã³ãàíòñüêèõ âèáóõ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â êîñì³÷íîìó 
ïðîñòîð³, ìàþòü ñïàëàõè íîâèõ ç³ðîê. Ï³ä ÷àñ öèõ ñïàëàõ³â âèä³ëÿºòüñÿ 
åíåðã³ÿ 1038 -1039 Äæ. Òàêà åíåðã³ÿ âèïðîì³íþºòüñÿ Ñîíöåì çà 10−100 
òèñ. ðîê³â. Ùå ìîãóòí³ø³ âèáóõè ÿâëÿþòü ñîáîþ ñïàëàõè íàäíîâèõ 
ç³ðîê, ïðè ÿêèõ âèâ³ëüíþºòüñÿ åíåðã³ÿ áëèçüêî 1043 Äæ. 

Âèáóõè áóâàþòü: íàðîäíî−ãîñïîäàðñüê³, âîºíí³, íàóêîâî-
äîñë³äíèöüê³ òîùî. Íåáåçïåêó ñòàíîâëÿòü íåêîíòðîëüîâàí³ âèáóõè. 

Ïîæåæà ⎯ öå íåêîíòðîëüîâàíå ãîð³ííÿ, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çíèùåííÿì ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé ³ ñòâîðþº íåáåçïåêó äëÿ æèòòÿ 
ëþäåé. Ïîæåæà, ïîãàøåíà ó ñàì³é ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó, 
íàçèâàºòüñÿ çàãîðÿííÿì. Ïîæåæ³ çàâäàþòü âåëèêî¿ ìàòåð³àëüíî¿ 
øêîäè, íàïðèêëàä, ó ÑØÀ áëèçüêî 11 ìëðä äîëàð³â íà ð³ê. Ïðè÷èíè 
ïîæåæ: íåîáåðåæíå ïîâîäæåííÿ ç âîãíåì, íåäîòðèìàííÿ ïðàâèë 
åêñïëóàòàö³¿, ñàìîçàéìàííÿ ðå÷îâèí òà ìàòåð³àë³â, ðîçðÿäè ñòàòè÷íî¿ 
åëåêòðèêè, ãðîçîâ³ ðîçðÿäè, ï³äïàëè. 

Çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ âèíèêíåííÿ ðîçð³çíÿþòü ïîæåæ³: íà òðàíñïîðòíèõ 
çàñîáàõ, ñòåïîâ³ òà ïîëüîâ³, ï³äçåìí³ ó øàõòàõ òà ðóäíèêàõ, òîðô’ÿí³ òà 
ë³ñîâ³, à òàêîæ ó áóä³âëÿõ ³ ñïîðóäàõ (çîâí³øí³ òà çàêðèò³). 

Ïðîñò³ð, îõîïëåíèé ïîæåæåþ, óìîâíî ä³ëÿòü íà 3 çîíè: çîíà 
àêòèâíîãî ãîð³ííÿ (âîãíèùå), òåïëîâà ä³ÿ, çàäèìëåííÿ. 

Îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ùî õàðàêòåðèçóº ðóéíóþ÷ó ä³þ ïîæåæ³, 
º òåìïåðàòóðà, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ãîð³ííÿ. Ó æèòëîâèõ áóäèíêàõ 
òà ãðîìàäñüêèõ áóä³âëÿõ òåìïåðàòóðè âñåðåäèí³ ïðèì³ùåíü äîñÿãàþòü 
800⎯900 0Ñ, àëå ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íåð³âíîì³ðíî. Íàéâèù³ òåìïåðàòóðè 
âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ çîâí³øí³õ ïîæåæ ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàþòü 
1200⎯1300 0Ñ. 

Òåïëî, ùî óòâîðþºòüñÿ â çîí³ ãîð³ííÿ, âèä³ëÿºòüñÿ ó íàâêîëèøíº 
ñåðåäîâèùå ó ïðîöåñ³ êîíâåêö³¿, ïðîìåíèñòîãî òåïëîîáì³íó é 
òåïëîïðîâ³äíîñò³. 
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Âîãíèùå îòî÷óº çîíà òåïëîâî¿ ä³¿, òîáòî òåðèòîð³ÿ, íà ÿê³é 
òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ òà ãàçîïîä³áíèõ ïðîäóêò³â çãîðÿííÿ íå ìåíøà 80 
0Ñ. 

Çîíà çàäèìëåííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç àçîòó, êèñíþ, îêñèäó êàðáîíó, 
âóãëåêèñëîãî ãàçó, ïàð³â âîäè, òåïëà òà ³íøèõ ðå÷îâèí. Áàãàòî 
ïðîäóêò³â, ùî âõîäÿòü ó ñêëàä äèìó, ìàþòü ï³äâèùåíó òîêñè÷í³ñòü, 
îñîáëèâî òîêñè÷í³ ïðîäóêòè ãîð³ííÿ ïîë³ìåð³â. ²íîä³ ïðîäóêòè 
íåïîâíîãî çãîðÿííÿ, íàïðèêëàä ÑÎ, ìîæóòü óòâîðþâàòè ç êèñíåì 
âèáóõîíåáåçïå÷í³ ñóì³ø³. 

Ïðèïèíåííÿ ãîð³ííÿ äîñÿãàºòüñÿ ä³ºþ íà ãàðÿ÷³ ïîâåðõí³ 
îõîëîäæóþ÷èìè çàñîáàìè, ùî ãàñÿòü âîãîíü, ðîçáàâëåííÿì ãàðÿ÷èõ 
ðå÷îâèí àáî ïîâ³òðÿ, ÿêå íàäõîäèòü ó çîíó ãîð³ííÿ, íåãîðþ÷èìè ïàðàìè 
àáî ãàçàìè; ñòâîðåííÿì ì³æ çîíîþ ãîð³ííÿ òà ãîðþ÷èì ìàòåð³àëîì 
³çîëþþ÷îãî øàðó ³ç çàñîá³â, ùî ãàñÿòü âîãîíü. Ó ÿêîñò³ îñíîâíîãî 
çàñîáó, ùî ãàñèòü âîãîíü, âèêîðèñòîâóþòü âîäó. Êð³ì âîäè, 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ õ³ì³÷í³ òà ïîâ³òðÿíî-ìåõàí³÷í³ ï³íè, âóãëåêèñëèé ãàç, 
àçîò, ïîðîøêè, âîäÿíó ïàðó, ³íã³á³òîðè. 

Çàñîáè äëÿ ãàñ³ííÿ âîãíþ ïîäàþòü ó âîãíèùå ïîæåæ³ çà äîïîìîãîþ 
ïîæåæíî¿ òåõí³êè ñòàö³îíàðíèìè óñòàíîâêàìè ãàñ³ííÿ ïîæåæ³, 
ïîæåæíèìè àâòîìîá³ëÿìè, ïî¿çäàìè, êîðàáëÿìè, ìîòîïîìïàìè, 
âîãíåãàñíèêàìè. Çàõîäè ç ïîæåæíî¿ áåçïåêè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïîæåæíó 
ïðîô³ëàêòèêó òà ãàñ³ííÿ ïîæåæ. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
3.3. Ñîö³àëüí³ íåáåçïåêè 

 

3.3.1. Çàãàëüí³ â³äîìîñò³ 
 
²ñòîðè÷íî ñôîðìîâàí³ ôîðìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, ÿê³ 

õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíèì òèïîì â³äíîøåíü ì³æ ëþäüìè óòâîðþþòü 
ñóñï³ëüñòâî, àáî ñîö³óì. 

Ñ î ö ³ ó ì ⎯ öå îñîáëèâà ñèñòåìà, ïåâíèé îðãàí³çì, ùî 
ðîçâèâàºòüñÿ çà ñâî¿ìè ñïåöèô³÷íèìè çàêîíàìè, ÿê³ õàðàêòåðè-çóþòüñÿ 
íàäçâè÷àéíîþ ñêëàäí³ñòþ. Ó ñîö³óì³ âçàºìîä³º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé. 
Ðåçóëüòàòîì öèõ çâ’ÿçê³â º îñîáëèâà îáñòàíîâêà, ùî ñòâîðþºòüñÿ â 
îêðåìèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ, ÿêà ìîæå âïëèâàòè íà ³íøèõ ëþäåé, ÿê³ íå 
âõîäÿòü ó äàí³ ãðóïè. 

Ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ çàãàëîì ³ â îêðåìèõ 
ãðîìàäñüêèõ ãðóïàõ, âèâ÷àº ñ î ö ³ î ë î ã ³ ÿ. Çàêîíîì³ðíîñò³ 
ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, îáóìîâëåí³ ¿õ íàëåæí³ñòþ äî 
ñîö³àëüíèõ ãðóï, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè öèõ ãðóï âèâ÷àº 
ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ. 
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Âïëèâ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ñóñï³ëüñòâà âèâ÷àº 
ñîö³àëüíà ã³ã³ºíà. 

Ñ î ö ³ à ë ü í ³   í å á å ç ï å ê è. Ñîö³àëüíèìè íàçèâàþòüñÿ 
íåáåçïåêè, ùî îòðèìàëè øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ òà ò³, 
ùî çàãðîæóþòü æèòòþ é çäîðîâ’þ ëþäåé. 

Íîñ³ÿìè ñîö³àëüíèõ íåáåçïåê º ëþäè, ÿê³ óòâîðþþòü ïåâí³ 
ñîö³àëüí³ ãðóïè. Îñîáëèâ³ñòü ñîö³àëüíèõ íåáåçïåê ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
âîíè çàãðîæóþòü âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ëþäåé. Ðîçïîâñþäæåííÿ ñîö³àëüíèõ 
íåáåçïåê îáóìîâëåíå îñîáëèâîñòÿìè ïîâåä³íêè ëþäåé îêðåìèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï. Ñîö³àëüí³ íåáåçïåêè äóæå ÷èñëåíí³. Íàïðèêëàä, äî 
ñîö³àëüíèõ â³äíîñÿòüñÿ óñ³ ïðîòèïðàâí³ (íåçàêîíí³) ôîðìè íàñèëüñòâà, 
âæèâàííÿ ðå÷îâèí, ùî ïîðóøóþòü ïñèõ³÷íó òà ô³ç³îëîã³÷íó ð³âíîâàãó 
ëþäèíè (àëêîãîëü, íàðêîòèêè), ïàë³ííÿ, ñàìîâáèâñòâà, øàõðàéñòâî, 
øàðëàòàíñòâî, çäàòí³ çàâäàòè øêîäè çäîðîâ’þ ëþäåé. 

Ê ë à ñ è ô ³ ê à ö ³ ÿ   ñ î ö ³ à ë ü í è õ   í å á å ç ï å ê 
Ñîö³àëüí³ íåáåçïåêè ìîæóòü áóòè êëàñèô³êîâàí³ çà ïåâíèìè 

îçíàêàìè: 
1. Çà ïðèðîäîþ ìîæóòü áóòè âèä³ëåí³ íàñòóïí³ ãðóïè íåáåçïåê: 
à) íåáåçïåêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõ³÷íèì âïëèâîì íà ëþäèíó (øàíòàæ, 

øàõðàéñòâî, çëîä³éñòâî òà ³í.); 
á) íåáåçïåêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ô³çè÷íèì íàñèëüñòâîì (ðîçá³é, 

áàíäèòèçì, òåðîð, çãâàëòóâàííÿ, âçÿòòÿ çàðó÷íèê³â); 
â) íåáåçïåêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç âæèâàííÿì ðå÷îâèí, ÿê³ ðóéíóþòü 

îðãàí³çì ëþäèíè (íàðêîìàí³ÿ, àëêîãîë³çì, ïàë³ííÿ); 
ã) íåáåçïåêè, ïîâ’ÿçàí³ ç õâîðîáàìè (ÑÍ³Ä, âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ 

òà ³í.); 
ä) íåáåçïåêè ñàìîãóáñòâ. 
2. Çà ìàñøòàáàìè ïîä³é ñîö³àëüí³ íåáåçïåêè ìîæíà ïîä³ëèòè íà: 
à) ëîêàëüí³; 
á) ðåã³îíàëüí³; 
â) ãëîáàëüí³; 
3. Çà ñòàòåâîþ òà â³êîâîþ îçíàêîþ ðîçð³çíÿþòü ñîö³àëüí³ 

íåáåçïåêè, õàðàêòåðí³ äëÿ ä³òåé, ìîëîä³, æ³íîê, ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. 
4. Çà îðãàí³çàö³ºþ ñîö³àëüí³ íåáåçïåêè ìîæóòü áóòè âèïàäêîâèìè òà 

íàâìèñíèìè. 
Ï ð è ÷ è í è ñ î ö ³ à ë ü í è õ í å á å ç ï å ê. Ó ñâî¿é îñíîâ³ 

ñîö³àëüí³ íåáåçïåêè ïîðîäæóþòüñÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè 
ïðîöåñàìè, ÿê³ ïðîò³êàþòü ó ñóñï³ëüñòâ³. Ó òîé æå ÷àñ ñë³ä â³äçíà÷èòè 
ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð ïðè÷èí, íàñë³äêîì ÿêèõ º ñîö³àëüí³ íåáåçïåêè. 

Íåäîñêîíàë³ñòü ëþäñüêî¿ ïðèðîäè ⎯ ãîëîâíà ïåðåäóìîâà ïîÿâè 
ñîö³àëüíèõ íåáåçïåê. Íàÿâí³ñòü àäåêâàòíî¿ ïðàâîâî¿ ñèñòåìè ìîæå 
âèÿâèòèñÿ îñíîâíîþ óìîâîþ ïîïåðåäæåííÿ òà çàõèñòó â³ä ñîö³àëüíèõ 
íåáåçïåê. 
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Ðîçïîâñþäæåííþ ñîö³àëüíèõ íåáåçïåê ñïðèÿº ³íòåíñèâíèé 
ðîçâèòîê ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â, òóðèçìó, ñïîðòó. 

Â è ä è   ñ î ö ³ à ë ü í è õ   í å á å ç ï å ê. Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ âèäè 
ñîö³àëüíèõ íåáåçïåê. 

Øàíòàæ ó þðèäè÷í³é ïðàêòèö³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çëî÷èí, ùî 
ïîëÿãàº ó ïîãðîç³ âèêðèòòÿ, ðîçãîëîøåííÿ ãàíåáíèõ â³äîìîñòåé ³ç 
ìåòîþ äîìîãòèñÿ ÿêèõ-íåáóäü âèãîä. Øàíòàæ, ÿê íåáåçïåêà, ñïðàâëÿº 
íåãàòèâíó ä³þ íà íåðâîâó ñèñòåìó. 

Øàõðàéñòâî ⎯ çëî÷èí, ùî ïîëÿãàº ó çàâîëîä³íí³ äåðæàâíèì, 
ãðîìàäñüêèì ÷è îñîáèñòèì ìàéíîì (àáî ó ïðèäáàíí³ ïðàâ íà ìàéíî) 
øëÿõîì îáìàíó àáî çëîâæèâàííÿ äîâ³ðîþ. Î÷åâèäíî, ùî ëþäèíà, ÿêà 
ñòàëà æåðòâîþ øàõðàéñòâà, çàçíàº ñèëüíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî 
ïîòðÿñ³ííÿ. 

Áàíäèòèçì çà êàðíèì ïðàâîì ⎯ öå îðãàí³çàö³ÿ îçáðîºíèõ áàíä ç 
ìåòîþ íàïàäó íà äåðæàâí³ òà ãðîìàäñüê³ óñòàíîâè àáî íà îêðåìèõ îñ³á, 
à òàêîæ ó÷àñòü ó òàêèõ áàíäàõ òà ñêîºíèõ íèìè íàïàäàõ. 

Ðîçá³é ⎯ çëî÷èí, ùî ïîëÿãàº ó íàïàä³ ç ìåòîþ çàâîëîä³ííÿ 
äåðæàâíèì, ãðîìàäñüêèì àáî îñîáèñòèì ìàéíîì, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç 
íàñèëüñòâîì àáî ïîãðîçîþ íàñèëüñòâà, íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ ³ 
çäîðîâ’ÿ îñîáè, ùî çàçíàëà íàïàäó. 

Çãâàëòóâàííÿ ⎯ ñòàòåâèé àêò ³ç çàñòîñóâàííÿì ô³çè÷íîãî 
íàñèëüñòâà, ïîãðîç àáî ç âèêîðèñòàííÿì áåçïîì³÷íîãî ñòàíó 
ïîòåðï³ëî¿. Êàðíå ïðàâî ïåðåäáà÷àº ñóâîðå ïîêàðàííÿ çà çãâàëòóâàííÿ, 
àæ äî ñòðàòè (ïðè îáòÿæëèâèõ îáñòàâèíàõ). 

Çàõîïëåííÿ çàðó÷íèê³â ÿâëÿº ñîáîþ ôîðìó çëî÷èíó. Ñóòü çàõîïëåííÿ 
çàðó÷íèê³â ïîëÿãàº ó çàõîïëåíí³ ëþäåé (íåð³äêî öå áóâàþòü ä³òè òà 
æ³íêè) ïåâíèìè îñîáàìè ç ìåòîþ ïðèìóñèòè âèêîíàòè ïåâí³ âèìîãè 
³íøèìè îñîáàìè, ç ÷èñëà ÿêèõ óçÿò³ çàðó÷íèêè. 

Òåðîð ⎯ ô³çè÷íå íàñèëüñòâî àæ äî ô³çè÷íîãî çíèùåííÿ. 
Íàðêîìàí³ÿ (â³ä ãðåö. narke ⎯ çàö³ïåí³ííÿ òà mania ⎯ áåçóìñòâî, 

çàõîïëåí³ñòü) ⎯ çàëåæí³ñòü ëþäèíè â³ä ïðèéîìó íàðêîòèê³â, 
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âèðàæàºòüñÿ ó òîìó, ùî æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó 
ï³äòðèìóºòüñÿ íà ïåâíîìó ð³âí³ ò³ëüêè çà óìîâè ïðèéîìó íàðêîòè÷íî¿ 
ðå÷îâèíè ³ âåäå äî ãëèáîêîãî íàñè÷åííÿ ô³çè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é. Ð³çêå ïðèïèíåííÿ ïðèéîìó íàðêîòèêó âèêëèêàº ïîðóøåííÿ 
áàãàòüîõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ⎯ àáñòèíåíö³þ. 

Ðîçð³çíÿþòü ïðèñòðàñòü äî ÿêî¿-íåáóòü îäí³º¿ ðå÷îâèíè ⎯ 
ìîíîíàðêîìàí³ÿ (ìîðô³í³çì, ãåðî¿í³çì, êîäå¿í³çì, ãàøèøèçì, 
êîêà¿í³çì òîùî) ³ äî ¿õ ê³ëüêîõ ⎯ ïîë³íàðêîìàí³ÿ (îï³éíà-àëêîãîëüíà, 
îï³éíà-áàðá³òóðîâà òà ³í.). 

Âèíèêíåííÿ íàðêîìàí³¿ ïîâ’ÿçàíå ³ç åôåêòîì åéôîð³¿, ñòèìó-
ëþâàííÿ àáî ïðèºìíî îãëóøëèâèì åôåêòîì íàðêîòèêó. ×èì ñèëü-í³øå 
âèðàæåíèé åôåêò åéôîð³¿, òèì ñêîð³øå íàñòàº çâèêàííÿ. Ðîçâèòîê 
íàðêîìàí³¿ ìîæå íàñòàòè ÿê ðåçóëüòàò ö³êàâîñò³, åêñïå-ðèìåíòóâàííÿ, 
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ÿê íàñë³äîê ïðèéîìó çíåáîëþþ÷èõ, ñíîä³éíèõ çàñîá³â. 
Ðîçïîâñþäæåííþ íàðêîìàí³¿ ñïðèÿº íåçäîðîâå ì³êðîñîö³àëüíå 
ñåðåäîâèùå, â³äñóòí³ñòü ó ëþäèíè ³íòåëåêòóàëüíèõ òà ñîö³àëüíî-
ïîçèòèâíèõ óñòàíîâîê. Ó âñ³ ÷àñè íàðêîìàí³ÿ ïåðåñë³äóâàëàñÿ. 

Àëêîãîë³çì ⎯ õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ, îáóìîâëåíå ñèñòåìàòè-÷íèì 
âæèâàííÿì ñïèðòíèõ íàïî¿â. Âèÿâëÿºòüñÿ ô³çè÷íà òà ïñè-õîëîã³÷íà 
çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëþ, ïñèõ³÷íà òà ñîö³àëüíà äåãðàäàö³ÿ, ïàòîëîã³ÿ 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, îáì³íó ðå÷îâèí, öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íåð³äêî âèíèêàþòü àëêîãîëüí³ ïñèõîçè. 

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü íåùàñíèõ âèïàäê³â òà àâàð³é ïîâ’ÿçàíà ³ç 
âæèâàííÿì ñïèðòíèõ íàïî¿â. Àëêîãîëü ñïðàâëÿº ñèëüíèé âïëèâ íà 
íåðâîâó ñèñòåìó, ïñèõîô³çè÷í³ ïðîöåñè íàâ³òü â òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
çîâí³ ïîâåä³íêà ëþäèíè íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìàëüíî¿. Ïîêàçíèêè 
ïðî ñòàí ëþäèíè çàëåæíî â³ä âì³ñòó ñïèðòó â êðîâ³ ïðèâåäåí³ ó òàáëèö³ 
3.8.  

Àëêîãîëü øâèäêî âñìîêòóºòüñÿ â êðîâ ³ ðîçíîñèòüñÿ ïî âñüìó ò³ëó. 
Ïðèáëèçíî ÷åðåç 5 õâ ï³ñëÿ âæèâàííÿ â³í äîñÿãàº ãîëîâíîãî ìîçêó. 
Ïðîíèêàþ÷è óñåðåäèíó æèâèõ êë³òèí, àëêîãîëü óïîâ³ëüíþº, ïîñëàáëþº 
³ íàâ³òü çóïèíÿº ¿õ ä³ÿëüí³ñòü, ïîðóøóº ðîáîòó îðãàí³â ³ òêàíèí. 
Îñîáëèâî çãóáíî ä³º àëêîãîëü íà íåðâîâ³ êë³òèíè. Â³í ìàº âñ³ îçíàêè 
íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè. Îñîáëèâî íåáåçïå÷íå âæèâàííÿ  
àëêîãîëþ ëþäÿì, ùî âèêîíóþòü ðîáîòè, ÿê³ âèìàãàþòü óâàãè, 
çîñåðåäæåíîñò³. Ï³ä âïëèâîì àëêîãîëþ ïåð³îä âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
ñêîðî÷óºòüñÿ ó 2-3 ðàçè, â³äïîâ³äíî çá³ëüøóºòüñÿ ïåð³îä ñòîìëåííÿ.  

 
Ò à á ë è ö ÿ 3.8. Ïîêàçíèêè ñòàíó ëþäèíè çàëåæíî â³ä âì³ñòó  

ñïèðòó â êðîâ³ 
 

Вміст спирту в 
крові, в проміле* 

Функціональна оцінка стану сп’яніння 

Менше 0,2 Усі функції у межах фізіологічної норми 
0,2 - 0,3 Людина практично твереза 

0,3 - 0,4 
Невелике послаблення координації дрібних точних рухів, 
глибокої уваги, сприйняття (водіння автотранспорту 
недопустиме) 

0,5 - 0,9 Слабке сп’яніння: утомлюваність, деяке порушення 
координації рухів 

1 - 1,9 

Сп’яніння середнього ступеню: значна емоційна нестій-
кість, іноді небезпечна  для оточення, нечітка мова, хитка 
хода, порушення психіки, орієнтування, іноді різка 
сонливість 

2 - 2,9 
Сильне сп’яніння: зменшення больової  чутливості до 
повної анестезії, початкові ознаки отруєння алкоголем, 
можливі смертельні наслідки 
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Вміст спирту в 
крові, в проміле* 

Функціональна оцінка стану сп’яніння 

3 - 5 Гостре отруєння алкоголем, небезпечне  для життя 
Більше 5 Смертельне отруєння 

*Îäèíèöÿ êîíöåíòðàö³¿ ðå÷îâèíè; ó äàíîìó âèïàäêó — 1 ã ñïèðòó íà 1 êã ìàñè êðîâ³ 
 
Äóæå ñèëüíèé âïëèâ ñïðàâëÿº ñï’ÿí³ííÿ íà çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ 

ðåàêö³¿ ðóõó. Âì³ñò ó êðîâ³ á³ëüøå 0,05 % àëêîãîëþ íåãàòèâíî 
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó ñòàí³ ëþäèíè. Ñï’ÿí³ííÿ 
çìåíøóº îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó ä³¿ íåáåçïå÷íèõ òà øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ 
ôàêòîð³â. Äîâåäåíî, ùî íàâ³òü ó òâåðåçîìó ñòàí³ ëþäèíà, ÿêà 
çëîâæèâàº àëêîãîëåì, á³ëüøå íàðàæàºòüñÿ íà íåáåçïåêó í³æ òà, ùî íå 
ï’º. 

Ïàë³ííÿ ⎯ âäèõàííÿ äèìó äåÿêèõ ðîñëèííèõ ïðîäóêò³â, ùî òë³þòü 
(òþòþí, îï³óì òà ³í.). Ïàë³ííÿ òþòþíó ⎯ îäíà ç 
íàéðîçïîâñþäæåí³øèõ øê³äëèâèõ çâè÷îê (ïîøèðåíà â ªâðîï³, 
ïî÷èíàþ÷è ç XVI ñò., ó Ðîñ³¿ ç XVII ñò.). Ïàë³ííÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
çäîðîâ’ÿ êóðöÿ òà ëþäåé, ùî éîãî îòî÷óþòü, ñïðèÿº ðîçâèòêó õâîðîá 
ñåðöÿ, ñóäèí, øëóíêó, ëåãåí³â. Òþòþíîâèé äèì ì³ñòèòü êàíöåðîãåíí³ 
ðå÷îâèíè. 

Âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Öåé òåðì³í áóâ çàïðîïîíîâàíèé ó 1527 ðîö³ 
ôðàíöóçüêèì â÷åíèì Æ. äå Áåòàíêóðîì. Âåíåðè÷í³ õâîðîáè áóëè 
â³äîì³ ç ãëèáîêî¿ äàâíèíè (2500 ðîê³â äî í. å.), îäíàê ¿õ ðîçãëÿäàëè ÿê 
îäíå çàõâîðþâàííÿ. Ó ê³íö³ XV ñòîð³÷÷ÿ ³ç çàãàëüíî¿ ìåäèöèíè 
âèä³ëèëàñÿ ñàìîñò³éíà äèñöèïë³íà ⎯ âåíåðîëîã³ÿ, ùî âèâ÷àº íåáåçïå÷í³ 
õâîðîáè, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ïåðåâàæíî ñòàòåâèì øëÿõîì. Ñîö³àëüíà 
íåáåçïåêà âåíåðè÷íèõ õâîðîá âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ øèðîêèì 
ðîçïîâñþäæåííÿì, òÿæêèìè íàñë³äêàìè äëÿ çäîðîâ’ÿ ñàìèõ õâîðèõ òà 
íåáåçïåêîþ äëÿ ñóñï³ëüñòâà. Âåíåðè÷í³ õâîðîáè çà íåïðàâèëüíîãî 
ë³êóâàííÿ íàáóâàþòü òðèâàëîãî ïåðåá³ãó, ÿêèé ïðèçâîäèòü ³íîä³ äî 
³íâàë³äíîñò³. 

Ãîíîðåÿ ìîæå ñëóãóâàòè ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ æ³íî÷èõ õâîðîá, 
÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî áåçïë³ääÿ. 

Ñèô³ë³ñ ïåðåäàºòüñÿ íàùàäêàì, âèêëèêàþ÷è ïðèðîäæåí³ êàë³öòâà, 
ñë³ïîòó, ãëóõîòó. Ñèô³ë³ñ ìîæå ïîøèðþâàòèñÿ ³ ïîáóòîâèì øëÿõîì. 

Äëÿ îðãàí³çàö³¿ áîðîòüáè ³ç âåíåðè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïîòð³áåí 
òî÷íèé îáë³ê ëþäåé, ùî çàõâîð³ëè. 

Ñó÷àñí³ çàõîäè òà ìåòîäè äàþòü çìîãó ïîâí³ñòþ âèë³êîâóâàòè 
âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ çà óìîâè ñâîº÷àñíîãî çâåðòàííÿ ïî ë³êàðñüêó 
äîïîìîãó òà àêóðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ. 

Ó ÑÐÑÐ áóëè ðîçðîáëåí³ ºäèí³ ôîðìè òà ìåòîäè áîðîòüáè ç 
âåíåðè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ÿêèõ ïîëÿãàþòü â 
îáîâ’ÿçêîâîìó îáë³êó õâîðèõ, âèÿâëåíí³ äæåðåë çàáðóäíåííÿ òà 
îáñòåæåíí³ îñ³á, ÿê³ ìàëè êîíòàêò ³ç ëþäüìè, ùî çàõâîð³ëè. 



 248

Ïåð³îäè÷íî ïðîâîäèëèñÿ ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè ïðàö³âíèê³â õàð÷îâèõ 
ï³äïðèºìñòâ, áàíü, äèòÿ÷èõ óñòàíîâ, çä³éñíþâàëîñÿ îáîâ’ÿçêîâå òà 
áåçêîøòîâíå ë³êóâàííÿ âåíåðè÷íèõ õâîðîá, ñàí³òàðíà îñâ³òà. Çà 
ðàäÿíñüêèì ïðàâîì áóëà âñòàíîâëåíà êðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
çàðàæåííÿ âåíåðè÷íîþ õâîðîáîþ îñîáîþ, ùî çíàëà ïðî íàÿâí³ñòü ó íå¿ 
ö³º¿ õâîðîáè (êàðàºòüñÿ ïîçáàâëåííÿì âîë³ íà ñòðîê äî 3 ðîê³â), ³íøî¿ 
îñîáè.  

ÑÍ³Ä ⎯ ïåðøå ïîâ³äîìëåííÿ ïðî öþ íîâó, ðàí³øå íåâ³äîìó 
õâîðîáó ç’ÿâèëîñÿ ó àìåðèêàíñüêîìó «Òèæíåâîìó â³ñíèêó 
çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðò³» ó 1982 ð. À òåïåð óæå çàðàæåí³ õâîð³ òà 
ïîìåðë³ â³ä ÑÍ³Äó º ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ. 

Ó ÑØÀ âæå ïîìåðëè â³ä ÑÍ³ÄÓ äåñÿòêè òèñÿ÷ ëþäåé. 
Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî çàðàç ï³âòîðà ì³ëüéîíè àìåðèêàíö³â º íîñ³ÿìè 
â³ðóñó ö³º¿ õâîðîáè. 

Ê³ëüê³ñòü ëþäåé, çàðàæåíèõ ÑÍ³Äîì ïîäâîþºòüñÿ êîæí³ äâàíàäöÿòü 
ì³ñÿö³â. Ãîëîâíà ïðîâèíà ó ïîøèðåíí³ åï³äåì³¿ ÑÍ³Äó ïîêëàäàºòüñÿ íà 
áåçëàäí³ ñòàòåâ³ ñòîñóíêè. Ïîêè íåìà í³ÿêèõ ï³äñòàâ ñïîä³âàòèñÿ íà 
ùåïëåííÿ ïðîòè ÑÍ³Äó. Áàãàòî ñïåö³àë³ñò³â ââàæàþòü, ùî âèë³êóâàòè 
ÑÍ³Ä ìè íå çìîæåìî. Â³ðóñ ÑÍ³Äó íàéá³ëüø óñï³øíî ïîøèðþºòüñÿ 
òàì, äå âîëîäàðþº çëèäåíí³ñòü, ðîçïóñòà, ïðîñòèòóö³ÿ, ïàðàìåäèöèíà. 

ÑÍ³Ä ⎯ êàòàñòðîôà ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáó. Äåÿó³ êðà¿íè 
çíàõîäÿòüñÿ ï³ä çàãðîçîþ ñïðàâæíüîãî ãåíîöèäó, âèíèùåííÿ ñâî¿õ 
íàðîä³â. ßêáè â³ðóñ ÑÍ³Äó ì³ã ïåðåäàâàòèñÿ ÿê ãðèï, òî óñ³ì ðàíî ÷è 
ï³çíî ïðèéøîâ áè ê³íåöü. 

Ñàìèé åôåêòèâíèé øëÿõ áîðîòüáè ç³ ÑÍ³Äîì ⎯ öå íàâ÷àííÿ, 
³íôîðìàö³ÿ. 

Ó 1993-1994 ðð., çà äóìêîþ ñïåö³àë³ñò³â 14 ìëí ÷îëîâ³ê³â, æ³íîê òà 
ä³òåé ³íô³êîâàí³ â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè Â²Ë, ùî âèêëèêàº 
ÑÍ³Ä. ßêùî íå çàñòîñóâàòè òåðì³íîâèõ çàõîä³â, òî äî ê³íöÿ ñòîð³÷÷ÿ 
ê³ëüê³ñòü ³íô³êîâàíèõ äîñÿãíå 40 ìëí îñ³á. 

Ñó¿öèä. ²ñòîð³ÿ ëþäñòâà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íàñèëüñòâî, 
àãðåñèâí³ñòü, æîðñòîê³ñòü ïîøèðåí³ ñåðåä ëþäåé òàê ñàìî ÿê ëþáîâ, 
äîáðîòà, ìèëîñåðäÿ. 

Îñîáëèâà æîðñòîê³ñòü ⎯ öå àãðåñ³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ñåáå 
(àóòîàãðåñ³ÿ). Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ â àêòàõ ñàìîïðèíèæåííÿ, 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ó íàíåñåíí³ ñîá³ ò³ëåñíèõ ïîøêîäæåíü òà ó 
ñàìîãóáñòâ³ ⎯ ñó¿öèä³. Îñîáëèâ³ñòü ñàìîãóáñòâà ó òîìó, ùî ñìåðòü º 
ä³ëîì ðóê ñàìîãî ïîòåðï³ëîãî ³ çàâæäè ÿâëÿº ñîáîþ àêò íàñèëüñòâà. 
Ïîòð³áíî îäíàê ÷³òêî âèçíàòè, ùî çàâæäè º îáñòàâèíè, ÿê³ äîâîäÿòü 
ëþäèíó äî ñàìîãóáñòâà. Òîìó öåé âèðàç (ñàìîãóáñòâî) íîñèòü óìîâíå 
çíà÷åííÿ. 

Çà äåÿêèìè äàíèìè ÂÎÇ, ó ñâ³ò³ êîæíîãî ðîêó çä³éñíþºòüñÿ á³ëüøå 
500 òèñ. ñàìîãóáñòâ ³ ïðèáëèçíî 7 ìëí íàìàãàíü äî ñàìîãóáñòâà. Ð³âåíü 
ñàìîãóáñòâ îö³íþºòüñÿ çà ê³ëüê³ñòþ çä³éñíåíèõ ñó¿öèä³â íà 100 òèñ 
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íàñåëåííÿ. Ö³ öèôðè ìàþòü òàêèé âèãëÿä: Âåíãð³ÿ ⎯ 73, Ô³íëÿíä³ÿ ⎯ 
56, Äàí³ÿ ⎯ 45, Àâñòð³ÿ ⎯ 43, Âåëèêîáðèòàí³ÿ ⎯ 16, Ãðåö³ÿ ⎯ 8. Ó 
Ðîñ³¿ ⎯ 70. 

²ñíóº ïåðåêîíàííÿ, ùî ïîê³í÷èòè ç ñîáîþ ìîæóòü ò³ëüêè õâîð³ 
ëþäè. Íàñïðàâä³ âîíè ñêëàäàþòü ëèøå 25⎯27 %, ùå 19 % ⎯ öå 
àëêîãîë³êè. Á³ëüøà ÷àñòèíà ñàìîâáèâöü ⎯ öå çäîðîâ³ ëþäè. 
Ñïåö³àë³ñòè ïåðåêîíàí³, ùî ñó¿öèäè ⎯ öå ðåçóëüòàò âïëèâó 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå ï³äðèâàº â³ðó ëþäèíè. Íàì³ð ïîçáàâèòè 
ñåáå æèòòÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ëþäèíè â óìîâàõ, êîëè âîíà îö³íþº ñèòóàö³þ 
ÿê êîíôë³êò, ÿêèé íå ìàº âèð³øåííÿ.  

Ïðè÷èí ñàìîãóáñòâ áàãàòî. Öå õâîðîáà, çðàäà, âàæê³ óìîâè æèòòÿ, 
ïðîáëåìà áàòüê³â òà ä³òåé, ëþáîâí³ âçàºìèíè, ðåë³ã³éíèé âïëèâ òîùî. 
Íàìàãàíü äî ñàìîãóáñòâà á³ëüøå ó æ³íîê ó 8-10 ðàç³â, çàâåðøåíèõ 
ñó¿öèä³â ⎯ ó ÷îëîâ³ê³â, ó ÷îòèðè ðàçè. Çàðàç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ 
ñàìîãóáñòâ ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â. 

Ïðîô³ëàêòèêà ñàìîãóáñòâ ïîëÿãàº ó ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ òà 
ñîö³àëüíèõ çàõîäàõ, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ ð³âíîâàãè ëþäèíè. 

Çàõèñò â³ä ñîö³àëüíèõ íåáåçïåê ïîëÿãàº ó ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîäàõ, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ë³êâ³äàö³þ öèõ íåáåçïåê. Êð³ì öüîãî, ïîòð³áíà 
â³äïîâ³äíà ï³äãîòîâêà ëþäèíè, ùî äàº çìîãó àäåêâàòíî ä³ÿòè ó 
íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïîòð³áíà þðèäè÷íà, ïñèõîëîã³÷íà, 
³íôîðìàö³éíà òà ñèëîâà ï³äãîòîâêà. Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ íåîáõ³äíî 
îïàíîâóâàòè ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ùî âðàõîâóþòü êîíêðåòí³ ñèòóàö³¿. 

Íàéïîøèðåí³ø³ íåáåçïåêè ⎯ êîíôë³êòè, íàðêîìàí³ÿ, 
í³êîòèíîìàí³ÿ òà àëêîãîë³çì. 
 

3.3.2. Íàðêîòèêè é íàðêîìàí³ÿ 
 
Íàðêîòèêè ⎯ öå ðå÷îâèíè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ñòàíó çàö³ïåí³ííÿ, 

îòóï³ííÿ, çàïàìîðî÷åííÿ. Ïîíÿòòÿ “íàðêîòèê” ñüîãîäí³ îõîïëþº 
øèðîêå êîëî ðå÷îâèí ³ ðîñëèí, à òàêîæ ïðîäóêò³â, ùî ç íèõ îòðèìàëè, 
ÿê³ ÷èíÿòü íàðêîòè÷íó ä³þ. 

Ï³ä íàðêîìàí³ºþ ðîçóì³þòü íå ò³ëüêè ñòèìóëþâàííÿ íàðêî-òè÷íèìè 
çàñîáàìè ïîÿâè çáóäæåíîãî ÷è ïðèãí³÷åíîãî ñòàíó öåíò-ðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à é çâèêàííÿ îðãàí³çìó äî íèõ, áàæàííÿ ¿õ ïðèéìàòè 
³ çà â³äñóòíîñò³ áåçïîñåðåäí³õ ïðè÷èí: áîëþ, âòîìè, ñòðàõó òà ³íøèõ 
ñòàí³â. Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ òàêî¿ ïðèñòðàñò³ º åôåêò åéôîð³¿, ÿêèé 
ð³çíîþ ì³ðîþ ïðèòàìàííèé óñ³ì íàðêîòèêàì. 

0òæå, íàðêîòèêè ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè äâîÿêó ðîëü: áóòè ïîì³÷-íèêàìè 
ëþäèíè, êîëè ¿õ âèêîðèñòîâóþòü ÿê ìåäè÷íèé ïðåïàðàò, ³ âîðîãîì, 
êîëè ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî çëîâæèâàòè íèìè. Íàðêîìàí³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â 
íåñòðèìí³é ïðèñòðàñò³ äî íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ çóìîâëþþòü 
åéôîð³þ. Íàðêîìàí³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ òèïîâèõ çì³í ó ïñèõ³ö³ 
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ëþäåé ³ ¿õ ïðèñòðàñò³ äî ïîñò³éíîãî âæèâàííÿ îäí³º¿ ÷è ê³ëüêîõ 
ðå÷îâèí, ÿê³ ìàþòü íàðêîòè÷í³ âëàñòèâîñò³. 

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âèÿâëÿþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ çì³íè. Ïðè öüîìó á³ëüø 
í³æ ó 50 % âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÷³òê³ ïðèêìåòè çíèæåííÿ ïàì'ÿò³ é 
³íòåëåêòó, à ó 71 % õâîðèõ ⎯ ïîì³òíå çíèæåííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ 
ÿêîñòåé, äåãðàäàö³ÿ. 

Ö³ íàéòèïîâ³ø³ íàñë³äêè íàðêîìàí³¿ ³ âèçíà÷àþòü íàéá³ëüøó 
ñîö³àëüíó íåáåçïåêó íàðêîìàí³â. Êð³ì òîãî, ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ìåäèêî-
ñîö³àëüí³ íàñë³äêè íàðêîìàí³¿, ñë³ä ïàì'ÿòàòè ïðî âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü 
çàõâîð³òè íà ÑÍ³Ä, ÷àñò³ âèïàäêè ñìåðòåëüíîãî íàñë³äêó íå ò³ëüêè ó 
çâ'ÿçêó ç âèïàäêîâèì ïåðåäîçóâàííÿì íàðêîòèê³â, à é ÷åðåç ñàìîãóáñòâî 
³ íåùàñí³ âèïàäêè â ñòàí³ íàðêîòè÷íîãî ñï'ÿí³ííÿ. 

Á³îõ³ì³ÿ íàðêîòèê³â. Íàðêîòèêè ⎯ öå ãðóïà ðå÷îâèí ð³çíîãî 
ïîõîäæåííÿ, ÿê³ îá'ºäíóº ïîä³áíà ä³ÿ íà îðãàí³çì. Á³ëüø³ñòü öèõ 
ðå÷îâèí ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, âîíè âõîäÿòü äî ñêëàäó ð³çíèõ ÷àñòèí 
âèõ³äíèõ ðîñëèí (îï³éíèé ìàê, ³íä³éñüêà êîíîïëÿ, êóù³ êîôå òà ³í.), à 
òàêîæ ïðîäóêò³â, ÿê³ ç íèõ îòðèìóþòü (ãàøèø, àíàøà, ìàðèõóàíà òîùî). 

Çàçíà÷èìî, ùî íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü íåîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí òàêîæ ìàº 
çàñïîê³éëèâ³ ³ ñíîä³éí³ âëàñòèâîñò³. Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ñòâîðåíî 
ñèíòåòè÷í³ ìîðô³íîïîä³áí³ òà ³íø³ ïñèõîôàðìàêîëîï÷í³ ïðåïàðàòè ç 
ñèëüíîþ íàðêîòè÷íîþ ä³ºþ (ïîíàä 1000). 

Àëêàëî¿äè-íàðêîòèêè. Àëêàëî¿äè ⎯ öå îñîáëèâà ãðóïà àçîòîâì³ñíèõ 
îðãàí³÷íèõ ñïîëóê, ÿê³ ìàþòü âèñîêó á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü. Àëêàëî¿äè 
ì³ñòÿòüñÿ â äåÿêèõ ðîñëèíàõ ³ º ïðîäóêòàìè ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Äëÿ 
áàãàòüîõ àëêàëî¿ä³â äîñ³ íå çíàéäåíî ñèíòåòè÷íèõ çàì³ííèê³â. 

Àëêàëî¿äè ââàæàþòüñÿ ö³ííèìè ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè. Â³äîìî 
ïîíàä 1000 àëêàëî¿ä³â, àëå ê³ëüê³ñòü ¿õ áåçïåðåðâíî çðîñòàº. Öå 
ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ çðîñëà çàö³êàâëåí³ñòü ïðî-
áëåìàìè ô³òîõ³ì³¿ (õ³ì³¿ ðîñëèí) ³ ô³òîòåðàï³¿ (ë³êóâàííÿ ë³êàðñüêèìè 
ðîñëèíàìè). Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äè, â÷åí³ íå ìîæóòü 
ñèíòåçóâàòè äåÿê³ íàéâàæëèâ³ø³ äëÿ ìåäèöèíè àëêàëî¿äè, çîêðåìà, 
ìîðô³í (ìîðô³é, ÿêèé áóâ â³äêðèòèé ùå â 1806 ð.). Ïîëîâèíà âñ³õ 
â³äîìèõ àëêàëî¿ä³â â³äêðèòà ï³ñëÿ 1930ð. 

Â³äîìèé ç äàâí³õ-äàâåí îï³é ë³êàð³ òà çíàõàð³ ââàæàëè óí³âåð-
ñàëüíèì ë³êóâàëüíèì ïðåïàðàòîì. Îï³é, ÷è îï³óì (â³ä äàâíüîãðåö. îïîñ 
⎯ ðîñëèííèé ñ³ê) ⎯ çàñîõëèé íà ïîâ³òð³ ñ³ê ç íåñòèãëèõ ãîëîâîê 
ñíîä³éíîãî ìàêó. Ñ³ê ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíó ñóì³ø ³ç á³ëêîâèõ ðå÷îâèí, 
êàó÷óêó, ñìîë, öóêð³â ³ á³ëüø í³æ 20 àëêàëî¿ä³â (ìîðô³í, êîäå¿í, 
ïàïàâåðèí òà ³í.). Â îï³þ àëêàëî¿äè º ó âèãëÿä³ ñîëåé ìîëî÷íî¿, 
ñ³ð÷àíî¿ òà ³íøèõ êèñëîò. ¯õ âì³ñò êîëèâàºòüñÿ â äóæå øèðîêèõ ìåæàõ 
(â³ä 1-3 % äî 15-20 %). Îï³é ïàðàë³çóº öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó òà 
ð³çí³ öåíòðè òðàâíî¿ ñèñòåìè, âïëèâàº íà ç³ð, âèêëèêàº íàäì³ðíå 
çáóäæåííÿ ñïèííîãî ìîçêó ³ ï³äâèùåííÿ ðåôëåêòîðíî¿ àêòèâíîñò³. 
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Ìîðô³í º îñíîâíèì àëêàëî¿äîì îï³þ ³ éîãî ñêëàä çì³íþºòüñÿ â äóæå 
øèðîêèõ ìåæàõ (â³ä 3 äî 12 %, ³íîä³ äîñÿãàº 20 %). Ó 1803 ð. 
ôðàíöóçüê³ ôàðìàöåâòè Ñåãåí ³ Äåðàí äîâåëè, ùî ìîðô³í º ñêëàäîâîþ 
îï³þ, à ÷åðåç òðè ðîêè ìîëîäîìó àïòåêàðþ Ôð. Ñåðòþðíåðó âäàëîñÿ 
îòðèìàòè ç âîäíîãî åêñòðàêòó êðèñòàë³÷íèé ïðîäóêò, ÿêèé â³í íàçâàâ 
ìîðô³íîì íà ÷åñòü Ìîðôåÿ ⎯ áîãà ñíó. 1832 ð. áóâ âèä³ëåíèé ³ç 
âîäíîãî åêñòðàêòó îï³þ ùå îäèí àëêàëî¿ä ⎯ êîäå¿í. Îáèäâà àëêàëî¿äè º 
ãåòåðîöèêë³÷íèìè ñïîëóêàìè ç³ ñêëàäíîþ ñòðóêòóðîþ. 

Ìîðô³í ìàº ñèëüí³ çíåáîëþâàëüí³ âëàñòèâîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó 
áëîêóâàíí³ áîëüîâîãî öåíòðó ãîëîâíîãî ìîçêó, òàìóº êàøåëü, àëå 
óòðóäíþº äèõàííÿ, áî ïðèãí³÷óþ÷å ä³º íà äèõàëüíèé öåíòð, çìåíøóº 
ðóõîìó ñåêðåòîðíó àêòèâí³ñòü øëóíêà ³ êèøîê, âèêëèêàº íóäîòó, à ³íîä³ 
áëþâàííÿ, çíèæóº îáì³í ðå÷îâèí, º ñëàáêèì ñíîä³éíèì. Ìîðô³í ³ éîãî 
õëîðèä âèêîðèñòîâóþòü ó ìåäèöèí³, ÿê ñèëüíîä³þ÷èé áîëåòàìóâàëüíèé 
çàñ³á. Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ìîðô³íó ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó îäíîãî ç 
ð³çíîâèä³â íàðêîìàí³¿ ⎯ ìîðô³í³çìó.  

Êîäå¿í ⎯ ÷èíèòü ñëàáøó íàðêîòè÷íó ä³þ, í³æ ìîðô³í, àëå âîäíî÷àñ 
ñèëüíî ä³º íà ðåôëåêòîðíó ä³ÿëüí³ñòü. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê çàñ³á ïðîòè 
êàøëþ, ð³äøå ⎯ ÿê ñíîä³éíå ÷è çíåáîëþâàëüíå. 

Ãåðî¿í ⎯ ïîõ³äíà ìîðô³íó, âîëîä³º òàêîþ æ ñèëüíîþ íàðêî-òè÷íîþ 
ä³ºþ. Îäíàê ÿê ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ, òîìó ùî ï³ä 
÷àñ âæèâàííÿ ÷àñòî âèíèêàº õâîðîáëèâà ïðèñòðàñòü äî íüîãî. 
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âèðîáíèöòâî ãåðî¿íó çàáîðîíåíî, ðîçâèâàºòüñÿ 
íåëåãàëüíèé ãåðî¿íîâèé á³çíåñ. 

Êîêà¿í ³ äåÿê³ ïîä³áí³ äî íüîãî àëêàëî¿äè ì³ñòÿòüñÿ â ëèñò³ 
äèêîðîñëèõ êóù³â êîêè. ²ç öèõ ðîñëèí âèä³ëåíî ³ âèâ÷åíî ëèøå ñ³ì 
àëêàëî¿ä³â, íàéâàæëèâ³øèé ³ç ÿêèõ ⎯ êîêà¿í ⎯ â³äêðèòèé Í³ìàíîì ó 
1860 ð. Êîêà¿í ââàæàºòüñÿ ñèëüíîä³þ÷îþ îòðóéíîþ ðå÷îâèíîþ. 
Íàéâàæëèâ³øîþ ñåðåä éîãî ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé º 
ïàðàë³çóþ÷à ä³ÿ íà âîëîêíà ñóòòºâèõ íåðâ³â. Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü 
äëÿ ïîâåðõíåâîãî çíåáîëþâàííÿ êîí'þíêòèâè é ðîã³âêè îêà, ñëèçîâèõ 
îáîëîíîê ðîòà ³ íîñà. Ãîëîâíèé íåãàòèâíèé åôåêò êîêà¿íó - 
çáóäæóâàëüíà ä³ÿ, ÿêà ïîðîäæóº â³ä÷óòòÿ ëåãêîñò³. Ç ÷àñîì ç'ÿâëÿºòüñÿ 
ïðèñòðàñòü äî êîêà¿íó ⎯ êîêà¿í³çì. Ñèñòåìàòè÷íå âæèâàííÿ êîêà¿íó 
ïðèçâîäèòü äî ðîçëàäó íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Òàêèìè ñàìèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê ³ êîêà¿í, âîëîä³þòü ³íø³ ïðè-
ñóòí³ â ðîñëèíàõ ðå÷îâèíè, â³äîì³ ùå â äàâíèíó. Íàïðèêëàä, ãóííè 
ïèëè íàï³é, ïðèãîòîâëåíèé ç ³íä³éñüêèõ êîíîïåëü. Ñüîãîäí³ ÿê 
íàðêîòèê âèêîðèñòîâóþòü îòðóéíó ñìîëó, ÿêó âèäîáóâàþòü ³ç ö³º¿ 
ðîñëèíè (ãàøèø, ìàðèõóàíà). 

Êîôå¿í ⎯ àëêàëî¿äè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â çåðíàõ êàâè, â ëèñòêàõ ÷àþ òà â 
³íøèõ ðîñëèíàõ. Ó íåâåëèêèõ äîçàõ ñòèìóëþº ðîáîòó ñåðöÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â³í âèêëèêàº çáóäæåííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ òèì 
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ñàìèì ï³äâèùóº êðîâ'ÿíèé òèñê. Îäíàê íàäì³ðíå âæèâàííÿ êàâè ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ñïàçìó êîðîíàðíèõ àðòåð³é, ÿê³ æèâëÿòü ñåðöåâèé ì'ÿç.  

Ó÷åí³ âñüîãî ñâ³òó íàìàãàþòüñÿ âèÿâèòè ïðè÷èíè âæèâàííÿ 
íàðêîòèê³â, ìåõàí³çìè, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ íàðêîòè÷íî¿ 
çàëåæíîñò³. Ïðè öüîìó âèñëîâëþþòüñÿ ð³çí³ òî÷êè çîðó: îäí³ 
çàçíà÷àþòü ïåðåâàæíó ðîëü á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó íàðêî-
ìàí³¿, ³íø³ íàäàþòü ïåðåâàãó âèêëþ÷íî çîâí³øí³ì ôàêòîðàì ⎯ óìîâàì 
âèõîâàííÿ ³ îòî÷åííþ. Ó ñóòî ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ â îñíîâ³ òÿãè äî 
íàðêîòèê³â º ïðàãíåííÿ äî çíèæåííÿ íàïðóãè ³ ïî÷óòòÿ òðèâîãè, äî 
âòå÷³ â³ä ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ç ä³éñí³ñòþ. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ äî 
âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ïðèçâîäÿòü ïîãàíèé íàñòð³é, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, 
îñîáëèâî ó ïñèõ³÷íî íåâð³âíîâàæåíèõ ï³äë³òê³â. Ïîâòîðíå âæèâàííÿ 
íàðêîòèêó çàêð³ïëþº çâè÷êó, ìåõàí³çìîì ôîðìóâàííÿ ÿêî¿ º óìîâíèé 
ðåôëåêñ. Ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ çâè÷êè òà ïðèñòðàñò³ (çàëåæíîñò³) äî 
íàðêîòèê³â ³ òîêñè÷íèõ çàñîá³â, âêëþ÷àþ÷è àëêîãîëü ³ í³êîòèí, 
ðåàë³çóºòüñÿ íà ð³âí³ ðåãóëÿö³¿ îáì³íó ðå÷îâèí ó êë³òèíàõ, íàñàìïåðåä 
íåðâîâèõ, à ñàìå, ðåãóëÿö³¿ âèä³ëåííÿ òà íåéòðàë³çàö³¿ òàê çâàíèõ 
íåéðîìåä³àòîð³â ⎯ ðå÷îâèí, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà çáóäæåííÿ ³ 
ãàëüìóâàííÿ ÿê â îêðåìèõ êë³òèíàõ, òàê ³ â íåðâîâ³é ñèñòåì³ îðãàí³çìó. 
Â³äîìî, ùî öÿ çâè÷êà äóæå øâèäêî îâîëîä³âàº ëþäèíîþ, ãëèáîêî 
ïðîíèêàº â ¿¿ ñóòí³ñòü, ñòàº ñêëàäîâîþ ¿¿ õàðàêòåðó. Ïðèòàìàííà ëþäÿì 
ñëàáêî¿ âîë³ òà ïñèõ³÷íî íåâð³âíîâàæåíèì, ñõèëüíèì øòó÷íî ï³äí³ìàòè 
íàñòð³é ³ ïðàöåçäàòí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ âèðàæàºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ 
çíàéòè äæåðåëî íàòõíåííÿ ó íàðêîòèêàõ. 

Âèíèêíåííÿ íàðêîìàí³¿ ïîâ'ÿçàíå ç ³ëþçîðíèì «ñòèìóëþþ÷èì» 
åôåêòîì, ÿêèì âîëîä³þòü íàðêîòèêè. Âèÿâëåíî, ùî ÷èì á³ëüøèé 
åéôîð³éíèé åôåêò ìàþòü íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè, òèì øâèäøå ðîçâè-
âàþòüñÿ çâèêàííÿ ³ ïðèñòðàñòü äî íèõ. 

Îäí³ºþ ç óìîâ ðîçâèòêó íàðêîìàí³¿ º â³äñóòí³ñòü ñïåö³àëüíèõ çíàíü ó 
ëþäèíè ³ íåðîçóì³ííÿ ò³º¿ âåëèêî¿ íåáåçïåêè, ÿêó òà¿òü ó ñîá³ âæèâàííÿ 
íàðêîòèê³â, ÷è òî ÷åðåç ö³êàâ³ñòü, ÷è ÿê ñíîä³éíîãî. Áëèçüêî 50-80 % 
óñ³õ íàðêîìàí³â óïåðøå ñïðîáóâàëè íàðêîòèêè âèêëþ÷íî ÷åðåç 
ö³êàâ³ñòü. 

Ðîçâèâàþòüñÿ òðè îñíîâí³ êë³í³÷í³ ôåíîìåíè âæèâàííÿ íàðêî-òèê³â:  
ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëþäèíà íå ìîæå 

ïðîæèòè áåç íàðêîòèêà. Ç ÷àñîì ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü çðîñòàº ³ 
â³äïîâ³äíî çá³ëüøóþòüñÿ äîçè íàðêîòèêó;  

ô³çè÷íà çàëåæí³ñòü, ÿêà ïîëÿãàº â òàìó, ùî â ðåçóëüòàò³ á³ëüø ÷è 
ìåíø òðèâàëîãî ïðèéîìó íàðêîòèê ñòàº ÷àñòèíîþ îáì³íó ðå÷îâèí, ³ 
îðãàí³çì óæå íå çäàòíèé îáõîäèòèñÿ áåç íüîãî. ßêùî íàðêîìàí 
ïðèïèíÿº âæèâàòè íàðêîòèêè, â³í â³ä÷óâàº ñèëüí³ ô³çè÷í³ ìóêè. 
Âèíèêàº îñîáëèâèé ïñèõ³÷íèé ³ ô³çè÷íèé ñòàí, ÿêèé íàçèâàºòüñÿ 
àáòèíåíòíèì ñèíäðîìîì. Ùîá ë³êâ³äóâàòè ïðèêìåòè àáñòèíåíö³¿, 
íàðêîìàí ïðèéìàº ùîðàç á³ëüø³ äîçè íàðêîòèêó; 
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çðîñòàííÿ âèòðèâàëîñò³ (òîëåðàíòíîñò³) äî ïðèéìàííÿ íàðêîòèêà, 
òîáòî íàðêîìàíè ç³ ñòàæåì ïðèéìàþòü íàáàãàòî á³ëüø³ äîçè íàð-
êîòèêó, í³æ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³. 

Ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ âñ³õ ð³çíîâèä³â íàðêîìàí³¿ é 
òîêñèêîìàí³¿, ÷îãî íå ìîæíà âïåâíåíî ñêàçàòè ïðî ô³çè÷íó çàëåæ-
í³ñòü, ÿêà íå çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ äîñèòü ÷³òêî. Ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü 
ïåðåâàæíî âèíèêàº ðàí³øå, í³æ ô³çè÷íà, ¿¿ ïðîÿâ ñò³éêèé ³ òðèâàëèé, 
âîíà âàæêî ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ ³ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ â³äíîâëåííÿ 
ïðèéìàííÿ íàðêîòèê³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, òîáòî ðåöèäèâó 
õâîðîáè. Ó çâ'ÿçêó ç öèì «ñòðèæíåâîþ» ³ îáîâ'ÿçêîâîþ ïðèêìåòîþ 
íàðêîìàí³¿ ñë³ä ââàæàòè ñàìå ïñèõ³÷íó çàëåæí³ñòü. Íàðêîìàí³ÿ ÿê 
òÿæêèé õâîðîáëèâèé ñòàí ³ íàáóòà çâè÷êà îáîâ'ÿçêîâî ïðèçâîäèòü äî 
ïñèõ³÷íî¿ ³ ô³çè÷íî¿ äåãðàäàö³¿ ëþäèíè ³ â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó - äî 
ñìåðò³. Íàðêîìàí³ÿ âèíèêàº òîä³, êîëè íàðêîòèê ñòàº íåîáõ³äíèì 
ñóïóòíèêîì ëþäèíè ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Áåç âæèâàííÿ íàðêîòèêó 
âîíà âòðà÷àº ñîí, àïåòèò, íå ìîæå íîðìàëüíî ïðàöþâàòè, ó íå¿ çíèêàº 
áàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç îòî÷óþ÷èìè, ïðîïàäàº äîáðèé íàñòð³é. 

Çà ïîñò³éíîãî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â âèíèêàº õðîí³÷íå íàðêî-òè÷íå 
îòðóºííÿ, ÿêå ñïðè÷èíþº ðîçëàä ôóíêö³é áàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì 
îðãàí³çìó, îñîáëèâî öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òîìó íàðêîìàí³ÿ 
ââàæàºòüñÿ õðîí³÷íèì íåðâîâî-ïñèõ³÷íèì çàõâîðþ-âàííÿì. Âîíà 
ïîñòóïîâî ïðèçâîäèòü äî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, ïîâ'ÿçàíîãî ç³ çâóæåííÿì 
êîëà çàö³êàâëåíü, øâèäêî¿ çì³íè íàñòðîþ, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
ïîã³ðøåííÿ ïàì'ÿò³ ³ âòðàòè ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Êîæíèé ð³çíîâèä 
íàðêîìàí³¿ çóìîâëþº â îðãàí³çì³ ëþäèíè ñïåöèô³÷í³ çì³íè. 

²ñíóº ïåâíà ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ³íäèâ³äà, ñõèëüíîãî äî 
íàðêîìàí³¿. Óòðóäíåíà ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ïðèâîäèòü éîãî äî âæèâàííÿ 
íàðêîòèê³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ â³í õî÷å äîñÿãòè â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äíîñò³ 
ì³æ ñâî¿ìè âèìîãàìè ³ ìîæëèâîñòÿìè ñàìîâèðàæåííÿ, ðåàë³çóâàòè 
ïîñòàâëåíó ïåðåä ñîáîþ ìåòó. Ùîá ï³äòðèìóâàòè ³ëþçîðíó ð³âíîâàãó, 
â³í çíîâó é çíîâó ïðèéìàº íàðêîòèêè, ³ òàê ïîñòóïîâî îïèíÿºòüñÿ â 
çà÷àðîâàíîìó êîë³: íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí ⎯ íàðêîòèê ⎯ 
ïîãëèáëåííÿ íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó ⎯ çá³ëüøåííÿ äîçè 
íàðêîòèêó. 

 
3.3.3. Í³êîòèí ³ í³êîòèíîìàí³ÿ 

 
Êóðö³ ùîð³÷íî âèêèäàþòü â àòìîñôåðó 720 ò ñèíèëüíî¿ êèñëîòè, 384 

òèñ ò àì³àêó, 108 òèñ ò í³êîòèíó, 600 òèñ ò äüîãòþ ³ ïîíàä 550 òèñ ò. 
÷àäíîãî ãàçó òà ³íø³ ñêëàäîâ³ òþòþíîâîãî äèìó. 

Êóð³ííÿ ùîð³÷íî ñòàº ïðè÷èíîþ 1-2% óñ³õ àâòîìîá³ëüíèõ àâàð³é ó 
ßïîí³¿, à ó Ôðàíö³¿ öÿ öèôðà äîñÿãàº 5%. Çà äàíèìè â÷åíèõ, ÷àñòîòà 
ïîðóøåíü ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó êóðöÿìè íà 14% âèùà, í³æ òèìè, ùî 
íå êóðÿòü. Ñëüîçîâèä³ëåííÿ â³ä òþòþíîâîãî äèìó íå ò³ëüêè â³äâîë³êàº 
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óâàãó, à é çíèæóº ãîñòðîòó çîðó. Êð³ì òîãî, êîëè âîä³é ïîñò³éíî êóðèòü, 
òî íà âíóòð³øíüîìó áîö³ øèáêè êàá³íè àâòîìîá³ëÿ óòâîðþºòüñÿ íàë³ò, 
ÿêèé çìåíøóº ïðîçîð³ñòü ³ ïîã³ðøóº âèäèì³ñòü. 

Ï³ä ÷àñ âèêóðþâàííÿ îäí³º¿ ñèãàðåòè çâóæóºòüñÿ ïîëå çîðó, 
ïîðóøóþòüñÿ êîëüîðîâ³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ ÷åðâîíîãî ³ çåëåíîãî 
êîëüîð³â, çíèæóºòüñÿ çîðîâå ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ ïðèëàä³â íà 20 %, 
çìåíøóºòüñÿ øâèäê³ñòü ðóõîâèõ ðåàêö³é íà 25 %, ïîñëàáëþºòüñÿ ñëóõ â 
ä³àïàçîí³ ðîçìîâíî¿ ìîâè. Êóð³ííÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî âèðàæàºòüñÿ ó çíèæåíí³ ñïðèéíÿòòÿ ³íôî-
ðìàö³¿ íà 20 %, çá³ëüøåíí³ ÷àñó ðåàêö³é íà 25 %, ïîðóøåíí³ 
êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ³ ìèñëåííÿ. 

Ó êóðö³â ðîçâèâàºòüñÿ âòîìà, ÿêà ðàçîì ç íåãàòèâíîþ ä³ºþ í³êî-òèíó 
òà ³íøèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â òþòþíîâîìó äèì³, çíèæóº ¿õ 
ïðàöåçäàòí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü. Çàëåæíî â³ä ÿêîñò³, ñîðòíîñò³ ³ ñêëàäó, 
òþòþí ì³ñòèòü áëèçüêî 1200 êîìïîíåíò³â. 

Ó òþòþíîâèõ ëèñòêàõ, êð³ì í³êîòèíó, º ùå 11 îòðóéíèõ àëêà-ëî¿ä³â. 
Íàéâàæëèâ³ø³ ç íèõ ⎯ íîðí³êîòèí, í³êîòèðèí, í³êîòå¿í, í³êîòèì³í. 
Í³êîòèí, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ àëêàëî¿ä³â, íå ìàº æîäíèõ ë³êàðñüêèõ 
îñîáëèâîñòåé. Í³êîòèí, ÿê ³ ³íø³ àëêàëî¿äè, ïîðîäæóº ïðèñòðàñòü äî 
íüîãî. 

Òþòþíîâèé äèì íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ³ ¿¿ âèùîãî â³ää³ëó ⎯ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó. 
Öåé â³ää³ë íàé÷óòëèâ³øèé äî íàäëèøêó âóãëåêèñëîãî ãàçó òà ä³¿ ³íøèõ 
òþòþíîâèõ îòðóò. 

Ó ìàëèõ äîçàõ í³êîòèí ä³º çáóäëèâî íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, 
ïîñèëþº ñåêðåòîðíó ôóíêö³þ ñëèííèõ çàëîç; ÷àñò³øàº äèõàííÿ ³ 
ï³äâèùóºòüñÿ êðîâ'ÿíèé òèñê. Âåëèê³ äîçè í³êîòèíó ïðèçâîäÿòü äî 
ïðèãí³÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ äî ¿¿ ïàðàë³÷ó, äî çóïèíåííÿ 
äèõàííÿ ³ ñåðöÿ. Ï³ä âïëèâîì í³êîòèíó âèíèêàþòü çì³íè êðîâîíîñíèõ 
ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó. Âòðà÷àºòüñÿ ¿õ åëàñòè÷í³ñòü, ñò³íêè 
íàñè÷óþòüñÿ õîëåñòåðèíîì ³ ð³çíèìè ñîëÿìè (âàïíóâàííÿ), âíàñë³äîê 
÷îãî ïîã³ðøóºòüñÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî òàêîæ 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü. 

Ïîðóøåííÿ áàëàíñó â³òàì³íó Ñ â îðãàí³çì³ òàêîæ íåãàòèâíî âïëèâàº 
íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó. Â³òàì³í Ñ ðóéíóºòüñÿ ï³ä ä³ºþ 
òþòþíîâî¿ îòðóòè, à äåô³öèò éîãî ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ïàì'ÿò³ é 
ï³äâèùåííÿ âòîìè. Ïðè íàïðóæåí³é ì'ÿçîâ³é ðîáîò³ ì'ÿçè ³ ìîçîê 
ïîñò³éíî âèìàãàþòü ïðèïëèâó íàñè÷åíî¿ êèñíåì àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³. Öÿ 
ïîòðåáà ó ðîá³òíèê³â-êóðö³â çàäîâîëüíÿºòüñÿ íå ïîâí³ñòþ, òîìó ó ì'ÿçàõ 
øâèäøå ðîçâèâàºòüñÿ âòîìà. Ì'ÿçîâà ñèëà çìåíøóºòüñÿ íà 1, 5%, ÷åðåç 
10-15 õâ íàñòàº âòîìà, êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â çíèæóºòüñÿ íà 25 %. 

Îòðóºííÿ òþòþíîì ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíó ôîðìó õðîí³÷íîãî 
îòðóºííÿ, ÿêå ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíèõ íàñë³äê³â äëÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ 
ñèñòåì ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Êóð³ííÿ â þíîìó â³ö³ â³äáèâàºòüñÿ âêðàé 
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íåñïðèÿòëèâî íà çàãàëüíîìó ñòàí³ îðãàí³çìó, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ. 
Ãàëüìóºòüñÿ ïðîöåñ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ð³ñò, 
ïîã³ðøóºòüñÿ ðîçâèòîê ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ìóñêóëàòóðè, øê³ðà âòðà÷àº 
åëàñòè÷í³ñòü ³ ñâ³æ³ñòü, ðàíî ç'ÿâëÿþòüñÿ çìîðøêè. Ìîëîä³ êóðö³ 
â³äð³çíÿþòüñÿ áë³ä³ñòþ íå ò³ëüêè ÷åðåç ñïàçìè êðîâîíîñíèõ ñóäèí, à é 
âíàñë³äîê õàðàêòåðíî¿ äëÿ í³êîòèíîìàí³³ àíåì³¿ (íåäîêð³â'ÿ). Ó þíèõ 
êóðö³â íàáàãàòî øâèäøå, í³æ ó äîðîñëèõ, ðîçâèâàºòüñÿ òàê çâàíèé 
íåâðîçîïîä³áíèé ñèíäðîì, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ ó ïîñò³éíîìó ãîëîâíîìó 
áîë³, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ðîçóìîâî¿ ïðàö³, ó øâèäê³é âòîìëþâàíîñò³ ³ 
çíèæåí³é ïðàöåçäàòíîñò³, â ïîñëàáëåíí³ ïàì'ÿò³ ³ çíèæåíí³ êîíöåíòðàö³¿ 
óâàãè ³ ðîçëàä³ ñíó, âòðàò³ àïåòèòó ³ ïîðóøåíí³ ñòàòåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Á³îõ³ì³÷íèé ìåõàí³çì ä³¿ í³êîòèíó äîáðå âèâ÷åíèé Ï³ä éîãî âïëèâîì 
íàäíèðêîâ³ çàëîçè âèä³ëÿþòü ãîðìîíè ⎯ àäðåíàë³í ³ íîðàä-ðåíàë³í, ÿê³ 
ïîñèëþþòü ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü, ï³äâèùóþòü êðîâ'ÿíèé òèñê. Ñïî÷àòêó 
öå äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ íåâåëèêèõ äîç í³êîòèíó, àëå ïðèñêîðåííÿ 
éîãî çíåøêîäæåííÿ îðãàí³çìîì çìóøóº êóðöÿ âçÿòè íàñòóïíó öèãàðêó, 
ùîá â³äíîâèòè áàæàíèé íàñòð³é. 

Í³êîòèí çì³íþº ïðîöåñ îáì³íó ðå÷îâèí ó íåðâîâèõ êë³òèíàõ, 
³ì³òóþ÷è ä³þ íîðàäðåíàë³íó ³ àöåòèëõîë³íó ï³ä ÷àñ ïåðåíåñåííÿ 
íåðâîâîãî ³ìïóëüñó ì³æ êë³òèíàìè: â³í ñïî÷àòêó ¿õ ñòèìóëþº, à ïîò³ì 
ïðèãí³÷óº. 

Ô³çè÷íà ³ ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü â³ä í³êîòèíó ðîçâèâàºòüñÿ çíà÷íî 
øâèäøå, í³æ â³ä àëêîãîëþ. Àëå íà â³äì³íó â³ä àëêîãîë³çìó òà 
íàðêîìàí³¿, í³êîòèíîìàí³ÿ íå ïðèçâîäèòü äî äåãðàäàö³¿ îñîáèñòîñò³. Öå 
ðîáèòü êóð³ííÿ öèãàðîê çàðàçíîþ õâîðîáîþ, ÿêà ðóéíóº çäîðîâ'ÿ 
ëþäèíè. 

3.3.4. Àëêîãîëü ³ àëêîãîë³çì 
 
Àëêîãîëü äóæå íåãàòèâíî âïëèâàº íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñ-òåìó. 

Ïîðóøóºòüñÿ ðîçóìîâà ³ ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü, ïîñèëþºòüñÿ âòîìà, 
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çàïèñ ðîáîòè ì'ÿç³â. Àëêîãîëü çíèæóº ïðàöåçäàòí³ñòü 
íà 16⎯17 %, ïðè öüîìó âòîìà íàñòàº øâèäøå, í³æ çâè÷àéíî. Îñîáëèâî 
ð³çêî çíèæóºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü ó îñ³á, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ 
âèìàãàº ïîñèëåíî¿ óâàãè ³ çíà÷íîãî íàïðóæåííÿ. Â³äîìî, ùî ÷èì 
ñêëàäí³øà ðîáîòà, òèì ìåíøà äîçà àëêîãîëþ ñòàº ïðè÷èíîþ 
âèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó. 

Àëêîãîëü çíèæóº øâèäê³ñòü ðóõîâî¿ ðåàêö³¿. À. Ï. Ëàïòºâ çàçíà÷àº, 
ùî ó ôóòáîë³ñò³â ï³ñëÿ âèïèòî¿ êðóæêè ïèâà øâèäê³ñòü ñêëàäíî¿ ðóõîâî¿ 
ðåàêö³¿ çíèæóºòüñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 12-16%, òî÷í³ñòü ðåàêö³¿ íà 
ðóõîìèé îá'ºêò ⎯ íà 17⎯21%, òî÷í³ñòü ì'ÿçîâèõ çóñèëü ⎯ íà 14-19%. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî àëêîãîëü ç³ãð³âàº îðãàí³çì ó õîëîäíó ïîãîäó. Ä³éñíî, 
ï³ä ä³ºþ àëêîãîëþ ðîçøèðþþòüñÿ êðîâîíîñí³ ñóäèíè øê³ðè, êðîâ 
ïðèïëèâàº äî íå¿ ³ ëþäèíà â³ä÷óâàº òåïëî. Àëå, öèðêóëþþ÷è ïî 
ðîçøèðåíèõ ñóäèíàõ, êðîâ â³ääàº ó çîâí³øíº ñåðåäîâèùå âåëèêó 
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ê³ëüê³ñòü òåïëà, âíàñë³äîê ÷îãî òåìïåðàòóðà ò³ëà çâè÷àéíî çíèæóºòüñÿ 
íà 1⎯2°Ñ ³ îðãàí³çì øâèä÷å îõîëîäæóºòüñÿ. 

Àëêîãîëü ïîðóøóº íîðìàëüíó ôóíêö³þ ãîëîâíîãî ìîçêó âíàñë³äîê 
îòðóºííÿ (³íòîêñèêàö³¿). Öå ïîðóøåííÿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ñïèðò 
îñîáëèâî ³íòåíñèâíî íàêîïè÷óºòüñÿ â íåðâîâ³é òêàíèí³. Òîìó â ìîçêó 
éîãî êîíöåíòðàö³ÿ íàáàãàòî á³ëüøà, í³æ ó êðîâ³ (ðèñ. 3.1)  

Ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ íàâ³òü íåâåëèêèõ äîç àëêîãîëþ çíèæóºòüñÿ 
ñò³éê³ñòü ³ ³íòåíñèâí³ñòü óâàãè, ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ¿¿ ïåðåêëþ÷åííÿ; 
ïîðóøóþòüñÿ ïðîöåñè ìèñëåííÿ ³ ïàì'ÿò³. Ïðàö³âíèêîâ³ òðåáà á³ëüøå 
÷àñó, ùîá îö³íèòè âèðîáíè÷ó ñèòóàö³þ ³ ïðèéíÿòè ð³øåííÿ, à öå 
çíèæóº éîãî ãîòîâí³ñòü äî ä³¿. Îäíî÷àñíî çíèæóºòüñÿ ãîñòðîòà çîðó, 
ïîðóøóþòüñÿ îêîì³ð ³ çäàòí³ñòü ðîçð³çíÿòè .êîëüîðè (îñîáëèâî ïîãàíî 
ñïðèéìàþòüñÿ â³äò³íêè ÷åðâîíîãî êîëüîðó), çâóæóºòüñÿ ïîëå çîðó, 
çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñ â³äíîâëåííÿ çîðó ï³ñëÿ çàñë³ïëåííÿ, ïîðóøóºòüñÿ 
êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â, ¿õ òî÷í³ñòü, ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñ ðåàêö³¿, 
ìàñêóºòüñÿ ïî÷óòòÿ âòîìè çà íàÿâíîñò³ âòîìè ³ çíèæåííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³.  

 

 
 

Ðèñ. 3.1. Ðîçïîä³ë àëêîãîëþ â îðãàí³çì³ ëþäèíè  
(êîíöåíòðàö³þ àëêîãîëþ â êðîâ³ ïðèéíÿòî çà 100 %) 

 
Îäíàê íàéíåáåçïå÷í³øèì º íåàäåêâàòíå ñòàâëåííÿ ï'ÿíî¿ ëþäèíè äî 

ñâîãî ñòàíó, îñê³ëüêè àëêîãîëü çàãàëüìîâóº öåíòðè êîðè ãîëîâíîãî 
ìîçêó, ÿê³ êîíòðîëþþòü ä³¿ ³ â÷èíêè. Âîíà ïåðåîö³íþº ñâî¿ ìîæëèâîñò³ 
³ íåäîîö³íþº ñêëàäí³ñòü âèðîáíè÷î¿ ñèòóàö³¿. Ï'ÿíèé çà êåðìîì, 
âåðñòàòîì ÷è íà ³íøîìó ðîáî÷îìó ì³ñö³ íàáàãàòî íåáåçïå÷í³øèé, í³æ 
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õâîðèé ÷è ïðàö³âíèê ó ñòàí³ íàâ³òü âèðàæåíî¿ âòîìè. Òâåðåçà ëþäèíà 
ðîçóì³º, ùî ¿¿ ìîæëèâîñò³ îáìåæåí³, ³ íàìàãàºòüñÿ áóòè îñîáëèâî 
óâàæíîþ ³ îáåðåæíîþ. 

Çá³ëüøåííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ âèïèòîãî 
àëêîãîëþ. Ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ 75 ã ÷èñòîãî àëêîãîëþ ÷àñ çàãàëüíî¿ ðåàêö³¿ 
ëþäèíè çá³ëüøóºòüñÿ â 2⎯2,5 ðàçà, ÿêùî âèïèòî 100 ã ⎯ ó 2⎯4 ðàçè, 
150 ã ⎯ ó 3⎯5 ðàç³â, 175 ã ⎯ ó 6⎯9 ðàç³â. 

Ëþäèíà, ÿêà çëîâæèâàº àëêîãîëåì, äðàò³âëèâà, åìîö³éíî íåñò³éêà, 
ïîãàíî ñïèòü, øâèäêî âòîìëþºòüñÿ. Ó 70 % í³÷íèé ñîí íå çí³ìàº âòî-
ìè, òîìó âæå íà ïî÷àòêó ðîáî÷îãî äíÿ ïðàöåçäàòí³ñòü òàêî¿ ëþäèíè 
çíèæåíà. 

Îá'ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì äîçè àëêîãîëþ º âì³ñò éîãî â êðîâ³. Ïðè 
âì³ñò³ àëêîãîëþ â êðîâ³ ïðàö³âíèêà 0,3⎯0,9%î éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ 
íåáåçïåêè çðîñòàº â 7 ðàç³â, ïðè 1,0⎯1,4 %î ó 31 ðàç, ïðè 1, 5 %î ⎯ ó 
128 ðàç³â (1 %î ⎯ öå âì³ñò àëêîãîëþ â êðîâ³, ÿêèé â³äïîâ³äàº 1 ã 
÷èñòîãî àëêîãîëþ íà 1 ë êðîâ³). Íåáåçïåêà âæèâàííÿ àëêîãîëþ íàâ³òü â 
ìàëèõ äîçàõ ï³äòâåðäæóºòüñÿ òèì, ùî ï³ñëÿ äâîõ êðóæîê ïèâà ê³ëüê³ñòü 
àëêîãîëþ â êðîâ³ ëþäèíè ìàñîþ 75 êã ñòàíîâèòü 0,9 %î, 0,5 ë âèíà — 1,2 
%î, ÷àðêè ãîð³ëêè ÷è êîíüÿêó ⎯ 1,1 %î. 

Êîåô³ö³ºíò íåáåçïåêè âèíèêíåííÿ ÄÒÏ çá³ëüøóºòüñÿ ç ï³äâè-
ùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ àëêîãîëþ â êðîâ³ âîä³ÿ. Îñîáëèâî çá³ëüøóºòüñÿ 
òàêà íåáåçïåêà ïðè êîíöåíòðàö³¿ àëêîãîëþ â êðîâ³ ïîíàä 1,2 %î. Çà 
íàÿâíîñò³ â êðîâ³ âîä³ÿ 0,5⎯1,0%î àëêîãîëþ âèíèêàþòü çáóäæåííÿ, 
ð³çê³ñòü ðóõ³â, íàäì³ðíèé îïòèì³çì ï³ä ÷àñ îö³íêè äîðîæíüî¿ ñèòóàö³¿, 
ïîìèëêîâ³ñòü ñóäæåíü. ßêùî âì³ñò àëêîãîëþ ñòàíîâèòü ó êðîâ³ 1,0⎯1,5 
%î, ó ê³ëüêà ðàç³â çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñ ðåàêö³¿, âèÿâëÿºòüñÿ àãðåñèâí³ñòü, 
íåäáàëå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ó÷àñíèê³â ðóõó, íåîáãðóíòîâàíèé ðèçèê, 
ïîðóøóºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â. Ïðè 1,6⎯2 %î âîä³é íå ìîæå îö³íèòè ³ 
ðîçðàõóâàòè øâèäê³ñòü, ó íüîãî ïîðóøóºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â. Ïðè 
âì³ñò³ àëêîãîëþ â êðîâ³ ïîíàä 2 %î âîä³é íå ìîæå ïðàâèëüíî êåðóâàòè 
àâòîìîá³ëåì, íå îð³ºíòóºòüñÿ â äîðîæí³é ñèòóàö³¿, ³íîä³ íå ìîæå 
óâ³ìêíóòè çàïàëþâàííÿ. Ïðè íàäòî âåëèêèõ äîçàõ àëêîãîëþ â êðîâ³ 
³íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàâ³òü ñåêóíäíà âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ùî íà âåëèê³é 
øâèäêîñò³ ÷è â óìîâàõ ³íòåíñèâíîãî äîðîæíüîãî ðóõó ìîæå 
çàâåðøèòèñÿ êàòàñòðîôîþ. Ç òî÷êè çîðó áåçïåêè äîðîæíüîãî ðóõó 
íàâ³òü ì³í³ìàëüíå ïåðåâèùåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî âì³ñòó àëêîãîëþ â êðîâ³ 
íåäîïóñòèìå. Õî÷à â äåÿêèõ êðà¿íàõ äîïóñêàºòüñÿ êåðóâàííÿ 
àâòîìîá³ëåì ïðè äîç³ àëêîãîëþ â êðîâ³ 1,0 %î (ÑØÀ), 0,5 %î (Ôðàíö³ÿ, 
ñêàíäèíàâñüê³ êðà¿íè ³ ßïîí³ÿ). 

Âïëèâ àëêîãîëþ íà îðãàí³çì ëþäèíè ³ éîãî ïðàöåçäàòí³ñòü 
âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ê³ëüê³ñòþ âèïèòîãî àëêîãîëþ, à é áàãàòüìà 
³íøèìè ôàêòîðàìè. ßêùî àëêîãîëü âæèâàòè íà ïîðîæí³é øëóíîê, â³í 
øâèäøå âñìîêòóºòüñÿ, ³ ëþäèíà øâèäøå ï'ÿí³º. Øâèäøå é ñèëüí³øå 
ä³º àëêîãîëü íà ëþäåé ï³ä ÷àñ õâîðîáè, ïðè âòîì³, à òàêîæ ó ñòàí³ 
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çáóäæåííÿ. Ñòóï³íü ñï'ÿí³ííÿ ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ îäí³º¿ ³ ò³º¿ ñàìî¿ äîçè 
çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³, â³êó, ñòàò³, ìàñè ò³ëà ³ 
ñòóïåíÿ çâèêàííÿ. Îäíà é òà ñàìà äîçà àëêîãîëþ ó ð³çíèõ ëþäåé 
ñïðè÷èíþºòüñÿ äî íåîäíàêîâèõ ïîðóøåíü ó ïåðåá³ãó ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ïî-ð³çíîìó âïëèâàº íà ¿õ ïðàöåçäàòí³ñòü ³ 
ä³ÿëüí³ñòü. 

Âàæëèâî òàêîæ çíàòè ÷àñ ä³¿ àëêîãîëþ íà îðãàí³çì. Àëêîãîëü 
óñìîêòóºòüñÿ ÷åðåç 20⎯30 õâ ï³ñëÿ âæèâàííÿ, àëå ³ç çá³ëüøåííÿì äîçè 
íàéá³ëüøèé ñòóï³íü ñï'ÿí³ííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷åðåç 1⎯1,5 ãîä. Ïåðø³ 
ïðèêìåòè ñï'ÿí³ííÿ ç'ÿâëÿþòüñÿ ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ 0,5 ìã íà 1 êã ìàñè, 
òîáòî 30 ã àëêîãîëþ äëÿ ëþäèíè ìàñîþ 60 êã. Ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ 80 ã 
ãîð³ëêè ÷è 500 ã ïèâà àëêîãîëü ä³º ïðîòÿãîì äîáè. ßêùî ëþäèíà ââå÷åð³ 
âèïèëà, çðàíêó ¿¿ íå ìîæíà ââàæàòè òâåðåçîþ. 

Ðîçãëÿíåìî òåïåð ïîçèòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè àëêîãîëþ. Íåâåëèê³ 
äîçè ñïèðòíîãî çí³ìàþòü ñòðåñ. Êð³ì òîãî, ñïèðò ⎯ ïîæèâíà ðå÷îâèíà. 
Êîëè â³í îêèñëþºòüñÿ, ëþäèíà îòðèìóº åíåðã³þ. 

Ìåòîäè÷í³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî êîðèñòü âèíà. 
Êèñëóâàòîãî ñìàêó éîìó íàäàþòü îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ¿õ äîñèòü áàãàòî ⎯ 
â³ä 0,5 äî 1 %. Êèñëîòí³ñòü (2,5⎯3,5) ìàéæå òàêà ñàìà, ÿê ³ øëóíêîâîãî 
ñîêó. Ñàìå òîìó âîíî ñïðèÿº òðàâëåííþ, îñîáëèâî ïåðåòðàâëþâàííþ 
á³ëê³â. Îðãàí³÷í³ êèñëîòè çáóäæóþòü òðàâí³ çàëîçè ³ ïîñèëþþòü àïåòèò. 
Îñîáëèâî áàãàòî ó âèí³ âèííî¿ êèñëîòè, à òàêîæ ÿáëó÷íî¿, ÿêà â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü â îáì³í³ ðå÷îâèí. Ó äåÿêèõ, îñîáëèâî ÷åðâîíèõ, ñòîëîâèõ 
âèíàõ º ìîëî÷íà êèñëîòà, ÿêà íàäàº ¿ì á³ëüø ì'ÿêîãî ñìàêó. 

Áàãàòèé ³ ð³çíîìàí³òíèé ì³íåðàëüíèé ñêëàä âèíà: 24 ì³êðî-
åëåìåíòè, çîêðåìà ìàðãàíåöü, öèíê, ðóá³ä³é, ôòîð, âàíàä³é, éîä, òèòàí, 
êîáàëüò. Îñîáëèâî áàãàòî ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ó âèíàõ, îäåðæàíèõ 
áðîä³ííÿì íà âè÷àâêàõ âèíîãðàäíèõ ÿã³ä ⎯ êàõåòèíñüêèõ, ÷åðâîíèõ 
ñòîëîâèõ, ìàäåð³ òà ³í. Íàéá³ëüøå âîíè áàãàò³ íà êàë³é ³ ôîñôîð, ðîëü 
ÿêèõ ó íåðâîâèõ ïðîöåñàõ ó ì³íåðàëüíîìó îáì³í³, â á³îåíåðãåòèö³ âàæêî 
ïåðåîö³íèòè. Áàãàòî ó âèí³ â³òàì³íó Ð, ÿêèé äîïîìàãàº îðãàí³çìîâ³ 
çàñâîþâàòè ³ íàêîïè÷óâàòè àñêîðá³íîâó êèñëîòó. Äî ðå÷³, ÷åðâîí³ âèíà 
âçàãàë³ áàãàòø³ íà êîðèñí³ ðå÷îâèíè, í³æ á³ë³, çîêðåìà é íà â³òàì³íè. Ð-
â³òàì³ííó àêòèâí³ñòü ìàþòü äóáèëüí³ òà ôàðáóâàëüí³ ðå÷îâèíè 
÷åðâîíîãî âèíîãðàäó. Ê³ëüê³ñòü àíòîö³àíîâèõ ôàðáíèê³â, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â 
200 ã ÷åðâîíîãî âèíà, ìîãëà á çàäîâîëüíèòè äîáîâó ïîòðåáó îðãàí³çìó 
ëþäèíè ó â³òàì³í³ Ð. Öüîãî â³òàì³íó çâè÷àéíî îáìàëü ó ïðîäóêòàõ 
õàð÷óâàííÿ, à â³í çì³öíþº ñò³íêè ñóäèí ³ íîðìàë³çóº îáì³í â³òàì³íó Ñ. 
×åðâîíå âèíî ìîãëî á çàïîâíèòè öþ ïðîãàëèíó. 

Ó âèíàõ º öóêðè ⎯ ãëþêîçà ³ ôðóêòîçà. Â ñóõèõ ¿õ íåáàãàòî ⎯ äî 0,3, 
ó íàï³âñóõèõ ⎯ äî 3, íàï³âñîëîäêèõ ⎯ äî 8, ñîëîäêèõ ⎯ äî 20 %, 
ë³êåðíèõ ⎯ äî 35 %. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ³ êàëîð³éí³ñòü ¿õ ð³çíà ⎯ â³ä 
600 êêàë/ë ó ñóõèõ äî ¯500 êêàë/ë ó äåñåðòíèõ. 
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Ïîë³ñàõàðèäí³ ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè äîïîìàãàþòü îðãàí³çìîâ³ 
çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ñòîðîíí³õ ñïîëóê, çîêðåìà â³ä ðàä³îàêòèâíîãî ñòðîíö³þ. 
Âèíà ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ðóá³ä³þ ñïðèÿþòü âèâåäåííþ öåç³þ ⎯ çà 
ðàõóíîê ¿õ õ³ì³÷íî¿ ñïîð³äíåíîñò³, à òàêîæ êîíêóðåíö³¿. À äóáèëüí³ 
ðå÷îâèíè âèíîãðàäó ³ âèíà ä³þòü ÿê ðàä³îïðîòåêòîðè. 

Øàìïàíñüê³ òà ³ãðèñò³ âèíà íàñè÷åí³ ä³îêñèäîì âóãëåâîäíþ. Â³í 
çáóäæóº äèõàëüíèé öåíòð ³ ñòèìóëþº êðîâîîá³ã, ðîçøèðþº ñóäèíè 
ìîçêó. 

Ñåðåä ëåòêèõ ðå÷îâèí, ùî óòâîðþþòü áóêåò âèíà, ⎯ åô³ðí³ îë³¿, 
ñêëàäí³ åô³ðè, àëüäåã³äè. Âîíè íå ò³ëüêè ïðèºìíî ïàõíóòü, à ùå é 
çíèæóþòü êðîâ'ÿíèé òèñê, òîí³çóþòü íåðâîâó ñèñòåìó. 

Ó ñóõèõ âèíîãðàäíèõ âèíàõ ì³ñòèòüñÿ â³ä 9 äî 14,5°, àáî îá'ºìíèõ 
â³äñîòê³â, åòèëîâîãî ñïèðòó, â äåñåðòíèõ ³ ì³öíèõ ⎯ äî 20°. Îñê³ëüêè 
àëêîãîëü º ïðèðîäíèì ïðîäóêòîì îáì³íó ðå÷îâèí, ó êðîâ³ é òêàíèíàõ 
ò³ëà éîãî ì³ñòèòüñÿ â³ä 30 äî 60 ìë/ë. 

Ìàêñèìàëüíà äîçà âèíà îáìåæåíà ñàìå ê³ëüê³ñòþ ñïèðòó, ùî â 
íüîìó ì³ñòèòüñÿ. Äîâåäåíî, ùî çäîðîâà äîðîñëà ëþäèíà íå ïîâèííà 
âèïèâàòè çà äåíü á³ëüøå 400⎯600 ìë âèíîãðàäíîãî ñòîëîâîãî âèíà ç 10-
ãðàäóñíèì âì³ñòîì àëêîãîëþ. Äëÿ ì³öí³øèõ âèí íîðìà, ïðèðîäíî, 
ìåíøà. Î÷åâèäíî, òðåáà áðàòè äî óâàãè ñòàí ëþäèíè, çâè÷êè, 
êîìïëåêö³þ òîùî. Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ âèíà çíàëè ³ âèêîðèñòî-
âóâàëè â äàâíèíó Ã³ïïîêðàò, Öåëüñ³óñ òà ³í. Ñó÷àñíà ìåäèöèíà òàêîæ 
çàñòîñîâóº åíîòåðàï³þ (âèíîë³êóâàííÿ). Êíèãà «Âèíî ÿê õàð÷óâàííÿ ³ 
ë³êè» Ñ. Ëó÷³à îòðèìàëà âèñîêó îö³íêó ë³êàð³â ÑØÀ. Ë³êàð³ çíàþòü, ùî 
âèíîì ³íîä³ ìîæíà çàì³íèòè ñèëüíîä³þ÷³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü 
ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ ó õâîðîãî. 

Äëÿ ï³äòðèìàííÿ îñëàáëåíî¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîáðå âæèâàòè ëåãê³ 
á³ë³ âèíà, îñîáëèâî øàìïàíñüêå. Ïðè ðîçëàäàõ øëóíêà êîðèñí³ ÷åðâîí³ 
âèíà ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ äóáèëüíèõ ðå÷îâèí. ×åðâîí³ ñòîëîâ³ âèíà 
ðåêîìåíäóþòü òàêîæ ïðè àíåì³¿ ⎯ äî äâîõ ñêëÿíîê íà äåíü, ï³ä ÷àñ ¿äè. 
Ïðè àòåðîñêëåðîç³ ïðèçíà÷àþòü ñóõ³ á³ë³ âèíà ç ì³íåðàëüíèìè âîäàìè 
(äî ï³âë³òðè íà äåíü). Ïðè àâ³òàì³íîç³ ìîæíà ïèòè áóäü-ÿê³ âèíà, à ïðè 
ïåðåëîìàõ ÷è çàõâîðþâàííÿõ ê³ñòêîâîãî àïàðàòó ⎯ ò³, ùî ì³ñòÿòü áàãàòî 
ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí. Ãðèï, áðîíõ³ò, çàïàëåííÿ ëåãåí³â ë³êóþòü 
ãë³íòâåéíîì ⎯ ãàðÿ÷èì ÷åðâîíèì âèíîì ç öóêðîì. 

Íàâ³òü ðîçâåäåíå íàïîëîâèíó âîäîþ âèíîãðàäíå âèíî ìîæå âáåðåãòè 
â³ä êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿, âîíî âáèâàº ³ çáóäíèê³â òèôó çà ê³ëüêà õâèëèí. 
Ïðè çàãîñòðåíí³ òóáåðêóëüîçó êîðèñíå ÷åðâîíå ñòîëîâå âèíî, â 
íåâåëèêèõ äîçàõ: âîíî íå ò³ëüêè çãóáíå äëÿ áàöèë, à é çáóäæóº àïåòèò. 
Âèñíàæåíèì ³ ñëàáêèì õâîðèì äàþòü ïî ê³ëüêà ëîæîê íà äåíü 
ïîðòâåéíó ÷è ìàäåðè. 

Çâè÷àéíî, º ³ ïðîòèïîêàçàííÿ. Âèíî íå ìîæíà âæèâàòè ïðè 
õâîðîáàõ íèðîê, ïå÷³íêè, âèðàçö³ øëóíêà, áàãàòüîõ ³íøèõ 
çàõâîðþâàííÿõ. Ë³êóâàòèñÿ íèì ìîæíà ò³ëüêè çà ðåêîìåíäàö³ºþ ë³êàðÿ. 
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ÿêèé âèçíà÷èòü òèï âèíà, ïîðÿäîê ïðèéìàííÿ ³ ì³ðó. ßê çàóâàæèâ ë³êàð 
³ ô³ëîñîô Ïàðàöåëüñ, ëèøå ì³ðà âèçíà÷àº, áóòè ðå÷îâèí³ øê³äëèâîþ ÷è 
êîðèñíîþ. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
Ïèòàííÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ 
1.   Ïîÿñí³òü ïîíÿòòÿ øóìó ³ â³áðàö³¿ òà ¿õ âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè. 
2.   Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó øóìó ³ â³áðàö³¿. 
3.   Ðîçêðèéòå ìåòîäè çìåíøåííÿ âïëèâó øóìó òà â³áðàö³¿ íà ëþäèíó. 
4.   Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ», 
îõàðàêòåðèçóéòå éîãî âèäè. 
5.   Ïîð³âíÿéòå ïðèðîäí³ ³ øòó÷í³ äæåðåëà ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü. 
6.   Ïîÿñí³òü ñó÷àñíå óÿâëåííÿ ïðî á³îëîã³÷íó ä³þ ³îí³çóþ÷èõ 
âèïðîì³íþâàíü íà îðãàí³çì ëþäèíè. 
7.   Íàçâ³òü ³ îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ âèäè ïðîìåíåâèõ óðàæåíü, ÿê³ 
ðîçâèâàþòüñÿ ïðè âïëèâ³ ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü. 
8.   Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó ïðèéíÿòèõ äîïóñòèìèõ ð³âí³â îïðîì³íåííÿ 
ëþäèíè. 
9.   Äàéòå îö³íêó ñó÷àñíî¿ ðàä³àö³éíî¿ îáñòàíîâêè â Óêðà¿í³. 
10. Ïîÿñí³òü ïîíÿòòÿ òà äàéòå õàðàêòåðèñòèêó ÅÌÏ òà 
âèïðîì³íþâàííÿ. 
11. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó ñòóïåíþ âïëèâó åëåêòðîìàãí³òíèõ 
âèïðîì³íþâàíü íà îðãàí³çì ëþäèíè. 
12. Âèçíà÷òå îñíîâí³ çàõîäè ³ çàñîáè çàõèñòó â³ä ä³¿ ÅÌÏ òà 
âèïðîì³íþâàíü. 
13. Âèçíà÷òå äæåðåëà òà çàñîáè çàõèñòó â³ä ä³¿ 14 òà ÓÔ âèïðîì³íþâàíü. 
14. Îõàðàêòåðèçóéòå âïëèâ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó íà îðãàí³çì ëþäèíè. 
15.Ç'ÿñóéòå ôàêòîðè åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó, ùî âïëèâàþòü íà îðãàí³çì 
ëþäèíè. 
16. Îõàðàêòåðèçóéòå ä³þ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì 
ëþäèíè. 
17. Âèçíà÷òå âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè øê³äëèâèõ ðå÷îâèí. 
18. Ïîÿñí³òü ñóòí³ñòü ãðàíè÷íî äîïóñòèìîãî âïëèâó øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ 
ðå÷îâèí íà ëþäèíó. 
19. Äàéòå çàãàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íåáåçïåê. 
20. Ïîÿñí³òü âïëèâ îòðóéíèõ ðå÷îâèí íà îðãàí³çì ëþäèíè. 
21. Íàâåä³òü ïðèêëàäè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íåáåçïåêè. 
22. Îõàðàêòåðèçóéòå îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íî¿ ³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè. 
23. Ïîÿñí³òü, â ÷îìó ïîëÿãàþòü íåáåçïåêè ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 
24. Äàéòå ïîÿñíåííÿ åíåðãîâèòðàòàì ó ïðîöåñ³ ïðàö³. 
Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ íà ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòòÿõ 
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1.   Âïëèâ øóìó ³ â³áðàö³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè. 
2.   Îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü. 
3.   Äæåðåëà ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü. 
4.   Á³îëîã³÷íà ä³ÿ ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü íà æèâèé îðãàí³çì. 
5.   Ðàä³àö³éíà áåçïåêà. 
6.   Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ÅÌÏ. 
7.   Âïëèâ ÅÌÏ íà îðãàí³çì ëþäèíè. 
8.   Äæåðåëà ³íôðà÷åðâîíîãî òà óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàíü ³ 
ìåòîäè çíèæåííÿ ¿õ âïëèâó íà ëþäèíó. 
9.   Çàãàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè åëåêòðîåíåðã³¿. 
10. Ä³ÿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó íà îðãàí³çì ëþäèíè. 
11. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ³ êëàñèô³êàö³ÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. 
12. Õàðàêòåðèñòèêà øê³äëèâèõ ðå÷îâèí. 
13. Øëÿõè ïðîíèêíåííÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì ëþäèíè. 
14. Ïîíÿòòÿ ãðàíè÷íî äîïóñòèìî¿ êîíöåíòðàö³¿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí. 
15. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íåáåçïåê. 
16. Îòðóéí³ òâàðèíè ³ ðîñëèíè. 
17. Ìåòîäè çàõèñòó â³ä á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íåáåçïåê. 
18. Êëàñèô³êàö³ÿ ³ çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â 
íåáåçïåê. 
19. Ô³çè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. 
20. Ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. 
21. Õàðàêòåðèñòèêà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
22. Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³. 
Òåìè äëÿ ðåôåðàò³â, äîïîâ³äåé òà êîíòðîëüíèõ ðîá³ò 
1.   Íåãàòèâí³ ôàêòîðè òåõíîñôåðè. 
2.   Íåãàòèâí³ ôàêòîðè âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà. 
3.   Îö³íêà âïëèâó íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â òåõíîñôåðè. 
4.   Ïðîáëåìè øóìó ³ òèø³. 
5.   Âïëèâ â³áðàö³¿ íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. 
6.   ²îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè. 
7.   Õàðàêòåðèñòèêà åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü òà ¿õ âïëèâ íà 
îðãàí³çì ëþäèíè. 
8.   Ñâîºð³äíèé õàðàêòåð âïëèâó åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó íà îðãàí³çì 
ëþäèíè. 
9.   Õàðàêòåðèñòèêà øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí òà ¿õ âïëèâ íà 
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ³ ëþäèíó. 
10. Ïîçèòèâíå òà íåãàòèâíå ó âèêîðèñòàíí³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. 
11. Á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè íåáåçïåê. 
12. Âèêîðèñòàííÿ õ³ì³÷íî¿ òà á³îëîã³÷íî¿ çáðî¿. 
13. Îñíîâí³ ôîðìè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
14. Ô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ ì³êðîêë³ìàòó íà ëþäèíó. 
15. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôàêòîðè íåáåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
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16. Îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè ç òî÷êê çîðó áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
17. Çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â êîëåêòèâ³. 
18. Øëÿõè ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè. 
 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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Ð Î Ç Ä ² Ë  4 
ÁÅÇÏÅÊÀ ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ² Â ÓÌÎÂÀÕ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÕ ² 

ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²É 
 

4.1. Çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ ³ âèçíà÷åííÿ, êëàñèô³êàö³ÿ 
 

Å ê ñ ò ð å ì à ë ü í à ñ è ò ó à ö ³ ÿ (ÅÑ) ⎯ öå ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí, 
ùî âèíèêàþòü â ïðèðîä³ àáî â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ïðè ÿêèõ 
ïñèõîô³çè÷í³ ïàðàìåòðè ìîæóòü ïåðåâèùèòè ìåæ³ êîìïåíñàö³¿ îðãà-
í³çìó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Íàïðèêëàä, âèñîê³ ³ íèçüê³ òåìïåðàòóðè, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, 
âðàæàþ÷³ òîêñè÷í³ äîçè îòðóéíèõ ðå÷îâèí, âèñîê³ äîçè îïðîì³íåííÿ òîùî. 

Ïîíÿòòÿ «íàäçâè÷àéíèé» òðàêòóºòüñÿ ÿê «âèíÿòêîâèé, äóæå âåëèêèé, 
ùî ïåðåâåðøóº óñ³» (Ñ. ². Îæåãîâ). Ñëîâîñïîëó÷åííÿ «íàäçâè÷àéíà 
ñèòóàö³ÿ» â³äíîñèòüñÿ äî ñóêóïíîñò³ íåáåçïå÷íèõ ïîä³é àáî ÿâèù, ÿê³ 
ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Í à ä ç â è ÷ à é í à   ñ è ò ó à ö ³ ÿ (ÍÑ) ⎯ öå íåñïîä³âàí³ 
îáñòàâèíè, ùî ðàïòîâî âèíèêëà íà ïåâí³é òåðèòîð³¿ àáî îá'ºêò³ 
åêîíîì³êè â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿, êàòàñòðîôè, íåáåçïå÷íîãî ïðèðîäíîãî 
ÿâèùà àáî ñòèõ³éíîãî ëèõà, ùî ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ëþäñüêèõ æåðòâ, 
ìàòåð³àëüíèõ âòðàò ³ ïîðóøåííÿ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, çàâäàòè 
øêîäè çäîðîâ'þ ëþäåé àáî íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùó. 

ÍÑ êëàñèô³êóþòüñÿ: 
♦ çà ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ: íàâìèñí³ òà íåíàâìèñí³; 
♦ çà ïðèðîäîþ âèíèêíåííÿ: òåõíîãåíí³, ïðèðîäí³, åêîëîã³÷í³, 

á³îëîã³÷í³, àíòðîïîãåíí³, ñîö³àëüí³ òà êîìá³íîâàí³; 
♦ çà ìàñøòàáàìè ïîøèðåííÿ íàñë³äê³â: ëîêàëüí³, îá’ºêòîâ³, ì³ñöåâ³ 

íàö³îíàëüí³, ðåã³îíàëüí³, ãëîáàëüí³; 
♦ çà ìîæëèâ³ñòþ çàïîá³ãàííÿ: íåìèíó÷³ (íàïðèêëàä, ïðèðîäí³) òà 

òàê³, ÿêèì ìîæíà çàïîá³ãòè (íàïðèêëàä, òåõíîãåíí³, ñîö³àëüí³). 
Äî òåõíîãåííèõ â³äíîñÿòüñÿ ÍÑ, ïîõîäæåííÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíå ç 

òåõí³÷íèìè îá’ºêòàìè: âèáóõ, ïîæåæ³, àâàð³¿ íà õ³ì³÷íî íåáåçïå÷íèõ 
îá’ºêòàõ, âèêèäè ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí íà ðàä³àö³éíèõ íåáåçïå÷íèõ 
îá’ºêòàõ, àâàð³¿ ç âèêèäîì åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí, çàâàëåííÿ 
áóä³âåëü, àâàð³¿ íà ñèñòåìàõ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ òîùî. 

Äî ïðèðîäíèõ â³äíîñÿòüñÿ ÍÑ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîÿâàìè ñòèõ³éíèõ ñèë 
ïðèðîäè: çåìëåòðóñè, öóíàì³, ïîâåí³, âèâåðæåííÿ âóëêàí³â, çñóâè, ñåë³, 
óðàãàíè, ñìåð÷³, áóð³, ïðèðîäí³ ïîæåæ³ òîùî. 

Äî åêîëîã³÷íîãî ëèõà (ÍÑ) â³äíîñÿòüñÿ àíîìàëüí³ çì³íè ñòàíó 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà: çàáðóäíåííÿ á³îñôåðè, ðóéíóâàííÿ îçîíîâîãî 
øàðó, îïóñòèíþâàííÿ, êèñëîòí³ äîù³ òîùî. 

Äî á³îëîã³÷íèõ ÍÑ â³äíîñÿòüñÿ ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, 
ì³æíàö³îíàëüí³ êîíôë³êòè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñèëè, òåðîðèçì, ãðàáóíêè, 
íàñèëüñòâà, ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ äåðæàâàìè (â³éíè). 
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Àíòðîïîãåíí³ ÍÑ º íàñë³äêîì ïîìèëêîâèõ ä³é ëþäåé. 
Íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê³ñíèìè òà ê³ëüê³ñíèìè 

êðèòåð³ÿìè. Äî ÿê³ñíèõ êðèòåð³¿â â³äíîñÿòüñÿ (÷àñîâèé (ðàïòîâ³ñòü òà 
øâèäê³ñòü ðîçâèòêó ïîä³é); ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íèé (ëþäñüê³ æåðòâè, 
âèâåäåííÿ ³ç îá³ãó âåëèêèõ ïëîù); ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (ìàñîâ³ 
ñòðåñè); åêîíîì³÷íèé. Íàïðèêëàä, ñèòóàö³¿ â³äíîñÿòüñÿ äî 
íàäçâè÷àéíèõ, ÿêùî çàãèíóëî á³ëüøå 10 ëþäåé, ÃÄÊ ïåðåâèùåíà 
á³ëüøå í³æ â 100 ðàç³â, âèêèä íàôòîïðîäóêò³â ïåðåâèùèâ 10 ò òà ³í. 

Îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ÍÑ: 
♦ âíóòð³øí³: ñêëàäí³ñòü òåõíîëîã³é, íåäîñòàòíÿ êâàë³ô³êàö³ÿ ïåðñî-

íàëó, ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñüê³ íåäîðîáêè, ô³çè÷íèé ³ ìîðàëüíèé çíîñ 
îáëàäíàííÿ, íèçüêà äèñöèïë³íà ïðàö³ òà íèçüêà òåõíîëîã³÷íà äèñöèïë³íà; 

♦ çîâí³øí³: ñòèõ³éí³ ëèõà, íåî÷³êóâàíå ïðèïèíåííÿ ïîäà÷³ 
åëåêòðîåíåðã³¿, ãàçó, âîäè, òåõíîëîã³÷íèõ ïðîäóêò³â, òåðîðèçì, â³éíè. 

Õàðàêòåð ðîçâèòêó ÍÑ. Âèíèêíåííÿ ÍÑ îáóìîâëåíå íàÿâí³ñòþ 
çàëèøêîâîãî ðèçèêó. Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ íàäëèøêîâîãî ðèçèêó 
àáñîëþòíó áåçïåêó çàáåçïå÷èòè íåìîæëèâî. Òîìó ïðèéìàºòüñÿ òàêà 
áåçïåêà, ÿêó ïðèéìàº ³ ìîæå çàáåçïå÷èòè ñóñï³ëüñòâî â äàíèé ïåð³îä ÷àñó. 

Óìîâè âèíèêíåííÿ ÍÑ: íàÿâí³ñòü äæåðåëà ðèçèêó (òèñêó, 
âèáóõîâèõ, îòðóéíèõ, ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí), ä³ÿ ôàêòîð³â ðèçèêó 
(âèêèä ãàçó, âèáóõ, çàãîðÿííÿ); ïåðåáóâàííÿ ó âîãíèù³ óðàæåííÿ ëþäåé, 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí òà óã³äü. 

Àíàë³ç ïðè÷èí òà õîäó ðîçâèòêó ÍÇ ð³çíîãî õàðàêòåðó ïîêàçóº ¿õ 
çàãàëüíó ðèñó — ñòàä³éí³ñòü. Âèä³ëÿþòü ï’ÿòü ñòàä³é (ïåð³îä³â) ðîçâèòêó ÍÑ:  

• íàêîïè÷åííÿ íåãàòèâíèõ åôåêò³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî àâàð³¿; 
• ïåð³îä ðîçâèòêó êàòàñòðîôè; 
• åêñòðåìàëüíèé ïåð³îä, çà ÿêîãî âèä³ëÿºòüñÿ îñíîâíà ÷àñòêà åíåðã³¿; 
• ïåð³îä çàòóõàííÿ; 
• ïåð³îä ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â. 
Âîãíèùà óðàæåííÿ òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó. ²ñíóþòü òàê³ âîãíèùà 

óðàæåííÿ (ÂÓ): ï³ä ÷àñ âèáóõ³â êîíäåíñîâàíèõ âèáóõîâèõ ðå÷îâèí, 
ãàçîïîâ³òðÿíèõ, ïàðîïîâ³òðÿíèõ, ïèëîïîâ³òðÿíèõ ñóì³øåé; ï³ä ÷àñ 
õ³ì³÷íèõ, ðàä³àö³éíèõ òà á³îëîã³÷íèõ ã³äðîäèíàì³÷íèõ àâàð³é, ïîæåæ, 
àâàð³é ïî¿çä³â, ïàä³íí³ ë³òàê³â. 

Äëÿ ïðèêëàäó ðîçãëÿíåìî âîãíèùà óðàæåííÿ ï³ä ÷àñ àâàð³é íà 
õ³ì³÷íî òà ðàä³àö³éíèõ íåáåçïå÷íèõ îá’ºêòàõ. 

 
4.2. Âîãíèùå õ³ì³÷íîãî óðàæåííÿ (ÂÕÓ) 

Âîãíèùåì õ³ì³÷íîãî óðàæåííÿ íàçèâàþòü òåðèòîð³þ, â ìåæàõ ÿêî¿ â 
ðåçóëüòàò³ âèêèäó ñèëüíîä³þ÷èõ îòðóéíèõ ðå÷îâèí (ÑÄÎÐ) àáî ó ðàç³ 
çàñòîñóâàííÿ õ³ì³÷íî¿ çáðî¿ â³äáóâàºòüñÿ ìàñîâå óðàæåííÿ ëþäåé, 
òâàðèí òà ðîñëèííîñò³. 
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Äæåðåëàìè ÑÄÎÐ º: õ³ì³÷íà, íàôòîãàçîâà ïðîìèñëîâ³ñòü, à òàêîæ 
ï³äïðèºìñòâà ç âèðîáíèöòâà ïëàñòìàñ, äîáðèâ, öåëþëîçè, âîäîî÷èñí³ òà 
õîëîäèëüí³ óñòàíîâêè. 

Çà òîêñè÷íîþ ä³ºþ íà îðãàí³çì ëþäèíè ÑÄÎÐ êëàñèô³êóþòü íà 
çàäóøëèâ³ (õëîð, ôîñãåí), çàãàëüíîîòðóéí³ (îêñèä êàðáîíó, ñèíèëüíà 
êèñëîòà), çàäóøëèâî-çàãàëüíîîòðóéí³ (îêñèäè í³òðîãåíó, ñ³ð÷èñòèé 
àíã³äðèä), íåéðîòðîïí³ (ñ³ðêîâóãëåöü), çàäóøëèâî-íåéðîòðîïí³ 
(àì³àê),ò³, ùî ïîðóøóþòü îáì³í ðå÷îâèí (ä³îêñàí). Äî áîéîâèõ 
îòðóéíèõ ðå÷îâèí (ÁÎÐ) â³äíîñÿòüñÿ íåðâîâî-ïàðàë³òè÷í³ (çàðèí), òàê³, 
ùî ïðèçâîäÿòü äî øê³ðÿíèõ òà íàðèâíèõ õâîðîá (³ïðèò), ïîäðàçíþþ÷³ 
(Ñ³-åñ), ïñèõîñîìàòè÷í³ (Á³-çåä, LSD-25). 

Òîêñè÷í³ñòü ÎÐ òà ÑÄÎÐ îö³íþºòüñÿ çà òîêñè÷íîþ äîçîþ (Ä): Ä = ñ 
⋅ t, ìã õâ / ë (ì3).  
äå ñ ⎯ êîíöåíòðàö³ÿ ìã/ì3, àáî ìã/ë; t ⎯ åêñïîçèö³ÿ, õâ; 

Ðîçð³çíÿþòü ïîðîãîâ³ äîçè, äîçè óðàæåííÿ òà ñìåðòåëüí³ äîçè (Äïîðîã, 
Äó, Äñì). 

Çà ³íãàëÿö³éíîãî óðàæåííÿ çàñòîñîâóþòü ïîíÿòòÿ: ñåðåäíüî-
ñìåðòåëüíà òîêñè÷íà äîçà LC50, ñåðåäíüî-òîêñè÷íà äîçà, ùî âèâîäèòü ç 
ëàäó (âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³) ⎯ ICt50, ñåðåäíüî-ïîðîãîâà (ïî÷àòêîâ³ 
îçíàêè óðàæåííÿ) òîêñè÷íà äîçà ⋅⎯ PCt50. Ö³ äîçè âèêëèêàþòü âëàñíå 
ñìåðòü, óðàæåííÿ àáî îçíàêè óðàæåííÿ ó 50 % ëþäåé. 

Ñòóï³íü ä³¿ ÑÄÎÐ øê³ðíî-ðåçîðáö³éíî¿ ä³¿ îö³íþºòüñÿ çà ñåðåäíüîþ 
òîêñè÷íîþ äîçîþ LD50, ²D50, ÐD50, ùî âèðàæåíà â ê³ëüêîñò³ ðå÷îâèíè 
íà îäèíèöþ ìàñè ëþäèíè (ìã/êã). Êîíöåíòðàö³¿ òà ÃÄÊ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îö³íêè õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè âèðîáíèöòâà ó 
ïîâñÿêäåííèõ ä³ÿõ, òîêñè÷í³ äîçè ⎯ â àâàð³éíèõ (íàäçâè÷àéíèõ) 
ñèòóàö³ÿõ. 

Ôîðìóâàííÿ âîãíèùà õ³ì³÷íîãî óðàæåííÿ çàëåæèòü â³ä ìåòîäó 
çáåð³ãàííÿ, ê³ëüêîñò³, òèïó ÑÄÎÐ, ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâ, õàðàêòåðó 
ì³ñöåâîñò³, â³äñòàí³ äî æèòëîâî¿ çîíè. ÑÄÎÐ çáåð³ãàþòüñÿ â ðåçåðâóàðàõ 
ï³ä òèñêîì, ³çîòåðì³÷íèõ ðåçåðâóàðàõ (çà íèçüêî¿ òåìïåðàòóðè) ³ 
òåìïåðàòóð³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Ï³ä ÷àñ àâàð³éíîãî âèêèäó ðå÷îâèíè óòâîðþºòüñÿ ïåðâèííà àáî 
âòîðèííà õìàðà, àáî â³äðàçó òå é äðóãå. Ïåðâèííà õìàðà óòâîðþºòüñÿ â 
ðåçóëüòàò³ ìèòòºâîãî ïåðåõîäó â àòìîñôåðó ÷àñòèíè ÑÄÎÐ; âòîðèííà 
ï³ä ÷àñ âèïàðîâóâàííÿ ï³ñëÿ ðîçëèâàííÿ ÑÄÎÐ. Ò³ëüêè ïåðâèííà õìàðà 
óòâîðþºòüñÿ, ÿêùî ÑÄÎÐ ÿâëÿº ñîáîþ ãàç (CO, CO2); ò³ëüêè âòîðèííà 
⎯ êîëè ÑÄÎÐ ÿâëÿº ñîáîþ âèñîêîêèïëÿ÷ó ð³äèíó (ãåïòèë). Îáèäâ³ 
õìàðè óòâîðþþòüñÿ, ÿêùî ðîçêðèâàºòüñÿ ³çîòåðì³÷íèé ðåçåðâóàð. 
Ïîâåä³íêà õìàðè ÑÄÎÐ ó ïîâ³òð³ çàëåæèòü â³ä ¿¿ ãóñòèíè ïî 
â³äíîøåííþ äî ïîâ³òðÿ, êîíöåíòðàö³¿ òà ñòóïåíÿ âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêîñò³ 
àòìîñôåðè (ÑÂÑÀ). Õëîð, ñ³ð÷èñòèé àíã³äðèä âàæ÷èé ïîâ³òðÿ, òîìó ¿õ 
õìàðà áóäå ïîøèðþâàòèñÿ çà â³òðîì, ïðèòèñêàþ÷èñü äî çåìë³. Ãëèáèíà 
ïîøèðåííÿ ÑÄÎÐ ðîñòå çà çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òà øâèäêîñò³ â³òðó. 
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Ó ì³ñòàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîøèðåííÿ õìàðè ïî ìàã³ñòðàëüíèõ âóëèöÿõ äî 
öåíòðó, ³ç ïðîíèêàííÿì ó äâîðè òà çàêîóëêè. Äåÿê³ ÑÄÎÐ 
âèáóõîíåáåçïå÷í³ (îêñèäè í³òðîãåíó, àì³àê); íåáåçïå÷í³ ó ïîæåæíîìó 
ïëàí³ (ôîñãåí, õëîð); ï³ä ÷àñ ãîð³ííÿ ìîæóòü äàâàòè íåáåçïå÷í³ø³ 
ðå÷îâèíè (ñ³ðêà ⎯ ñ³ð÷èñòèé ãàç; ïëàñòìàñè ⎯ ñèíèëüíó êèñëîòó; 
ðå÷îâèíè äëÿ ãåðìåòèçàö³¿ ⎯ ôîñãåí òîùî). 

ÑÂÑÀ ⎯ õàðàêòåðèñòèêà ìåòåîðîëîã³÷íî¿ îáñòàíîâêè ó âîãíèù³ 
õ³ì³÷íîãî óðàæåííÿ. Ðîçð³çíÿþòü: ³íâåðñ³þ − öå ñòâîðåííÿ íèçõ³äíèõ 
ïîòîê³â ïîâ³òðÿ, ÿê³ ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ êîíöåíòðàö³¿ ÑÄÎÐ ó 
ïðèçåìíîìó øàð³; êîíâåêö³þ ⎯ öå ñòâîðåííÿ âèñõ³äíèõ ïîòîê³â 
ïîâ³òðÿ, ÿê³ ðîçñ³þþòü õìàðó ÑÄÎÐ; ³çîòåðì³þ ⎯ áàéäóæèé ñòàí 
àòìîñôåðè, íàéá³ëüø çâè÷àéíèé ñòàí â ðåàëüíèõ óìîâàõ: 

Îö³íêà âîãíèùà õ³ì³÷íîãî óðàæåííÿ ì³ñòèòü: 
1. Âèçíà÷åííÿ ÑÂÑÀ çà ñï³ââ³äíîøåííÿìè 

 
 t

  U1
2

Δ  < - 0,1 (³íâåðñ³ÿ);  
 t

  U1
2

Δ  = ⎯ 0,1 ⎯ 0,1; (³çîòåðì³ÿ);  

 
 t

  U1
2

Δ  + 0,1 (êîíâåêö³ÿ), 

äå Δ t  = t50ñì - t200ñì; U1 − øâèäê³ñòü â³òðó íà âèñîò³ 1 ì. 
 
2. Âèçíà÷åííÿ ãëèáèíè ïîøèðåííÿ õìàðè (Ã) 

Ã = 
34,2
K1

 ⋅ Q (a + b)
K U D2 b

⎡

⎣
⎢

⎤

⎦
⎥3

2

 (êì),  

äå Q ⎯ ê³ëüê³ñòü ÑÄÎÐ â ðåçåðâóàð³, ò; 
D ⎯ òîêñè÷íà äîçà ÑÄÎÐ (Äïîðîã, Äíîð, Äñí), ìã õâ/ë; 
K1 ⎯ êîåô³ö³ºíò, ùî âðàõîâóº íåð³âí³ñòü ïîâåðõí³ (K1 = 1 ⎯ 

â³äêðèòà ì³ñöåâ³ñòü; K1 = 2 ⎯ ñòåïîâà ðîñëèíí³ñòü; K1 = 2,5 ⎯ 
÷àãàðíèêè, îêðåì³ äåðåâà; K1 = 3,3 ⎯ ì³ñüêà çàáóäîâà, ë³ñ; 

K2 ⎯ êîåô³ö³ºíò ÑÂÑÀ (K2 = 1 ⎯ ³íâåðñ³ÿ; K2 = 1,5 ⎯ ³çîòåðì³ÿ; K2 
= êîíâåêö³ÿ); 

Ub ⎯ øâèäê³ñòü â³òðó, ì/ñ; 
à, b ⎯ ÷àñèêà ÑÄÎÐ ó ïåðâèíí³é ³ âòîðèíí³é õìàð³. Íàïðèêëàä, äëÿ 

àì³àêó, õëîðó, ñ³ð÷èñòîãî àíã³äðèäó à = 0,2; b = 0,15. Äëÿ ôåíîëó, 
ôóðôóðîëó à = 0; b = 0,03. Äëÿ ñèíèëüíî¿ êèñëîòè à = 0; b = 0,03. 

 
3. Øèðèíà (Ø) òà âèñîòà (Í) õìàðè ÑÄÎÐ âèçíà÷àºòüñÿ çà 

ôîðìóëàìè: 
³íâåðñ³ÿ Ø = 0,03 Ã, Í = 0,01 Ã; 
³çîòåðì³ÿ Ø = 0.15 Ã Í = 0,14 Ã; 
êîíâåêö³ÿ Ø = 0,8 Ã Í = 0,14 Ã. 

4. Ïëîùà âîãíèùà óðàæåííÿ äîð³âíþº  
Sâó = 1/2 Ã Ø (êì2) 
 



 267

5. ×àñ ä³¿ óðàæåííÿ âòîðèííî¿ õìàðè ÑÄÎÐ (τn) (ïåðâèííà õìàðà ä³º 
20⎯30 õâ): 

τn = Q/Ñâèï; 
Ñâèï = 12,5 Sp PS (5,38 + 4,1 UÂ) Μ 10-8 ò/õâ ⎯ øâèäê³ñòü 

âèïàðîâóâàííÿ ÑÄÎÐ; 

Sp ⎯ ïëîùà ðîçëèâó, Sp = 
V

0,05
 (ì2); 

PS ⎯ òèñê íàñè÷åííÿ ïàðè ÑÄÎÐ, êÏà; 
V ⎯ îá’ºì ÑÄÎÐ, ùî ðîçëèëàñÿ, ì3; 
ì ⎯ ìîëåêóëÿðíà ìàñà, ã/ìîëü. 
 

6. ×àñ ï³äõîäó õìàðè äî îá’ºêòà: 
tï³äõ = R/60 Vï, äå R ⎯ â³äñòàíü äî õìàðè, ì; Vï ⎯ øâèäê³ñòü 

ïåðåíîñó ÑÄÎÐ, ì/ñ. Vï = (1,5 ⎯ 2) UÂ 

 
7. ×èñëî óðàæåíèõ îð³ºíòîâíî ìîæíà âèçíà÷èòè çà òàáëèöÿìè àáî çà 

ôîðìóëàìè: 
áåçïîâîðîòí³ NÑÌ = NÑÍ

ÓÄ Q (÷îë.); 
ñàí³òàðí³ NÑÀÍ = (3-4) NÑÌ; 
NCÌ

ÓÄ = 0,5 ÷îë./ò (õëîð, ôîñãåí); 
NCÌ

ÓÄ = 0,2 ÷îë./ò (ñ³ð÷èñòèé àíã³äðèä, ñ³ðêîâîäåíü).  
 

Ä³¿ íàñåëåííÿ ó âîãíèù³ õ³ì³÷íîãî óðàæåííÿ. Ï³ñëÿ ïåðåäà÷³ 
îïîâ³ùåííÿ «Óâàãà âñ³ì. Õ³ì³÷íà íåáåçïåêà» òà ìîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
õ³ì³÷íó àâàð³þ íàñåëåííÿ òà ïåðñîíàë ïîâèíí³: 

♦ âèêîðèñòàòè ³íäèâ³äóàëüí³ çàñîáè çàõèñòó òà óêðèòòÿ â ðåæèì³ 
ïîâíî¿ ³çîëÿö³¿; 

♦ çàñòîñóâàòè àíòèäîòè òà çàñîáè îáðîáêè øê³ðè; 
♦ çàêðèòè â³êíà òà äâåð³, âçÿòè ñàìå íåîáõ³äíå ³ âèõîäèòè ³ç çîíè 

ìîæëèâîãî çàðàæåííÿ ó íàïðÿìêó, ïåðïåíäèêóëÿðíîìó â³òðîâ³. Ï³ä ÷àñ 
ðóõó âèêîðèñòîâóâàòè ïîâ’ÿçêè ³ç âàòè ç ìàðëåþ. Çà íåìîæëèâîñò³ 
âèõîäó çîñòàâàòèñÿ óäîìà àáî óêðèâàòèñÿ â ïðèì³ùåíí³, âæèâøè 
çàõîä³â äëÿ éîãî ãåðìåòèçàö³¿; 

♦ ï³ñëÿ âèõîäó ³ç çîíè çàðàæåííÿ çíÿòè îäÿã ³ âèêîíàòè ñàí³òàðíó 
îáðîáêó ãàðÿ÷îþ âîäîþ ç ìèëîì. 

 
4.3. Âîãíèùå (çîíà) ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ 

 
Âîãíèùå ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ ⎯ öå òåðèòîð³ÿ, ó ìåæàõ ÿêî¿ â 

ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà íåáåçïå÷íîìó ç ðàä³àö³éíîãî áîêó îá’ºêò³ ñòàëîñÿ 
ðàä³îàêòèâíå çàáðóäíåííÿ, ùî âèêëèêàº îïðîì³íåííÿ ëþäåé âèùå 
äîïóñòèìèõ íîðì. 
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Ãîëîâíèìè äæåðåëàìè ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ º àâàð³¿ íà 
ï³äïðèºìñòâàõ ÿäåðíîãî öèêëó (ÀÅÑ, ñõîâèùå â³äõîä³â, çáàãà÷óâàëüí³ 
ôàáðèêè, ðàä³îõ³ì³÷í³ çàâîäè), à òàêîæ êîðàáë³ ç ÿäåðíèìè 
åíåðãåòè÷íèìè óñòàíîâêàìè. Â ïðîöåñ³ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ïîä³ëó 
íàêîïè÷óºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðàä³îàêòèâíèõ ³çîòîï³â, ùî ìàþòü òàê³ 
ïåð³îäè æèòòÿ: êîðîòêèé (²131, Õå133, Kr85), ñåðåäí³é (Ñå144, Y91, Cs134), 
äîâãèé (Ñs137, Sr90, Pu239), ³ º äæåðåëàìè îïðîì³íåííÿ òà çàáðóäíåííÿ. 
Õàðàêòåð ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ ìàº ðÿä îñîáëèâîñòåé: òðèâàë³ñòü 
çàáðóäíåííÿ, ñêëàäí³ñòü êîíô³ãóðàö³¿ ãðàíèöü çîí çàáðóäíåííÿ òà 
îñåðåäêîâèé ¿õ õàðàêòåð. 

Çã³äíî ç Ì³æíàðîäíîþ øêàëîþ ÌÀÃÀÒÅ àâàð³¿ íà ÀÅÑ ïîä³ëÿþòüñÿ 
íà 7 êëàñ³â (ð³âí³â): ãëîáàëüíà àâàð³ÿ ⎯ 7 êëàñ (âåëèêèé âèêèä 3,5 ⋅ 108 
Áê ïî ²131 ⎯ ×îðíîáèëüñüêà àâàð³ÿ); òÿæêà àâàð³ÿ ⎯ 6 êëàñ (çíà÷íèé 
âèêèä 1,4 ⋅ 1016 Áê ïî ²131 ⎯ Ó³íñêåéëå ⎯ Àíãë³ÿ); Àâàð³ÿ ç ðèçèêîì äëÿ 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ⎯ 5 êëàñ (îáìåæåíèé âèêèä ⎯ 1016 Áê ⎯ 
Òðè-Ìàéë Àéëåíä ⎯ ÑØÀ); Àâàð³ÿ 4-ãî êëàñó (íåâåëèêèé âèêèä ó 
ìåæàõ ÀÅÑ). ²íø³ ïîä³¿ 1 ⎯ 3 êëàñó ⎯ ïîä³¿ ç ÷àñòêîâèì îïðîì³íåííÿì 
ïåðñîíàëó. 

Çîíóâàííÿ âèêîíóºòüñÿ ïî Ä ∞ (äîçà ïîâíîãî ðîçïàäó) òà Ð1 (ð³âåíü 
ðàä³àö³¿ íà ïåðøó ãîäèíó ï³ñëÿ àâàð³¿). 

Ðîçð³çíÿþòü çîíè ñëàáêîãî çàáðóäíåííÿ (À’ ⎯ Ä ∞ = 5,6 ðàä, Ð1 = 
0,014 ðàä/ãîä); ïîì³ðíîãî çàáðóäíåííÿ (À ⎯ Ä ∞ = 56 ðàä; Ð1 = 0,14 
ðàä/ãîä), ñèëüíîãî çàáðóäíåííÿ (Á ⎯ Ä = 560 ðàä, Ð1 = 1,4 ðàä/ãîä; 
íåáåçïå÷íîãî çàáðóäíåííÿ (Â ⎯ Ä ∞ = 1690 ðàä, Ð1 = 4,2 ðàä/ãîä) òà 
íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷íîãî çàáðóäíåííÿ (Ã ⎯ Ä ∞ = 5600 ðàä, Ð1 = 14 
ðàä/ãîä). 

Ðîçì³ðè çîí çàëåæàòü â³ä ìàñè ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí, âèêèíóòèõ 
ï³ä ÷àñ àâàð³¿ ³ ñêëàäàþòü, íàïðèêëàä, (äëÿ ðåàêòîðà ÐÌÁÊ−1000) ïðè 
10 % âèõîä³ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí À’ L/Ø = 270/18 êì 

À − 75/4; Á − 18/0,7; Â − 6/0,6; Ã − íåìàº. 
Ðîçðàõóíîê ð³âí³â ðàä³àö³¿ òà äîç çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ 

âèêîíóºòüñÿ çàëåæíî â³ä ÷àñó, ùî ïðîéøîâ ï³ñëÿ àâàð³¿. 
 
à) Çà óìîâè, ùî ÷àñ, ÿêèé ïðîéøîâ ï³ñëÿ àâàð³¿, íå ïåðåâèùóº 3 

ì³ñÿö³â, ðîçðàõóíîê âåäåòüñÿ çà ôîðìóëàìè : 
Ð³âåíü ðàä³àö³¿ íà áóäü-ÿêèé ÷àñ t: 

Ðt = Ðâèì / t / t вим4 . 
Äîçà îïðîì³íåííÿ çà ³íòåðâàë ÷àñó â³ä tÍ − tÊ äîð³âíþº 
Ä = 1,33 (ÐÊtK − PHtK) 
Äîçà îïðîì³íåííÿ çà 1 äîáó, 10 ä³á, 1 ð³ê äîð³âíþº:  
Ääîá = 13,3 Ð1; Ä10ä³á = 80Ð1; Ä1ð³ê = 185 Ð1, äå 
Ð1 ⎯ ð³âåíü ðàä³àö³¿ íà 1 ãîäèíó ï³ñëÿ àâàð³¿, ðàä/ãîä; 
Ðâèì ⎯ ð³âåíü ðàä³àö³¿ íà ÷àñ âèì³ðó; 
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ÐÊÐÍ ⎯ ð³âåíü ðàä³àö³¿ ê³íöåâèé òà ïî÷àòêîâèé (íà tÊ òà tÍ), ðàä/÷àñ. 
 
á) ßêùî ÷àñ, ùî ïðîéøîâ ï³ñëÿ àâàð³¿, â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â, òî 

ðîçðàõóíîê âèêîíóºòüñÿ çà ôîðìóëàìè: 
Ð³âåíü ðàä³àö³¿ íà ÷àñ t: 
Ðt = Ðâèì / t / tâèì 
Äîçà îïðîì³íåííÿ çà ³íòåðâàë ÷àñó â³ä tH äî tK çà 1 äîáó, 10 ä³á òà 1 

ð³ê: 
Ä = 2 (ÐÊtÊ ⎯ ÐÍtÍ), Ä1äîáó = 8Ð1; Ä10ä³á = 31Ð1; Ä1ð³ê = 185Ð1. 
 
â) Ïðè ðîçðàõóíêó êðóïíî¿ àâàð³¿ ÷åðåç 2,5−3 ðîêè â³äáóâàºòüñÿ 

ñàìîðîçïàä ³çîòîï³â, ùî ìàþòü ñåðåäí³é òà êîðîòêèé ïåð³îäè æèòòÿ ³ 
äîçà îïðîì³íåííÿ áóäå âèçíà÷àòèñÿ ³çîòîïàìè, ùî ìàþòü íàéäîâøèé 
ïåð³îä æèòòÿ (óðàí, öåç³é, ñòðîíö³é, ïëóòîí³é) 

Ät = 1,5 Ðâèì Ò1/2 (2 ⎯ 
t
T

H

1 2/
 ⎯ 2 ⎯ 

t
T

K

1 2/
), 

äå Ðâèì = 1,2 ⋅ 10-1 N ⎯ ñòóï³íü çàáðóäíåííÿ ïîâåðõí³, Kè/êì2; 
Ò1/2 ⎯ ïåð³îä ï³âðîçïàäó ç ðàä³îíóêë³äà (Ñs137 Ò1/2 = 30 ðîê³â). 

Çîíè ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ êëàñèô³êóþòüñÿ òàêîæ çà 
äîïóñòèìîþ (ê³íöåâîþ) ãóñòèíîþ çàáðóäíåííÿ (çà ãàììà-
âèïðîì³íþâàííÿì ÐÊ = 0,6 ìÐ/ãîä). Ðîçðàõóíîê ÷àñó äîïóñòèìîãî ð³âíÿ 
ðàä³àö³¿ äëÿ ïåð³îäó 3 ì³ñÿö³â ⎯ 3 ðîê³â âèêîíóºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

tÊ = tÍ (ÐÍ / ÐÊ)2,  
äå ÐÍ ⎯ ð³âåíü çàáðóäíåííÿ íà ÷àñ tÍ, ìÐ/ãîä. 
Äëÿ ïðèéíÿòòÿ êîíêðåòíèõ çàõîä³â çàõèñòó â³ä îïðîì³íåííÿ ââåäåí³ 

çíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ïîãëèíóòî¿ òà åôåêòèâíî¿ äîçè ÄÏ, ÄÅÔ. 
Ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿ íà òåðèòîð³¿ âñòàíîâëþºòüñÿ «Çîíà 

ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿», â ìåæàõ ÿêî¿ çîâí³øíº òà âíóòð³øíº îïðîì³íåííÿ çà 
ïåðøèé ð³ê íå ïîâèííî ïåðåâèùóâàòè 5 ìÇâ (0,5 áåð). Âñòàíîâëþþòüñÿ 
4 çîíè çà ñòàòóñîì ïðîæèâàííÿ: 

• çîíà â³äñåëåííÿ, â ÿê³é ÄÅÔ > 50 ìÇâ/ð³ê (5 áåð/ð³ê); 
• çîíà äîáðîâ³ëüíîãî â³äñåëåííÿ ÄÅÔ = 20 ⎯ 50 ìÇâ/ð³ê (2 ⎯ 5 

áåð/ð³ê); 
• çîíà îáìåæåíîãî ïåðåáóâàííÿ ÄÅÔ = 5 ⎯ 20 ìÇâ/ð³ê (0,5 ⎯ 2 

áåð/ð³ê); 
• çîíà ðàä³àö³éíîãî êîíòðîëþ ÄÅÔ = 1 ⎯ 5 ìÇâ/ð³ê (0,1 ⎯ 0,5 

áåð/ð³ê). 
Ó âñ³õ çîíàõ ïðîâîäèòüñÿ ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã (êîíòðîëü) 

íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà çàõîäè, ùî çàïîá³ãàþòü îïðîì³íåííþ 
íàñåëåííÿ âèùå äîïóñòèìèõ íîðì. 
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Ä³¿ íàñåëåííÿ ó âîãíèù³ ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ. Çà ñèãíàëîì 
îïîâ³ùåííÿ «Óâàãà âñ³ì. Ðàä³àö³éíà íåáåçïåêà» ³ ìîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
íàñåëåííÿ òà ïåðñîíàë îá’ºêòó ïîâèíí³: 

♦ âèêîðèñòàòè ³íäèâ³äóàëüí³ çàñîáè çàõèñòó (ïðîòèãàç, ðåñï³ðàòîð, 
ïîâ’ÿçêè ç âàòè òà ìàðë³); 

♦ ñõîâàòèñÿ ó áóä³âë³, êðàùå ó ñâî¿é êâàðòèð³, ïðîâåñòè ãåðìåòèçàö³þ 
â³êîí, äâåðåé, âåíòèëÿö³éíèõ îòâîð³â, ñõîâàòè ïðîäóêòè ³ çàïàñ âîäè; 

♦ ïðîâåñòè ³îäèçàö³þ ñ³ì’¿ (Ê² àáî 3 ⎯ 4 êðàïë³ éîäó íà ñêëÿíêó 
âîäè äëÿ äîðîñëîãî òà 1 ⎯ 2 êðàïë³ íà 100 ã âîäè äëÿ ä³òåé); 

♦ ïðèì³ùåííÿ çàëèøàòè ò³ëüêè çà êîìàíäîþ âëàäè ï³ä ÷àñ åâàêóàö³¿. 
Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè çàõèñòó îðãàí³â äèõàííÿ òà øê³ðè. 
 

4.4. Âîãíèùà óðàæåííÿ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó 
 
Ðîçðàõóíîê âîãíèùà óðàæåííÿ ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñ³â. Ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñ³â 

óòâîðþþòüñÿ ïîçäîâæí³, ïîïåðå÷í³ ³ ïîâåðõíåâ³ õâèë³, ùî 
ïîøèðþþòüñÿ â³ä ã³ïîöåíòðó. Ïîçäîâæí³ ñåéñì³÷í³ õâèë³ ìàþòü âåëèêó 
øâèäê³ñòü (6−8 êì/ñ) ³ â³ä÷óâàþòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó íà ïîâåðõí³ Çåìë³. 
Ïîïåðå÷í³ õâèë³ çä³éñíþþòü êîëèâàííÿ ïåðïåíäèêóëÿðí³ ïîâçäîâæí³ì ³ 
ìàþòü øâèäê³ñòü ó 2−3 ðàçè ìåíøó. Ïîçäîâæí³ ³ ïîïåðå÷í³ õâèë³ 
âèçíà÷àþòü ðóéíóþ÷ó ä³þ íà ñåðåäí³õ â³äñòàíÿõ â³ä åï³öåíòðó 
çåìëåòðóñó. Ïîâåðõíåâ³ õâèë³ âèçíà÷àþòü ðóéíóþ÷ó ä³þ çåìëåòðóñó ó 
äàëüí³é çîí³ â³ä åï³öåíòðó. 

Îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çåìëåòðóñ³â, ùî âèçíà÷àþòü ðîçì³ðè 
âîãíèùà óðàæåííÿ, º: åíåðã³ÿ (Å), ìàãí³òóäà (Ì), ³íòåíñèâí³ñòü åíåðã³¿ 
íà ïîâåðõí³ Çåìë³ (J), ãëèáèíà ã³ïîöåíòðó (h). 

Åíåðã³ÿ çåìëåòðóñó äîð³âíþº: 
 
Å = 10(5,24 + 1,44Ì) (Äæ); 

Ì ⎯ ìàãí³òóäà ⎯ ïîòóæí³ñòü çåìëåòðóñó, âèðàæåíà lg ìàêñèìàëüíî¿ 
àìïë³òóäè çì³ùåííÿ ãðóíòó â ìêì íà â³äñòàí³ 100 êì â³ä åï³öåíòðó, 
âèì³ðþºòüñÿ â áàëàõ çà øêàëîþ ×. Ð³õòåðà (0 ⎯ 9 áàë³â). 

²íòåíñèâí³ñòü (ñèëà) çåìëåòðóñó íà ïîâåðõí³ Çåìë³ (õàðàêòåðèçóº 
ñòóï³íü ðóéíóâàííÿ) çàëåæèòü â³ä ãëèáèíè âîãíèùà, ìàãí³òóäè, ñêëàäó 
ãðóíòó ³ âèì³ðþºòüñÿ çà øêàëîþ MSK-64 (0−12 áàë³â) âèçíà÷àºòüñÿ çà 
ôîðìóëàìè: 

 â åï³öåíòð³ ⎯ ²0 = 1,5Ì ⎯ 3,5 lgh + 3; 
 íà â³äñòàí³ ⎯ ²0 = 1,5Ì ⎯ 3,5 lg R h 32 2+ + , 

äå h ⎯ ãëèáèíà ã³ïîöåíòðó, êì; 
R ⎯ â³äñòàíü â³ä åï³öåíòðó, êì. 

Ñèëüí³ ñòðóñè ãðóíòó áóäóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ íà âåëèêèõ â³äñòàíÿõ â³ä 
åï³öåíòðó. Íàïðèêëàä, ïðè Ì = 8 ⎯ 9 áàë³â ñòðóñè áóäóòü íà â³äñòàí³ 
äî 100 ⎯ 160 êì ïðîòÿãîì 0,5 ⎯ 1,5 õâ. 
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Ïðîÿâè íàñë³äê³â çåìëåòðóñó ä³ëÿòüñÿ íà äâ³ ôàçè. 
Ïåðøà ôàçà ⎯ ÷àñ ïðèõîäó ïîçäîâæí³õ õâèëü, êîëè â³ä÷óâàþòüñÿ 

ïîøòîâõè ³ áóä³âë³ îòðèìóþòü íåçíà÷í³ ïîøêîäæåííÿ. ×àñ ïðèõîäó 1 
ôàçè âèçíà÷àºòüñÿ çà ñï³ââ³äíîøåííÿì: 

t1ô = t ²ô = R h
V

2 2

П

+  (ñ), 

äå VÏ ⎯ øâèäê³ñòü ïîçäîâæí³õ õâèëü, äëÿ îñàäîâèõ ïîð³ä VÏ = 6,1 
êì/ñ, 

R ³ h ⎯ â êì. 
 

Äðóãà ôàçà ⎯ ÷àñ ïðèõîäó ïîâåðõíåâèõ ñåéñì³÷íèõ õâèëü. Äðóãà 
ôàçà ãîëîâíà, âîíà âèçíà÷àº ñòóï³íü ðóéíóâàííÿ îá’ºêòà ³ îá÷èñëþºòüñÿ 
çà ôîðìóëîþ: 

tÏô = h
V

R
VП ПОВ

+  (ñ), 

äå VÏÎÂ ⎯ øâèäê³ñòü ïîâåðõíåâèõ õâèëü. Äëÿ ï³ñêîâèõ ãðóíò³â VÏÎÂ 
= 1,2 êì/ñ; äëÿ ãëèíè ⎯ 1 êì/ñ; äëÿ íàñèïíîãî ãðóíòó ⎯ 0,35 êì/ñ. 

²íòåðâàë ÷àñó ì³æ ² òà ²² ôàçàìè ñêëàäàº 30 ⎯ 60 ñ, ùî äàº çìîãó 
çàñòîñóâàòè åêñòðåíí³ çàñîáè çàõèñòó. 

Ïðîãíîçóâàííÿ çåìëåòðóñ³â ìîæå áóòè äîâãîñòðîêîâèì òà 
êîðîòêîñòðîêîâèì. Âîíî çä³éñíþºòüñÿ ìåðåæåþ ñåéñì³÷íèõ ñòàíö³é íà 
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Ïåðåäâ³ñíèêàìè çåìëåòðóñ³â º çðîñòàííÿ ñëàáêèõ 
ïîøòîâõ³â (ôîðøîê³â), ï³äéîì âîäè ó ñâåðäëîâèíàõ, äåôîðìàö³ÿ 
ïîâåðõí³ Çåìë³, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðàä³àö³¿ (çà ðàõóíîê ðàäîíó), 
íåçâè÷àéíà (íåñïîê³éíà) ïîâåä³íêà òâàðèí ³ ïòàõ³â. 

Ä³¿ íàñåëåííÿ. Çàõîäè òà çàõèñò â³ä íàñë³äê³â çåìëåòðóñ³â ïîä³ëÿþòüñÿ 
íà ïîïåðåäí³ òà ä³¿ áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñó. 

Ïîïåðåäí³ çàõîäè çàõèñòó âêëþ÷àþòü: ñåéñìîñò³éêå áóä³âíèöòâî; 
ï³äãîòîâêó ñëóæá ïîðÿòóíêó òà ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â; íåéòðàë³çàö³ÿ 
äæåðåë ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè; íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ ïðàâèë ïîâåä³íêè 
ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñó; íàÿâí³ñòü ó êîæíîìó áóäèíêó çàïàñ³â ïðîäóêò³â, 
âîäè íà 3−5 ä³á, àïòå÷îê ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; ïðèêð³ïëåííÿ ó 
áóäèíêó ñòîë³â, øàô òà ³íøîãî îáëàäíàííÿ äî ï³äëîãè (ñò³í). 

Ç ïî÷àòêîì çåìëåòðóñó ëþäè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó áóäèíêàõ ïîâèíí³ 
òåðì³íîâî çàëèøèòè ïðèì³ùåííÿ ³ âèéòè íà â³äêðèòå ì³ñöå (çà 25 ⎯ 30 
ñ). ßêùî áóä³âëþ çàëèøèòè íå ìàº ìîæëèâîñò³, ïîòð³áíî ñòàòè ó 
äâåðíîìó îòâîð³, àáî ó îòâîðàõ êàï³òàëüíèõ âíóòð³øí³õ ñò³í. Âèìêíóòè 
ñâ³òëî, ãàç, âîäó. Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ï³äçåìíèõ ïîøòîâõ³â çàëèøèòè 
ïðèì³ùåííÿ (ë³ôòîì êîðèñòóâàòèñÿ çàáîðîíåíî). Äàë³ íåîáõ³äíî 
äîïîìîãòè ãðîìàäñüêèì ñëóæáàì ó ðîáîò³ ïî ïîðÿòóíêó ëþäåé. 

Ðîçðàõóíîê îñåðåäêó óðàæåííÿ ï³ä ÷àñ ïîâåí³. Ïîâåí³ ð³çíèõ âèä³â 
ìàþòü íàñòóïí³ îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè: 

à) ìàêñèìàëüíà âèòðàòà âîäè ó ð³÷ö³ çà âåëèêèõ îïàä³â (Qmax), ì
3/ñ  
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Qmax = JF / 3,6 + Q0 

 
äå J − ³íòåíñèâí³ñòü îïàä³â, ìì/ãîä; 
F ⎯ ïëîùà âèïàäàííÿ îïàä³â, êì2; 
Q0 ⎯ âèòðàòà âîäè ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ, ì3/ñ. 
 
á) ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ïîòîêó ï³ä ÷àñ ïîâåí³: 
 

Vmax = 
Q

S
max ; Vmax = [ ]V

h h
h

 0
3 0

0

2+
, 

äå S ⎯ ïîïåðå÷íèé ïåðåð³ç ð³÷êè, ì2; 
h, h0 ⎯ âèñîòà ï³äéîìó âîäè ³ ãëèáèíà ð³÷êè. 
 
â) øèðèíà çàòîïëþâàíî¿ òåðèòîð³¿ ï³ä ÷àñ ïîâåí³ (L) 

L = h / sinα, 
äå α ⎯ êóò íàõèëó áåðåãîâî¿ ñìóãè, ãðàä.; 
 
ã) ãëèáèíà çàòîïëåííÿ (hÇ) 

hÇ = h - hÌ, 
äå hÌ ⎯ âèñîòà ì³ñöÿ îá’ºêòó, ì. 
 
Ôàêòè÷íà øâèäê³ñòü ïîòîêó çàòîïëåííÿ (VÇ) äîð³âíþº: 

VÇ = Vmax ⋅ f, 
äå f ⎯ ïàðàìåòð, ùî âðàõîâóº çì³ùåííÿ îá’ºêòà â³ä ðóñëà ð³÷êè (0,3 

⎯ 1,3). 
 
 Ä³ÿ óðàæåííÿ õâèë³ çàòîïëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ øâèäê³ñòþ (VÇ) ³ 

âèñîòîþ (hÇ). Íàïðèêëàä, öåãëÿí³ æèòëîâ³ áóäèíêè îòðèìóþòü ñëàáê³ 
ïîøêîäæåííÿ ïðè VÇ = 1,5 ì/ñ òà hÇ = 2,5 ì; ñåðåäí³ ïîøêîäæåííÿ ïðè 
VÇ = 2,5 ì/ñ ³ hÇ = 4 ì; ñèëüí³ ïîøêîäæåííÿ ïðè VÇ = 3 ì/ñ òà hÇ = 6 ì. 

Ä³¿ íàñåëåííÿ ï³ä ÷àñ ïîâåí³. Ñàìèì åôåêòèâíèì ñïîñîáîì çàõèñòó â³ä 
ïîâåíåé º åâàêóàö³ÿ. Ïåðåä åâàêóàö³ºþ íåîáõ³äíî âèìêíóòè â áóäèíêàõ 
åëåêòðîåíåðã³þ, ãàç, âîäó; âçÿòè çàïàñ ïðîäóêò³â, ìåäèêàìåíò³â, 
äîêóìåíòè ³ â³äáóòè çà âêàçàíèì ìàðøðóòîì. Çà ðàïòîâî¿ ïîâåí³ 
ïîòð³áíî òåðì³íîâî çàëèøèòè áóäèíîê ³ çàéíÿòè íàéáëèæ÷å áåçïå÷íå 
ï³äâèùåíå ì³ñöå, âèâ³ñèâøè ñèãíàëüíå á³ëå àáî êîëüîðîâå ïîëîòíèùå. 

Ï³ñëÿ ñïàäó âîäè, ïîâåðíóâøèñü äîäîìó, íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ 
çàõîä³â áåçïåêè: íå òîðêàòèñÿ äî åëåêòðè÷íî¿ ïðîâîäêè; íå 
âèêîðèñòîâóâàòè ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ùî ïîáóâàëè ó âîä³. Ïåðåä òèì, 
ÿê óâ³éòè â ä³ì, ïðîâ³òðèòè éîãî; çàáîðîíÿºòüñÿ âìèêàòè ãàç òà 
åëåêòðèêó. 

Âîãíèùå á ³ î ë î ã ³ ÷ í î ã î çàðàæåííÿ. Âîãíèùåì á à ê ò å -ð ³ î 
ë î ã ³ ÷ í î ã î çàðàæåííÿ íàçèâàþòü òåðèòîð³þ, â ìåæàõ ÿêî¿ ó ïåâíèõ 
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÷àñîâèõ ìåæàõ, ìîæëèâå çàðàæåííÿ ëþäåé çáóäíèêàìè ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü. Çáóäíèêàìè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü º õâîðîáîòâîðí³ 
(ïàòîãåíí³) ì³êðîîðãàí³çìè (àáî ¿õ òîêñèíè ⎯ îòðóòè), íîñ³ÿìè ÿêèõ 
ìîæóòü áóòè êîìàõè, òâàðèíè, ëþäèíà, æèòòºâå ñåðåäîâèùå òà 
áàêòåð³îëîã³÷íà çáðîÿ. Â ïîíÿòòÿ áàêòåð³îëîã³÷íà çáðîÿ, êð³ì 
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, âêëþ÷àþòü ³ ô³òîòîêñèêàíòè. 

Çáóäíèêè íàéíåáåçïå÷í³øèõ ³íôåêö³é ìàþòü ðÿä ñïåöèô³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé: 

• åï³äåì³÷í³ñòü, òîáòî ìîæëèâ³ñòü ìàñîâîãî çàõâîðþâàííÿ ëþäåé íà 
çíà÷í³é òåðèòîð³¿ â êîðîòêèé ÷àñ. Íàïðèêëàä, åï³äåì³ÿ ãðèïó 1957 ð. ç 
òðàâíÿ ïî æîâòåíü (0,5 ðîêó) ïðàêòè÷íî îõîïèëà âåñü ñâ³ò; 

• âèñîêà òîêñè÷í³ñòü, òîáòî ïîòóæí³ñòü ä³¿ óðàæåííÿ, ÿêà íàáàãàòî 
ïåðåâèùóº òîêñè÷í³ñòü ñàìèõ ñó÷àñíèõ ÎÐ. Íàïðèêëàä, â 1 ñì3 
ñóñïåíç³¿ â³ðóñó ïñèòàêîçó ì³ñòèòüñÿ 20 ìëðä äîç äëÿ çàðàæåííÿ 
ëþäèíè; 

• êîíòàã³îçí³ñòü, òîáòî çäàòí³ñòü ïåðåäàâàòèñÿ â³ä ëþäèíè äî 
ëþäèíè, â³ä òâàðèíè äî ëþäèíè òîùî; 

• íàÿâí³ñòü ³íêóáàö³éíîãî (ïðèõîâàíîãî) ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ, ùî 
äîñÿãàº (çàëåæíî â³ä âèäó çáóäíèêà) ê³ëüêîõ ä³á; 

• çäàòí³ñòü êîíñåðâàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî çàáåçïå÷óº çáåð³ãàííÿ ¿õ 
æèòòºçäàòíîñò³ ó âèñóøåíîìó ñòàí³ ïðîòÿãîì 5 ⎯ 10 ðîê³â; 

• äàëüí³ñòü ïîøèðåííÿ áàêòåð³àëüíîãî àåðîçîëþ (³ì³òàòîðè 
áàêòåð³îëîã³÷íèõ ðåöåïòóð ï³ë ÷àñ âèïðîáóâàíü ïðîíèêàëè íà â³äñòàí³ 
äî 700 êì); 

• òÿæê³ñòü ³íäèêàö³¿ ⎯ âèÿâëåííÿ çáóäíèêà çàõâîðþâàííÿ ³ 
âèçíà÷åííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿ (÷àñ ³äåíòèô³êàö³¿ çáóäíèê³â äîñÿãàº 
ê³ëüêîõ ãîäèí); 

• ñèëüíà ïñèõîëîã³÷íà ä³ÿ íà ëþäèíó âíàñë³äîê ïîÿâè ñòðàõó 
çàõâîðþâàííÿ òà ïàí³êè. 

Äî ô³òîêñèêàíò³â â³äíîñÿòü: ãåðá³öèäè, àðáîòèöèäè, äåôîë³àíòè, 
äåñèêàíòè òà ñòåð³ëüÿíòè ãðóíòó. 

Ã å ð á ³ ö è ä è ⎯ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ çíèùåííÿ 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð.  

À ð á î ò è ö è ä è ⎯ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè äëÿ óðàæåííÿ äåðåâíî¿ òà 
÷àãàðíèêîâî¿ ðîñëèííîñò³.  

Ä å ô î ë ³ à í ò è ⎯ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ùî âèêëèêàþòü îïàäàííÿ 
ëèñòÿ. 

 Ä å ñ è ê à í ò è ⎯ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ùî âèñóøóþòü ðîñëèíè.  
Ñ ò å ð è ë ü ÿ í ò è ãðóíòó ïðèçíà÷åí³ äëÿ ñòåðèë³çàö³¿ ïîâåðõíåâîãî 

øàðó ãðóíòó. Ô³òîòîêñèêàíòè, ÿê³ ï³ä ÷àñ â³éíè ó Â’ºòíàì³, óìîâíî 
íàçâàí³ «îðàíæåâèìè», «á³ëèìè», «áëàêèòíèìè». Íàïðèêëàä, 
«îðàíæåâîþ» íàçèâàëè ñóì³ø òðè (äâî) õëîðôåíîîöòîâî¿ êèñëîòè òà 
áóòèëîâîãî åô³ðó. 
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Çàïîá³æíèìè çàõîäàìè ïðîòè ïîøèðåííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá º 
êîìïëåêñ àíòèåï³äåì³îëîã³÷íèõ òà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â: ðàííº 
âèÿâëåííÿ õâîðèõ òà ï³äîçðþâàíèõ ó çàõâîðþâàíí³ øëÿõîì îáõîäó 
áóäèíê³â; ïîñèëåííÿ ìåäè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ³íô³êîâàíèìè, ¿õ 
³çîëÿö³ÿ àáî ãîñï³òàë³çàö³ÿ, ñàí³òàðíà îáðîáêà ëþäåé ³ äåçèíôåêö³ÿ 
ïðèì³ùåíü, ì³ñöåâîñò³, òðàíñïîðòó; îáåççàðàæóâàííÿ õàð÷îâèõ â³äõîä³â, 
ñò³÷íèõ âîä; ñàí³òàðíèé íàãëÿä çà ðåæèìîì ðîáîòè ï³äïðèºìñòâ 
æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà. Åï³äåì³îëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè îðãàí³â îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè òà íàñåëåííÿ. 

Ä³¿ íàñåëåííÿ. Çàõèñò â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü çàëåæèòü â³ä 
ñòóïåíÿ íåñïðèéíÿòëèâîñò³ íàñåëåííÿ äî íèõ, ÿêèé äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì 
çì³öíåííÿ îðãàí³çìó çà äîïîìîãîþ çàãàðòîâóâàííÿ òà ô³çêóëüòóðè, à 
òàêîæ ñèñòåìàòè÷íèì ïðîâåäåííÿì çàïîá³æíèõ ùåïëåíü. Çà ïîÿâè 
ïåðøèõ îçíàê ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ äî 
ë³êàðÿ. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ òà îáìåæåííÿ ïîøèðåííÿ ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü â åï³äåì³÷íîìó âîãíèù³ çàðàæåííÿ çä³éñíþþòü îáñåðâàö³þ 
òà ââîäÿòü êàðàíòèí. Äëÿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ùî íå â³äíîñÿòüñÿ 
äî ãðóïè îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ àáî äóæå çàðàçíèõ õâîðîá (òóëÿðåì³ÿ, 
áðóöåëüîç) çàñòîñîâóþòü îáñåðâàö³þ. 

Î á ñ å ð â à ö ³ ÿ ⎯ öå çä³éñíåííÿ ïîñèëåíîãî ìåäè÷íîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ; çàáîðîíà ââåçåííÿ òà âèâåçåííÿ ëþäåé ³ ìàéíà ³ç 
âîãíèùà çàðàæåííÿ; ïðîâåäåííÿ åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè àíòèá³îòèêàìè 
(áàêòåð³àëüíèé çàñ³á ¹1 (õëîðòåòðàöèêë³í ç À²-2); ïðîâåäåííÿ 
÷àñòêîâèõ ³çîëÿö³éíèõ ³ îáìåæóâàëüíèõ òà ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â. 
Òðèâàë³ñòü îáñåðâàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ òðèâàë³ñòþ ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó 
çàõâîðþâàííÿ ³ çàê³í÷óºòüñÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ äåçèíôåêö³¿ ³ ñàí³òàðíî¿ 
îáðîáêè. 

Ê à ð à í ò è í í è é ðåæèì ââîäÿòü ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ 
çàõâîðþâàíü îñîáëèâî íåáåçïå÷íèìè ³íôåêö³ÿìè (ç ÷óìîþ, õîëåðîþ, 
â³ñïîþ, ñèá³ðñüêîþ âèðàçêîþ, òèôîì òîùî). Ïðè öüîìó ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
ïîâíà ³çîëÿö³ÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî âîãíèùà çàðàæåííÿ (³ç îçáðîºíîþ 
îõîðîíîþ), îðãàí³çàö³ÿ ïîñò³éíîãî ìåäè÷íîãî íàãëÿäó ³ ñïåö³àëüíîãî 
ïîñòà÷àííÿ íàñåëåííÿ. Êàðàíòèí òðèâàº ç ìîìåíòó âèÿâëåííÿ çáóäíèêà 
äî ìîìåíòó ³çîëÿö³¿ îñòàííüîãî õâîðîãî ³ çàâåðøåííÿ äåçèíôåêö³¿ ó 
âîãíèù³ çàðàæåííÿ. 

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ìàñîâèì ³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì íàñåëåííÿ 
òðåáà äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ïðîâîäèòè îáðîáêó 
êâàðòèðè, ñõîä³â, ðó÷îê äâåðåé ðîç÷èíàìè äåçèíôåêö³¿. Âñ³ ïðîäóêòè 
íåîáõ³äíî çáåð³ãàòè ó çàêðèò³é òàð³, âîäó òà ïðîäóêòè ïåðåä 
ñïîæèâàííÿì íåîáõ³äíî ï³ääàâàòè òåïëîâ³é îáðîáö³. Çà ïîÿâè ïåðøèõ 
îçíàê çàõâîðþâàííÿ âèêëèêàòè ë³êàðÿ é ³çîëþâàòè õâîðîãî. 
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4.5. Íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ íà òðàíñïîðò³ 
 
Ñó÷àñíèé òðàíñïîðò ÿâëÿº ñîáîþ âåëèêó ê³ëüê³ñòü çàñîá³â 

ïåðåâåçåííÿ ëþäåé ³ âàíòàæ³â: êîðàáë³, ë³òàêè, ïî¿çäè, ïàðîïëàâè, 
àâòîáóñè, òðàìâà¿, òðîëåéáóñè. Çàñîáè ïåðåñóâàííÿ ïîñò³éíî 
óäîñêîíàëþþòüñÿ, øâèäêîñò³ çá³ëüøóþòüñÿ, öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîðÿä ³ç 
çðó÷íîñòÿìè, ïîñèëþº éîãî íåáåçïåêó äëÿ ëþäåé. 

Àâàð³éí³ ñèòóàö³¿ íà òðàíñïîðò³ ìîæóòü ìàòè ð³çíèé õàðàêòåð - â³ä 
àâàð³é ñàìèõ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â äî òàê çâàíèõ ëîêàëüíèõ àâàð³é - 
íàïðèêëàä, ïàä³ííÿ ëþäåé ç âàãîííèõ ëàâîê ó ðåçóëüòàò³ ð³çêîãî 
ãàëüìóâàííÿ çàë³çíè÷íîãî ïîòÿãó. 

 
4.5.1. Çàë³çíè÷íèé òðàíñïîðò 

 
Çàë³çíè÷íèé òðàíñïîðò ³ç êîæíèì ðîêîì ðîñòå ³ ìîäåðí³çóºòüñÿ. 

Âïðîâàäæåííÿ íîâî¿ òåõí³êè ³ ïðîãðåñèâíî¿ òåõíîëîã³¿ íà ñòàíö³ÿõ 
äîçâîëèëî âèêëþ÷èòè äåÿê³ íåáåçïå÷í³ äëÿ ëþäèíè òåõíîëîã³÷í³ 
îïåðàö³¿ ³ çíà÷íî çì³íèòè õàðàêòåð òðóäîâèõ ôóíêö³é áàãàòüîõ 
ðîá³òíèê³â çàë³çíèö³. Ïðîòå ö³ëêîì âèêëþ÷èòè ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè íà 
ñòàíö³¿ ³ ðîáîòó éîãî â íåáåçïå÷í³é çîí³ ðóõó ðóõëèâîãî ñêëàäó â 
ñó÷àñíèõ óìîâàõ íå âèäàºòüñÿ ìîæëèâèì. 

Ïðèéîì, îáðîáêà, ðîçôîðìóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ ³ â³äïðàâëåííÿ 
ïî¿çä³â, îáñëóãîâóâàííÿ ³ ðåìîíò ñòàíö³éíèõ ïðèñòðî¿â ³ ðóõëèâîãî 
ñêëàäó ïðîâàäÿòüñÿ ö³ëîäîáîâî ïðè áóäü-ÿê³é ïîãîä³, ó áóäü-ÿêèé ÷àñ 
ðîêó, â îñíîâíîìó íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³, ïîçà ïðèì³ùåííÿìè. 
Ðîá³òíèêè ñòàíö³é òà ³íøèõ ñëóæá âèêîíóþòü öþ ðîáîòó â ò³ñí³é 
âçàºìîä³¿ îäèí ç îäíèì ³ ï³ä êåð³âíèöòâîì ÷åðãîâîãî ïî ñòàíö³¿, â³ä 
ïðàâèëüíîñò³ ä³é ÿêîãî çàëåæèòü áåçïåêà ðóõó ïî¿çä³â, áåçïåêà ïðàö³ 
âñ³õ ðîá³òíèê³â ³ æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ âñ³õ ïàñàæèð³â. 

Ñêëàäà÷³ ïî¿çä³â ³ ¿õí³ ïîì³÷íèêè, ðåãóëþâàëüíèêè øâèäêîñò³ ðóõó 
âàãîí³â, ÷åðãîâ³ ñòð³ëî÷íèõ ïîñò³â; îïåðàòîðè òåõí³÷íî¿ êîíòîðè, 
ìîíòåðè øëÿõó, ïðèéìàëüíèêè ïî¿çä³â ³ áàãàòî ³íøèõ îñ³á ³ç çàéíÿòèõ 
îáñëóãîâóâàííÿì ñòàíö³éíèõ ïðèñòðî¿â ³ îáðîáêè ïî¿çä³â ïðàöþþòü ó 
áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ â³ä êîë³¿ àáî ïðÿìî íà øëÿõàõ. Â óìîâàõ ðóõó 
ïî¿çä³â ³ ìàíåâðåíî¿ ðîáîòè ö³ òà ³íø³ îñîáè ï³ääàþòüñÿ çíà÷í³é 
íåáåçïåö³. 

²íòåíñèâíèé, øóì, ïðèãëóøóº ñèãíàëè, ùî îïîâ³ùàþòü ïðî 
íåáåçïåêó. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü âàãîí³â íà øëÿõàõ, ðóõ ïî¿çä³â ³ ðóõîìèõ 
ñêëàä³â, ùî ìàíåâðóþòü, ïîã³ðøóþòü äëÿ ëîêîìîòèâíèõ áðèãàä ³ áðèãàä 
ñêëàäà÷³â óìîâè âèäèìîñò³. Íåäîñòàòíÿ îñâ³òëåí³ñòü òåðèòîð³¿ ëèøå 
çá³ëüøóº íåáåçïåêó, ÿê ³ ðîçòàøóâàííÿ  çíà÷íî¿   ÷àñòèíè   ñòàíö³é   íà  
åëåêòðèô³êîâàíèõ  ä³ëÿíêàõ. 

Íàïðóãà â êîíòàêòíîìó ïðîâîä³ ñòâîðþº íåáåçïåêó óðàæåííÿ ëþäåé 
åëåêòðè÷íèì òîêîì ïðè íåäîòðèìàíí³ íèìè ïðàâèë òåõí³êè áåçïåêè. 
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Ó âàãîíàõ, îáðîáëþâàíèõ íà ñòàíö³ÿõ, ïåðåâîçÿòü ëåãêîçàéìèñò³, 
âèáóõîâ³ é îòðóéí³ ðå÷îâèíè, íåãàáàðèòí³, êóðí³ òà ³íø³ âàíòàæ³. Âñå öå 
äàº ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî ðîáîòà òà é ñàìå ïåðåáóâàííÿ íà ñòàíö³éíèõ 
øëÿõàõ ïîâ'ÿçàí³ ç ï³äâèùåíîþ íåáåçïåêîþ, à ä³ÿëüí³ñòü ÷åðãîâèõ ïî 
ñòàíö³¿, ïîñòàì, ïàðêàì ³ øëÿõàì, ìàíåâðîâèõ äèñïåò÷åð³â â³äð³çíÿºòüñÿ 
âåëèêîþ ïñèõîåìîö³éíîþ íàïðóæåí³ñòþ, îáóìîâëåíî¿ ñâ³äîì³ñòþ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà áåçïåêó ðóõó ïî¿çä³â, çà æèòòÿ ðîá³òíèê³â ³ 
ïàñàæèð³â, çà ö³ë³ñòü ðóõîìîãî ñêëàäó ³ âàíòàæó. 

Âèðîáíè÷³ àâàð³¿ ³ êàòàñòðîôè íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³ ìîæóòü 
áóòè äâîõ âèä³â. Öå àâàð³¿ (êàòàñòðîôè), ùî â³äáóâàþòüñÿ íà âèðîáíè÷èõ 
îá'ºêòàõ, íå ïîâ'ÿçàíèõ áåçïîñåðåäíüî ç ðóõîì ïî¿çä³â (çàâîäè, äåïî, 
ñòàíö³¿ é ³í.), ³ àâàð³¿ ïî¿çä³â ï³ä ÷àñ ðóõó. 

Íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü âèêëèêàòè àâàð³¿ ³ êàòàñòðîôè íà 
çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³ àáî áåçïîñåðåäíüî çàïîä³ÿòè ìàòåð³àëüíèõ 
çáèòê³â ³ ïðèçâåñòè äî ëþäñüêèõ æåðòâ íà îá'ºêòàõ çàë³çíèö³. Öå 
íàñàìïåðåä ñòèõ³éí³ ëèõà: çåìëåòðóñè, ïîâåí³, îáâàëè, ñ³ëè, ñí³æí³ 
ëàâèíè, óðàãàíè, ïðèðîäí³ ïîæåæ³, îïîâçè. 

Çàë³çíè÷í³ îá'ºêòè, ùî îïèíèëèñÿ â ðàéîí³ ñòèõ³éíîãî ëèõà, 
ìîæóòü ï³ääàâàòèñÿ ðóéíàö³ÿì, óøêîäæåííÿì, çàâàëàì. Ðóéíàö³¿ 
çàë³çíè÷íî¿ êîë³¿ ³ øòó÷íèõ ñïîðóä ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïîðóøåííÿ 
ðóõó ïî¿çä³â íà ö³ëèõ ä³ëÿíêàõ, äî ñõîäó ïî¿çä³â ³ç ðåéîê ï³ä ÷àñ ðóõó. 

Ùîá óíèêíóòè çãóáíèõ âïëèâ³â ïðèðîäíî¿ ñòèõ³¿ íà çàë³çíè÷í³ 
îá'ºêòè ïåðåäáà÷àþòüñÿ ³ çâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äí³ ³íæåíåðí³ ñïîðóäè. Òàê, 
íàïðèêëàä, äëÿ çàõèñòó çàë³çíè÷íî¿ êîë³¿ â³ä êàì'ÿíèõ ³ ñí³æíèõ îáâàë³â 
áóäóþòü ñïåö³àëüí³ ãàëåðå¿ ³ ï³äï³ðí³ ñò³íêè, â³ä ðîçìèâó çåìëÿíîãî 
ïîëîòíà -âîäîâ³äâ³äí³ ³ áåðåãîóêð³ïí³ ñïîðóäè ó âèãëÿä³ êàíàâ, äàìá, 
òðàâåðñ³â. 

Âèðîáíè÷³ àâàð³¿ (êàòàñòðîôè), ùî â³äáóâàþòüñÿ íà îá'ºêòàõ 
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, òàê ñàìî, ÿê ³ íà îá'ºêòàõ íàðîäíîãî 
ãîñïîäàðñòâà, ÿê ïðàâèëî, º ðåçóëüòàòîì ïîðóøåííÿ ïðàâèë òåõí³÷íî¿ 
åêñïëóàòàö³¿, òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè âèðîáíèöòâ³ ³ ðåìîíò³ 
ðóõëèâîãî ñêëàäó, íåâ÷àñíîãî ³ íåÿê³ñíîãî òåõí³÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, à 
òàêîæ âïëèâó äåÿêèõ, ùå ìàëî âèâ÷åíèõ ÿâèù ïðèðîäè. 

×àñò³øå óñüîãî íà çàë³çíèöÿõ â³äáóâàþòüñÿ ïîæåæ³, àâàð³¿ 
ñòðóìîïîñòà-÷àííÿ òà àâàð³¿ ïî¿çä³â. 

ÏÎÆÅÆÀ. Îñíîâí³ ïðè÷èíè, ùî ìîæóòü âèêëèêàòè ãîð³ííÿ 
ïàñàæèðñüêîãî âàãîíà, ìîæíà óìîâíî ðîçä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè: 

•   íåñïðàâíîñò³ â ñèñòåì³ îïàëåííÿ é åëåêòðîîáëàäíàííÿ; 
•   ïîðóøåííÿ ïðàâèë ¿õíüî¿ åêñïëóàòàö³¿. 
Äî ïåðøî¿ ñòàâëÿòüñÿ: êîðîòê³ çàìèêàííÿ, ïåðåâàíòàæåííÿ â 

åëåêòðîïðîâîäö³ é åëåêòðîîáëàäíàíí³, â³äñóòí³ñòü ³çîëÿö³¿ â ì³ñöÿõ 
êð³ïëåííÿ åëåêòðîïðîâîäêè, òåðòÿ ïðîâîä³â îá ìåòàëåâ³ ðîçïîä³ëüí³ 
ùèòè, óëó÷åííÿ âîëîãè íà åëåêòðîïðîâîäêó, òîðêàííÿ ñòîðîíí³ìè 
ìåòàëåâèìè ïðåäìåòàìè êîíòàêò³â. 
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Íàéá³ëüøå ïîøèðåí³ ïîðóøåííÿ ïðàâèë åêñïëóàòàö³¿ ñèñòåì 
îïàëåííÿ é åëåêòðîîáëàäíàííÿ: 

•   âñòàíîâëåííÿ «æó÷ê³â»; 
• çàëèøåííÿ áåç ñïîñòåðåæåííÿ óâ³ìêíåíèõ ïðèëàä³â åëåêòðîîá³ã-

ð³âà÷à âîäîíàëèâíèõ òðóá, âåíòèëÿö³¿, êèï'ÿòèëüíèêà òà ³íøîãî 
óñòàòêóâàííÿ; 

•   çáåðåæåííÿ â í³øàõ ðîçïîä³ëüíèõ ùèò³â, ïðèëàäàõ àâòîìàòèêè, 
âåíòèëÿö³éíèõ êàíàëàõ, ó ïîìåøêàíí³ êîòåëüíî¿ ïàëüíèõ ìàòåð³àë³â; 

•   âèêîðèñòàííÿ äëÿ îñâ³òëåííÿ ëàìï çàâèùåíî¿ ïîòóæíîñò³; 
•   çàñòîñóâàííÿ â³äêðèòîãî âîãíþ äëÿ â³ä³ãð³âàííÿ âîäîíàï³ðíèõ 

òðóá ó çèìîâèé ÷àñ; 
•   òîïêà êîòë³â ³ êèï'ÿòèëüíèê³â áåç âîäè; 
•  ñóø³ííÿ äðîâ á³ëÿ îïàëþâàëüíèõ ³ åëåêòðîíàãð³âàëüíèõ ïðèëàä³â; 
•    çàñòîñóâàííÿ äëÿ ðîçòîïëþâàííÿ êîòë³â ³ êèï'ÿòèëüíèê³â 

ëåãêîçàéìèñòèõ ð³äèí (áåíçèí, ãàñ ³ ³í.); 
•    ñêóï÷åííÿ ïèëó ³ áðóäó íà ïðèëàäàõ åëåêòðîîáëàäíàííÿ; 
•    âèêîðèñòàííÿ äëÿ îñâ³òëåííÿ ñâ³÷ áåç ë³õòàðÿ. 
Ïîæåæà ó âàãîí³, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàº íå â³äðàçó. Ïðè 

ïåðåâàíòàæåíí³ åëåêòðè÷í³ ïðîâîäè íàãð³âàþòüñÿ ïîñòóïîâî, 
ç'ÿâëÿºòüñÿ õàðàêòåðíèé çàïàõ ïàëàþ÷î¿ ãóìè ³ ïðÿæ³, îáóìîâëåíèé 
ïåðåãð³âîì ³çîëÿö³¿. Â³ä ñëàáêèõ êîíòàêò³â â³äáóâàºòüñÿ ì³ñöåâèé íàãð³â 
êîíòàêòíèõ çàòèñêà÷³â, çàïîá³æíèê³â, ïàêåò³â ïåðåìèêà÷³â òà ³í., à 
òàêîæ âèíèêàº õàðàêòåðíèé çàïàõ. Òîìó ïðè ïîÿâ³ íàéìåíøèõ îçíàê 
çàãîðÿííÿ íåîáõ³äíî ÿêíàéøâèäøå âèÿâèòè äæåðåëî ³ çàñòîñóâàòè 
íåîáõ³äí³ çàõîäè äëÿ óñóíåííÿ íåñïðàâíîñò³ òà ¿¿ ïðè÷èíè. 

Ï³ä ÷àñ ðåéñà ïîâèííà áóòè ï³äâèùåíà âèìîãëèâ³ñòü 
îáñëóãîâóþ÷îãî ïåðñîíàëó äî ïàñàæèð³â ó â³äíîøåíí³ ïàë³ííÿ. 
Çàáîðîíÿºòüñÿ ïàëèòè ó âñ³õ ïðèì³ùåííÿõ ïàñàæèðñüêèõ âàãîí³â, çà 
âèíÿòêîì íåðîáî÷îãî òàìáóðà. 

Âñ³ ïàñàæèðñüê³ âàãîíè îáîâ'ÿçêîâî ïîñòà÷àþòü ïåðâèííèìè 
çàñîáàìè ãàñ³ííÿ ïîæåæ³. Ó âàãîíàõ ³ç âóã³ëüíèì îïàëåííÿì 
âñòàíîâëþþòü îäèí âóãëåêèñëîòíèé âîãíåãàñíèê òèïó ÎÓ-2, ÎÓ-5 àáî 
ÎÓ-8 á³ëÿ ðîçïîä³ëüíî¿ øàôè â ñëóæáîâîìó ïîìåøêàíí³ àáî æ ó êîñîìó 
êîðèäîð³. Ó âàãîíàõ ³ç êîìá³íîâàíèì åëåêòðîâóã³ëüíèì îïàëåííÿì 
âñòàíîâëþþòü äâà âîãíåãàñíèêè. Îäèí ³ç íèõ óæå íàçâàíèé âèùå, 
³íøèé - ï³ííèé âîãíåãàñíèê òèïó ÎÕÏ-10, ùî âñòàíîâëþºòüñÿ â 
ìàëîìó êîðèäîð³ ç áîêó íåðîáî÷îãî òàìáóðà. Êð³ì âîãíåãàñíèê³â ó 
êîæíîìó âàãîí³ ïîâèíí³ áóòè ñîêèðà ³ ëîïàòà, ùî ðîçì³ùàþòüñÿ â 
êîòåëüíîìó â³ää³ëåíí³. Ñõåìà ðîçì³ùåííÿ çàñîá³â ãàñ³ííÿ ïîæåæ³ 
ïîêàçàíà íà ìàëþíêó 60. 

Ó âàãîí³-ðåñòîðàí³ â çâ'ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ äèçåëüíîãî ïàëèâà äëÿ 
êóõîííèõ ïëèò äîäàòêîâî á³ëÿ êîæíî¿ âñòàíîâëþþòü ÿùèê ³ç ï³ñêîì. 
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Äëÿ á³ëüø ðàííüîãî âèÿâëåííÿ çàãîðÿííÿ â ïî¿çäàõ âñòàíîâëþþòü 
ñèñ- . òåìè ïîæåæíî¿ ñèãíàë³çàö³¿, ùî, ÿê ïðàâèëî, ñêëàäàþòüñÿ ç 
öåíòðàëüíîãî ïóëüòà, äî ÿêîãî çàëó÷åí³ äàò÷èêè äâîõ òèï³â:   

■   äèìîâ³ ³îí³çàö³éí³; 
■   òåïëîâ³ êîìá³íîâàí³. 
Ó êîæíîìó âàãîí³, ïîáóäîâàíîìó ïî÷èíàþ÷è ç 1986 ðîêó, 

âñòàíîâëåíî 14 äàò÷èê³â: 12 äèìîâèõ - ïî îäíîìó â êîæíîìó êóïå ³ 2 
òåïëîâèõ â; åëåêòðîðîçïîä³ëüí³é øàô³ ³ êîòåëüíîìó â³ää³ëåíí³. 

Ó âèïàäêó âèíèêíåííÿ ó âàãîí³ ïîæåæ³ íåîáõ³äíî íåãàéíî 
çóïèíèòè ïî¿çä. Ïðè çðèâ³ ñòîï-êðàíà íåîáõ³äíî ïàì'ÿòàòè, ùî 
çàáîðîíÿºòüñÿ çóïèíÿòè ïî¿çä íà ìîñòó, ó òóíåë³, ó çàïàäèí³, íà 
àêâåäóêó ³ â ³íøèõ ì³ñöÿõ, äå áóäå óòðóäíåíà åâàêóàö³ÿ ïàñàæèð³â ³ 
ãàñ³ííÿ ïîæåæ³.  

Ïðîâ³äíèê âàãîíà çîáîâ'ÿçàíèé ïðèñòóïèòè äî åâàêóàö³¿ ïàñàæèð³â, 
íå äîïóñêàþ÷è  ïàí³êè. Äëÿ  öüîãî â³í  îïîâ³ùàº ëþäåé  ïðî ñèòóàö³þ, 
ÿêà ñêëàëàñÿ, ³ âêàçóº ïîðÿäîê âèõîäó ç âàãîíà.                                            

Åâàêóàö³ÿ ïàñàæèð³â ïðîâàäèòüñÿ â ñóñ³äí³ âàãîíè ³ íà ïîëüîâó 
ñòîðîíó» çàë³çíè÷íî¿ êîë³¿. Ó âèïàäêó çàãîðÿííÿ âñåðåäèí³ âàãîíà 
åâàêóàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç îáèäâà òàìáóðè. Ïðè ïîæåæ³ â êðàéí³õ 
êóïå, òàìáóðàõ àáî êîòåëüíîìó â³ää³ëåíí³ åâàêóàö³ÿ ïðîâàäèòüñÿ ÷åðåç 
òàìáóð ïðîòèëåæíîãî1-ì³ñöþ ïîæåæ³ âàãîíà.                                               

Âñ³ åâàêóàö³éí³ âèõîäè ó óñ³õ âàãîíàõ ï³ä ÷àñ ðóõó ïî¿çäà ïîâèíí³ 
áóòè ïîñò³éíî â³ëüí³. Íå âèð³øóºòüñÿ çàõàðàùóâàòè òàìáóðè ³ ïðîõîäè 
âàãîí³â ðå÷àìè ³ áàãàæåì ïàñàæèð³â. 

ÀÂÀÐ²ß ÑÒÐÓÌÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß. Åëåêòðîîáëàäíàííÿ ïàñàæèðñü-
êèõ âàãîí³â ïðàöþº â øèðîêîìó ä³àïàçîí³ íàïðóãè: â³ä 50 Â ïîñò³éíîãî 
ñòðóìó äî  3000  Â  ïîñò³éíîãî àáî çì³ííîãî ñòóìó.  Ó  ñèñòåì³  
âèñîêîâîëüòíîãî åëåêòðîîáëàäíàííÿ âàãîí³â ñòðóì ìîæå äîñÿãàòè 
äåñÿòê³â ³ ñîòåíü àìïåð. Òîìó ó âèïàäêó íåñïðàâíîñò³ 
åëåêòðîîáëàäíàííÿ âàãîíà àáî îáðèâó êîíòàê- 

òíèõ ïðîâîä³â íå ìîæíà òîðêàòèñÿ ðóêàìè ìåòàëåâèõ ÷àñòèí, 
ïîòð³áíî ïîñòàðàòèñÿ ÿêíàéøâèäøå ïîêèíóòè íåáåçïå÷íó çîíó. Á³ëüø 
äîêëàäíî ïðîáëåìà åëåêòðîáåçïåêè ðîçãëÿäàëàñÿ íà ñòîð³íêàõ ö³º¿ 
êíèãè â òðåòüîìó ðîçä³ë³. 

ÏÐÈ ÀÂÀÐ²¯ ÏÎ¯ÇÄÀ àáî ð³çêîìó ãàëüìóâàíí³ äóæå âàæëèâî 
çíàéòè ó âàãîí³ òàêå ïîëîæåííÿ, ùîá íå êèäàëî ïî âàãîíó. Êëàñè÷íî 
³ñíóþòü äâà íàéá³ëüø îïòèìàëüíèõ âàð³àíòè ó âèáîð³ ì³ñöÿ ó âàãîí³. 
Íàñàìïåðåä ³ç ìåòîþ áåçïåêè êðàùå ¿õàòè â ñåðåäèí³ ïî¿çäè, òîìó ùî 
ïðè êàòàñòðîôàõ ³ç ñõîäîì âàãîí³â ³ç ðåéîê ÷àñò³øå ó ñåðåäí³ ïî¿çäó, 
òîìó ùî ïðè êàòàñòðîôàõ ç³ ñõîäîì âàãîí³â ç ðåéîê ÷àñò³øå âñüîãî 
ñåðåäí³ âàãîíè çàëèøàþòüñÿ íåïî-øêîäæåíèìè. Ó âàãîí³ á³ëüø 
âïåâíåíî áóäóòü ïî÷óâàòè ñåáå ïàñàæèðè, ùî ðîçòàøóþòüñÿ íà ëàâêàõ 
îáëè÷÷ÿì ïî õîäó ïðÿìóâàííÿ ïî¿çäà. 
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Ïðè ïåðåêèäàíí³ âàãîíà ³ íåìîîêëèâîñò³ âèõîäó ÷åðåç äâåð³ íåîáõ³äíî 
ðîçáèòè øèáêó ³ âèáðàòèñÿ íàçîâí³. 

Íåáåçïå÷íî âèñóâàòèñÿ ç â³êîí âàãîíà: ìîæíà âèïàñòè ç â³êíà àáî 
ïðè ð³çêîìó ãàëüìóâàíí³ îäåðæàòè ñåðéîçíó òðàâìó íåçàêð³ïëåíîþ 
â³êîííîþ ðàìîþ. Êð³ì òîãî, ìîæíà âäàðèòèñÿ îá âèñòóïàþ÷³ ïðåäìåòè 
çóñòð³÷íîãî âàíòàæíîãî ïî¿çäà. 

Î÷³êóþ÷è ïî¿çä, íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ñòîÿòè áëèçüêî äî êðàþ 
ïëàòôîðìè, îñîáëèâî òîä³, êîëè ïîâèíåí ïðîéòè ïî¿çä, ùî ïðÿìóº áåç 
çóïèíêè ÷åðåç ñòàíö³þ. 

Íà çàë³çíè÷íèõ ñòàíö³ÿõ ÷àñòî ìîæíà áà÷èòè ïëàêàòè: «Ñòåðåæ³òüñÿ 
âèñîêèõ ïëàòôîðì!». ×îìó ¿õ ïîòð³áíî ñòåðåãòèñÿ? 

Íà áàãàòüîõ çàë³çíè÷íèõ ñòàíö³ÿõ ñïîðóäæóþòü ïëàòôîðìè, ÿê³ ÿê 
ïðàâèëî ï³äí³ìàþòüñÿ íàä çåìëåþ. 

Ï³äí³æêè âàãîí³â ìîæóòü âèÿâèòèñÿ íèæ÷å ð³âíÿ ïëàòôîðìè. Îò äå 
ï³äñòåð³ãàº àìàòîð³â ïîêàòàòèñÿ íà ï³äí³æö³ âàãîíà íåáåçïåêà: âèñîêà 
ïëàòôîðìà ïðè ïðÿìóâàíí³ ïî¿çäà ìîæå çáèòè. 

Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà ðîáèòè ïî¿çäêè íà äàõàõ âàãîí³â! Òðåáà 
çàâæäè ïàì'ÿòàòè, ùî åëåêòðîïî¿çäè æèâëÿòüñÿ ñòðóìîì â³ä ìåðåæ³ ïðè 
íàïðóç³ 3000 Â. 

Ëþäÿì äóæå ÷àñòî äîâîäèòüñÿ ïåðå¿æäæàòè àáî ïåðåõîäèòè 
çàë³çíèö³. Çàë³çíè÷í³ êîë³¿ º çîíîþ ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè äëÿ 
îòî÷óþ÷èõ; çàõèñòèòè ¿õ íà âñ³é ¿õ äîâæèí³ íåìîæëèâî. 

Çàðàç íà áàãàòüîõ ä³ëÿíêàõ çàë³çíèöü óâåäåí³ ï³äâèùåí³ øâèäêîñò³ 
ðóõó ïî¿çä³â, ó çâ'ÿçêó ç öèì íåáåçïåêà íà¿çäó íà ëþäåé íà çàë³çíè÷íèõ 
ïåðåãîíàõ çðîñëà. 

Â³äîìî, ùî àâòîìîá³ëü ìèòòºâî â ðàç³ ïîòðåáè çóïèíèòè 
íåìîæëèâî. Òèì á³ëüøå - ïî¿çä. Àäæå ñó÷àñí³ ïî¿çäè ðóõàþòüñÿ ç³ 
øâèäê³ñòþ 100 -160 þã/÷, à ³íîä³ ³ øâèäøå. Ìàñà ïî¿çäà â áàãàòî ðàç³â 
ïåðåâèùóº ìàñó àâòîìîá³ë³â: âîíà ìîæå äîñÿãàòè äåê³ëüêîõ òèñÿ÷ òîíí. 
Êîëè ìàøèí³ñò çàñòîñîâóº åêñòðåíå ãàëüìóâàííÿ, ïî¿çä ïðîäîâæóº 
ðóõàòèñÿ ïî ³íåðö³¿. Ðîçðàõóíêè ïîêàçóþòü, ùî ãàëüì³âíèé øëÿõ ïî¿çäà 
ñêëàäàº 800 - 1600 ì. Åêñòðåíå, ð³çêå ãàëüìóâàííÿ ïî¿çäà ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ðîç³ðâàííÿ ðóõîìîãî ñêëàäó, íà¿çäó îäíîãî âàãîíà íà 
³íøèé, à öå ìîæå ñïðè÷èíèòè àâàð³þ, ëþäñüê³ æåðòâè, çàãèáåëü ö³ííîãî 
ìàéíà Îò ÷îìó äóæå âàæëèâî äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèëà ïåðåòèíàííÿ 
çàë³çíè÷íî¿ ïîëîòíà. 

Ïåðå¿æäæàòè çàë³çíè÷í³ êîë³¿ ïîòð³áíî ò³ëüêè â òèõ ì³ñöÿõ, äå öå 
äîçâîëåíî, - íà ïåðå¿çäàõ. 

Ïðè ïåðåòèíàíí³ çàë³çíèö³ ïîòð³áíî áóòè äóæå óâàæíèì ³ 
îáåðåæíèì. Îñîáëèâî â òèõ ì³ñöÿõ, äå çàë³çíè÷í³ êîë³¿ ïðîõîäÿòü ïî 
ãîðáêóâàò³é ì³ñöåâîñò³, ïîâç áóä³âë³, ÷åðåç ë³ñè, ÷àãàðíèêè. 

Ïèëüí³ñòü íåîáõ³äíà ïðè ïîãàí³é âèäèìîñò³ ÷åðåç ïîãîäí³ óìîâè. 
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ßêùî çàë³çíèöÿ ìàº äâ³ êîë³¿, òî öå íàêëàäàº îñîáëèâó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü éà âîä³ÿ  àáî  ï³øîõîäà:  òóò ìîæëèâå ïðÿìóâàííÿ  
ïî¿çä³â  â çóñòð³÷íèõ 

íàïðÿìêàõ. Êîëè ïî¿çä â îäíîìó íàïðÿìêó ïðîéøîâ, ïî÷èíàòè 
ðóõàòèñÿ ùå íå ìîæíà (ïåðåä òèì, ÿê ïî÷àòè ðóõ, íåîáõ³äíî 
ïåðåêîíàòèñÿ, ùî äî ì³ñöÿ ïåðåõîäó íå íàáëèæàºòüñÿ çóñòð³÷íèé ïî¿çä. 
² ò³ëüêè êîëè º ïîâíà âïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî éîãî íåìàº, ìîæíà 
ïåðåõîäèòè çàë³çíè÷í³ êîë³¿. 

Õîä³ííÿ ïî çàë³çíè÷íèõ êîë³ÿõ ³ íàñèïó äóæå íåáåçïå÷íî, òîìó ùî 
ïðè ïðÿìóâàíí³ ïî¿çä³â ç âèñîêîþ øâèäê³ñòþ ïîòîêè ïîâ³òðÿ ìîæóòü 
çàòÿãòè ï³øîõîäà ï³ä êîëåñà. 

Äåÿê³ ä³òè â çèìîâèé ÷àñ êàòàþòüñÿ ³ç çàë³çíè÷íîãî íàñèïó íà 
ñàíêàõ ³ ëèæàõ. Çàõîïèâøèñü ãðîþ, âîíè íå ïîì³÷àþòü íàáëèæåííÿ 
ïî¿çäà ³ ïîòðàïëÿþòü â àâàð³þ. 

Ïðàâèëà áåçïåêè íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³ çàáîðîíÿþòü ïîä³áí³ 
³ãðè ïîáëèçó çàë³çíè÷íèõ êîë³é. Çíàõîäèòèñÿ ñòîðîíí³ì íà íàñèï³ íå 
äîçâîëÿºòüñÿ. 

 
4.5.2.Ì³ñüêèé òðàíñïîðò 

 
Ó êîæíîãî ç âèä³â ì³ñüêîãî òðàíñïîðòó ñâî¿ ïåðåâàãè – îäèí 

äåøåâøå, ³íøèé øâèäøå, òðåò³é íå îòðóþº ïîâ³òðÿ âèïóñêíèìè ãàçàìè. 
Êîëè âèáèðàþòü òðàíñïîðò äëÿ âèçíà÷åíîãî ðàéîíó ì³ñòà, ïîïåðåäíüî 
ïðîâîäÿòü ðåòåëüí³ äîñë³äæåííÿ: âèâ÷àþòü ïîïèò íà ïåðåâåçåííÿ, 
ïðîïóñêíó ñïðîìîæí³ñòü âóëèöü, âðàõîâóþòü, çâè÷àéíî, ³ òå, ñê³ëüêè 
ïàñàæèð³â ìîæå ïåðåâåçòè òîé àáî ³íøèé âèä òðàíñïîðòó çà âèçíà÷åíèé 
÷àñ. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, íàïðèêëàä, ùî çà 60 õâ. ïî ë³í³¿ ìîæóòü 
ïðîéòè áåç çàòðèìîê íå á³ëüøå 80 òðàìâàéíèõ ïî¿çä³â, 90 òðîëåéáóñ³â ³ 
100 àâòîáóñ³â. 

Òðàìâàé ìàº âåëèêîþ ïåðåâ³çíó ñïðîìîæí³ñòü, ³ ñàìå â³í º 
íàéäåøåâøèì âèäîì òðàíñïîðòó. Àâòîáóñ íàáàãàòî øâèäøå òðàìâàÿ, 
àëå ïåðåâåçåííÿ íà íüîìó îáõîäÿòüñÿ äîðîæ÷å. Ïðàâäà, ó íüîãî º ³ ùå 
îäíà ïåðåâàãà: àâòîáóñ íå ïîâ'ÿçàíèé í³ ç ðåéêàìè, í³ ç 
åëåêòðîìåðåæåþ, éîãî ìîæíà â áóäü-ÿêèé ìîìåíò ïåðåêèíóòè ç îäíîãî 
ðàéîíó ì³ñòà â ³íøèé. 

Ó âåëèêèõ ì³ñòàõ çàñòîñîâóþòüñÿ àâòîáóñè àáî òðîëåéáóñè 
ï³äâèùåíî¿ ì³ñòêîñò³ - ó íèõ îäíî÷àñíî ìîæå ¿õàòè äî 120 ïàñàæèð³â (à 
â çâè÷àéíèõ - ÿêíàéá³ëüøå 70, âêëþ÷àþ÷è ñòîÿ÷èõ ïàñàæèð³â). Äóæå 
âèã³äí³ â öüîìó â³äíîøåíí³ òðàíñïîðòí³ çàñîáè ç÷ëåíîâàíîãî òèïó. Öå 
äâà âàãîíè ç ïåðåõîäîì ó âèä³ êîðèäîðó, ÿêèé çàõèùàþòü ãíó÷ê³ øòîðè, 
ùî íàãàäóþòü ãàðìîøêó. 

Îñîáëèâî áàãàòî ïàñàæèð³â ìîæå ïåðåâåçòè ìåòðîïîë³òåí - äî 40 
òèñÿ÷ ëþäåé íà ãîäèíó ïðè åêñïëóàòàö³¿ øåñòèâàãîííèõ ïî¿çä³â. Ïðè 
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íåîáõ³äíîñò³ ìîæíà çá³ëüøèòè ÷èñëî âàãîí³â äî âîñüìè ³ á³ëüøå ó 
êîæíîìó ïî¿çä³. 

Â óñ³õ ì³ñòàõ ³ç íàñåëåííÿì á³ëüøå 50 òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê ïðàöþº ùå ³ 
òàêñîìîòîðíèé òðàíñïîðò. Â³í îáñëóãîâóº ïàñàæèð³â ó áóäü-ÿêó ãîäèíó 
äíÿ ³ íî÷³, ïåðåâîçèòü ¿õ ó áóäü-ÿêîìó íàïðÿìêó, ìîæå îäíî÷àñíî 
äîñòàâèòè çà àäðåñîþ ³ äîñèòü çíà÷íèé áàãàæ. 

Ó äåÿêèõ ì³ñòàõ îðãàí³çîâàíèé ðóõ òàê íàçèâàíèõ ìàðøðóòíèõ 
òàêñ³. Öå ÿê áè ïðîì³æíà ëàíêà ì³æ àâòîáóñîì ³ çâè÷àéíèì òàêñ³. Âîíè 
êóðñóþòü â' îñíîâíîìó ïî òèì ìàðøðóòàì, ÿê³ íå îáñëóãîâóþòü ³íø³ 
âèäè òðàíñïîðòó. 

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü æèòåë³â ì³ñò êîðèñòóþòüñÿ îñîáèñòèìè ëåãêîâèìè 
àâòîìîá³ëÿìè. Êð³ì òîãî, íà âóëèöÿõ ì³ñò ìîæíà çóñòð³òè âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü ìîòîöèêë³â, ìîòîðîëåð³â ³ âåëîñèïåä³â. 

Ñó÷àñíå ì³ñòî - öå ñêëàäíèé îðãàí³çì. Òóò áàãàòî ïðîìèñëîâèõ 
ï³äïðèºìñòâ, ð³çíîìàí³òíèõ óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é. ² âñ³ ö³ ï³äïðè-
ºìñòâà òðåáà ñâîº÷àñíî çàáåçïå÷èòè ñèðîâèíîþ, ð³çíîìàí³òíèìè 
òîâàðàìè, õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè. Öþ ðîáîòó âèêîíóº âàíòàæíèé 
òðàíñïîðò. 

Âåëèêà ÷àñòèíà âàíòàæíèõ ïåðåâåçåíü âèêîíóºòüñÿ àâòîìîá³ëüíèì 
òðàíñïîðòîì. Öå ³ çâè÷àéí³ âàíòàæ³âêè, ³ àâòîìîá³ë³ ç³ ñïåö³àëüíèìè 
êóçîâàìè äëÿ ïåðåâåçåííÿ õë³áà, ìåáë³â, ìåäèêàìåíò³â, âèðîá³â øâåéíî¿ 
ïðîìèñëîâîñò³. Àâòîðåôðèæåðàòîðè ïåðåâîçÿòü ó ñâî¿õ êóçîâàõ-
õîëîäèëüíèêàõ ì'ÿñî, çàìîðîæåí³ ôðóêòè, ðèáó. À æèâà ðèáà, ìîëîêî, 
êâàñ òà ³íø³ ð³äê³ ïðîäóêòè äîñòàâëÿþòüñÿ â àâòîöèñòåðíàõ. 

Êð³ì âàíòàæíèõ àâòîìîá³ë³â, âàíòàæ³ â ì³ñòàõ äîñòàâëÿþòü ³ ëåãêîâ³ 
ìàøèíè ç êóçîâîì òèïó «ôóðãîí» àáî «óí³âåðñàë». 

Õîäÿòü ïî ì³ñòó ³ ñïåö³àëüí³ ìàøèíè, êîòðèì íåð³äêî çâ³ëüíÿþòü 
äîðîãó âñ³ ³íø³. Öå ïîæåæí³ ìàøèíè, îáëàäíàíà ïåðåñóâíèìè ñõ³äöÿìè, 
íàñîñàìè, âîãíåãàñíèêàìè, ðàä³îñòàíö³ºþ. 

Ìåäè÷íà ñëóæáà ì³ñòà òåæ ìàº ñâî¿ ñïåö³àë³çîâàí³ òðàíñïîðòí³ 
çàñîáè: àâòîìîá³ëü «øâèäêî¿ äîïîìîãè» ³ äîïîìîãè âäîìà, 
ðåàí³ìàö³éíèé àâòîìîá³ëü, äåç³íôåêö³éí³ ìàøèíè òà ³íø³. 

Ìåäè÷íèé òðàíñïîðò êîðèñòóºòüñÿ îñîáëèâèì, ïð³îðèòåòíèì 
ïîëîæåííÿì: óñ³ òðàíñïîðòí³ çàñîáè ïîñòóïàþòüñÿ éîìó äîðîãîþ, ÿêùî 
öåé òðàíñïîðò ïîñï³øàº äëÿ åêñòðåíî¿ äîïîìîãè ëþäèí³, æèòòÿ ÿêî¿ â 
íåáåçïåö³. 

ª ñïåö³àëüí³ àâòîìîá³ë³ ³ â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â. Ì³ë³öåéñüêó 
ìàøèíó àáî ìàøèíó ÄÀ² çàâæäè ìîæíà ðîçð³çíèòè ïî ñïåö³àëüíîìó 
çàáàðâëåííþ ³ ïðèëàäàì ñâ³òëîâèõ ñèãíàë³â. 

Ñåðåä ñïåö³àë³çîâàíèõ àâòîìàøèí ì³ñüêîãî òðàíñïîðòó º ³ òàê³, ùî 
îáñëóãîâóþòü ñàì òðàíñïîðò. Îäí³ ç íèõ ðîçì³÷àþòü ïðî¿çíó ÷àñòèíó 
äîðîãè; çà äîïîìîãîþ ³íøèõ, ñïîðÿäæåíèõ ï³äéîìíîþ âèøêîþ, 
ðåìîíòóþòü åëåêòðîìåðåæ³ òðàìâàÿ ³ òðîëåéáóñà, ðîçâ³øóþòü äîðîæí³ 
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çíàêè; òðåò³ - öå ðóõëèâ³ ìàéñòåðí³; ÷åòâåðò³ äîïîìàãàþòü àñôàëüòóâàòè 
âóëèö³ ³ ï³äì³òàòè ¿õ. 

Â³äîìî, ÷èì – á³ëüøå ì³ñòî, òèì ³íòåíñèâí³øèé ðóõ íà éîãî 
âóëèöÿõ, òèì âèùå âèìîãè äî îðãàí³çàö³¿ òðàíñïîðòíèõ ïåðåâåçåíü. 
Ò³ëüêè ÷³òêà ³ ñòðîãà ñèñòåìà, ìîæå çàáåçïå÷èòè áåçïåêó ïàñàæèð³â ³ 
ï³øîõîä³â. Áåç ¿¿ íå ìîæíà òàêîæ äîìîãòèñÿ íà òðàíñïîðò³ åôåêòèâíîñò³ 
³ øâèäêîñò³. 

Áóäü-ÿêà ëþäèíà, íåçàëåæíî â³ä â³êó ³ ïðîôåñ³¿, ñòèêàºòüñÿ ç òèì 
àáî ³íøèì âèäîì òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, âèñòóïàþ÷è â ñàìèõ ð³çíèõ 
ðîëÿõ: íàéìà÷à, âàíòàæíèêà, âîä³ÿ, ïàñàæèðà. Ùîäåíí³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ ñòâîðþº â íàñ íåáåçïå÷íèé ñòåðåîòèï. 

Ëþäñüêèõ æåðòâ ïðè àâàð³ÿõ òðàíñïîðòó áóâàº íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ 
ó âèïàäêàõ, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç êðèì³íàëüíèìè îáñòàâèíàìè; Ó ÷îìó æ 
ïðè÷èíà òîãî, ùî äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé ïóíêòîì ïðèáóòòÿ ñòàº ë³êàðíÿ? 

Òðàíñïîðò, ÿê öå áóëî âèùå ñêàçàíî, ñêëàäíà âèðîáíè÷à ñèñòåìà, ó 
ÿê³é íàð³âí³ áåðóòü ó÷àñòü ³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ âîä³¿ - ïðîôåñ³îíàëè, ³ 
íîâà÷êè - àìàòîðè, ³ ï³øîõîäè, ÿê³ âçàãàë³ í³äå íå íàâ÷àëèñÿ ïðàâèëàì 
äîðîæíüîãî ðóõó. 

Ï³øîõ³ä - íàéïîøèðåí³øà ãðóïà ñåðåä ó÷àñíèê³â òðàíñïîðòíîãî 
âèðîáíèöòâà. Â³í íå ò³ëüêè íàéïîøèðåí³øèé, àëå ³ ñàìèé ð³çíîá³÷íèé 
ó÷àñíèê ðóõó. Àäæå ñàìå ï³øîõ³ä, íàâ³òü íå çàäóìóþ÷èñü, çì³íþº ñâîþ 
ðîëü: âîä³é, ïàñàæèð, ÷àñòî âàíòàæíèê. 

Âñ³õ ñèòóàö³é, ùî ìîæóòü âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ ðóõó, ïåðåäáà÷èòè 
íåìîæëèâî, çàçäàëåã³äü íå ìîæíà äî íèõ ïðèãîòóâàòèñÿ. Çâ³äñè ³ áàãàòî 
ñóìíèõ ô³íàë³â. 

Íàçâåìî ìîæëèâ³ àâàð³¿ íà ì³ñüêîìó òðàíñïîðò³: ïîæåæà, ñõîä ³ç 
ðåéîê òðàìâàÿ, ç³òêíåííÿ, ïåðåêèäàííÿ, àâàð³ÿ ñòðóìîïîñòà÷àííÿ. 

ÀÂÀÐ²ÉÍ²ÑÒÜ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â ÇÀËÅÆÈÒÜ: 
►    â³ä òåõí³÷íîãî ñòàíó òðàíñïîðòíîãî çàñîáó; 
►    â³ä ñòàíó äîðîãè; 
►    â³ä êë³ìàòè÷íèõ ³ ïðèðîäíèõ óìîâ; 
►    â³ä øâèäêîñò³ ïðÿìóâàííÿ òðàíñïîðòíîãî çàñîáó; 
►   â³ä äèñöèïë³íîâàíîñò³ ³ ïðîôåñ³îíàë³çìó âîä³¿â ³ ï³øîõîä³â. 
Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñòî¿ áåçïåêè ïðè ïðî¿çä³ â ì³ñüêîìó 

òðàíñïîðò³ âàðòî äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë: 
1. Òðàìâàé, òðîëåéáóñ, àâòîáóñ ïîòð³áíî î÷³êóâàòè íà ñïåö³àëüíî 

â³äâåäåí³é ïîñàäêîâ³é ïëîùàäö³, òîáòî íà çóïèíö³, â³äçíà÷åí³é 
ñïåö³àëüíèìè ïîêàæ÷èêàìè. Ó ì³ñöÿõ, äå â³äñóòí³ ïîñàäêîâ³ ïëîùàäêè, 
ñóñï³ëüíèé òðàíñïîðò ïîòð³áíî î÷³êóâàòè íà òðîòóàð³ àáî óçá³÷÷³ äîðîãè 
á³ëÿ ïîêàæ÷èêà çóïèíêè. Ïðè öüîìó âèõîäèòè íà ïðî¿çíó ÷àñòèíó 
äîðîãè àáî âóëèö³ çàáîðîíåíî. 

2.  Ñ³äàòè â àâòîáóñ, òðîëåéáóñ, òðàìâàé ³ ³íø³ òðàíñïîðòí³ çàñîáè 
ìîæíà ëèøå ï³ñëÿ ïîâíî¿ ¿õ çóïèíêè. Íå íàìàãàéòåñÿ áóòè â ïåðøèõ 
ðÿäàõ. ßê; ïðàâèëî, ïîñàäêà ïðîâàäèòüñÿ ÷åðåç çàäí³ äâåð³, à âèñàäêà 
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÷åðåç ïåðåäí³. Àëå â äàíèé ÷àñ àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü òðàíñïîðòíèõ 
çàñîá³â ñóñï³ëüíîãî êîðèñòóâàííÿ ìàº äåê³ëüêà äâåðåé. ×åðåç ÿê³ òðåáà 
âõîäèòè ³ âèõîäèòè? Ïðàâèëî òóò, ìàáóòü, îäíå: ñïî÷àòêó íåîáõ³äíî 
ïðîïóñòèòè òèõ, õòî âèõîäèòü, à ïîò³ì óæå ââ³éòè ñàìîìó. 

3.  Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà ñòðèáàòè â òðàíñïîðòí³ çàñîáè íà 
õîäó, ÷³ïëÿòèñÿ ïîçàäó. Äóæå íåáåçïå÷íî ñòîÿòè íà âèñòóïàþ÷èõ 
÷àñòèíàõ ³ ï³äí³æêàõ ìàøèí. 

Óâ³éøîâøè ó âàãîí (ñàëîí), òðåáà ïåðåéòè â ñåðåäíþ éîãî ÷àñòèíó, 
íå þðáèòèñÿ íà ïëîùàäö³, òîìó ùî öå ìîæå óòðóäíèòè ïîñàäêó ³íøèõ 
ïàñàæèð³â. ßêùî â ñàëîí³ º â³ëüí³ ì³ñöÿ, ïàñàæèðè ïîâèíí³ çàéíÿòè ¿õ, 
³ áàæàíî ïîäàë³ â³ä ïðîõîäó. Ïðè öüîìó âàðòî ïàì'ÿòàòè, ùî ïåðåäí³ 
ì³ñöÿ (íàâ³òü ÿêùî âîíè íå ïîçíà÷åí³ ñïåö³àëüíèìè âêàç³âíèìè 
çíàêàìè), ÿê ïðàâèëî, â³äâîäÿòüñÿ äëÿ ïàñàæèð³â ³ç ìàëîë³òí³ìè ä³òüìè, 
³íâàë³ä³â ³ ïðèñòàð³ëèõ ëþäåé. Ä³òè ïîâèíí³ ñèä³òè íà êîë³íàõ ó 
äîðîñëèõ. 

4.  ßêùî íåìàº ìîæëèâîñò³ ñ³ñòè, òðåáà çàáåçïå÷èòè ñîá³ ñò³éêå 
ïîëîæåííÿ â ñàëîí³ - óçÿòèñÿ çà ïîðó÷åíü ³ íàéêðàùå çà òîé, ùî íàä 
ãîëîâîþ: íèçüêèé ïðè ð³çêîìó ãàëüìóâàíí³ íå óòðèìàº â³ä ïàä³ííÿ. 

Êð³ì öüîãî, áàæàíî çàéìàòè òàêå ïîëîæåííÿ, ùî äîçâîëÿº 
ñïîñòåð³ãàòè çà äîðîãîþ, òîáòî êîíòðîëþâàòè äîðîæíþ ñèòóàö³þ. 

5.  Íåáàæàíî ïåðåñóâàòèñÿ ïî ñàëîíó ï³ä ÷àñ ðóõó. ßêùî º â öüîìó 
íåîáõ³äí³ñòü, òî ïðè ïåðåñóâàíí³ ïîòð³áíî çíàõîäèòè ïðîì³æí³ òî÷êè 
îïîðè. ªäèíà óìîâà, ùî ãàðàíòóº áåçïåêó ïðè òðàíñïîðòí³é àâàð³¿, - 
ñò³éêå ô³êñîâàíå ïîëîæåííÿ. 

ßêùî ïàäàºòå â ðåçóëüòàò³ ïîøòîâõó, ð³çêîãî ãàëüìóâàííÿ – 
ãðóïóéòåñÿ, çàêðèâàéòå   ðóêàìè   ãîëîâó.   Ñïðîáè   çóïèíèòè ïàä³ííÿ,   
ó÷åïèâøèñü  çà ïîðó÷÷ÿ àáî çà ïàñàæèðà, ÷àñò³øå óñüîãî íå äàþòü 
ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó, à âåäóòü äî çàáèòèõ ì³ñöü, âèâèõ³â, ïåðåëîì³â.   

6.  Ïàñàæèð, êîòðîìó ïîòð³áíî âèõîäèòè íà íàéáëèæ÷³é çóïèíö³, 
ïîâèíåí çàâ÷àñíî ïåðåéòè ïîáëèæ÷å äî äâåðåé. Ïðè ïåðåáóâàíí³ á³ëÿ 
äâåðåé íåîáõ³äíî îñòåð³ãàòèñÿ çàáèòèõ ì³ñöü íà ðóêàõ äâåðìè ðóõëèâîãî 
ñêëàäó. Íå òîðêàòè áåç íåîáõ³äíîñò³ ðó÷êè ³ ìåõàí³çìè êåðóâàííÿ 
äâåðìè. Íåïðèïóñòèìî ïðèòóëÿòèñÿ äî äâåðåé, òîìó ùî ï³ä ÷àñ ðóõó âîíè 
ìîæóòü ñïîíòàííî ðîçêðèòèñÿ ³ ëþäèíà îïèíèòüñÿ íà ïðî¿çí³é ÷àñòèí³. 

7. Ó ñàëîí³ çàáîðîíÿºòüñÿ øóì³òè, ïóñòóâàòè, ãîëîñíî ðîçìîâëÿòè. 
Òðåáà ïàì'ÿòàòè, ùî øóì íåïðèºìíèé äëÿ ïàñàæèð³â ³ â³äðèâàº â³ä 
ðîáîòè, âîä³ÿ. Çàáîðîíÿºòüñÿ ðîçìîâëÿòè ç âîä³ºì ï³ä ÷àñ ðóõó. 

8. Íå ìîæíà âèñóâàòèñÿ ç â³êîí — âàñ ìîæå çà÷åïèòè òðàíñïîðòîì, 
ùî ðóõàºòüñÿ. 

9. Çâè÷àéíî, çàáîðîíÿºòüñÿ ïåðåâîçèòè â òðàìâàÿõ, òðîëåéáóñàõ, 
àâòîáóñàõ ëåãêîçàéìèñò³ ð³äèíè, ðå÷îâèíè ç ð³çêèì íåïðèºìíèì 
çàïàõîì, âèáóõîâ³ ðå÷îâèíè ³ âèáóõîíåáåçïå÷í³ ïðåäìåòè, êîëþ÷³ ³ 
ð³æó÷³ ³íñòðóìåíòè áåç ñïåö³àëüíîãî óïàêîâóâàííÿ. 
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10.  Âèõîäèòè ç àâòîáóñà, òðàìâàÿ, òðîëåéáóñà ïîòð³áíî îáåðåæíî, 
ùîá íå ïîòðàïèòè ï³ä êîëåñà òðàíñïîðòó, ùî ðóõàºòüñÿ. Ïðè ï³äõîä³ 
òðàíñïîðòíîãî çàñîáó äî çóïèíêè íå íàáëèæàòèñÿ äî íüîãî ìåíøå ÷èì 
íà 0,5 ì., ùîá íå áóòè çà÷åïëåíèì éîãî âèñòóïàþ÷èìè ÷àñòèíàìè. 

Çàáîðîíÿºòüñÿ ï³äõîäèòè äî òðàìâàÿ (òðîëåéáóñà), ó ÿêîãî âèñòàâ-
ëåí³ îãîðîäæóâàëüí³ çíàêè àâàð³éíî¿ çóïèíêè. 

11. Ïðè âèíèêíåíí³ áóäü-ÿêî¿ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿ â ïåðøó ÷åðãó 
òðåáà ä³ÿòè çà âêàç³âêîþ âîä³ÿ òðàíñïîðòíîãî çàñîáó. 

Ïîâåä³íêà â åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿. Ïî-ïåðøå, ïîñòàðàòèñÿ äîòðè-
ìóâàòèñÿ ñïîêîþ ³ ðîçâàæëèâîñò³, í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ñïðèÿòè 
âèíèêíåííþ ïàí³êè. Ïî-äðóãå, êîðèñòóþ÷èñü îñíîâíèìè ³ çàïàñíèìè 
âèõîäàìè, çàëèøèòè òðàíñïîðòíèé çàñ³á ³ äîïîìîãòè ïîñòðàæäàëèì 
ïàñàæèðàì. 

Çàïàñíèé âèõ³ä (â³êíî) â³ä÷èíÿºòüñÿ â òàêèé ñïîñ³á: òðåáà âè ñìèê-
íóòè øíóð ³ç ãóìîâîãî óù³ëüíþâà÷à â³êíà ³ âèäàâèòè ñêëî. Ìîæíà ùå 
ïðîñò³øå — ðîçáèòè ñêëî çà äîïîìîãîþ ìîëîòêà, ùî çíàõîäèòüñÿ â 
ñàëîí³ ïîðó÷ ³ç â³êíîì. Ïðè íåìîæëèâîñò³ â³ä÷èíèòè á³÷í³ âèõîäè 
ìîæíà åâàêóþâàòèñÿ ÷åðåç âåðõí³ âåíòèëÿö³éí³ ëþêè (àâòîáóñ, òðîëåéáóñ). 

Ïî-òðåòº, ïðè âèíèêíåíí³ ïîæåæ³ â ñàëîí³ òðàìâàÿ (òðîëåéáóñà) 
ãàñ³ííÿ ðîáèòè ò³ëüêè ïîðîøêîâèì àáî âóãëåêèñëîòíèì âîãíåãàñíèêîì 
àáî ï³ñêîì. 

Ïî-÷åòâåðòå, ó âèïàäêó êîðîòêîãî çàìèêàííÿ, ñïàëàõó â ñàëîí³ 
òðàìâàÿ àáî òðîëåéáóñà çàëèøàòè òðàíñïîðòíèé çàñ³á ìîæíà ò³ëüêè 
ëèøå òîä³, êîëè âîä³é çóïèíèòü éîãî ³ â³äêëþ÷èòü åëåêòðè÷í³ ëàíöþãè. 

Ïî-ï'ÿòå, â óñ³õ âèïàäêàõ ïðè ïåðåêèäàíí³ ñóñï³ëüíîãî òðàíñïîðò-
íîãî çàñîáó àáî ð³çêîãî ãàëüìóâàííÿ (ç³òêíåíí³) íåîáõ³äíî â ë³÷åí³ 
ñåêóíäè çíàéòè òàêå ïîëîæåííÿ, óòðèìóþ÷èñü çà ïîðó÷åíü, ùîá íå êèäàëî 
ïî ñàëîíó. ² ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîâíî¿ çóïèíêè òðàíñïîðòó ïîêèíóòè éîãî. 

Ïî-øîñòå, ïðè ïîïàäàíí³ òðàíñïîðòíîãî çàñîáó ó âîäîéìó íåîá-
õ³äíî â ïåðøó ÷åðãó â³ä÷èíèòè âåðõí³ ëþêè ³ çàëèøèòè ñàëîí, ïîêè 
çàñ³á çíàõîäèòüñÿ íà ïëàâó. Ïðè çàòîïëåíí³ ñàëîíà âîäîþ íåîáõ³äíî 
â³ä÷èíèòè óñ³ âèõîäè ³ íàìàãàòèñÿ âèáðàòèñÿ íàâåðõ. Íàäàòè äîïîìîãó 
âñ³ì ëþäÿì, ÿê³ íå âì³þòü ïëàâàòè. 

ßê ïðàâèëî, óñ³ ì³ñüê³ òðàíñïîðòí³ çàñîáè ìàþòü: 
• ìåäè÷íó àïòå÷êó (çíàõîäèòüñÿ â êàá³í³ âîä³ÿ); 
• âóãëåêèñëîòíèé àáî ïîðîøêîâèé ðó÷íèé âîãíåãàñíèê;  
• ÿùèê ³ç ï³ñêîì. 

4.5.3. Àâ³àö³éíèé òðàíñïîðò 
 
Ñó÷àñí³ ë³òàêè ìàþòü ãàðíå ³ íàä³éíå îáëàäíàííÿ, ùî ãàðàíòóº 

ñïîê³éíèé áàãàòîãîäèííèé ïîë³ò. Ïðîòå â ïîëüîò³ ìîæå ÷åðåç ð³çí³ 
ïðè÷èíè âèíèêíóòè ðÿä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ó êîòðèõ íåîáõ³äíî 
âì³ëî ³ âïåâíåíî ä³ÿòè. Àëå âïåâíåí³ñòü ïðèõîäèòü äî ëþäèíè òîä³, 
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êîëè âîíà ìàº ïåâí³ çíàííÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíîãî îáëàäíàííÿ ³ âì³º ¿ì 
êîðèñòóâàòèñÿ. 

Ó âèïàäêó âèìóøåíî¿ ïîñàäêè åê³ïàæ ë³òàêà ïðèéìàº íåîáõ³äí³ 
çàõîäè äëÿ åâàêóàö³¿ ïàñàæèð³â, âèêîðèñòîâóþ÷è òåõí³÷í³ çàñîáè: 
íàäóâí³ òðàïè, ìàòåð'ÿí³ æîëîáè, ðÿòóâàëüí³ êàíàòè. ßêùî íà 
ïîâ³òðÿíîìó ñóäí³ âèíèêàº ïîæåæà, òî íà áîðòó º ïåðâèíí³ çàñîáè 
ãàñ³ííÿ ïîæåæ³. 

Ó âèïàäêó çìóøåíî¿ ïîñàäêè íà âîäó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñïåö³àëüí³ 
ïëàâàëüí³ çàñîáè: íàäóâí³ ðÿòóâàëüí³ ïëîòè ³ ðÿòóâàëüí³ æèëåòè. 

Åê³ïàæ ³ áîðòïðîâ³äíèêè ï³äãîòîâëåí³ ³ ìàþòü íåîáõ³äí³ çíàííÿ ïî 
íàäàííþ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì, à íà áîðòó ë³òàêà º 
àïòå÷êà. Ìåäè÷í³ ïðåïàðàòè âõîäÿòü ó íåäîòîðêàííèé àâàð³éíèé çàïàñ. 

²ñíóþòü îáîâ'ÿçêîâ³, ïðàâèëà äëÿ ïàñàæèð³â ïîâ³òðÿíîãî òðàíñ-
ïîðòó. Âèõ³ä íà ïåðîí ³ äî ñòîÿíîê ë³òàê³â, à òàêîæ õîä³ííÿ ïî ïåðîíó ³ 
á³ëÿ ñòîÿíîê ë³òàê³â áåç ñóïðîâîäó ðîá³òíèêà àåðîïîðòó êàòåãîðè÷íî 
çàáîðîíÿºòüñÿ. 

Íå ïðèïóñêàþòüñÿ äî ïåðåâåçåííÿ íà ïîâ³òðÿíèõ ñóäàõ ïàñàæèðè, 
ùî çíàõîäÿòüñÿ â íåòâåðåçîìó ñòàí³, ùî ïîðóøóþòü ñóñï³ëüíèé 
ïîðÿäîê, ùî çíàõîäÿòüñÿ â õâîðîáëèâîìó ñòàí³, ÿêèé ñòâîðþº íåáåçïåêó 
äëÿ ñàìîãî õâîðîãî àáî äëÿ îòî÷óþ÷èõ îñ³á, ïàñàæèðè, ùî ñòâîðþþòü 
ñâî¿ìè ä³ÿìè ² ïðÿìó çàãðîçó áåçïåö³ ïîëüîòó àáî æèòòþ ïàñàæèð³â, ÿê³ 
ïåðåáóâàþòü íà'² áîðòó ë³òàêà, àáî åê³ïàæó.                                                  

Ïàñàæèðàì ÊÀÒÅÃÎÐÈ×ÍÎ çàáîðîíÿºòüñÿ ïåðåâîçèòè â ðó÷í³é 
ïîêëàæ³ òà ó áàãàæ³:     

• âèáóõîâ³ ðå÷îâèíè, ïðåäìåòè, íèìè ñïîðÿäæåí³, ³ çàñîáè ï³äðèâàííÿ;         
•    ðå÷îâèíè, ùî îêèñëÿþòüñÿ, çäàòí³ äî óòâîðåííÿ çàéìèñòèõ ³ 

âèáóõîâèõ ñóì³øåé;                                                                                   
•    ñòèñíóò³ ³ çð³äæåí³ ãàçè;                                                                 
•    ëåãêîçàéìèñò³ ð³äèíè;                                                                    
•    îòðóòí³ òà îòðóéí³ ðå÷îâèíè;                                                          
•    çàéìèñò³ òâåðä³ ðå÷îâèíè; 
•    ¿äê³ ðå÷îâèíè ³ ðå÷îâèíè, ùî çàâäàþòü êîðîç³¿. 
Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ íà ïîâ³òðÿíîìó ñóäí³ ïàñàæèðàì çàáîðîíÿ-

ºòüñÿ ìàòè ïðè ñîá³ çáðîþ. Îñîáè, ùî ìàþòü äîçâ³ë íà ïðàâî íîñ³ííÿ 
çáðî¿, à òàêîæ îñîáè, ùî áàæàþòü ïåðåâåçòè ìèñëèâñüêó çáðîþ, çîáî-
â'ÿçàí³ ïð³ã ³ ïðèäáàíí³ êâèòêà îçíàéîìèòèñÿ ç ÷èííèì íà ïîâ³òðÿíîìó  
òðàíñïîðò³ ïîðÿäêîì ïåðåâåçåííÿ çáðî¿ ³ áåççàñòåðåæíî éîãî âèêîíóâàòè. 

Ïðè ïðÿìóâàíí³ ë³òàêà íà ñòàðò, ó ïåð³îä éîãî çëüîòó ³ íàáîðó 
âèñîòè, à òàêîæ ó ïåð³îä çíèæåííÿ, ïîñàäêè ³ ïðîõîäæåííÿ ïîâ³òðÿíîãî 
ñóäíà äî ì³ñöÿ ñòîÿíêè âñ³ ïàñàæèðè ïîâèíí³ çíàõîäèòèñÿ â êð³ñëàõ íà 
ñâî¿õ ì³ñöÿõ. Ïåðåñóâàííÿ ïàñàæèð³â ó öåé ïåð³îä ïî ñàëîíàõ ïîâ³òðÿ-
íîãî ñóäíà êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿºòüñÿ. 

Íà áîðòó ë³òàêà ïàñàæèðè çîáîâ'ÿçàí³ äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë 
ïîâîäæåííÿ, ÿê³ ¿ì ïîâ³äîìëÿº áîðòïðîâ³äíèê àáî ÷ëåí åê³ïàæó, 
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çàáîðîíÿºòüñÿ êîðèñòóâàòèñÿ ôîòîàïàðàòàìè ³ ê³íîàïàðàòàìè, ðàä³îàïà-
ðàòóðîþ ³ á³íîêëÿìè. Ö³ ïðåäìåòè ïîâèíí³ ïåðåâîçèòèñÿ ò³ëüêè 
óïàêîâàíèìè â áàãàæ³ àáî ðó÷íèé êëàäè. 

Ðîçïîðÿäæåííÿ êîìàíäèðà ë³òàêà ïîâèíí³ áåççàïåðå÷íî âèêîíó-
âàòèñÿ óñ³ìà áåç âèíÿòêó îñîáàìè, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ë³òàêó. 

Â óñ³õ âèïàäêàõ ïðè ïîñàäö³ â ë³òàê íåîáõ³äíî âèâ÷èòè ïðàâèëà 
ïîâîäæåííÿ ï³ä ÷àñ ïîëüîòó, à òàêîæ ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ àâàð³éíèìè 
ðÿòóâàëüíèìè çàñîáàìè. Âîíè íàïèñàí³ íà äâåðÿõ àâàð³éíèõ âèõîä³â, â 
³íñòðóêö³ÿõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ â áîðòïðîâ³äíèê³â, ³ ò.ä. 

Ïðè ð³çíèõ âèäàõ àâàð³é ïàñàæèðàì íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè êîìàíäè 
åê³ïàæà, íå äîïóñêàþ÷è ïðè öüîìó ïàí³êè.                                                  

Ïðè âìèêàíí³ â ñàëîíàõ ñâ³òëîâîãî òàáëî «Ïðèñòåáíóòè ðåìåí³» 
àáî îãîëîøåíí³ ïðî öå áîðòïðîâ³äíèêîì óñ³ ïàñàæèðè çîáîâ'ÿçàí³ 
ïðèñòåáíóòèñÿ äî êð³ñåë ïðèâ'ÿçíèìè ðåìåíÿìè, ÿêèìè îáëàäíàíå 
êîæíå êð³ñëî. 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 

4.6. Çàñîáè çàõèñòó â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ 
 
Åôåêòèâíèé çàõèñò ëþäèíè ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ äîñÿãàºòüñÿ 

ñâîº÷àñíèì ³ ãðàìîòíèì âèêîðèñòàííÿì çàõîä³â çàõèñòó. Çàõîäè çàõèñòó 
ä³ëÿòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüí³ (313), ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ÏÌÄ), òà 
êîëåêòèâí³ (ÊÇÇ). 

313 çà ïðèçíà÷åííÿì ïîä³ëÿþòüñÿ íà çàñîáè çàõèñòó îðãàí³â 
äèõàííÿ, øê³ðè òà ìåäè÷í³. Çà ïðèíöèïîì ä³¿ 313 áóâàþòü ô³ëüòðóþ÷³ òà 
³çîëþþ÷³. Â ñèñòåì³ ÌÍÑ Óêðà¿íè âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ô³ëüòðóþ÷³ 
çàõîäè çàõèñòó îðãàí³â äèõàííÿ. 

Ô³ëüòðóþ÷³ ïðîòèãàçè äëÿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ÃÏ-5, ÃÏ-5Ì, ÃÏ-
7, ÃÏ-7Â; äèòÿ÷³ ïðîòèãàçè ÏÄÔ-Ø (øê³ëüíèé), ÏÄÔ-Ä (äîøê³ëüíèé), 
êàìåðà çàõèñíà äèòÿ÷à ÊÇÄ (äëÿ ãðóäíèõ ä³òåé). Ô³ëüòðóþ÷³ ïðîòèãàçè 
ïðèçíà÷åí³ äëÿ çàõèñòó îðãàí³â äèõàííÿ, î÷åé, øê³ðè îáëè÷÷ÿ â³ä ä³¿ 
ÎÐ, ÐÐ, ÑÄÎÐ òà ³íøèõ øê³äëèâèõ äîì³øîê ó ïîâ³òð³. 

Ïðèíöèï ä³¿ ïðîòèãàç³â çàñíîâàíèé íà ÿâèù³ ïîãëèíàííÿ 
(àäñîðáö³¿) ãàç³â òà ïàðè íà øèõò³ àêòèâîâàíîãî âóã³ëëÿ êàòàë³çàòîðà òà 
ìåõàí³÷íîãî î÷èùåííÿ ïîâ³òðÿ â³ä ÐÐ íà ïðîòèàåðîçîëüíîìó ô³ëüòð³ 
(ÏÀÔ). Øèõòà òà ÏÀÔ ðîçòàøîâóþòüñÿ ó êîðîáö³ äëÿ ô³ëüòðóâàííÿ òà 
ïîãëèíàííÿ. Äëÿ âèá³ðêîâîãî ïîãëèíàííÿ äåÿêèõ ÑÄÎÐ ó êîìïëåêò 
ïðîòèãàç³â âêëþ÷àþòü ÄÏÃ-1,3 (äîäàòêîâ³ ïàòðîíè ãàçîâ³). 

Ãîëîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ô³ëüòðóþ÷èõ ïðîòèãàç³â º: 
– çàõèñíà ïîòóæí³ñòü (Q) – ÷àñ, íà ïðîòÿç³ ÿêîãî ïðîòèãàç 

çä³éñíþº åôåêòèâíèé çàõèñò ëþäèíè â³ä øê³äëèâèõ ðå÷îâèí. 
 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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Ïèòàííÿ  ñàìîêîíòðîëþ  
Òåìà «Ïðèðîäí³ íåáåçïåêè» 
1.   Ùî º ïðè÷èíîþ âèâåðæåííÿ âóëêàí³â òà çåìëåòðóñ³â? 
2.   ßêå ñòèõ³éíå ëèõî ñïðè÷èíÿº íàéá³ëüø³ ìàòåð³àëüí³ çáèòêè? 
3.   ßê³ âèäè ñòèõ³éíèõ ëèõ ñïðè÷èíÿþòü íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ëþäñüêèõ 
æåðòâ? 
4.   Ïîÿâó ÿêèõ ñòèõ³éíèõ ëèõ ìîæíà ïðîãíîçóâàòè? 
5.   ßê³ ñòèõ³éí³ ëèõà ââàæàþòüñÿ íåïåðåäáà÷óâàíèìè? Òåìà «Íåáåçïåêè 
òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó» 
1.   ×èì â³äð³çíÿþòüñÿ àâàð³¿ â³ä êàòàñòðîô? 
2.   Âèçíà÷òå îñíîâí³ äæåðåëà àíòðîïîãåííîãî çàáðóäíåííÿ 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà äàéòå ¿õ õàðàêòåðèñòèêó. 
3.   Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ ïðèíöèïè ðàä³îçàõèñíîãî õàð÷óâàííÿ. 
Íàâåä³òü ïðèêëàäè ðàä³îïðîòåêòîð³â òà àíòèìóòàãåí³â. 
4.   Äî íàéãîëîâí³øèõ äæåðåë õ³ì³÷íèõ àâàð³é òà êàòàñòðîô ìîæíà 
â³äíåñòè: 
- âèêèäè òà âèòîêè íåáåçïå÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí; 
- çàãîðàííÿ ð³çíèõ ìàòåð³àë³â, îáëàäíàííÿ, áóä³âåëüíèõ êîíñòðóêö³é, 
ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàáðóäíåííÿì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; 
- àâàð³¿ íà òðàíñïîðò³ ïðè ïåðåâåçåíí³ íåáåçïå÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, 
âèáóõîâèõ òà ïîæåæîíåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â. 
Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó òà âèçíà÷òå íàñë³äêè öèõ àâàð³é ³ êàòàñòðîô. 
5.   Âèçíà÷òå îñíîâí³ ïðè÷èíè äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä. ßê³ 
çàõîäè çàïîá³ãàííÿ àâàð³ÿì íà àâòîòðàíñïîðò³ âè çíàºòå? 
Òåìà «Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ íåáåçïåêè» 
1.   Ïîÿñí³òü ïîíÿòòÿ «êîíôë³êò» òà ñïðîáóéòå äàòè âëàñíå âèçíà÷åííÿ. 
2.   Ùî º ôîðìîþ íàñèëüñòâà, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ îêðåìèìè ãðóïàìè 
ëþäåé äëÿ áîðîòüáè ïðîòè äåðæàâè? 
3.   ßêèé âèä òåðîðèçìó íàéá³ëüøå ïîøèðåíèé â Óêðà¿í³? 
4.   ßê óíèêíóòè íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é êðèì³íîãåííîãî õàðàêòåðó? 
5.   Äàéòå îö³íêó ñîö³àëüíèì àñïåêòàì àëêîãîë³çìó. 
6.   Âèçíà÷òå õâîðîáè, âèêëèêàí³ êóð³ííÿì.  
Òåìà «Êîìá³íîâàí³ íåáåçïåêè» 
1.   Äàéòå îö³íêó îñíîâíèì ïðè÷èíàì âèíèêíåííÿ åêîëîã³÷íî¿ êðèçè. 
2.   Âèçíà÷òå åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ÿê³ ìàþòü ãëîáàëüíèé õàðàêòåð, òà 
äàéòå ¿ì õàðàêòåðèñòèêó. 
3.   ßê³ øëÿõè âèõîäó ç ãëîáàëüíî¿ åêîëîã³÷íî¿ êðèçè, íà Âàø ïîãëÿä, 
íàéá³ëüø åôåêòèâí³? 
4.   ßê³ õâîðîáè âèêëèêàþòü â³ðóñè, áàêòåð³¿, ÿê³ çàõâîðþâàííÿ 
ïåðåäàþòüñÿ êèøêîâèì øëÿõîì? 
5.   ßê³ êë³òèíè îðãàí³çìó íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî ä³¿ Â²Ë, ÿêèé 
íàéïîøèðåí³øèé øëÿõ ïåðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³? 
6.   Ç'ÿñóéòå ïðè÷èíè âæèâàííÿ íàðêîòèê³â. ßê³ íàñë³äêè íàðêîìàí³¿? 
×è ìîæíà ïîçáóòèñÿ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³? 
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Òåìà «Íåáåçïåêè â ñó÷àñíîìó óðáàí³çîâàíîìó ñåðåäîâèù³» 
1.   Ùî òàêå óðáàí³çàö³ÿ? Âèçíà÷òå åòàïè é ñòàä³¿ ðîçâèòêó óðáàí³çàö³¿. 
ßê³ îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíîãî åòàïó óðáàí³çàö³¿? 
2.   Â ÷îìó ïîëÿãàº ïðèâàáëèâ³ñòü ì³ñüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ? 
3.   Ïîð³âíÿéòå ÿê³ñòü ïîâ³òðÿ â ïðèì³ùåíí³ òà çîâí³. Äå ïîâ³òðÿ 
÷èñò³øå? Àðãóìåíòóéòå ñâîþ òî÷êó çîðó. 
4.   Ùî º îñíîâíèìè äæåðåëàìè çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè ì³ñòà? 
5.   Ïîð³âíÿéòå ïåðåâàãè òà íåäîë³êè ïðîæèâàííÿ â ì³ñò³ òà ñåë³. 
6.   Âèçíà÷òå îñíîâí³ øëÿõè ïîë³ïøåííÿ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó ì³ñò. 
Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ íà ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòòÿõ 
Òåìà «Ïðèðîäí³ íåáåçïåêè» 
1.   Çàãàëüí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïðèðîäíèõ íåáåçïåê. 
2.   Õàðàêòåðèñòèêà ë³òîñôåðíèõ ñòèõ³éíèõ ëèõ. 
3.   Ã³äðîñôåðí³ ñòèõ³éí³ ëèõà. 
4.   Àòìîñôåðí³ ñòèõ³éí³ ëèõà. 
5.   Ïðàâèëà ïîâåä³íêè òà ä³¿ ëþäåé ïðè çåìëåòðóñàõ òà ïîâåíÿõ. 
6.   Ïðàâèëà ïîâåä³íêè ëþäåé â ëàâèíîíåáåçïå÷íèõ ðåã³îíàõ òà ïðè 
óðàãàíàõ. 
7.   Çàõîäè çàõèñòó ëþäåé â³ä øê³äëèâèõ ôàêòîð³â ïîæåæ³.  
Òåìà «Íåáåçïåêè òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó» 
1.   Âèäè àâàð³é, ¿õ õàðàêòåðèñòèêà. 
2.   Àíòðîïîãåíí³ ÷èííèêè âèíèêíåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ åêîëîã³÷íèõ 
ñèòóàö³é. 
3.   Íàñë³äêè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. 
4.   Âïëèâ ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà çäîðîâ'ÿ ëþäåé. 
5.   Øëÿõè ï³äâèùåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ ðàä³àö³éíî¿ íåáåçïåêè. 
6.   Õ³ì³÷íî íåáåçïå÷í³ âèðîáíèöòâà. Àâàð³¿ ç âèòîêîì ñèëüíîä³þ÷èõ 
îòðóéíèõ ðå÷îâèí. 
7.   Ïðàâèëà ïîâåä³íêè ëþäåé ïðè àâàð³ÿõ íà òðàíñïîðò³ 
(àâòîìîá³ëüíîìó, çàë³çíè÷íîìó, ïîâ³òðÿíîìó òîùî). 
8.   Ïîæåæ³ òà âèáóõè íà ï³äïðèºìñòâàõ, ïðè÷èíè é íàñë³äêè öèõ àâàð³é 
é êàòàñòðîô. 
Òåìà «Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ íåáåçïåêè» 
1.   Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ êîíôë³êòè. Âèäè òà ôîðìè ïåðåá³ãó 
êîíôë³êò³â. 
2.   Â³éíà ÿê êðàéí³é ïðîÿâ ïîë³òè÷íîãî êîíôë³êòó. Ïðè÷èíè òà 
íàñë³äêè â³éí. 
3.   Òåðîðèçì. Âèäè òåðàêò³â (íàâåñòè ïðèêëàäè). 
4.   Êðèì³íîãåííà îáñòàíîâêà â Óêðà¿í³. Ïðàâèëà ïîâåä³íêè â óìîâàõ 
âëàñíî¿ íåáåçïåêè. 
5.   Ñîö³àëüíà íåáåçïåêà: àëêîãîë³çì. Àëêîãîëü ³ çäîðîâ'ÿ. 
6.   Òþòþíîêóð³ííÿ òà éîãî øê³äëèâ³ íàñë³äêè.  
Òåìà «Êîìá³íîâàí³ íåáåçïåêè» 
1.   Ïðèðîäíî-òåõíîãåíí³ íåáåçïåêè. 
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2.   Åêîëîã³÷í³ íàñë³äêè àíòðîïîãåííîãî âïëèâó íà á³îñôåðó. 
3.   Ïðèðîäíî-ñîö³àëüí³ íåáåçïåêè: ïðè÷èíè ¿õ âèíèêíåííÿ òà 
íàñë³äêè. 
4.   ²íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ. Ïðîô³ëàêòèêà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. 
5.   Ñîö³àëüí³ õâîðîáè (òóáåðêóëüîç, âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ÑÍ²Ä), ¿õ 
ïðè÷èíè òà íàñë³äêè. Øëÿõè ïðîô³ëàêòèêè öèõ çàõâîðþâàíü. 
6.   Õàð÷îâ³ îòðóºííÿ òà ³íôåêö³¿, øëÿõè çàïîá³ãàííÿ. 
7.   Ôàêòîðè ðèçèêó ïðè çàõâîðþâàíí³ íà ðàê. 
8.   Íàðêîòèêè. Âèäè íàðêîòèê³â. Íåáåçïåêà íàðêîìàí³¿. Òåìà 
«Íåáåçïåêè â ñó÷àñíîìó óðáàí³çîâàíîìó ñåðåäîâèù³» 
1.   Óðáàí³çàö³ÿ òà ¿¿ íåãàòèâí³ íàñë³äêè. 
2.   Åêîëîã³÷íå ñåðåäîâèùå â ì³ñòàõ. 
3.   Äæåðåëà çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè ì³ñò. Íàñë³äêè çàáðóäíåííÿ. 
4.   Çàáðóäíåííÿ ì³ñüêèõ ïðèì³ùåíü. 
5.   ßê³ñòü ïèòíî¿ âîäè â ì³ñòàõ. Î÷èùåííÿ ïèòíî¿ âîäè. 
6.   Øóìîâå, â³áðàö³éíå òà åëåêòðîìàãí³òíå çàáðóäíåííÿ ì³ñò. 
7.   Ëþäèíà òà ¿¿ çäîðîâ'ÿ â óðáàí³çîâàíîìó ñåðåäîâèù³. 
Òåìè äëÿ ðåôåðàò³â, äîïîâ³äåé òà êîíòðîëüíèõ ðîá³ò 
Òåìà «Ïðèðîäí³ íåáåçïåêè» 
1.   Ñòèõ³éí³ ëèõà, ÿê³ çàâäàþòü øêîäè ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâó. 
2.   Çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîÿâó ïðèðîäíèõ ñòèõ³éíèõ ëèõ. 
3.   Ñòèõ³éí³ ëèõà, ÿê³ íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ â Óêðà¿í³. 
4.   Õàðàêòåðèñòèêà íàéá³ëüø ðóéí³âíèõ ñòèõ³éíèõ ëèõ â ³ñòîð³¿ 
ëþäñòâà. Òåìà «Íåáåçïåêè òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó» 
1.   Âïëèâ òåõíîñôåðè íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. 
2.   Íàéíåáåçïå÷í³ø³ àâàð³¿ íà ï³äïðèºìñòâàõ àòîìíî¿ åíåðãåòèêè. 
3.   Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà âïëèâó íà ëþäèíó ïðèðîäíèõ òà òåõíîãåííèõ 
âèïðîì³íþâàíü. 
4.   Õàðàêòåðèñòèêà ñèëüíîä³þ÷èõ îòðóéíèõ ðå÷îâèí òà ¿õ âëèâ íà 
îðãàí³çì ëþäèíè. 
5.   Íàéâ³äîì³ø³ òåõíîãåíí³ êàòàñòðîôè íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. 
6.   Àâàð³ÿ íà ×ÀÅÑ: ïðè÷èíè òà íàñë³äêè. 
7.   Ìåäè÷í³ àñïåêòè ìîæëèâèõ íàñë³äê³â ïðîìèñëîâèõ àâàð³é òà 
êàòàñòðîô. 
Òåìà «Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ íåáåçïåêè» 
1.   Ïîë³òè÷í³ êîíôë³êòè â Óêðà¿í³: ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ òà ñïîñîáè 
ðîçâ'ÿçàííÿ. 
2.   Ïîë³òèêî-ïðàâîâå âèõîâàííÿ ìîëîä³ ÿê çàñ³á çàïîá³ãàííÿ 
ïîë³òè÷íèì êîíôë³êòàì. 
3.   Åêîëîã³÷í³ íàñë³äêè â³éñüêîâèõ ä³é. 
4.   Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ïðîáëåìè òåðîðèçìó. 
5.   Çëî÷èíí³ñòü - ñîö³àëüíà ïðîáëåìà ñó÷àñíîñò³. 
6.   Ñîö³àëüí³ íåáåçïåêè: àëêîãîë³çì, êóð³ííÿ.  
Òåìà «Êîìá³íîâàí³ íåáåçïåêè» 
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1.   Åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè â Óêðà¿í³. 
2.   Ôàêòîðè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü çàãðîçó äëÿ ãåíîôîíäó óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿. 
3.   Ñîö³àëüí³ õâîðîáè. 
4.   ÑÍ1Ä - ÷óìà XXI ñòîë³òòÿ. 
5.   Íàðêîìàí³ÿ - øëÿõ ó áåçîäíþ. 
Òåìà «Íåáåçïåêè â ñó÷àñíîìó óðáàí³çîâàíîìó ñåðåäîâèù³» 
1.   Óðáàí³çàö³ÿ â Óêðà¿í³. 
2.   Äåìîãðàô³÷í³ ïðîáëåìè Óêðà¿íè. 
3.   Ëþäèíà â ì³ñüêîìó ñåðåäîâèù³. 
4.   Ôàêòîðè ðèçèêó æèòòÿ â óðáàí³çîâàíîìó ñåðåäîâèù³. 
5.   Ì³ñòà ìàéáóòíüîãî. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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Ð î ç ä ³ ë 5. ÏÐÀÂÎÂÀ ÎÑÍÎÂÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ 
ÁÅÇÏÅÊÈ ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ² 

 
Ïðàâîâîþ îñíîâîþ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ º Êîíñòèòóö³ÿ 

Óêðà¿íè, Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, çàêîíè Óêðà¿íè 
“Ïðî íàäçâè÷àéíèé ñòàí”, «Ïðî ïîðÿäîê êëàñèô³êàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é»,  “Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó”,  «Ïðî ïðàâîâ³ çàñàäè 
öèâ³ëüíîãî çàõèñòó», «Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá», 
Ïðî çàõèñò ëþäèíè â³ä âïëèâó  ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ» «Ïðî 
îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà», «Ïðî îõîðîíó çåìåëü», «Ïðî 
îõîðîíó ïðàö³», “Ïðî ïîæåæíó áåçïåêó”, “Ïðî ïåðåâåçåííÿ 
íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â”, “Ïðî ìîá³ë³çàö³éíó ïîäãîòîâêó òà ìîá³ë³çàö³þ”, 
“Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá”, “Ïðî öèâ³ëüíó 
îáîðîíó Óêðà¿íè”, “Ïðî äîðîæíèé ðóõ”, «Ïðî òðàíñïîðò», «Ïðî 
çàë³çíè÷íèé òðàíñïîðò» “Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷à íàñåëåííÿ”, “Ïðî çàõèñò ëþäèíè â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî 
âèïðîì³íþâàííÿ”, “Ïðî ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè”, 
“Ïðî âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ òà ðàä³àö³éíó áåçïåêó”, “Ïðî 
ïåñòèöèäè ³ àãðîõ³ì³êàòè”, «Çåìåëüíèé êîäåêñ Óêðà¿íè», «Âîäíèé 
êîäåêñ Óêðà¿íè», «Ïðî çàõîäè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ 
âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ³ ¿õ øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ», «Ïðî çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ 
â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, 
ÿê³ ñïðè÷èíèëè âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³»,   êðèì³íàëüíå çàêîíîäàâñòâî, 
òà ³íø³. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
5.1. ÊÎÍÑÒÈÒÓÖ²ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ 

 
Ïåðø çà âñå Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè ïåðåäáà÷àº íàäàííÿì æ³íêàì 

ð³âíèõ ç ÷îëîâ³êàìè ìîæëèâîñòåé ó ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷í³é ³ êóëüòóðí³é 
ä³ÿëüíîñò³, çäîáóòò³ îñâ³òè ³ ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³, ó ïðàö³ òà 
âèíàãîðîä³ çà  íå¿, ñïåö³àëüíèìè çàõîäàìè ùîäî îõîðîíè ïðàö³ ³ 
çäîðîâ’ÿ æ³íîê, âñòàíîâëåííÿì ïåíñ³éíèõ ï³ëüã, ñòâîðåííÿì óìîâ, ÿê³ 
äàþòü æ³íêàì ìîæëèâ³ñòü ïîºäíóâàòè ïðàöþ ç ìàòåðèíñòâîì, ïðàâîâèì 
çàõèñòîì, ìàòåð³àëüíîþ ³ ìîðàëüíîþ ï³äòðèìêîþ ìàòåðèíñòâà ³ 
äèòèíñòâà, âêëþ÷àþ÷è íàäàííÿ îïëà÷óâàíèõ â³äïóñòîê òà ³íøèõ ï³ëüã 
âàã³òíèì æ³íêàì ³ ìàòåðÿì.  

Â³äïîâ³äíî äî Êîíñòèòóö³¿ äåðæàâà ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïîâíîãî 
çä³éñíåííÿ ãðîìàäÿíàìè ïðàâà íà ïðàöþ, ãàðàíòóº ð³âí³ ìîæëèâîñò³ ó 
âèáîð³ ïðîôåñ³¿ òà ðîäó òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåàë³çîâóº ïðîãðàìè 
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ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íàâ÷àííÿ, ï³äãîòîâêè ³ ïåðåï³äãîòîâêè êàäð³â 
â³äïîâ³äíî äî ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá. 

Êîæåí ìàº ïðàâî íà íàëåæí³, áåçïå÷í³ ³ çäîðîâ³ óìîâè ïðàö³, íà 
çàðîá³òíó ïëàòó, íå íèæ÷ó â³ä âèçíà÷åíî¿ çàêîíîì . 

Âèêîðèñòàííÿ ïðàö³ æ³íîê ³ íåïîâíîë³òí³õ íà íåáåçïå÷íèõ äëÿ 
¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ ðîáîòàõ çàáîðîíÿºòüñÿ. 

Ãðîìàäÿíàì ãàðàíòóºòüñÿ çàõèñò â³ä íåçàêîííîãî çâ³ëüíåííÿ, ïðàâî 
íà ñâîº÷àñíå îäåðæàííÿ âèíàãîðîäè çà ïðàöþ.   

Êîæåí, õòî ïðàöþº, ìàº ïðàâî íà â³äïî÷èíîê. Öå ïðàâî 
çàáåçïå÷óºòüñÿ íàäàííÿì äí³â ùîòèæíåâîãî â³äïî÷èíêó, à òàêîæ 
îïëà÷óâàíî¿ ùîð³÷íî¿ â³äïóñòêè, âñòàíîâëåííÿì ñêîðî÷åíîãî ðîáî÷îãî 
 äíÿ ùîäî îêðåìèõ ïðîôåñ³é ³ âèðîáíèöòâ, ñêîðî÷åíî¿ òðèâàëîñò³ 
ðîáîòè ó í³÷íèé ÷àñ. 

Ìàêñèìàëüíà òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó, ì³í³ìàëüíà òðèâàë³ñòü 
â³äïî÷èíêó òà îïëà÷óâàíî¿ ùîð³÷íî¿ â³äïóñòêè, âèõ³äí³ òà ñâÿòêîâ³ äí³, 
òàêîæ ³íø³ óìîâè çä³éñíåííÿ öüîãî ïðàâà âèçíà÷àþòüñÿ çàêîíîì. 

Ãðîìàäÿíè ìàþòü ïðàâî íà ñîö³àëüíèé çàõèñò, ùî âêëþ÷àº ïðàâî íà 
çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ó ðàç³ ïîâíî¿, ÷àñòêîâî¿ àáî òèì÷àñîâî¿ âòðàòè 
ïðàöåçäàòíîñò³, âòðàòè ãîäóâàëüíèêà, áåçðîá³òòÿ ç íåçàëåæíèõ â³ä íèõ 
îáñòàâèí, à òàêîæ ó ñòàðîñò³ òà ³íøèõ âèïàäêàõ, ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíîì. 

Öå ïðàâî ãàðàíòóºòüñÿ çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâèì äåðæàâíèì ñîö³àëüíèì 
ñòðàõóâàííÿì çà ðàõóíîê ñòðàõîâèõ âíåñê³â ãðîìàäÿí ï³äïðèºìñòâ 
óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é, à òàêîæ áþäæåòíèõ òà ³íøèõ äæåðåë ñîö³àëüíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ, ñòâîðåííÿì ìåðåæ³ äåðæàâíèõ, êîìóíàëüíèõ, ïðèâàòíèõ 
çàêëàä³â äëÿ äîãëÿäó çà íåïðàöåçäàòíèìè. 

Ïåíñ³¿, ³íø³ âèäè ñîö³àëüíèõ âèïëàò òà äîïîìîãè, ùî º îñíîâíèì 
äæåðåëîì ³ñíóâàííÿ, ìàþòü çàáåçïå÷óâàòè ð³âåíü æèòòÿ, íå íèæ÷èé â³ä 
ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó, âñòàíîâëåíîãî çàêîíîì. 

Êîæåí ìàº ïðàâî íà äîñòàòí³é æèòòºâèé  ð³âåíü  äëÿ ñåáå ³ ñâîº¿ 
ñ³ì'¿, ùî âêëþ÷àº äîñòàòíº õàð÷óâàííÿ, îäÿã, æèòëî,  îõîðîíó çäîðîâ'ÿ, 
ìåäè÷íó äîïîìîãó òà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ, áåçïå÷íå äëÿ æèòòÿ ³ 
çäîðîâ’ÿ äîâê³ëëÿ òà íà â³äøêîäóâàííÿ çàâäàíî¿ ïîðóøåííÿì öüîãî 
ïðàâà øêîäè. Êîæíîìó ãàðàíòóºòüñÿ ïðàâî â³ëüíîãî äîñòóïó äî 
³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí äîâê³ëëÿ, ïðî ÿê³ñòü õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ ïðåäìåò³â 
ïîáóòó, à òàêîæ ïðàâî íà ¿¿ ïîøèðåííÿ. Òàêà ³íôîðìàö³ÿ í³êèì íå ìîæå 
áóòè çàñåêðå÷åíà. 

Êîæíîìó ãàðàíòóºòüñÿ ïðàâî çíàòè ñâî¿ ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè. Çàêîíè 
òà ³íø³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè, ùî âèçíà÷àþòü ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè 
ãðîìàäÿí, ìàþòü áóòè äîâåäåí³ äî â³äîìà íàñåëåííÿ ó ïîðÿäêó, 
âñòàíîâëåíîìó çàêîíîì. Çàêîíè òà ³íø³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè, ùî 
âèçíà÷àþòü ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè ãðîìàäÿí, íå äîâåäåí³ äî â³äîìà 
íàñåëåííÿ ó ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó çàêîíîì, º íå÷èííèìè. 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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5.2. ÎÑÍÎÂÀ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÁÅÇÏÅÊÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ 
 
Îñíîâà íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè ðåãëàìåíòóåòüñÿ îäíîéìåí-

íèì Çàêîíîì (19 ÷åðâíÿ 2003 ðîêó ¹ 964), ÿêèé â³äïîâ³äíî äî ïóíêòó 
17 ÷àñòèíè ïåðøî¿ ñòàòò³ 92 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè âèçíà÷àº îñíîâí³ 
çàñàäè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàõèñò íàö³îíàëüíèõ 
³íòåðåñ³â ³ ãàðàíòóâàííÿ â Óêðà¿í³ áåçïåêè îñîáè, ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè 
â³ä çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ çàãðîç â óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ó çàêîí³ âèçíà÷åíî, ùî íàö³îíàëüíà áåçïåêà öå – çàõèùåí³ñòü 
æèòòºâî âàæëèâèõ ³íòåðåñ³â ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà, ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè, 
çà ÿêî¿ çàáåçïå÷óþòüñÿ ñòàëèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ, 
çàïîá³ãàííÿ ³ íåéòðàë³çàö³ÿ ðåàëüíèõ òà ïîòåíö³éíèõ çàãðîç íàö³îíàëüíèì 
³íòåðåñàì. 

Ïðàâîâó îñíîâó ó ñôåð³ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè ñòàíîâëÿòü 
Êîíñòèòóö³ÿ, öåé òà ³íø³ çàêîíè Óêðà¿íè, ì³æíàðîäí³ äîãîâîðè, çãîäà 
íà îáîâ'ÿçêîâ³ñòü ÿêèõ íàäàíà Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè, à òàêîæ 
âèäàí³ íà âèêîíàííÿ çàêîí³â ³íø³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè. 

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî Çàêîíó ðîçðîáëÿþòüñÿ ³ çàòâåðäæóþòüñÿ 
Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè Ñòðàòåã³ÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè ³ Âîºííà 
äîêòðèíà Óêðà¿íè, äîêòðèíè, êîíöåïö³¿, ñòðàòåã³¿ ³ ïðîãðàìè, ÿêèìè 
âèçíà÷àþòüñÿ ö³ëüîâ³ íàñòàíîâè òà êåð³âí³ ïðèíöèïè âîºííîãî 
áóä³âíèöòâà, à òàêîæ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè â 
êîíêðåòí³é îáñòàíîâö³ ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ, â³äâåðíåííÿ ³ 
íåéòðàë³çàö³¿ ðåàëüíèõ ³ ïîòåíö³éíèõ çàãðîç íàö³îíàëüíèì ³íòåðåñàì 
Óêðà¿íè. Ñòðàòåã³ÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè ³ Âîºííà äîêòðèíà 
Óêðà¿íè º äîêóìåíòàìè, îáîâ’ÿçêîâèìè äëÿ âèêîíàííÿ, ³ îñíîâîþ äëÿ 
ðîçðîáêè êîíêðåòíèõ ïðîãðàì çà ñêëàäîâèìè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè 
íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè. 
Îá'ºêòàìè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè º: 

• ëþäèíà ³ ãðîìàäÿíèí – ¿õí³ êîíñòèòóö³éí³ ïðàâà ³ ñâîáîäè; 
• ñóñï³ëüñòâî – éîãî äóõîâí³, ìîðàëüíî-åòè÷í³, êóëüòóðí³, 

³ñòîðè÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³ òà ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³, ³íôîðìàö³éíå ³ 
íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå ³ ïðèðîäí³ ðåñóðñè; 

• äåðæàâà – ¿¿ êîíñòèòóö³éíèé ëàä, ñóâåðåí³òåò, òåðèòîð³àëüíà 
ö³ë³ñí³ñòü ³ íåäîòîðêàíí³ñòü. 
Ñóá'ºêòàìè çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè º: 

♦ Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè; 
♦ Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè; 
♦ Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè; 
♦ Ðàäà íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè ³ îáîðîíè Óêðà¿íè; 
♦ ì³í³ñòåðñòâà òà ³íø³ öåíòðàëüí³ îðãàíè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè; 
♦ Íàö³îíàëüíèé áàíê Óêðà¿íè; 
♦ ñóäè çàãàëüíî¿ þðèñäèêö³¿; 
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♦ ïðîêóðàòóðà Óêðà¿íè; 
♦ ì³ñöåâ³ äåðæàâí³ àäì³í³ñòðàö³¿ òà îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿ-

äóâàííÿ; 
♦ Çáðîéí³ Ñèëè Óêðà¿íè, Ñëóæáà áåçïåêè Óêðà¿íè, Äåðæàâíà 

ïðèêîðäîííà ñëóæáà Óêðà¿íè òà ³íø³ â³éñüêîâ³ ôîðìóâàííÿ, óòâîðåí³ 
â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â Óêðà¿íè; 

♦ ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè, îá’ºäíàííÿ ãðîìàäÿí. 
Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè º: 

• ïð³îðèòåò ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà; 
• âåðõîâåíñòâî ïðàâà; 
• ïð³îðèòåò äîãîâ³ðíèõ (ìèðíèõ) çàñîá³â ó ðîçâ’ÿçàíí³ 

êîíôë³êò³â; 
• ñâîº÷àñí³ñòü ³ àäåêâàòí³ñòü çàõîä³â çàõèñòó íàö³îíàëüíèõ ³íòåðåñ³â 

ðåàëüíèì ³ ïîòåíö³éíèì çàãðîçàì; 
• ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ ïîâíîâàæåíü òà âçàºìîä³ÿ îðãàí³â äåðæàâíî¿ 

âëàäè ó çàáåçïå÷åíí³ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè; 
• äåìîêðàòè÷íèé öèâ³ëüíèé êîíòðîëü íàä Âîºííîþ îðãàí³çàö³ºþ 

äåðæàâè òà ³íøèìè ñòðóêòóðàìè â ñèñòåì³ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè; 
• âèêîðèñòàííÿ â ³íòåðåñàõ Óêðà¿íè ì³æäåðæàâíèõ ñèñòåì òà 

ìåõàí³çì³â ì³æíàðîäíî¿ êîëåêòèâíî¿ áåçïåêè. 
Íàö³îíàëüíà áåçïåêà Óêðà¿íè çàáåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ 

âèâàæåíî¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòèõ â óñòàíîâ-
ëåíîìó ïîðÿäêó äîêòðèí, êîíöåïö³é, ñòðàòåã³é ³ ïðîãðàì ó ïîë³òè÷í³é, 
åêîíîì³÷í³é, ñîö³àëüí³é, âîºíí³é, åêîëîã³÷í³é, íàóêîâî-òåõíîëîã³÷í³é, 
³íôîðìàö³éí³é òà ³íøèõ ñôåðàõ. 

Âèá³ð êîíêðåòíèõ çàñîá³â ³ øëÿõ³â çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåç-
ïåêè Óêðà¿íè îáóìîâëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ñâîº÷àñíîãî âæèòòÿ çàõîä³â, 
àäåêâàòíèõ õàðàêòåðó ³ ìàñøòàáàì çàãðîç íàö³îíàëüíèì ³íòåðåñàì. 
Ïð³îðèòåòàìè íàö³îíàëüíèõ ³íòåðåñ³â Óêðà¿íè º: 

♦ ãàðàíòóâàííÿ êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè ³ 
ãðîìàäÿíèíà; 

♦ ðîçâèòîê ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, éîãî äåìîêðàòè÷íèõ 
³íñòèòóò³â; 

♦ çàõèñò äåðæàâíîãî ñóâåðåí³òåòó, òåðèòîð³àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà 
íåäîòîðêàííîñò³ äåðæàâíèõ êîðäîí³â, íåäîïóùåííÿ âòðó÷àííÿ ó 
âíóòð³øí³ ñïðàâè Óêðà¿íè; 

♦ çì³öíåííÿ ïîë³òè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³; 
♦ çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ÿê 

äåðæàâíî¿ â óñ³õ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ íà âñ³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, 
ãàðàíòóâàííÿ â³ëüíîãî ðîçâèòêó, âèêîðèñòàííÿ ³ çàõèñòó ðîñ³éñüêî¿, 
³íøèõ ìîâ íàö³îíàëüíèõ ìåíøèí Óêðà¿íè; 
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♦ ñòâîðåííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíî¿, ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíî¿ 
ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè òà çàáåçïå÷åííÿ ïîñò³éíîãî çðîñòàííÿ ð³âíÿ æèòòÿ ³ 
äîáðîáóòó íàñåëåííÿ; 

♦ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ íàóêîâî-òåõíîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó, 
óòâåðäæåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó; 

♦ çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷íî òà òåõíîãåííî áåçïå÷íèõ óìîâ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ãðîìàäÿí ³ ñóñï³ëüñòâà, çáåðåæåííÿ íàâêîëèøíüîãî ïðèðîä-
íîãî ñåðåäîâèùà òà ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â; 

♦ ðîçâèòîê äóõîâíîñò³, ìîðàëüíèõ çàñàä, ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ïîòåíö³àëó Óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàö³¿, 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçøèðåíîãî â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ; 

♦ ³íòåãðàö³ÿ Óêðà¿íè â ºâðîïåéñüêèé ïîë³òè÷íèé, åêîíîì³÷íèé, 
ïðàâîâèé ïðîñò³ð òà â ºâðîàòëàíòè÷íèé áåçïåêîâèé ïðîñò³ð; ðîçâèòîê 
ð³âíîïðàâíèõ âçàºìîâèã³äíèõ â³äíîñèí ç ³íøèìè äåðæàâàìè ñâ³òó â 
³íòåðåñàõ Óêðà¿íè. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ îñíîâíèìè ðåàëüíèìè òà ïîòåíö³éíèìè çàãðîçàìè 
íàö³îíàëüí³é áåçïåö³ Óêðà¿íè, ñòàá³ëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ º: 

â åêîëîã³÷í³é ñôåð³: 
• çíà÷íå àíòðîïîãåííå ïîðóøåííÿ ³ òåõíîãåííà ïåðåâàíòàæåí³ñòü 

òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, çðîñòàííÿ ðèçèê³â âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåð³â; 

• íåðàö³îíàëüíå, âèñíàæëèâå âèêîðèñòàííÿ ì³íåðàëüíî-ñèðîâèííèõ 
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â ÿê íåâ³äíîâëþâàíèõ, òàê ³ â³äíîâëþâàíèõ; 

• íåïîäîëàíí³ñòü íåãàòèâíèõ ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â 
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè; 

• ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó âîäíèõ áàñåéí³â, çàãîñòðåííÿ 
ïðîáëåìè òðàíñêîðäîííèõ çàáðóäíåíü òà çíèæåííÿ ÿêîñò³ âîäè; 

• çàãîñòðåííÿ òåõíîãåííîãî ñòàíó ã³äðîòåõí³÷íèõ ñïîðóä êàñêàäó 
âîäîñõîâèù íà ð. Äí³ïðî; 

• íåêîíòðîëüîâàíå ââåçåííÿ â Óêðà¿íó åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ 
òåõíîëîã³é, ðå÷îâèí, ìàòåð³àë³â ³ òðàíñãåííèõ ðîñëèí, çáóäíèê³â õâîðîá, 
íåáåçïå÷íèõ äëÿ ëþäåé, òâàðèí, ðîñëèí ³ îðãàí³çì³â, åêîëîã³÷íî 
íåîáãðóíòîâàíå âèêîðèñòàííÿ ãåíåòè÷íî çì³íåíèõ ðîñëèí, îðãàí³çì³â, 
ðå÷îâèí òà ïîõ³äíèõ ïðîäóêò³â; 

• íååôåêòèâí³ñòü çàõîä³â ùîäî ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â 
â³éñüêîâî¿ òà ³íøî¿ åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

• íåáåçïåêà òåõíîãåííîãî, ó òîìó ÷èñë³ ÿäåðíîãî òà á³îëîã³÷íîãî, 
òåðîðèçìó; 

• ïîñèëåííÿ âïëèâó øê³äëèâèõ ãåíåòè÷íèõ åôåêò³â ó ïîïóëÿö³ÿõ 
æèâèõ îðãàí³çì³â, çîêðåìà ãåíåòè÷íî çì³íåíèõ îðãàí³çì³â, òà 
á³îòåõíîëîã³é; 

• çàñòàð³ë³ñòü òà íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñ³â ç óòèë³çàö³¿ 
òîêñè÷íèõ ³ åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ â³äõîä³â; 
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Îñíîâíèìè íàïðÿìàìè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ç ïèòàíü íàö³îíàëüíî¿ 
áåçïåêè Óêðà¿íè º: 

â åêîëîã³÷í³é ñôåð³: 
♦ çä³éñíåííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â, ÿê³ ãàðàíòóþòü åêîëîã³÷íó áåçïåêó 

ÿäåðíèõ îá’ºêò³â ³ íàä³éíèé ðàä³àö³éíèé çàõèñò íàñåëåííÿ òà äîâê³ëëÿ, 
çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó âïëèâó íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ; 

♦ âïðîâàäæåííÿ ó âèðîáíèöòâî ñó÷àñíèõ, åêîëîã³÷íî áåçïå÷íèõ, 
ðåñóðñî- òà åíåðãîçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, ðîçâèòîê òåõíîëîã³é ïåðåðîáêè òà 
óòèë³çàö³¿ â³äõîä³â; 

♦ ïîë³ïøåííÿ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó ð³÷îê Óêðà¿íè, íàñàìïåðåä 
áàñåéíó ð. Äí³ïðî, òà ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè; 

♦ çàïîá³ãàííÿ çàáðóäíåííþ ×îðíîãî òà Àçîâñüêîãî ìîð³â òà 
ïîë³ïøåííÿ ¿õ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó; 

♦ ñòàá³ë³çàö³ÿ òà ïîë³ïøåííÿ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó â ì³ñòàõ ³ 
ïðîìèñëîâèõ öåíòðàõ Äîíåöüêî-Ïðèäí³ïðîâñüêîãî ðåã³îíó; 

♦ íåäîïóùåííÿ íåêîíòðîëüîâàíîãî ââåçåííÿ â Óêðà¿íó åêîëîã³÷íî 
íåáåçïå÷íèõ òåõíîëîã³é, ðå÷îâèí ³ ìàòåð³àë³â, çáóäíèê³â õâîðîá, 
íåáåçïå÷íèõ äëÿ ëþäåé, òâàðèí, ðîñëèí, îðãàí³çì³â; 

♦ ðåàë³çàö³ÿ çàõîä³â ùîäî çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó 
ãëîáàëüíèõ åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì íà ñòàí åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè, 
ðîçøèðåííÿ ¿¿ ó÷àñò³ ó ì³æíàðîäíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç öèõ ïèòàíü; 

ó ñîö³àëüí³é òà ãóìàí³òàðí³é ñôåðàõ: 
• ³ñòîòíå ïîñèëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ñêëàäîâî¿ åêîíîì³÷íî¿ ïîë³òèêè, 

ðåàëüíå ï³äâèùåííÿ æèòòºâîãî ð³âíÿ íàñåëåííÿ, ïåðåäóñ³ì íà îñíîâ³ 
ï³äíåñåííÿ âàðòîñò³ îïëàòè ïðàö³, ñâîº÷àñíî¿ âèïëàòè çàðîá³òíî¿ ïëàòè 
òà ãàðàíòîâàíèõ çàêîíîì ñîö³àëüíèõ âèïëàò, ïîñèëåííÿ ö³ëüîâî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ìàòåð³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, çíèæåííÿ ð³âíÿ áåçðîá³òòÿ; 

• ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîäîëàííÿ á³äíîñò³ ³ íàäì³ðíîãî ìàéíîâîãî 
ðîçøàðóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³; 

• çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ äåìîãðàô³÷íîãî ³ òðóäîðåñóðñíîãî 
ïîòåíö³àëó êðà¿íè; ïîäîëàííÿ êðèçîâèõ äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â; 

• ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ëþäèíè, 
îõîðîíè òà â³äíîâëåííÿ ¿¿ ô³çè÷íîãî ³ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ, ë³êâ³äàö³¿ 
àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿, ³íøèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù; 

• ë³êâ³äàö³ÿ áåçäîãëÿäíîñò³, áåçïðèòóëüíîñò³ òà áðîäÿæíèöòâà ñåðåä 
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â; 

Â³äïîâ³äíî äî Êîíñòèòóö³¿ ³ çàêîí³â Óêðà¿íè: 
• Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè ÿê ãëàâà äåðæàâè, ãàðàíò äåðæàâíîãî ñóâåðåí³-

òåòó, òåðèòîð³àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ Óêðà¿íè, äîäåðæàííÿ Êîíñòèòóö³¿ 
Óêðà¿íè, ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà, Âåðõîâíèé Ãîëîâíî-
êîìàíäóâà÷ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè ³ Ãîëîâà Ðàäè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè 
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³ îáîðîíè Óêðà¿íè çä³éñíþº çàãàëüíå êåð³âíèöòâî ó ñôåðàõ íàö³îíàëü-
íî¿ áåçïåêè òà îáîðîíè Óêðà¿íè; 

• Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè â ìåæàõ ïîâíîâàæåíü, âèçíà÷åíèõ 
Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè, âèçíà÷àº çàñàäè âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ 
ïîë³òèêè, îñíîâè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, ôîðìóº çàêîíîäàâ÷ó áàçó â ö³é 
ñôåð³, ñõâàëþº ð³øåííÿ ç ïèòàíü ââåäåííÿ íàäçâè÷àéíîãî ³ âîºííîãî 
ñòàíó, ìîá³ë³çàö³¿, âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè, ÷èñåëüíîñò³, 
ôóíêö³é Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè òà ³íøèõ â³éñüêîâèõ ôîðìóâàíü, 
ñòâîðåíèõ â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â Óêðà¿íè; 

• Ðàäà íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè ³ îáîðîíè Óêðà¿íè êîîðäèíóº òà 
êîíòðîëþº ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ó ñôåðàõ íàö³îíàëüíî¿ 
áåçïåêè ³ îáîðîíè; ç óðàõóâàííÿì çì³í ó ãåîïîë³òè÷í³é îáñòàíîâö³ 
âíîñèòü Ïðåçèäåíòó Óêðà¿íè ïðîïîçèö³¿ ùîäî óòî÷íåííÿ Ñòðàòåã³¿ 
íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè òà Âîºííî¿ äîêòðèíè Óêðà¿íè; 

• Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ÿê âèùèé îðãàí ó ñèñòåì³ îðãàí³â 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè çàáåçïå÷óº äåðæàâíèé ñóâåðåí³òåò ³ åêîíîì³÷íó 
ñàìîñò³éí³ñòü Óêðà¿íè, âæèâàº çàõîä³â ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä 
ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà, îáîðîíîçäàòíîñò³, íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè 
Óêðà¿íè, ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó ³ áîðîòüáè ³ç çëî÷èíí³ñòþ; 

• Íàö³îíàëüíèé áàíê Óêðà¿íè â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ çàñàä 
ãðîøîâî-êðåäèòíî¿ ïîë³òèêè âèçíà÷àº òà ïðîâîäèòü ãðîøîâî-êðåäèòíó 
ïîë³òèêó â ³íòåðåñàõ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè; 

• ì³í³ñòåðñòâà, Ñëóæáà áåçïåêè Óêðà¿íè òà ³íø³ öåíòðàëüí³ îðãàíè 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè â ìåæàõ ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü çàáåçïå÷óþòü âèêîíàííÿ 
ïåðåäáà÷åíèõ Êîíñòèòóö³ºþ ³ çàêîíàìè Óêðà¿íè, àêòàìè Ïðåçèäåíòà 
Óêðà¿íè, Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çàâäàíü, çä³éñíþþòü ðåàë³çàö³þ 
êîíöåïö³é, ïðîãðàì ó ñôåð³ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, ï³äòðèìóþòü ó ñòàí³ 
ãîòîâíîñò³ äî çàñòîñóâàííÿ ñèëè òà çàñîáè çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ 
áåçïåêè; 

• ì³ñöåâ³ äåðæàâí³ àäì³í³ñòðàö³¿ òà îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ çàáåçïå÷óþòü âèð³øåííÿ ïèòàíü ó ñôåð³ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, 
â³äíåñåíèõ çàêîíîäàâñòâîì äî ¿õíüî¿ êîìïåòåíö³¿; 

• Âîºííà îðãàí³çàö³ÿ äåðæàâè çàáåçïå÷óº îáîðîíó Óêðà¿íè, çàõèñò ¿¿ 
ñóâåðåí³òåòó, òåðèòîð³àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ íåäîòîðêàííîñò³ êîðäîí³â; 
ïðîòèä³º çîâí³øí³ì çàãðîçàì âîºííîãî õàðàêòåðó; 

• ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè âåäóòü áîðîòüáó ³ç çëî÷èíí³ñòþ ³ ïðîòè-
ä³þòü òåðîðèçìó, çàáåçïå÷óþòü çàõèñò ³ âðÿòóâàííÿ íàñåëåííÿ â ðàç³ 
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî ³ ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåð³â; 

• ñóäè çàãàëüíî¿ þðèñäèêö³¿ çä³éñíþþòü ñóäî÷èíñòâî ó ñïðàâàõ ïðî 
çëî÷èíè, ùî çàâäàþòü øêîäè íàö³îíàëüí³é áåçïåö³ Óêðà¿íè; 

• ïðîêóðàòóðà Óêðà¿íè çä³éñíþº ïîâíîâàæåííÿ ó ñôåð³ 
íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè â³äïîâ³äíî äî Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè òà 
Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî ïðîêóðàòóðó Óêðà¿íè” ; 
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• ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè ÷åðåç ó÷àñòü ó âèáîðàõ, ðåôåðåíäóìàõ òà ÷åðåç 
³íø³ ôîðìè áåçïîñåðåäíüî¿ äåìîêðàò³¿, à òàêîæ ÷åðåç îðãàíè äåðæàâíî¿ 
âëàäè òà îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ÿê³ âîíè îáèðàþòü, 
ðåàë³çóþòü íàö³îíàëüí³ ³íòåðåñè, äîáðîâ³ëüíî ³ â ïîðÿäêó âèêîíàííÿ 
êîíñòèòóö³éíèõ îáîâ’ÿçê³â çä³éñíþþòü çàõîäè, âèçíà÷åí³ 
çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè; ÿê 
áåçïîñåðåäíüî, òàê ³ ÷åðåç îá’ºäíàííÿ ãðîìàäÿí ïðèâåðòàþòü óâàãó 
ñóñï³ëüíèõ ³ äåðæàâíèõ ³íñòèòóò³â äî íåáåçïå÷íèõ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â ó 
ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ êðà¿íè; ó çàêîííèé ñïîñ³á ³ çàêîííèìè 
çàñîáàìè çàõèùàþòü âëàñí³ ïðàâà òà ³íòåðåñè, à òàêîæ âëàñíó áåçïåêó. 

Îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè ñóá’ºêò³â çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè º: 
♦ âèðîáëåííÿ ³ ïåð³îäè÷íå óòî÷íåííÿ Ñòðàòåã³¿ íàö³îíàëüíî¿ 

áåçïåêè Óêðà¿íè ³ Âîºííî¿ äîêòðèíè Óêðà¿íè, äîêòðèí, êîíöåïö³é, 
ñòðàòåã³é ³ ïðîãðàì ó ñôåð³ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, ïëàíóâàííÿ ³ çä³éñ-
íåííÿ êîíêðåòíèõ çàõîä³â ùîäî ïðîòèä³¿ ³ íåéòðàë³çàö³¿ çàãðîç 
íàö³îíàëüíèì ³íòåðåñàì Óêðà¿íè; 

♦ ñòâîðåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè, íåîáõ³äíî¿ äëÿ åôåêòèâ-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè; 

♦ óäîñêîíàëåííÿ ¿¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè; 
♦ êîìïëåêñíå êàäðîâå, ô³íàíñîâå, ìàòåð³àëüíå, òåõí³÷íå, ³íôîðìà-

ö³éíå òà ³íøå çàáåçïå÷åííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñêëàäîâèõ (ñòðóêòóðíèõ 
åëåìåíò³â) ñèñòåìè; 

♦ ï³äãîòîâêà ñèë òà çàñîá³â ñóá’ºêò³â ñèñòåìè äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ 
çã³äíî ç ïðèçíà÷åííÿì; 

♦ ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã âïëèâó íà íàö³îíàëüíó áåçïåêó ïðîöåñ³â, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ â ïîë³òè÷í³é, ñîö³àëüí³é, åêîíîì³÷í³é, åêîëîã³÷í³é, 
íàóêîâî-òåõíîëîã³÷í³é, ³íôîðìàö³éí³é, âîºíí³é òà ³íøèõ ñôåðàõ, 
ðåë³ã³éíîìó ñåðåäîâèù³, ì³æåòí³÷íèõ ñòîñóíêàõ; ïðîãíîçóâàííÿ çì³í, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ â íèõ, òà ïîòåíö³éíèõ çàãðîç íàö³îíàëüí³é áåçïåö³; 

♦ ñèñòåìàòè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ³ ïðîÿâàìè ì³æíàðîäíîãî 
òà ³íøèõ âèä³â òåðîðèçìó; 

♦ ïðîãíîçóâàííÿ, âèÿâëåííÿ òà îö³íêà ìîæëèâèõ çàãðîç, äåñòàá³ë³-
çóþ÷èõ ÷èííèê³â ³ êîíôë³êò³â, ïðè÷èí ¿õ âèíèêíåííÿ òà íàñë³äê³â 
ïðîÿâó; 

♦ ðîçðîáëåííÿ íàóêîâî îáãðóíòîâàíèõ ïðîïîçèö³é ³ ðåêîìåíäàö³é 
ùîäî ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ç ìåòîþ çàõèñòó íàö³îíàëüíèõ 
³íòåðåñ³â Óêðà¿íè; 

♦ çàïîá³ãàííÿ òà óñóíåííÿ âïëèâó çàãðîç ³ äåñòàá³ë³çóþ÷èõ ÷èííèê³â 
íà íàö³îíàëüí³ ³íòåðåñè; 

♦ ëîêàë³çàö³ÿ, äååñêàëàö³ÿ òà âðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â ³ ë³êâ³äàö³ÿ 
¿õ íàñë³äê³â àáî âïëèâó äåñòàá³ë³çóþ÷èõ ÷èííèê³â; 

♦ îö³íêà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ä³é ùîäî çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ 
áåçïåêè òà âèçíà÷åííÿ âèòðàò íà ö³ ö³ë³; 
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♦ ó÷àñòü ó äâîñòîðîííüîìó ³ áàãàòîñòîðîííüîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³ â 
ãàëóç³ áåçïåêè, ÿêùî öå â³äïîâ³äàº íàö³îíàëüíèì ³íòåðåñàì Óêðà¿íè; 
ñï³ëüíå ïðîâåäåííÿ ïëàíîâèõ òà îïåðàòèâíèõ çàõîä³â ó ðàìêàõ 
ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é òà äîãîâîð³â ó ãàëóç³ áåçïåêè. 

Êîíòðîëü çà ðåàë³çàö³ºþ çàõîä³â ó ñôåð³ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè 
çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè, Âåðõîâíîþ Ðàäîþ 
Óêðà¿íè, Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, Ðàäîþ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè ³ 
îáîðîíè Óêðà¿íè â ìåæàõ ¿õ ïîâíîâàæåíü, âèçíà÷åíèõ Êîíñòèòóö³ºþ ³ 
çàêîíàìè Óêðà¿íè. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
5.3. ÇÀÊÎÍÎÄÀÂÑÒÂÎ ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÏÐÎ ÎÕÎÐÎÍÓ ÇÄÎÐÎÂ'ß 

 

Êîæíà ëþäèíà ìàº ïðèðîäíå íåâ³ä'ºìíå ³ íåïîðóøíå ïðàâî íà 
îõîðîíó çäîðîâ'ÿ. Ñóñï³ëüñòâî ³ äåðæàâà â³äïîâ³äàëüí³ ïåðåä ñó÷àñíèì ³ 
ìàéáóòí³ìè ïîêîë³ííÿìè çà ð³âåíü çäîðîâ'ÿ ³ çáåðåæåííÿ ãåíîôîíäó 
íàðîäó Óêðà¿íè, çàáåçïå÷óþòü ïð³îðèòåòí³ñòü îõîðîíè çäîðîâ'ÿ â 
ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâè, ïîë³ïøåííÿ óìîâ ïðàö³, íàâ÷àííÿ, ïîáóòó ³ 
â³äïî÷èíêó íàñåëåííÿ, ðîçâ'ÿçàííÿ åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, 
âäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ çàïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ. 

 Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ âèçíà÷àþòü 
ïðàâîâ³, îðãàí³çàö³éí³, åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüí³ çàñàäè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ 
â Óêðà¿í³, ðåãóëþþòü ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè ó ö³é ãàëóç³ ç ìåòîþ 
çàáåçïå÷åííÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ ñèë, âèñîêî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ ³ äîâãîë³òíüîãî àêòèâíîãî æèòòÿ ãðîìàäÿí, óñóíåííÿ 
ôàêòîð³â, ùî øê³äëèâî âïëèâàþòü íà ¿õ çäîðîâ'ÿ, ïîïåðåäæåííÿ ³ 
çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, ïîë³ïøåííÿ 
ñïàäêîâîñò³. 

Ñòàòòÿ 49 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè ïðèñâÿ÷åíà îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ ³ 
ìåäè÷í³é äîïîìîç³, ó ÿê³é çàêð³ïëåíî ïðàâî êîæíîãî íà îõîðîíó 
çäîðîâ'ÿ, ìåäè÷íó äîïîìîãó ³ ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ. Öÿ íîðìà 
â³äîáðàçèëà âèìîãè âñåñâ³òí³õ ³ ðåã³îíàëüíèõ ì³æíàðîäíî-ïðàâîâèõ 
ñòàíäàðò³â ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Êð³ì ö³º¿ ñòàòò³ º ùå é ³íø³ 
êîíñòèòóö³éí³ íîðìè, ÿê³ ó ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ñòîñóþòüñÿ îõîðîíè 
çäîðîâ'ÿ òà àêóìóëþþòü êðàù³ çðàçêè ì³æíàðîäíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç ïðàâ 
ëþäèíè.  

Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè º ãîëîâíèì äæåðåëîì ³ ñòî¿òü â àâàíãàðä³ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ùî ðåãóëþþòü ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè ó ñôåð³ 
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ó òîìó ÷èñë³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. 
Êîíñòèòóö³éí³ íîðìè ñòâîðþþòü ïðàâîâó îñíîâó ñòàòóñó îñîáè ó ñôåð³ 
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. ² öÿ îñíîâà âêëþ÷àº íå ëèøå çàêð³ïëåííÿ 
â³äïîâ³äíîãî ïðàâà, àëå ³ çàñîá³â éîãî çàáåçïå÷åííÿ, ùî ìàº äåðæàâà ó 
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ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ³ çàêëàäåí³ ó ïîë³òè÷í³é òà åêîíîì³÷í³é ñèñòåìàõ, 
à òàêîæ éîãî ñîö³àëüí³é îñíîâ³. 

Òàêèì ÷èíîì çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ 
áàçóºòüñÿ íà Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè ³ ñêëàäàºòüñÿ ç öèõ Îñíîâ òà ³íøèõ 
ïðèéíÿâòèõ â³äïîâ³äíî äî íèõ àêò³â çàêîíîäàâñòâà, ùî ðåãóëþþòü 
ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. 

Ó ñòàòò³ 4 öüîãî Çàêîíó ïðîãîëîøåí³ îñíîâí³ ïðèíöèïè îõîðîíè 
çäîðîâ'ÿ, à ñàìå:  

♦ âèçíàííÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì ä³ÿëü-íîñò³ 
ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè, îäíèì ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â âèæèâàííÿ òà 
ðîçâèòêó íàðîäó Óêðà¿íè; 

♦ äîòðèìàííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà â ãàëóç³ îõîðîíè 
çäîðîâ'ÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ïîâ'ÿçàíèõ ç íèìè äåðæàâíèõ ãàðàíò³é; 

♦ ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, çàáåçïå÷åííÿ ïð³îðèòåòó çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé íàä êëàñîâèìè, íàö³îíàëüíèìè, ãðóïîâèìè àáî 
³íäèâ³äóàëüíèìè ³íòåðåñàìè, ï³äâèùåíèé ìåäèêî-ñîö³àëüíèé çàõèñò 
íàéá³ëüø âðàçëèâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ; 

♦ ð³âíîïðàâí³ñòü ãðîìàäÿí, äåìîêðàòèçì ³ çàãàëüíîäîñòóïí³ñòü 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ³íøèõ ïîñëóã â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ; 

♦ â³äïîâ³äí³ñòü çàâäàííÿì ³ ð³âíþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî òà 
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, íàóêîâà îáãðóíòîâàí³ñòü, 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà ³ ô³íàíñîâà çàáåçïå÷åí³ñòü; 

♦ îð³ºíòàö³ÿ íà ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè çäîðîâ'ÿ òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, 
ïîºäíàííÿ â³ò÷èçíÿíèõ òðàäèö³é ³ äîñÿãíåíü ³ç ñâ³òîâèì äîñâ³äîì â 
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ; 

♦ ïîïåðåäæóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé õàðàêòåð, êîìïëåêñíèé 
ñîö³àëüíèé, åêîëîã³÷íèé òà ìåäè÷íèé ï³äõ³ä äî îõîðîíè çäîðîâ'ÿ; 

♦ áàãàòîóêëàäí³ñòü åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ³ áàãàòîîêàíàëüí³ñòü 
¿¿ ô³íàíñóâàííÿ, ïîºäíàííÿ äåðæàâíèõ ãàðàíò³é ç äåìîíîïîë³çàö³ºþ òà 
çàîõî÷åííÿì ï³äïðèºìíèöòâà ³ êîíêóðåíö³¿; 

♦ äåöåíòðàë³çàö³ÿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ, ðîçâèòîê ñàìîâðÿäóâàííÿ 
çàêëàä³â òà ñàìîñò³éíîñò³ ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ íà ïðàâîâ³é ³ 
äîãîâ³ðí³é îñíîâ³. 

Êîæíèé ãðîìàäÿíèí Óêðà¿íè ìàº ïðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ'ÿ, ùî 
ïåðåäáà÷àº: 

• æèòòºâèé ð³âåíü, âêëþ÷àþ÷è ¿æó, îäÿã, æèòëî, ìåäè÷íèé äîãëÿä 
òà ñîö³àëüíå îáñëóãîâóâàííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ, ÿêèé º íåîáõ³äíèì äëÿ 
ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè; 

• áåçïå÷íå äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå; 
• ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ òåðèòîð³¿ ³ íàñåëåíîãî ïóíêòó, 

äå â³í ïðîæèâàº; 
• áåçïå÷í³ ³ çäîðîâ³ óìîâè ïðàö³, íàâ÷àííÿ, ïîáóòó òà â³äïî÷èíêó; 
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• êâàë³ô³êîâàíó ìåäèêî-ñàí³òàðíó äîïîìîãó, âêëþ÷àþ÷è â³ëüíèé 
âèá³ð ë³êàðÿ, âèá³ð ìåòîä³â ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî éîãî ðåêîìåíäàö³é ³ 
çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ; 

• äîñòîâ³ðíó òà ñâîº÷àñíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí ñâîãî çäîðîâ'ÿ ³ 
çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ, âêëþ÷àþ÷è ³ñíóþ÷³ ³ ìîæëèâ³ ôàêòîðè ðèçèêó òà ¿õ 
ñòóï³íü; 

• ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ ïðîåêò³â çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ³ âíåñåííÿ 
ïðîïîçèö³é ùîäî ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè 
çäîðîâ'ÿ; 

• ó÷àñòü â óïðàâë³íí³ îõîðîíîþ çäîðîâ'ÿ òà ïðîâåäåíí³ ãðîìàäñüêî¿ 
åêñïåðòèçè ç öèõ ïèòàíü ó ïîðÿäêó, ïåðåäáà÷åíîìó çàêîíîäàâñòâîì; 

• ìîæëèâ³ñòü îá'ºäíàííÿ â ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ 
îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ; 

• ïðàâîâèé çàõèñò â³ä áóäü-ÿêèõ íåçàêîííèõ ôîðì äèñêðèì³íàö³¿, 
ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ñòàíîì çäîðîâ'ÿ; 

• â³äøêîäóâàííÿ çàïîä³ÿíî¿ çäîðîâ'þ øêîäè; 
• îñêàðæåííÿ íåïðàâîì³ðíèõ ð³øåíü ³ ä³é ïðàö³âíèê³â, çàêëàä³â òà 

îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ; 
• ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ íåçàëåæíî¿ ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè ó ðàç³ 

íåçãîäè ãðîìàäÿíèíà ç âèñíîâêàìè äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè, 
çàñòîñóâàííÿ äî íüîãî çàõîä³â ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ òà â ³íøèõ 
âèïàäêàõ, êîëè ä³ÿìè ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ìîæóòü áóòè 
óùåìëåí³ çàãàëüíîâèçíàí³ ïðàâà ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà; 

• ïðàâî ïàö³ºíòà, ÿêèé ïåðåáóâàº íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â 
çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, íà äîïóñê äî íüîãî ³íøèõ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â, ÷ëåí³â ñ³ì'¿, îï³êóíà, ï³êëóâàëüíèêà, íîòàð³óñà òà àäâîêàòà, 
à òàêîæ ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ äëÿ â³äïðàâëåííÿ áîãîñëóæ³ííÿ òà 
ðåë³ã³éíîãî îáðÿäó.  

Çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè ìîæå áóòè âèçíà÷åíî é ³íø³ ïðàâà 
ãðîìàäÿí ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Ãðîìàäÿíàì Óêðà¿íè, ÿê³ 
ïåðåáóâàþòü çà êîðäîíîì, ãàðàíòóºòüñÿ ïðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ'ÿ ó 
ôîðìàõ ³ îáñÿç³, ïåðåäáà÷åíèõ ì³æíàðîäíèìè äîãîâîðàìè, â ÿêèõ áåðå 
ó÷àñòü Óêðà¿íà. 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 

5.4. ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ ÑÒÀÍ 
  

Íàäçâè÷àéíèé ñòàí — öå ïåðåäáà÷åíèé Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè îñîá-
ëèâèé ïðàâîâèé ðåæèì ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâíèõ îðãàí³â, îðãàí³â ì³ñöåâîãî 
òà ðåã³îíàëüíîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é, 
ÿêèé òèì÷àñîâî äîïóñêàº âñòàíîâëåí³ öèì Çàêîíîì îáìåæåííÿ â çä³éñ-
íåíí³ êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ ³ ñâîáîä ãðîìàäÿí, à òàêîæ ïðàâ þðèäè÷íèõ 
îñ³á òà ïîêëàäàº íà íèõ äîäàòêîâ³ îáîâ'ÿçêè. 
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Ïðàâîâèé ðåæèì íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó ñïðÿìîâàíèé íà çàáåçïå÷åííÿ 
áåçïåêè ãðîìàäÿí ó ðàç³ ñòèõ³éíîãî ëèõà, àâàð³é ³ êàòàñòðîô, åï³äåì³é ³ 
åï³çîîò³é, à òàêîæ íà çàõèñò ïðàâ ³ ñâîáîä ãðîìàäÿí, êîíñòèòóö³éíîãî 
ëàäó ïðè ìàñîâèõ ïîðóøåííÿõ ïðàâîïîðÿäêó, ùî ñòâîðþþòü çàãðîçó 
æèòòþ ³ çäîðîâ'þ ãðîìàäÿí, àáî ïðè ñïðîá³ çàõîïëåííÿ äåðæàâíî¿ âëàäè 
÷è çì³íè êîíñòèòóö³éíîãî ëàäó Óêðà¿íè øëÿõîì íàñèëüñòâà. 

Ìåòîþ ââåäåííÿ íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó º ÿêíàéøâèäøà íîðìàë³çàö³ÿ 
îáñòàíîâêè, â³äíîâëåííÿ êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ ³ ñâîáîä ãðîìàäÿí, à 
òàêîæ ïðàâ þðèäè÷íèõ îñ³á, íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
êîíñòèòóö³éíèõ îðãàí³â âëàäè, îðãàí³â ì³ñöåâîãî òà ðåã³îíàëüíîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ òà ³íøèõ ³íñòèòóò³â ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. 

Íàäçâè÷àéíèé ñòàí ìîæå áóòè ââåäåíî çà óìîâ: 
♦ ñòèõ³éíîãî ëèõà, àâàð³é ³ êàòàñòðîô, åï³äåì³é, åï³çîîò³é, ùî 

ñòâîðþþòü çàãðîçó æèòòþ ³ çäîðîâ'þ íàñåëåííÿ;  
♦ ìàñîâèõ ïîðóøåíü ïðàâîïîðÿäêó, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàñèëü-

ñòâîì íàä ãðîìàäÿíàìè, îáìåæóþòü ¿õ ïðàâà ³ ñâîáîäè; 
♦ áëîêóâàííÿ àáî çàõîïëåííÿ îêðåìèõ îñîáëèâî âàæëèâèõ îá'ºêò³â 

÷è ì³ñöåâîñòåé, ùî çàãðîæóº áåçïåö³ ãðîìàäÿí ³ ïîðóøóº íîðìàëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè òà óïðàâë³ííÿ, ì³ñöåâîãî ÷è ðåã³î-
íàëüíîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ;  

♦ ñïðîáè çàõîïëåííÿ äåðæàâíî¿ âëàäè ÷è çì³íè êîíñòèòóö³éíîãî 
ëàäó Óêðà¿íè øëÿõîì íàñèëüñòâà; 

♦ ïîñÿãàííÿ íà òåðèòîð³àëüíó ö³ë³ñí³ñòü äåðæàâè, ùî çàãðîæóº çì³-
íîþ ¿¿ êîðäîí³â;  

♦ íåîáõ³äíîñò³ â³äíîâëåííÿ êîíñòèòóö³éíîãî ïðàâîïîðÿäêó ³ ä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè. 

Íà ïåð³îä íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó ìîæóòü çàïðîâàäæóâàòèñü òàê³ 
çàõîäè: 

• âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîãî ðåæèìó â'¿çäó ³ âè¿çäó, à òàêîæ îáìå-
æåííÿ ñâîáîäè ïåðåñóâàííÿ ïî òåðèòîð³¿, äå çàïðîâàäæåíî íàäçâè-
÷àéíèé ñòàí; 

• îáìåæåííÿ ðóõó òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â ³ ¿õ îãëÿä; ïîñèëåííÿ 
îõîðîíè ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó òà îá'ºêò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü æèòòºä³-
ÿëüí³ñòü íàñåëåííÿ òà íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà;  

• çàáîðîíà ïðîâåäåííÿ çáîð³â, ì³òèíã³â, âóëè÷íèõ ïîõîä³â ³ äåìî-
íñòðàö³é, à òàêîæ âèäîâèùíèõ, ñïîðòèâíèõ òà ³íøèõ ìàñîâèõ çàõîä³â; 
çàáîðîíà ñòðàéê³â. 

Êð³ì òîãî ìîæóòü çàïðîâàäæóâàòèñü òàê³ çàõîäè: 
♣ çàïðîâàäæåííÿ êîìåíäàíòñüêî¿ ãîäèíè (çàáîðîíà ïåðåáóâàòè íà 

âóëèöÿõ òà â ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ áåç ñïåö³àëüíî âèäàíèõ 
ïåðåïóñòîê ³ ïîñâ³ä÷åíü îñîáè ó âñòàíîâëåí³ ãîäèíè äîáè); 

♣ çóïèíåííÿ ï³ñëÿ â³äïîâ³äíîãî ïîïåðåäæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïîë³òè÷íèõ 
ïàðò³é, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ìàñîâèõ ðóõ³â ³ ñàìîä³ÿëüíèõ îá'ºäíàíü 
ãðîìàäÿí, ÿêùî öÿ ä³ÿëüí³ñòü ïåðåøêîäæàº íîðìàë³çàö³¿ îáñòàíîâêè;  
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♣ ïåðåâ³ðêà äîêóìåíò³â ó ãðîìàäÿí, à â íåîáõ³äíèõ âèïàäêàõ – 
ïðîâåäåííÿ îñîáèñòîãî îãëÿäó, îãëÿäó ðå÷åé, òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, 
áàãàæó ³ âàíòàæ³â, ñëóæáîâèõ ïðèì³ùåíü òà æèòëà ãðîìàäÿí; îáìåæåííÿ 
àáî òèì÷àñîâà çàáîðîíà ïðîäàæó çáðî¿, îòðóéíèõ ³ ñèëüíîä³þ÷èõ 
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ñïèðòíèõ íàïî¿â;  

♣ òèì÷àñîâå âèëó÷åííÿ ó ãðîìàäÿí çàðåºñòðîâàíî¿ âîãíåïàëüíî¿ ³ 
õîëîäíî¿ çáðî¿ òà áîºïðèïàñ³â, à ó ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é – 
òàêîæ íàâ÷àëüíî¿ â³éñüêîâî¿ òåõí³êè, âèáóõîâèõ, ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí 
³ ìàòåð³àë³â, îòðóéíèõ ³ ñèëüíîä³þ÷èõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí;  

♣ ââåäåííÿ öåíçóðè, îáìåæåííÿ íà âèïóñê ãàçåò; 
♣ âèñëàííÿ ïîðóøíèê³â ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó, ÿê³ íå º æèòåëÿìè 

äàíî¿ ì³ñöåâîñò³, äî ì³ñöÿ ¿õ ïðîæèâàííÿ àáî çà ìåæ³ ì³ñöåâîñò³, äå 
ââåäåíî íàäçâè÷àéíèé ñòàí, çà ¿õ ðàõóíîê; 

♣ çàáîðîíà âèãîòîâëåííÿ ³ ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ 
ìàòåð³àë³â, ùî ìîæóòü äåñòàá³ë³çóâàòè îáñòàíîâêó; îñîáëèâ³ ïðàâèëà 
êîðèñòóâàííÿ çâ'ÿçêîì. 

Ïåðåäáà÷åíî ìîæëèâ³ñòü çàïðîâàäæåííÿ òàêèõ çàõîäèâ: 
 òèì÷àñîâå âèñåëåííÿ ëþäåé ç ì³ñöü, íåáåçïå÷íèõ äëÿ ïðîæèâàííÿ, 

ç îáîâ'ÿçêîâèì íàäàííÿì ¿ì ñòàö³îíàðíèõ àáî òèì÷àñîâèõ æèëèõ ïðèì³-
ùåíü;  

 òèì÷àñîâà çàáîðîíà áóä³âíèöòâà íîâèõ, ðîçøèðåííÿ ä³þ÷èõ 
ï³äïðèºìñòâ òà ³íøèõ îá'ºêò³â; 

 âñòàíîâëåííÿ êàðàíòèíó òà ïðîâåäåííÿ ³íøèõ îáîâ'ÿçêîâèõ ñàí³-
òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â; 

 çàïðîâàäæåííÿ îñîáëèâîãî ïîðÿäêó ðîçïîä³ëåííÿ ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ ³ ïðåäìåò³â ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³; 

 ìîá³ë³çàö³ÿ ðåñóðñ³â äåðæàâíèõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é, 
çì³íà ðåæèìó ¿õ ðîáîòè, ïåðåîð³ºíòàö³ÿ íà âèðîáíèöòâî íåîáõ³äíî¿ â 
óìîâàõ íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó ïðîäóêö³¿, ³íø³ çì³íè âèðîáíè÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ ïðîâåäåííÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ³ â³äíîâëþ-
âàëüíèõ ðîá³ò; 

 âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é, íåçà-
ëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³, äëÿ â³äâåäåííÿ íåáåçïåêè òà ë³êâ³äàö³¿ 
íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ îáñòàâèí;  

 óñóíåííÿ â³ä ðîáîòè íà ïåð³îä íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó êåð³âíèê³â 
äåðæàâíèõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é, â³ä ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ 
çàëåæèòü íîðìàë³çàö³ÿ îáñòàíîâêè â ðàéîí³ íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó, ó 
çâ'ÿçêó ç íåíàëåæíèì âèêîíàííÿì íèìè ñâî¿õ îáîâ'ÿçê³â, ïðèçíà÷åííÿ 
³íøèõ îñ³á òèì÷àñîâî âèêîíóþ÷èìè îáîâ'ÿçêè çàçíà÷åíèõ êåð³âíèê³â. 

Ç ìåòîþ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ñòèõ³éíîãî ëèõà, àâàð³é òà êàòàñòðîô ó 
ìèðíèé ÷àñ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ö³ëüîâà ìîá³ë³çàö³ÿ, îáñÿãè ³ òåðì³í 
ïðîâåäåííÿ ÿêî¿ âèçíà÷àþòüñÿ Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè. 

Ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç íåîáõ³äí³ñòþ ïðîâåäåííÿ 
íåâ³äêëàäíèõ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò, äîïóñêàºòüñÿ çàëó÷åííÿ 
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ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ ³ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â ãðîìàäÿí äëÿ 
âèêîíàííÿ çàçíà÷åíèõ ðîá³ò ïðè óìîâ³ îáîâ'ÿçêîâîãî çàáåçïå÷åííÿ 
áåçïåêè ïðàö³. Çàáîðîíÿºòüñÿ çàëó÷åííÿ íåïîâíîë³òí³õ, à òàêîæ 
âàã³òíèõ æ³íîê äî ðîá³ò, ÿê³ ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ñòàí ¿õ 
çäîðîâ'ÿ. 

Çàáåçïå÷åííÿ ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó, îõîðîíè æèòòÿ, çäîðîâ'ÿ, ïðàâ, 
ñâîáîä ³ çàêîííèõ ³íòåðåñ³â ãðîìàäÿí â óìîâàõ íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó 
ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ñèëàìè òà çàñîáàìè îðãàí³â ³ âíóòð³øí³õ â³éñüê 
Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè, 
Ñëóæáè áåçïåêè Óêðà¿íè â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà. 

Ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ ïðè çàïðîâàäæåíí³ íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó, 
êîëè ñòèõ³éíå ëèõî, åï³äåì³ÿ, åï³çîîò³ÿ, àâàð³ÿ ÷è êàòàñòðîôà ñòàâèòü 
ï³ä çàãðîçó æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ³ ïîòðåáóº òåðì³íîâîãî 
ïðîâåäåííÿ âåëèêèõ îáñÿã³â àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ³ â³äíîâëþâàëüíèõ 
ðîá³ò, Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè ìîæå çàëó÷àòè äî âèêîíàííÿ öèõ ðîá³ò 
â³éñüêîâ³ ÷àñòèíè Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
5.5. ÏÎÐßÄÎÊ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²¯ ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²É  

ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÎÃÎ  ÒÀ ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ ÇÀ ¯Õ Ð²ÂÍßÌÈ 
  

Êëàñèô³êàö³ÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó çà ¿õ ð³âíÿìè, çàòâåðäæåíèé ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè  â³ä 24 áåðåçíÿ 2004 ð. ¹ 368 ç îñòàíí³ìè çì³íàìè â³ä 
02.04.2009, çä³éñíþºòüñÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ 
öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ 
òà îðãàí³çàö³é ó ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ ïèòàíü, ïîâ'ÿçàíèõ ç íàäçâè÷àéíèìè 
ñèòóàö³ÿìè òà ë³êâ³äàö³ºþ ¿õ íàñë³äê³â.  

 Çàëåæíî â³ä îáñÿã³â çàïîä³ÿíèõ íàñë³äê³â, òåõí³÷íèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ 
ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿õ ë³êâ³äàö³¿, íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ êëàñèö³-
êóºòüñÿ ÿê äåðæàâíîãî, ðåã³îíàëüíîãî, ì³ñöåâîãî òà îá'ºêòîâîãî ð³âíÿ.  

 Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ âñòàíîâëþþòüñÿ òàê³ 
êðèòåð³¿:  

♦ òåðèòîð³àëüíå ïîøèðåííÿ òà îáñÿãè òåõí³÷íèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ 
ðåñóðñ³â, ùî íåîáõ³äí³ äëÿ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿;  

 ♦ ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ âíàñë³äîê ä³¿ óðàæàëüíèõ ÷èííèê³â äæåðåëà 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ çàãèíóëè àáî ïîñòðàæäàëè, àáî íîðìàëüí³ óìîâè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ ïîðóøåíî;  

 ♦ ðîçì³ð çáèòê³â, çàâäàíèõ óðàæàëüíèìè ÷èííèêàìè äæåðåëà 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ðîçðàõîâóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî Ìåòîäèêè îö³íêè 
çáèòê³â â³ä íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî ³ ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó, çàòâåðäæåíî¿ ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 15 
ëþòîãî 2002 ð. ¹ 175.  
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 Äåðæàâíîãî ð³âíÿ âèçíàºòüñÿ íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ:  
• ÿêà ïîøèðèëàñü àáî ìîæå ïîøèðèòèñÿ íà òåðèòîð³þ ³íøèõ 

äåðæàâ;  
• ÿêà ïîøèðèëàñü íà òåðèòîð³þ äâîõ ÷è á³ëüøå ðåã³îí³â Óêðà¿íè 

(Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñòåé, ìì. Êèºâà òà Ñåâàñòîïîëÿ), à 
äëÿ ¿¿ ë³êâ³äàö³¿ íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëüí³ ³ òåõí³÷í³ ðåñóðñè â îáñÿãàõ, ùî 
ïåðåâèùóþòü ìîæëèâîñò³ öèõ ðåã³îí³â, àëå íå ìåíø ÿê 1 â³äñîòîê â³ä 
îáñÿãó âèäàòê³â â³äïîâ³äíèõ ì³ñöåâèõ áþäæåò³â (íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ 
äåðæàâíîãî ð³âíÿ çà òåðèòîð³àëüíèì ïîøèðåííÿì);  

• ÿêà ïðèçâåëà äî çàãèáåë³ ïîíàä 10 îñ³á àáî âíàñë³äîê ÿêî¿ 
ïîñòðàæäàëî ïîíàä 300 îñ³á (ïîñòðàæäàë³ — îñîáè, ÿêèì âíàñë³äîê ä³¿ 
óðàæàëüíèõ ÷èííèê³â äæåðåëà íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ çàâäàíî ò³ëåñíå 
óøêîäæåííÿ àáî ÿê³ çàõâîð³ëè, ùî ïðèçâåëî äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, 
çàñâ³ä÷åíî¿ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó) ÷è áóëî ïîðóøåíî íîðìàëüí³ 
óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîíàä 50 òèñ. îñ³á íà òðèâàëèé ÷àñ (á³ëüø ÿê íà 
3 äîáè);  

• âíàñë³äîê ÿêî¿ çàãèíóëî ïîíàä 5 îñ³á àáî ïîñòðàæäàëî ïîíàä 100 
îñ³á, ÷è áóëî ïîðóøåíî íîðìàëüí³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîíàä 10 òèñ. 
îñ³á íà òðèâàëèé ÷àñ (á³ëüø ÿê íà 3 äîáè), à çáèòêè (îö³íåí³ â 
óñòàíîâëåíîìó çàêîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó), ñïðè÷èíåí³ íàäçâè÷àéíîþ 
ñèòóàö³ºþ, ïåðåâèùèëè 25 òèñ. ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â (íà ÷àñ âèíèê-
íåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿) çàðîá³òíî¿ ïëàòè;  

• çáèòêè â³ä ÿêî¿ ïåðåâèùèëè 150 òèñ. ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â 
çàðîá³òíî¿ ïëàòè;  

• ÿêà â ³íøèõ âèïàäêàõ, ïåðåäáà÷åíèõ àêòàìè çàêîíîäàâñòâà, çà 
ñâî¿ìè îçíàêàìè âèçíàºòüñÿ ÿê íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ äåðæàâíîãî ð³âíÿ.  

Ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ âèçíàºòüñÿ íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ:  
♦ ÿêà ïîøèðèëàñü íà òåðèòîð³þ äâîõ ÷è á³ëüøå ðàéîí³â (ì³ñò 

îáëàñíîãî çíà÷åííÿ) Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñòåé, à äëÿ ¿¿ 
ë³êâ³äàö³¿ íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëüí³ ³ òåõí³÷í³ ðåñóðñè â îáñÿãàõ, ùî 
ïåðåâèùóþòü ìîæëèâîñò³ öèõ ðàéîí³â, àëå íå ìåíø ÿê 1 â³äñîòîê 
îáñÿãó âèäàòê³â â³äïîâ³äíèõ ì³ñöåâèõ áþäæåò³â (íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ 
ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ çà òåðèòîð³àëüíèì ïîøèðåííÿì);  

 ♦ ÿêà ïðèçâåëà äî çàãèáåë³ â³ä 3 äî 5 îñ³á àáî âíàñë³äîê ÿêî¿ 
ïîñòðàæäàëî â³ä 50 äî 100 îñ³á, ÷è áóëî ïîðóøåíî íîðìàëüí³ óìîâè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³ä 1 òèñ. äî 10 òèñ. îñ³á íà òðèâàëèé ÷àñ (á³ëüø ÿê íà 
3 äîáè), à çáèòêè ïåðåâèùèëè 5 òèñ. ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â çàðîá³òíî¿ 
ïëàòè;  

♦ çáèòêè â³ä ÿêî¿ ïåðåâèùèëè 15 òèñ. ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â 
çàðîá³òíî¿ ïëàòè.  

Ì³ñöåâîãî ð³âíÿ âèçíàºòüñÿ íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ:  
• ÿêà âèéøëà çà ìåæ³ òåðèòîð³é ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîãî îá'ºêòà, 

çàãðîæóº äîâê³ëëþ, ñóñ³äí³ì íàñåëåíèì ïóíêòàì, ³íæåíåðíèì ñïîðóäàì, 
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à äëÿ ¿¿ ë³êâ³äàö³¿ íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëüí³ ³ òåõí³÷í³ ðåñóðñè â îáñÿãàõ, ùî 
ïåðåâèùóþòü âëàñí³ ìîæëèâîñò³ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîãî îá'ºêòà;  

• âíàñë³äîê ÿêî¿ çàãèíóëî 1-2 îñîáè àáî ïîñòðàæäàëî â³ä 20 äî 50 
îñ³á, ÷è áóëî ïîðóøåíî íîðìàëüí³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³ä 100 äî 
1000 îñ³á íà òðèâàëèé ÷àñ (á³ëüø ÿê íà 3 äîáè), à çáèòêè ïåðåâèùèëè 
0,5 òèñ. ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â çàðîá³òíî¿ ïëàòè;  

• çáèòêè â³ä ÿêî¿ ïåðåâèùèëè 2 òèñ. ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â çàðîá³òíî¿ 
ïëàòè.  

Îá'ºêòîâîãî ð³âíÿ âèçíàºòüñÿ íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ, ÿêà íå ï³äïàäàº ï³ä 
íàçâàí³ âèùå âèçíà÷åííÿ.  

Íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî ïåâíîãî ð³âíÿ çà óìîâè 
â³äïîâ³äíîñò³ ¿¿ õî÷à á îäíîìó ³ç çíà÷åíü êðèòåð³¿â, íàâåäåíîìó  ó öüîìó 
Ïîðÿäêó  âèùå.  

 Ó ðàç³ êîëè âíàñë³äîê íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ äëÿ â³äïîâ³äíèõ 
ïîðîãîâèõ çíà÷åíü ð³âí³â ëþäñüêèõ âòðàò àáî ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ 
ïîñòðàæäàëè ÷è çàçíàëè ïîðóøåííÿ íîðìàëüíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
îáñÿã çáèòê³â íå äîñÿãàº âèçíà÷åíîãî ó öüîìó Ïîðÿäêó, ð³âåíü 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ âèçíàºòüñÿ íà ñòóï³íü ìåíøå (äëÿ äîðîæíüî-
òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä - íà äâà ñòóïåíÿ ìåíøå).  

Â³äíåñåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà âèíèêëà íà òåðèòîð³¿ ê³ëüêîõ 
àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü, äî äåðæàâíîãî òà 
ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ çà òåðèòîð³àëüíèì ïîøèðåííÿì àáî çà ñóìàðíèìè 
ïîêàçíèêàìè ¿¿ íàñë³äê³â íå º ï³äñòàâîþ äëÿ â³äíåñåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ 
ñèòóàö³¿ äî äåðæàâíîãî àáî ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ îêðåìî äëÿ êîæíî¿ ç 
öèõ àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü. Â³äíåñåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ 
ñèòóàö³¿ äî äåðæàâíîãî òà ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ äëÿ çàçíà÷åíèõ 
àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü çä³éñíþºòüñÿ îêðåìî çà 
êðèòåð³ÿìè òà ïðàâèëàìè, çàçíà÷åíèìè ó öüîìó Ïîðÿäêó. 

 Îñòàòî÷íå ð³øåííÿ ùîäî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ ç 
ïîäàëüøèì â³äîáðàæåííÿì éîãî ó äàíèõ ñòàòèñòèêè, çîêðåìà ó ðàç³ 
â³äñóòíîñò³ â³äîìîñòåé ó ïîâíîìó îáñÿç³ ñòîñîâíî ðîçâèòêó íàäçâè-
÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ïðèéìàº ÌÍÑ ç óðàõóâàííÿì åêñïåðòíîãî âèñíîâêó (çà 
íàÿâíîñò³) ðåã³îíàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.  

 Åêñïåðòíèé âèñíîâîê ïðî ð³âåíü íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ ãîòóºòüñÿ 
ÌÍÑ çà äîðó÷åííÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.  

 ÌÍÑ ìàº ïðàâî çâåðíóòèñÿ äî öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè çà ³íôîðìàö³ºþ ïðî ðîçì³ð çàâäàíèõ çáèòê³â. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
äîñòîâ³ðí³ñòü ³íôîðìàö³¿ íåñå îðãàí âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ÿêèé ¿¿ ïîäàº.  

 Ó ðàç³ àâàð³éíî¿ ïîä³¿ (ïðèãîäè), ùî ñòàëàñÿ ç òðàíñïîðòíèì 
çàñîáîì, àáî àâàð³¿ íà âèðîáíèöòâ³ (íåçàëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³) äî 
³íôîðìàö³¿ öåíòðàëüíîãî îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ âëàäè äîäàºòüñÿ àêò 
ðîçñë³äóâàííÿ òàêî¿ ïîä³¿ (ïðèãîäè) àáî àâàð³¿, ïðîâåäåíîãî â 
óñòàíîâëåíîìó çàêîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó.  
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Îñòàòî÷íå ð³øåííÿ (åêñïåðòíèé âèñíîâîê) ÌÍÑ º ï³äñòàâîþ äëÿ 
çä³éñíåííÿ ³íøèõ çàõîä³â ùîäî ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéíó ñèòóàö³þ 
â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
5.6. ÏÐÀÂÎÂ² ÇÀÑÀÄÈ ÖÈÂ²ËÜÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ 

 
Îäíàéìåííèé Çàêîí âèçíà÷àº ïðàâîâ³ òà îðãàí³çàö³éí³ çàñàäè ó 

ñôåð³ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî, ïðèðîäíîãî òà â³éñüêîâîãî õàðàêòåðó, 
ïîâíîâàæåííÿ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà ³íøèõ îðãàí³â óïðàâë³ííÿ, 
ïîðÿäîê ñòâîðåííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ ñèë, ¿õ êîìïëåêòóâàííÿ, ïðîõîäæåííÿ 
ñëóæáè, à òàêîæ ãàðàíò³¿ ñîö³àëüíîãî ³ ïðàâîâîãî çàõèñòó îñîáîâîãî 
ñêëàäó îðãàí³â òà ï³äðîçä³ë³â öèâ³ëüíîãî çàõèñòó.  

Ïðàâîâîþ îñíîâîþ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó º Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè, öåé 
Çàêîí, çàêîíè Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó», «Ïðî 
Öèâ³ëüíó îáîðîíó Óêðà¿íè», «Ïðî ïðàâîâèé ðåæèì íàäçâè÷àéíîãî 
ñòàíó», «Ïðî ïðàâîâèé ðåæèì âîºííîãî ñòàíó», «Ïðî àâàð³éíî-
ðÿòóâàëüí³ ñëóæáè», «Ïðî ïîæåæíó áåçïåêó», «Ïðî îá'ºêòè ï³äâèùåíî¿ 
íåáåçïåêè», «Ïðî âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ òà ðàä³àö³éíó áåçïåêó», 
«Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
íàñåëåííÿ», «Ïðî ïðàâîâèé ðåæèì òåðèòîð³¿, ùî çàçíàëà ðàä³îàêòèâíîãî 
çàáðóäíåííÿ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè», ì³æíàðîäí³ 
äîãîâîðè Óêðà¿íè, çãîäà íà îáîâ'ÿçêîâ³ñòü ÿêèõ íàäàíà Âåðõîâíîþ 
Ðàäîþ Óêðà¿íè, òà ³íø³ àêòè çàêîíîäàâñòâà.  

Öèâ³ëüíèé çàõèñò çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ:  
• ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàáåçïå÷åííÿ 

áåçïåêè òà çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é, ìàòåð³àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ 
ö³ííîñòåé òà äîâê³ëëÿ â³ä íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â  

• íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ó ìèðíèé ÷àñ òà â îñîáëèâèé ïåð³îä;  
• ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ó òîìó ÷èñë³ 

íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é íà òåðèòîð³ÿõ ³íîçåìíèõ äåðæàâ 
â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ äîãîâîð³â Óêðà¿íè, çãîäà íà îáîâ'ÿçêîâ³ñòü 
ÿêèõ íàäàíà Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè.  

Öèâ³ëüíèé çàõèñò çä³éñíþºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ:  
♦ ãàðàíòóâàííÿ äåðæàâîþ ãðîìàäÿíàì êîíñòèòóö³éíîãî ïðàâà íà 

çàõèñò æèòòÿ, çäîðîâ'ÿ òà ¿õ ìàéíà, à þðèäè÷íèì îñîáàì — ïðàâà íà 
áåçïå÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ;  

♦ äîáðîâ³ëüíîñò³ ïðè çàëó÷åíí³ ëþäåé äî çä³éñíåííÿ çàõîä³â ó ñôåð³ 
öèâ³ëüíîãî çàõèñòó, ïîâ'ÿçàíèõ ç ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ;  

♦ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ çàâäàíü öèâ³ëüíîãî çàõèñòó;  
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♦ ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ðàö³îíàëüíî¿ ïðåâåíòèâíî¿ áåçïåêè ç ìåòîþ 
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî, åêîíîì³÷íî îá´ðóíòîâàíîãî çìåíøåííÿ 
éìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ³ ì³í³ì³çàö³¿ ¿õ 
íàñë³äê³â;  

♦ òåðèòîð³àëüíîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíîñò³ ºäèíî¿ ñèñòåìè öèâ³ëüíîãî 
çàõèñòó;  

♦ ì³í³ì³çàö³¿ çàïîä³ÿííÿ øêîäè äîâê³ëëþ;  
♦ ãëàñíîñò³, â³ëüíîãî äîñòóïó íàñåëåííÿ äî ³íôîðìàö³¿ ó ñôåð³ 

öèâ³ëüíîãî çàõèñòó â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà.  
Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè öèâ³ëüíîãî çàõèñòó º:  
• çáèðàííÿ òà àíàë³òè÷íå îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàäçâè÷àéí³ 

ñèòóàö³¿;  
• ïðîãíîçóâàííÿ òà îö³íêà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñë³äê³â 

íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é;  
• çä³éñíåííÿ íàãëÿäó ³ êîíòðîëþ ó ñôåð³ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó;  
• ðîçðîáëåííÿ ³ âèêîíàííÿ çàêîíîäàâ÷èõ òà ³íøèõ íîðìàòèâíî—

ïðàâîâèõ àêò³â, äîòðèìàííÿ íîðì ³ ñòàíäàðò³â ó ñôåð³ öèâ³ëüíîãî 
çàõèñòó;  

• ðîçðîáëåííÿ ³ çä³éñíåííÿ çàïîá³æíèõ çàõîä³â ó ñôåð³ öèâ³ëüíîãî 
çàõèñòó;  

• ñòâîðåííÿ, çáåðåæåííÿ ³ ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíèõ 
ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì;  

• ðîçðîáëåííÿ òà âèêîíàííÿ íàóêîâî—òåõí³÷íèõ ïðîãðàì, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì;  

• îïåðàòèâíå îïîâ³ùåííÿ íàñåëåííÿ ïðî âèíèêíåííÿ àáî çàãðîçó 
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ñâîº÷àñíå äîñòîâ³ðíå ³íôîðìóâàííÿ 
ïðî îáñòàíîâêó, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ, òà çàõîäè, ùî âæèâàþòüñÿ äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì òà ïîäîëàííÿ ¿õ íàñë³äê³â;  

• îðãàí³çàö³ÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é, íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿, ìåäè÷íî¿ òà ³íøî¿ 
äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì;  

• ïðîâåäåííÿ íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò ³ç ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é òà îðãàí³çàö³ÿ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ ïîñòðàæäàëîãî 
íàñåëåííÿ;  

• çàáåçïå÷åííÿ ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ñèë ³ çàñîá³â öèâ³ëüíîãî 
çàõèñòó äî çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì òà ë³êâ³äàö³¿ ¿õ 
íàñë³äê³â;  

• íàäàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â öèâ³ëüíîãî çàõèñòó îïåðàòèâíî¿ 
äîïîìîãè íàñåëåííþ â ðàç³ âèíèêíåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ïîáóòîâèõ àáî 
íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é;  

• íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ ñïîñîáàì çàõèñòó â ðàç³ âèíèêíåííÿ 
íàäçâè÷àéíèõ, íåñïðèÿòëèâèõ ïîáóòîâèõ àáî íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é òà 
îðãàí³çàö³ÿ òðåíóâàíü;  
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• ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî ó ñôåð³ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó.  
 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 

5.7. ÇÀÕÈÑÒ ÍÀÑÅËÅÍÍß ² ÒÅÐÈÒÎÐ²É Â²Ä ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²É  
ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÎÃÎ ÒÀ ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ 

 
Îäíàéìåííèé Çàêîí âèçíà÷àº îðãàí³çàö³éí³ òà ïðàâîâ³ îñíîâè 

çàõèñòó ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ³íîçåìö³â òà îñ³á áåç ãðîìàäÿíñòâà, ÿê³ 
ïåðåáóâàþòü íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, çàõèñòó îá'ºêò³â âèðîáíè÷îãî ³ 
ñîö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ, äîâê³ëëÿ â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ó ñôåð³ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó º: 

♦ çä³éñíåííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ òà ðåàãóâàííÿ íà 
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó; 

♦ çàáåçïå÷åííÿ ãîòîâíîñò³ òà êîíòðîëþ çà ñòàíîì ãîòîâíîñò³ äî ä³é ³ 
âçàºìîä³¿ îðãàí³â óïðàâë³ííÿ ó ö³é ñôåð³, ñèë òà çàñîá³â, ïðèçíà÷åíèõ 
äëÿ çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó ³ ðåàãóâàííÿ íà íèõ. 

Îñíîâí³ ïðèíöèïè ó ñôåð³ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³  òåðèòîð³é â³ä  
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà  ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó 

Çàõèñò íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó çä³éñíþºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ:  

• ïð³îðèòåòíîñò³ çàâäàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðÿòóâàííÿ æèòòÿ òà 
çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ ëþäåé ³ äîâê³ëëÿ;  

• áåçóìîâíîãî íàäàííÿ ïåðåâàãè ðàö³îíàëüí³é òà ïðåâåíòèâí³é 
áåçïåö³;  

• â³ëüíîãî äîñòóïó íàñåëåííÿ äî ³íôîðìàö³¿ ùîäî çàõèñòó íàñåëåííÿ 
³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó;  

• îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ï³êëóâàííÿ ãðîìàäÿí ïðî âëàñíó 
áåçïåêó, íåóõèëüíîãî äîòðèìàííÿ íèìè ïðàâèë ïîâåä³íêè òà ä³é ó 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó;  

• â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ìåæàõ ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü ïîñàäîâèõ îñ³á çà 
äîòðèìàííÿ âèìîã öüîãî Çàêîíó;  

• îáîâ'ÿçêîâîñò³ çàâ÷àñíî¿ ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà 
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó òà ì³í³ì³çàö³þ ¿õ íåãàòèâíèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ 
íàñë³äê³â;  

• óðàõóâàííÿ åêîíîì³÷íèõ, ïðèðîäíèõ òà ³íøèõ îñîáëèâîñòåé 
òåðèòîð³é ³ ñòóïåíÿ ðåàëüíî¿ íåáåçïåêè âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó;  
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• ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî, åôåêòèâíîãî ³ êîìïëåêñíîãî 
âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ñèë ³ çàñîá³â, ÿê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ çàïîá³ãàííÿ 
íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó ³ 
ðåàãóâàííÿ íà íèõ.  

Ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè ó ñôåð³ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó ìàþòü ïðàâî 
íà:  

♦ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà 
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, ùî âèíèêëè àáî ìîæóòü âèíèêíóòè, òà ïðî 
çàõîäè íåîáõ³äíî¿ áåçïåêè;  

♦ çàáåçïå÷åííÿ òà âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â êîëåêòèâíîãî ³ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî çàõèñòó, ÿê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó ó ðàç³ ¿õ âèíèêíåííÿ;  

♦ çâåðíåííÿ äî ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà îðãàí³â 
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ç ïèòàíü çàõèñòó â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó;  

♦ â³äøêîäóâàííÿ çã³äíî ³ç çàêîíîì øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ ¿õ çäîðîâ'þ òà 
ìàéíó âíàñë³äîê íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà  ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó;  

♦ êîìïåíñàö³þ çà ðîáîòó ó çîíàõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó;  

♦ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó òà ìåäè÷íó äîïîìîãó, â òîìó 
÷èñë³ çà âèñíîâêàìè Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ìåäèöèíè êàòàñòðîô òà/àáî 
ë³êàðñüêî-òðóäîâî¿ êîì³ñ³¿, íà ìåäèêî-ðåàá³ë³òàö³éíå â³äíîâëåííÿ ó ðàç³ 
îòðèìàííÿ âàæêèõ ô³çè÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì;  

♦ ³íø³ ïðàâà ó ñôåð³ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó 
â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â Óêðà¿íè. 

Âèäè, ð³âí³ òà êðèòåð³¿ êëàñèô³êàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåí-
íîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó 

Íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó 
êëàñèô³êóþòüñÿ çà õàðàêòåðîì ïîõîäæåííÿ, ñòóïåíåì ïîøèðåííÿ, 
ðîçì³ðîì ëþäñüêèõ âòðàò òà ìàòåð³àëüíèõ çáèòê³â. 

Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ïîõîäæåííÿ ïîä³é, ùî ìîæóòü çóìîâèòè 
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó 
íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, âèçíà÷àþòüñÿ òàê³ âèäè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é: 

• òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó; 
• ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó. 
Çàëåæíî â³ä îáñÿã³â çàïîä³ÿíèõ íàäçâè÷àéíîþ ñèòóàö³ºþ òåõíî-

ãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó íàñë³äê³â, îáñÿã³â òåõí³÷íèõ ³ ìàòåð³-
àëüíèõ ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ¿¿ íàñë³äê³â, âèçíà÷àþòüñÿ 
òàê³ ð³âí³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó: 

♦ äåðæàâíèé; 
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♦ ðåã³îíàëüíèé; 
♦ ì³ñöåâèé; 
♦ îá'ºêòîâèé. 
Îñîáëèâîñò³ îö³íêè òà ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ âîºííîãî 

õàðàêòåðó âèçíà÷àþòüñÿ îêðåìèì çàêîíîì. 
Êðèòåð³¿ êëàñèô³êàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà 

ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó âñòàíîâëþþòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè íà 
îñíîâ³ àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ ïðî òåõíîãåííó òà åêîëîã³÷íó îáñòàíîâêó, 
çàãðîçè ³ñíóþ÷èõ ³ éìîâ³ðíèõ òåõíîãåííèõ òà ïðèðîäíèõ êàòàñòðîô, 
äîñâ³äó ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó. 

Ñïîñòåðåæåííÿ  
Ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè-

÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, çàïîá³ãàííÿ òà 
ðåàãóâàííÿ íà íèõ â³äïîâ³äíèìè öåíòðàëüíèìè òà ì³ñöåâèìè îðãàíàìè 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè çä³éñíþþòüñÿ:  

• ñòâîðåííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ â ïîñò³éí³é ãîòîâíîñò³ çàãàëüíîäåðæàâíî¿ 
³ òåðèòîð³àëüíèõ ñèñòåì ñïîñòåðåæåííÿ ³ êîíòðîëþ ç âêëþ÷åííÿì äî 
íèõ ³ñíóþ÷èõ ñèë òà çàñîá³â êîíòðîëþ;  

• îðãàí³çàö³ÿ çáèðàííÿ, îïðàöþâàííÿ ³ ïåðåäàâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ñòàí äîâê³ëëÿ, çàáðóäíåííÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ïðîäîâîëü÷î¿ ñèðîâèíè, 
ôóðàæó, âîäè ðàä³îàêòèâíèìè, õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ì³êðîîðãàí³ç-
ìàìè òà ³íøèìè á³îëîã³÷íèìè àãåíòàìè.  

Óêðèòòÿ â çàõèñíèõ ñïîðóäàõ  
Óêðèòòþ â çàõèñíèõ ñïîðóäàõ, ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³, ï³äëÿãàº 

íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî äî éîãî íàëåæíîñò³ äî ãðóï (ïðàöþþ÷à çì³íà, 
íàñåëåííÿ, ÿêå ïðîæèâàº â íåáåçïå÷íèõ çîíàõ).  

 Ñòâîðåííÿ ôîíäó çàõèñíèõ ñïîðóä çàáåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì:  
 • êîìïëåêñíîãî îñâîºííÿ ï³äçåìíîãî ïðîñòîðó ì³ñò ³ íàñåëåíèõ 

ïóíêò³â äëÿ âçàºìîïîãîäæåíîãî ðîçì³ùåííÿ â íüîìó ñïîðóä ³ 
ïðèì³ùåíü ñîö³àëüíî-ïîáóòîâîãî, âèðîáíè÷îãî ³ ãîñïîäàðñüêîãî 
ïðèçíà÷åííÿ ç óðàõóâàííÿì íåîáõ³äíîñò³ ïðèñòîñóâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ 
÷àñòèíè ïðèì³ùåíü äëÿ óêðèòòÿ íàñåëåííÿ â ðàç³ âèíèêíåííÿ 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó;  

• îáñòåæåííÿ ³ âçÿòòÿ íà îáë³ê ï³äçåìíèõ ³ íàçåìíèõ áóä³âåëü òà 
ñïîðóä, ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì çàõèñòó, ñïîðóä ï³äçåìíîãî ïðîñòîðó 
ì³ñò, ã³ðíè÷èõ âèðîáîê ³ ïðèðîäíèõ ïîðîæíèí;  

• äîîáëàäíàííÿ ç óðàõóâàííÿì ðåàëüíî¿ îáñòàíîâêè ï³äâàëüíèõ òà 
³íøèõ çàãëèáëåíèõ ïðèì³ùåíü;  

• áóä³âíèöòâà çàãëèáëåíèõ ñïîðóä, ÿê³ îêðåìî ðîçòàøîâàí³ â³ä 
îá'ºêò³â âèðîáíè÷îãî ïðèçíà÷åííÿ òà ïðèñòîñîâàí³ äëÿ çàõèñòó;  

• ìàñîâîãî áóä³âíèöòâà, â ïåð³îä çàãðîçè âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, íàéïðîñò³øèõ ñõîâèù 
òà óêðèòò³â;  



 312

• áóä³âíèöòâà îêðåìèõ ñõîâèù òà ïðîòèðàä³àö³éíèõ óêðèòò³â.  
Ïåðåë³ê òàêèõ ñõîâèù, óêðèòò³â òà ³íøèõ çàõèñíèõ ñïîðóä, ÿê³ 

íåîáõ³äíî áóäóâàòè, ùîð³÷íî âèçíà÷àºòüñÿ ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíèì 
öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, äî êîìïåòåíö³¿ ÿêîãî â³äíåñåíî 
ïèòàííÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, ³ çàòâåðäæóºòüñÿ Êàá³íåòîì 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.  

 Íàÿâíèé ôîíä çàõèñíèõ ñïîðóä âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ãîñïîä-
äàðñüêèõ, êóëüòóðíèõ ³ ïîáóòîâèõ ïîòðåá ó ïîðÿäêó, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ 
ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíèì öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, äî 
â³äîìà ÿêîãî â³äíåñåíî ïèòàííÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, ³ 
çàòâåðäæóºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.  

Åâàêóàö³éí³ çàõîäè  
 Â óìîâàõ íåïîâíîãî çàáåçïå÷åííÿ çàõèñíèìè ñïîðóäàìè â ì³ñòàõ òà 

³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ, ùî ìàþòü îá'ºêòè ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè, 
îñíîâíèì çàñîáîì çàõèñòó íàñåëåííÿ º åâàêóàö³ÿ ³ ðîçì³ùåííÿ éîãî ó 
çîíàõ, ÿê³ º áåçïå÷íèìè äëÿ ïðîæèâàííÿ ëþäåé ³ òâàðèí.  

 Åâàêóàö³¿ ï³äëÿãàº íàñåëåííÿ, ÿêå ïðîæèâàº â íàñåëåíèõ ïóíêòàõ, 
ùî çíàõîäÿòüñÿ ó çîíàõ ìîæëèâîãî êàòàñòðîô³÷íîãî çàòîïëåííÿ, 
ìîæëèâîãî íåáåçïå÷íîãî ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ, õ³ì³÷íîãî 
óðàæåííÿ, â ðàéîíàõ âèíèêíåííÿ ñòèõ³éíîãî ëèõà, àâàð³é ³ êàòàñòðîô 
(ÿêùî âèíèêàº áåçïîñåðåäíÿ çàãðîçà æèòòþ òà çäîðîâ'þ ëþäåé).  

 Çàëåæíî â³ä îáñòàíîâêè, ÿêà ñêëàëàñÿ íà ÷àñ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, ìîæå áóòè ïðîâåäåíî çàãàëüíó 
àáî ÷àñòêîâó åâàêóàö³þ íàñåëåííÿ òèì÷àñîâîãî àáî áåçïîâîðîòíîãî 
õàðàêòåðó.  Çàãàëüíà åâàêóàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà ð³øåííÿì Êàá³íåòó 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè äëÿ âñ³õ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ ³ ïëàíóºòüñÿ íà 
âèïàäîê:  

♦ ìîæëèâîãî íåáåçïå÷íîãî ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ òåðèòîð³é 
íàâêîëî àòîìíèõ åëåêòðîñòàíö³é (ÿêùî âèíèêàº áåçïîñåðåäíÿ çàãðîçà 
æèòòþ òà çäîðîâ'þ ëþäåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü â çîí³ óðàæåííÿ);  

♦ âèíèêíåííÿ çàãðîçè êàòàñòðîô³÷íîãî çàòîïëåííÿ ì³ñöåâîñò³ ç 
÷îòèðèãîäèííèì äîá³ãàííÿì ïðîðèâíî¿ õâèë³.  

 ×àñòêîâà åâàêóàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà ð³øåííÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè ó ðàç³ çàãðîçè àáî âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó.  

 Åâàêóàö³éí³ çàõîäè çä³éñíþþòüñÿ Ðàäîþ ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿  
Ðåñïóáë³êè Êðèì, ì³ñöåâèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îðãàíàìè  
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ.  

 Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÷àñòêîâî¿ åâàêóàö³¿ çàâ÷àñíî âèâîçèòüñÿ íå 
çàéíÿòå ó ñôåðàõ âèðîáíèöòâà òà îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ: ä³òè, ó÷í³ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, âèõîâàíö³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â, ðàçîì ç âèêëàäà÷àìè 
òà âèõîâàòåëÿìè, ñòóäåíòè, ïåíñ³îíåðè òà ³íâàë³äè, ÿê³ óòðèìóþòüñÿ ó 
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áóäèíêàõ äëÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ðàçîì ç  îáñëóãîâóþ÷èì ïåðñîíàëîì ³ 
÷ëåíàìè ¿õ ñ³ìåé.  

 Ó ñôåð³ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó åâàêóàö³ÿ íàñåëåííÿ ïëàíóºòüñÿ 
íà âèïàäîê:  

• àâàð³¿ íà àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿ ç ìîæëèâèì çàáðóäíåííÿì 
òåðèòîð³¿;  

• óñ³õ âèä³â àâàð³é ç âèêèäîì ñèëüíîä³þ÷èõ îòðóéíèõ ðå÷îâèí;  
• çàãðîçè êàòàñòðîô³÷íîãî çàòîïëåííÿ ì³ñöåâîñò³;  
• ë³ñîâèõ ³ òîðô'ÿíèõ ïîæåæ, çåìëåòðóñ³â, çñóâ³â, ³íøèõ ãåîô³çè÷íèõ 

³ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íèõ ÿâèù ç òÿæêèìè íàñë³äêàìè, ùî çàãðîæóþòü 
íàñåëåíèì ïóíêòàì.  

 Ïðîâåäåííÿ îðãàí³çîâàíî¿ åâàêóàö³¿, çàïîá³ãàííÿ ïðîÿâàì ïàí³êè ³ 
íåäîïóùåííÿ çàãèáåë³ ëþäåé çàáåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì:  

♦ ïëàíóâàííÿ åâàêóàö³¿ íàñåëåííÿ;  
♦ âèçíà÷åííÿ çîí, ïðèäàòíèõ äëÿ ðîçì³ùåííÿ åâàêóéîâàíèõ ç 

ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ çîí;  
♦ îðãàí³çàö³¿ îïîâ³ùåííÿ êåð³âíèê³â ï³äïðèºìñòâ ³ íàñåëåííÿ ïðî 

ïî÷àòîê åâàêóàö³¿;  
♦ îðãàí³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ åâàêóàö³ºþ;  
♦ âñåá³÷íîãî æèòòºçàáåçïå÷åííÿ â ì³ñöÿõ áåçïå÷íîãî ðîçñåëåííÿ 

åâàêóéîâàíîãî íàñåëåííÿ;  
♦ íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ ä³ÿì ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åâàêóàö³¿.  
 Åâàêóàö³ÿ íàñåëåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ñïîñîáîì, ÿêèé ïåðåäáà÷àº  

âèâåçåííÿ îñíîâíî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ ³ç çîí íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó óñ³ìà âèäàìè íàÿâíîãî 
òðàíñïîðòó, à â ðàç³ éîãî â³äñóòíîñò³ ÷è íåäîñòàòíîñò³, à òàêîæ ó 
âèïàäêó ðóéíóâàííÿ òðàíñïîðòíèõ øëÿõ³â — îðãàí³çîâàíå âèâåäåííÿ 
íàñåëåííÿ ï³øèì õîäîì ïî çàçäàëåã³äü ðîçðîáëåíèõ ìàðøðóòàõ. 

²íæåíåðíèé çàõèñò 
Ï³ä ÷àñ ïðîåêòóâàííÿ ³ åêñïëóàòàö³¿ ñïîðóä òà ³íøèõ îá'ºêò³â 

ãîñïîäàðþâàííÿ, íàñë³äêè ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ ìîæóòü øê³äëèâî âïëèíóòè 
íà áåçïåêó íàñåëåííÿ òà äîâê³ëëÿ, îáîâ'ÿçêîâî ðîçðîáëÿþòüñÿ ³ 
çä³éñíþþòüñÿ çàõîäè ³íæåíåðíîãî çàõèñòó ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ 
âèíèêíåííþ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó. Çàõîäè ³íæåíåðíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³¿ ïîâèíí³ 
ïåðåäáà÷àòè: 

• âðàõóâàííÿ ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ ãåíåðàëüíèõ ïëàí³â çàáóäîâè 
íàñåëåíèõ ïóíêò³â ³ âåäåííÿ ì³ñòîáóäóâàííÿ ìîæëèâèõ ïðîÿâ³â ó 
îêðåìèõ ðåã³îíàõ òà íà îêðåìèõ òåðèòîð³ÿõ íåáåçïå÷íèõ ³ êàòàñòðîô-
ô³÷íèõ ÿâèù; 
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• ðàö³îíàëüíå ðîçì³ùåííÿ îá'ºêò³â ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè ç 
óðàõóâàííÿì ìîæëèâèõ íàñë³äê³â ¿õ ä³ÿëüíîñò³ ó ðàç³ âèíèêíåííÿ àâàð³é 
äëÿ áåçïåêè íàñåëåííÿ ³ äîâê³ëëÿ; 

• ñïîðóäæåííÿ áóäèíê³â, áóä³âåëü, ñïîðóä, ³íæåíåðíèõ ìåðåæ ³ 
òðàíñïîðòíèõ êîìóí³êàö³é ³ç çàäàíèìè ð³âíÿìè áåçïåêè òà íàä³éíîñò³; 

• ðîçðîáëåííÿ ³ çä³éñíåííÿ çàõîä³â áåçàâàð³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
îá'ºêò³â ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè; 

• ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíî¿ ñõåìè çàõèñòó íàñåëåíèõ ïóíêò³â òà 
îá'ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ â³ä íåáåçïå÷íèõ ïðèðîäíèõ ïðîöåñ³â; 

• ðîçðîáëåííÿ ³ çä³éñíåííÿ ðåã³îíàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ ïëàí³â 
çàïîá³ãàííÿ ³ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî 
òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó; 

• îðãàí³çàö³þ áóä³âíèöòâà ïðîòèçñóâíèõ, ïðîòèïîâåíåâèõ, 
ïðîòèñåëåâèõ, ïðîòèëàâèííèõ, ïðîòèåðîç³éíèõ òà ³íøèõ ³íæåíåðíèõ 
ñïîðóä ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ; 

• ðåàë³çàö³þ çàõîä³â ñàí³òàðíî¿ îõîðîíè òåðèòîð³¿. 
Ìåäè÷íèé çàõèñò  
Çàõîäè çàïîá³ãàííÿ àáî çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ëþäåé, 

ñâîº÷àñíîãî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì òà ¿õ ë³êóâàííÿ, 
çàáåçïå÷åííÿ åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â çîíàõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó ïîâèíí³ ïåðåäáà÷àòè:  

♦ ïëàíóâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ³ñíóþ÷èõ ñèë òà çàñîá³â çàêëàä³â 
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³ ³ ãîñïîäàðþâàííÿ;  

♦ ââåäåííÿ â ä³þ Íàö³îíàëüíîãî ïëàíó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
çàõîä³â ïðè âèíèêíåíí³ òà ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é  
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó;  

♦ ðîçãîðòàííÿ â óìîâàõ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà 
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â;  

♦ çàâ÷àñíå çàñòîñóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â òà 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ çàõîä³â;  

♦ êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ ïðîäîâîëü÷î¿ ñèðîâèíè, 
ïèòíî¿ âîäè ³ äæåðåëàìè âîäîïîñòà÷àííÿ;  

♦ êîíòðîëü çà ñòàíîì àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ òà îïàä³â;  
♦ çàâ÷àñíå ñòâîðåííÿ ³ ï³äãîòîâêó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ 

ôîðìóâàíü;  
♦ íàêîïè÷åííÿ ìåäè÷íèõ çàñîá³â çàõèñòó, ìåäè÷íîãî òà ñïåö³àëü-

íîãî ìàéíà ³ òåõí³êè;  
♦ êîíòðîëü çà ñòàíîì äîâê³ëëÿ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîþ òà åï³äå-

ì³÷íîþ ñèòóàö³ºþ;  
♦ ï³äãîòîâêó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà çàãàëüíå ìåäèêî-ñàí³òàðíå 

íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ.  
 Äëÿ íàäàííÿ áåçîïëàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì â³ä 

íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó 
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ãðîìàäÿíàì, ðÿòóâàëüíèêàì òà îñîáàì, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, ä³º 
Äåðæàâíà ñëóæáà ìåäèöèíè êàòàñòðîô ÿê îñîáëèâèé âèä äåðæàâíèõ 
àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá. Äåðæàâíà ñëóæáà ìåäèöèíè êàòàñòðîô 
ñêëàäàºòüñÿ ç ìåäè÷íèõ ñèë ³ çàñîá³â òà ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â 
öåíòðàëüíîãî ³ òåðèòîð³àëüíîãî ð³âí³â íåçàëåæíî â³ä âèäó ä³ÿëüíîñò³ òà 
ãàëóçåâî¿ íàëåæíîñò³, âèçíà÷åíèõ öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ'ÿ çà ïîãîäæåííÿì ³ç ñïåö³àëüíî 
óïîâíîâàæåíèì öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, äî êîìïåòåíö³¿ 
ÿêîãî â³äíåñåíî ïèòàííÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, ç ïèòàíü 
îáîðîíè, ç ïèòàíü âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ç ïèòàíü òðàíñïîðòó, Ðàäîþ 
ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíèìè, Êè¿âñüêîþ òà 
Ñåâàñòîïîëüñüêîþ ì³ñüêèìè äåðæàâíèìè àäì³í³ñòðàö³ÿìè.  

Êîîðäèíàö³þ ä³ÿëüíîñò³ Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ìåäèöèíè êàòàñòðîô íà 
âèïàäîê âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà 
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó çä³éñíþþòü ñïåö³àëüí³ êîì³ñ³¿ çàãàëüíî äåðæàâ-
íîãî (ðåã³îíàëüíîãî, ì³ñöåâîãî, îá'ºêòîâîãî) ð³âíÿ, ùî óòâîðþþòüñÿ 
çã³äíî ç öèì Çàêîíîì. Îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íå êåð³âíèöòâî Äåðæàâ-
íîþ ñëóæáîþ ìåäèöèíè êàòàñòðîô çä³éñíþºòüñÿ öåíòðàëüíèì îðãàíîì 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.  

 Ïîëîæåííÿ ïðî Äåðæàâíó ñëóæáó ìåäèöèíè êàòàñòðîô ðîçðîá-
ëÿºòüñÿ öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ç ïèòàíü îõîðîíè 
çäîðîâ'ÿ òà ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíèì öåíòðàëüíèì îðãàíîì 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, äî êîìïåòåíö³¿ ÿêîãî â³äíåñåíî ïèòàííÿ çàõèñòó 
íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà 
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, ³ çàòâåðäæóºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.  

Ïîñòðàæäàëå íàñåëåííÿ, à òàêîæ îñîáè, çàëó÷åí³ äî âèêîíàííÿ 
àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò ïðè âèíèêíåíí³ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, ³ ðÿòóâàëüíèêè çà âèñíîâêîì 
Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ìåäèöèíè êàòàñòðîô òà/àáî ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ 
åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿ ãàðàíòîâàíî çàáåçïå÷óþòüñÿ â³äïîâ³äíèì ë³êóâàííÿì 
òà ïñèõîëîã³÷íèì â³äíîâëåííÿì ó ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ, ïðè 
ÿêèõ ñòâîðåíî öåíòðè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Íåïîâíîë³òí³ 
îñîáè, ÿê³ ïîñòðàæäàëè ó íàäçâè÷àéí³é ñèòóàö³¿ (ó òîìó ÷èñë³ 
ñïðè÷èíåí³é äîðîæíüî-òðàíñïîðòíîþ ïðèãîäîþ), à òàêîæ ó ÿêèõ 
âíàñë³äîê íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó 
(ó òîìó ÷èñë³ ñïðè÷èíåíî¿ äîðîæíüî-òðàíñïîðòíîþ ïðèãîäîþ) çàãèíóâ 
îäèí ³ç áàòüê³â àáî îáîº áàòüê³â, ãàðàíòîâàíî çàáåçïå÷óþòüñÿ 
â³äïîâ³äíèì ë³êóâàííÿì òà ïñèõîëîã³÷íèì â³äíîâëåííÿì ó ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ çàêëàäàõ, ïðè ÿêèõ ñòâîðåíî öåíòðè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿.  

 Öåíòðè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñòâîðþþòüñÿ ïðè 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ íåçàëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³ ³ 
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ï³äïîðÿäêóâàííÿ. Ïåðåë³ê ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â, ïðè ÿêèõ 
ñòâîðþþòüñÿ öåíòðè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ ¿õ 
â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîæí³ äâà ðîêè 
âèçíà÷àþòüñÿ â ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 
Çàçíà÷åíèé ïåðåë³ê çàòâåðäæóºòüñÿ öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíèì 
öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, äî êîìïåòåíö³¿ ÿêîãî íàëåæèòü 
çàõèñò íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà 
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó.  

Á³îëîã³÷íèé çàõèñò  
Çàõèñò â³ä á³îëîã³÷íèõ çàñîá³â óðàæåííÿ âêëþ÷àº ñâîº÷àñíå 

âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â á³îëîã³÷íîãî çàðàæåííÿ, çàëåæíî â³ä ¿õ âèäó ³ 
ñòóïåíÿ óðàæåííÿ, ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó àäì³í³ñòðàòèâíî-ãîñïî-
äàðñüêèõ, ðåæèìíî-îáìåæóâàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ òà 
ìåäè÷íèõ çàõîä³â.  

Á³îëîã³÷íèé çàõèñò ïåðåäáà÷àº:  
• ñâîº÷àñíå âèêîðèñòàííÿ êîëåêòèâíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ çàñîá³â 

çàõèñòó;  
• çàïðîâàäæåííÿ ðåæèì³â êàðàíòèíó òà îáñåðâàö³¿;  
• çíåçàðàæóâàííÿ îñåðåäêó óðàæåííÿ;  
• íåîáõ³äíå çíåçàðàæóâàííÿ ëþäåé, òâàðèí òîùî;  
• ñâîº÷àñíó ëîêàë³çàö³þ çîíè á³îëîã³÷íîãî óðàæåííÿ;  
• ïðîâåäåííÿ åêñòðåíî¿ òà ñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè;  
• äîäåðæàííÿ ïðîòèåï³äåì³÷íîãî ðåæèìó ï³äïðèºìñòâàìè, 

óñòàíîâàìè òà îðãàí³çàö³ÿìè íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³ ³ 
ãîñïîäàðþâàííÿ òà íàñåëåííÿì.  

Ðàä³àö³éíèé ³ õ³ì³÷íèé çàõèñò  
Ðàä³àö³éíèé ³ õ³ì³÷íèé çàõèñò âêëþ÷àº çàõîäè ùîäî âèÿâëåííÿ òà 

îö³íêè ðàä³àö³éíî¿ ³ õ³ì³÷íî¿ îáñòàíîâêè, îðãàí³çàö³þ òà çä³éñíåííÿ 
äîçèìåòðè÷íîãî ³ õ³ì³÷íîãî êîíòðîëþ, ðîçðîáëåííÿ òèïîâèõ ðåæèì³â 
ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó, çàáåçïå÷åííÿ çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî òà 
êîëåêòèâíîãî çàõèñòó, îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíî¿ îáðîáêè.  

 Âèêîíàííÿ âèìîã ðàä³àö³éíîãî ³ õ³ì³÷íîãî çàõèñòó çàáåçïå÷óºòüñÿ 
øëÿõîì:  

♦ çàâ÷àñíîãî íàêîïè÷åííÿ ³ ï³äòðèìêè â ãîòîâíîñò³ çàñîá³â 
³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó ³ ïðèëàä³â äîçèìåòðè÷íîãî ³ õ³ì³÷íîãî 
êîíòðîëþ, îáñÿãè ³ ì³ñöÿ çáåð³ãàííÿ ÿêèõ âèçíà÷àþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 
âñòàíîâëåíèõ çîí íåáåçïåêè, çàáåçïå÷åííÿ çàçíà÷åíèìè çàñîáàìè 
íàñàìïåðåä îñîáîâîãî ñêëàäó ôîðìóâàíü, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ 
àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò â îñåðåäêàõ 
óðàæåííÿ, à òàêîæ ïåðñîíàëó ðàä³àö³éíî ³ õ³ì³÷íî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â 
ãîñïîäàðþâàííÿ ³ íàñåëåííÿ, ÿêå ïðîæèâàº â çîíàõ íåáåçïå÷íîãî 
çàðàæåííÿ òà íàâêîëî íèõ;  
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 ♦ñâîº÷àñíîãî âïðîâàäæåííÿ çàñîá³â, ñïîñîá³â ³ ìåòîä³â âèÿâëåííÿ 
òà îö³íêè ìàñøòàá³â ³ íàñë³äê³â àâàð³é íà ðàä³àö³éíî òà õ³ì³÷íî 
íåáåçïå÷íèõ îá'ºêòàõ ãîñïîäàðþâàííÿ;  

♦ ñòâîðåííÿ óí³ô³êîâàíèõ çàñîá³â çàõèñòó, ïðèëàä³â ³ êîìïëåêò³â 
äîçèìåòðè÷íîãî òà õ³ì³÷íîãî êîíòðîëþ;  

♦ íàäàííÿ íàñåëåííþ ìîæëèâîñòåé ïðèäáàâàòè â óñòàíîâëåíîìó 
ïîðÿäêó â îñîáèñòå êîðèñòóâàííÿ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó ³ 
äîçèìåòð³â;  

♦ çàâ÷àñíîãî ïðèñòîñóâàííÿ îá'ºêò³â ïîáóòîâîãî îáñëóãîâóâàííÿ ³ 
òðàíñïîðòíèõ ï³äïðèºìñòâ äëÿ ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî¿ îáðîáêè  þäåé òà 
ñïåö³àëüíî¿ îáðîáêè îäÿãó, ìàéíà ³ òðàíñïîðòó;  

♦ ðîçðîáëåííÿ çàãàëüíèõ êðèòåð³¿â, ìåòîä³â òà ìåòîäèê 
ñïîñòåðåæåíü ùîäî îö³íêè ðàä³àö³éíî¿ ³ õ³ì³÷íî¿ îáñòàíîâêè;  

♦ çàâ÷àñíîãî ñòâîðåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â êîëåêòèâíîãî 
çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä ðàä³àö³éíî¿ òà õ³ì³÷íî¿ íåáåçïåêè;  

♦ ïðèñòîñóâàííÿ íàÿâíèõ çàñîá³â êîëåêòèâíîãî çàõèñòó â³ä ³íøèõ 
âèä³â çàãðîçè äëÿ çàõèñòó â³ä ðàä³àö³éíî¿ òà õ³ì³÷íî¿ íåáåçïåêè. 

Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ çàõèñòó 
íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ñòâîðþºòüñÿ ºäèíà 
äåðæàâíà ñèñòåìà îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ç ïèòàíü çàïîá³ãàííÿ ³ 
ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç òåðèòîð³àëüíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ï³äñèñòåì.  

 Ôóíêö³îíóâàííÿ ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè  
 Çàõèñò íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ 

ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó çàáåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì 
êîîðäèíàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïîñò³éíî ä³þ÷èõ ôóíêö³îíàëüíèõ òà 
òåðèòîð³àëüíèõ ï³äñèñòåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè.  

 Ôóíêö³îíàëüí³ ï³äñèñòåìè ñòâîðþþòüñÿ öåíòðàëüíèìè îðãàíàìè 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè äëÿ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè, ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç çàïîá³ãàííÿì 
íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó òà 
çàõèñòîì íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é ó ðàç³ ¿õ âèíèêíåííÿ.  

 Çàâäàííÿ, îðãàí³çàö³ÿ, ñêëàä ñèë ³ çàñîá³â, ïîðÿäîê 
ôóíêö³îíóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äñèñòåì çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ 
òåðèòîð³é âèçíà÷àþòüñÿ ïîëîæåííÿìè ïðî ö³ ï³äñèñòåìè, 
çàòâåðäæåíèìè â³äïîâ³äíèìè ì³í³ñòåðñòâàìè, ³íøèìè öåíòðàëüíèìè 
îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè çà ïîãîäæåííÿì ³ç ñïåö³àëüíî 
óïîâíîâàæåíèì öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, äî êîìïåòåíö³¿ 
ÿêîãî â³äíåñåíî ïèòàííÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó.  

 Òåðèòîð³àëüí³ ï³äñèñòåìè ñòâîðþþòüñÿ â Àâòîíîìí³é Ðåñïóáë³ö³ 
Êðèì, îáëàñòÿõ, ì³ñòàõ Êèºâ³ òà Ñåâàñòîïîë³ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ³ ë³êâ³äàö³¿ 
íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó 
â ìåæàõ ¿õ òåðèòîð³é.  
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 Çàâäàííÿ, îðãàí³çàö³ÿ, ñêëàä ñèë òà çàñîá³â, ïîðÿäîê 
ôóíêö³îíóâàííÿ òåðèòîð³àëüíèõ ï³äñèñòåì çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ 
òåðèòîð³é âèçíà÷àþòüñÿ ïîëîæåííÿìè ïðî ö³ ï³äñèñòåìè, 
çàòâåðäæåíèìè Ðàäîþ ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, 
îáëàñíèìè, Êè¿âñüêîþ òà Ñåâàñòîïîëüñüêîþ ì³ñüêèìè äåðæàâíèìè 
àäì³í³ñòðàö³ÿìè çà ïîãîäæåííÿì ³ç ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíèì 
öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, äî êîìïåòåíö³¿ ÿêîãî â³äíåñåíî 
ïèòàííÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó.  

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
5.8. ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎÃÎ ÒÀ ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÎÃÎ  

ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß ÍÀÑÅËÅÍÍß  
 

Öåé Çàêîí ðåãóëþº ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ñôåð³ 
çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, âèçíà÷àº 
â³äïîâ³äí³ ïðàâà ³ îáîâ'ÿçêè äåðæàâíèõ îðãàí³â, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, 
îðãàí³çàö³é òà ãðîìàäÿí, âñòàíîâëþº ïîðÿäîê îðãàí³çàö³¿ äåðæàâíî¿ 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ³ çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó â Óêðà¿í³. 

Ó öüîìó Çàêîí³ òåðì³íè ³ ïîíÿòòÿ âæèâàþòüñÿ ó òàêîìó çíà÷åíí³: 
• ñàí³òàðíå òà åï³äåì³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ — îïòèìàëüí³ 

óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü íèçüêèé ð³âåíü çàõâîðþâà-
íîñò³, â³äñóòí³ñòü øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ôàêòîð³â 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, à òàêîæ óìîâ äëÿ âèíèêíåííÿ ³ ïîøèðåííÿ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü; 

• äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ íîðìè, ïðàâèëà, ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè (ñàí³òàðí³ 
íîðìè) — îáîâ'ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè, ùî 
âèçíà÷àþòü êðèòåð³¿ áåçïåêè òà (àáî) íåøê³äëèâîñò³ äëÿ ëþäèíè ôàê-
òîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ âèìîãè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ îïòèìà-
ëüíèõ ÷è äîïóñòèìèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; 

• íåáåçïå÷íèé ôàêòîð — áóäü-ÿêèé õ³ì³÷íèé, ô³çè÷íèé, á³îëîã³-
÷íèé ÷èííèê, ðå÷îâèíà, ìàòåð³àë àáî ïðîäóêò, ùî âïëèâàº àáî çà 
ïåâíèõ óìîâ ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà çäîðîâ'ÿ ëþäèíè; 

• ñàí³òàðí³ òà ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè — ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà 
ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ äëÿ çäîðîâ'ÿ óìîâ ïîáóòó, ïðàö³, íàâ÷àííÿ, â³äïî-
÷èíêó òà ³íøèõ ñôåð æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, çàïîá³ãàííÿ âèíèê-
íåííþ òà ïîøèðåííþ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. 

Ãðîìàäÿíè ìàþòü ïðàâî íà: 
♦ áåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ'ÿ ³ æèòòÿ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ïèòíó âîäó, 

óìîâè ïðàö³, íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, ïîáóòó, â³äïî÷èíêó òà íàâêîëèøíº 
ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå; 
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♦ ó÷àñòü ó ðîçðîáö³, îáãîâîðåíí³ òà ãðîìàäñüê³é åêñïåðòèç³ ïðîåêò³â 
ïðîãðàì ³ ïëàí³â çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
íàñåëåííÿ, âíåñåííÿ ïðîïîçèö³é ç öèõ ïèòàíü äî â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â; 

♦ â³äøêîäóâàííÿ øêîäè, çàâäàíî¿ ¿õ çäîðîâ'þ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ 
ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè, îðãàí³çàö³ÿìè, ãðîìàäÿíàìè ñàí³òàðíîãî 
çàêîíîäàâñòâà; 

♦ äîñòîâ³ðíó ³ ñâîº÷àñíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí ñâîãî çäîðîâ'ÿ, çäî-
ðîâ'ÿ íàñåëåííÿ, à òàêîæ ïðî íàÿâí³ òà ìîæëèâ³ ôàêòîðè ðèçèêó äëÿ 
çäîðîâ'ÿ òà ¿õ ñòóï³íü. 

Ãðîìàäÿíè çîáîâ'ÿçàí³: 
• ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ'ÿ òà çäîðîâ'ÿ ³ ã³ã³ºí³÷íå âèõîâàííÿ 

ñâî¿õ ä³òåé, íå øêîäèòè çäîðîâ'þ ³íøèõ ãðîìàäÿí; 
• áðàòè ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ ñàí³òàðíèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â; 
• ïðîõîäèòè îáîâ'ÿçêîâ³ ìåäè÷í³ îãëÿäè òà ðîáèòè ùåïëåííÿ ó 

ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì âèïàäêàõ; 
• âèêîíóâàòè ðîçïîðÿäæåííÿ òà âêàç³âêè ïîñàäîâèõ îñ³á äåðæàâíî¿ 

ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ïðè çä³éñíåíí³ íèìè äåðæàâíîãî 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó; 

Ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè ³ îðãàí³çàö³¿ çîáîâ'ÿçàí³: 
♣ çà ïðîïîçèö³ÿìè ïîñàäîâèõ îñ³á äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ 

ñëóæáè ðîçðîáëÿòè ³ çä³éñíþâàòè ñàí³òàðí³ òà ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè; 
♣ ó âèïàäêàõ, ïåðåäáà÷åíèõ ñàí³òàðíèìè íîðìàìè, çàáåçïå÷óâàòè 

ëàáîðàòîðíèé êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì âèìîã öèõ íîðì ùîäî áåçïåêè 
âèêîðèñòàííÿ (çáåð³ãàííÿ, òðàíñïîðòóâàííÿ òîùî) øê³äëèâèõ äëÿ çäî-
ðîâ'ÿ ðå÷îâèí òà ìàòåð³àë³â, óòâîðþâàíèõ âíàñë³äîê ¿õ ä³ÿëüíîñò³ 
âèêèä³â, ñêèä³â, â³äõîä³â òà ôàêòîð³â, à òàêîæ ãîòîâî¿ ïðîäóêö³¿; 

♣ íà âèìîãó ïîñàäîâèõ îñ³á äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè íàäàâàòè áåçîïëàòíî çðàçêè âèêîðèñòîâóâàíèõ ñèðîâèíè ³ ìàòå-
ð³àë³â, à òàêîæ ïðîäóêö³¿, ùî âèïóñêàºòüñÿ ÷è ðåàë³çóºòüñÿ, äëÿ ïðîâå-
äåííÿ äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ åêñïåðòèçè; 

♣ âèêîíóâàòè ðîçïîðÿäæåííÿ ³ âêàç³âêè ïîñàäîâèõ îñ³á äåðæàâíî¿ 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ïðè çä³éñíåíí³ íèìè äåðæàâíîãî 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó; 

♣ óñóâàòè çà ïîäàííÿì â³äïîâ³äíèõ ïîñàäîâèõ îñ³á äåðæàâíî¿ ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè â³ä ðîáîòè, íàâ÷àííÿ, â³äâ³äóâàííÿ äîø-
ê³ëüíèõ çàêëàä³â îñ³á, ÿê³ º íîñ³ÿìè çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü, õâîðèõ íà íåáåçïå÷í³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè, àáî 
îñ³á, ÿê³ áóëè â êîíòàêò³ ç òàêèìè õâîðèìè, ç âèïëàòîþ ó âñòàíîâ-
ëåíîìó ïîðÿäêó äîïîìîãè ç ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ, à òàêîæ îñ³á, ÿê³ 
óõèëÿþòüñÿ â³ä îáîâ'ÿçêîâîãî ìåäè÷íîãî îãëÿäó àáî ùåïëåííÿ ïðîòè 
³íôåêö³é, ïåðåë³ê ÿêèõ âñòàíîâëþºòüñÿ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ 
Óêðà¿íè; 
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♣ íåãàéíî ³íôîðìóâàòè îðãàíè, óñòàíîâè ³ çàêëàäè äåðæàâíî¿ ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ïðî íàäçâè÷àéí³ ïîä³¿ ³ ñèòóàö³¿, ùî 
ñòàíîâëÿòü çàãðîçó çäîðîâ'þ íàñåëåííÿ, ñàí³òàðíîìó òà åï³äåì³÷íîìó 
áëàãîïîëó÷÷þ; 

♣ â³äøêîäîâóâàòè ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó ïðàö³âíèêàì ³ ãðîìà-
äÿíàì øêîäó, çàâäàíó ¿õ çäîðîâ'þ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ñàí³òàðíîãî 
çàêîíîäàâñòâà. 

Ó ïðîöåñ³ åêñïëóàòàö³¿ âèðîáíè÷èõ, ïîáóòîâèõ òà ³íøèõ ïðèì³ùåíü, 
ñïîðóä, îáëàäíàííÿ, óñòàòêóâàííÿ, òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, âèêîðèñòàííÿ 
òåõíîëîã³é ¿õ âëàñíèê çîáîâ'ÿçàíèé ñòâîðèòè áåçïå÷í³ ³ çäîðîâ³ óìîâè 
ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó, ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ñàí³òàðíèõ íîðì, çä³éñíþ-
âàòè çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì, îòðóºííÿì, 
òðàâìàì, çàáðóäíåííþ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿, ùî âèðîáëÿþòü, çáåð³ãàþòü, 
òðàíñïîðòóþòü, âèêîðèñòîâóþòü ðàä³îàêòèâí³ ðå÷îâèíè òà äæåðåëà 
³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü, çä³éñíþþòü ¿õ çàõîðîíåííÿ, çíèùåííÿ ÷è 
óòèë³çàö³þ, çîáîâ'ÿçàí³ äîòðèìóâàòè íîðì ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè, 
â³äïîâ³äíèõ ñàí³òàðíèõ ïðàâèë, à òàêîæ íîðì, óñòàíîâëåíèõ ³íøèìè 
àêòàìè çàêîíîäàâñòâà, ùî ì³ñòÿòü âèìîãè ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè. 

Ðîáîòè ç ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè òà ³íøèìè äæåðåëàìè ³îí³-
çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü çä³éñíþþòüñÿ ç äîçâîëó äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè òà ³íøèõ ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíèõ îðãàí³â. 

Âèïàäêè ïîðóøåíü íîðì ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè, ñàí³òàðíèõ ïðàâèë 
ðîáîòè ç ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, ³íøèìè äæåðåëàìè ³îí³çóþ÷èõ 
âèïðîì³íþâàíü, à òàêîæ ðàä³àö³éí³ àâàð³¿ ï³äëÿãàþòü îáîâ'ÿçêîâîìó 
ðîçñë³äóâàííþ çà ó÷àñòþ ïîñàäîâèõ îñ³á, ÿê³ çä³éñíþþòü äåðæàâíèé 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé íàãëÿä. 

Îðãàíè äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ì³ñöåâîãî ³ ðåã³îíàëüíîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ, ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿ òà ãðîìàäÿíè 
çîáîâ'ÿçàí³ çä³éñíþâàòè çàõîäè ùîäî çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä øê³äëèâîãî 
âïëèâó íå³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü, øóìó, â³áðàö³¿ òà ³íøèõ ô³çè÷íèõ 
ôàêòîð³â. 

Âèêîðèñòàííÿ äæåðåë, ùî ãåíåðóþòü çàçíà÷åí³ ôàêòîðè ó âèðîá-
íèöòâ³, ïîáóò³ òà ç ³íøîþ ìåòîþ, äîïóñêàºòüñÿ çà óìîâè äîòðèìàííÿ 
ñàí³òàðíèõ íîðì. 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 

5.9. ÇÀÕÈÑÒ ÍÀÑÅËÅÍÍß Â²Ä ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ 
 

Îäíîéìåííèé Çàêîí âèçíà÷àº ïðàâîâ³, îðãàí³çàö³éí³ òà ô³íàíñîâ³ 
çàñàäè ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îðãàí³â ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ ³ ïîøèðåííþ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ëþäèíè, 
ëîêàë³çàö³þ òà ë³êâ³äàö³þ ¿õ ñïàëàõ³â òà åï³äåì³é, âñòàíîâëþº ïðàâà, 
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îáîâ'ÿçêè òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü þðèäè÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ îñ³á ó ñôåð³ çàõèñòó 
íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. 

Ïðàâà òà îáîâ'ÿçêè ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é ó ñôåð³ çàõèñòó 
íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 

Ïðàâà òà îáîâ'ÿçêè ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é íåçàëåæíî â³ä 
ôîðì âëàñíîñò³ ó ñôåð³ çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ùîäî 
çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ äîáðîÿê³ñíèìè, áåçïå÷íèìè äëÿ çäîðîâ'ÿ 
õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè, ïðîäîâîëü÷îþ ñèðîâèíîþ òà ïèòíîþ âîäîþ, 
çàïîá³ãàííÿ çàáðóäíåííþ çáóäíèêàìè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá â³äêðèòèõ 
âîäîéì ³ ãðóíòó, óòðèìàííÿ â íàëåæíîìó ñàí³òàðíîìó ñòàí³ òåðèòîð³é 
íàñåëåíèõ ïóíêò³â, ì³ñöü ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó íàñåëåííÿ, ðåêðåàö³éíèõ 
çîí òîùî âèçíà÷åí³ çàêîíîäàâñòâîì. 

Þðèäè÷í³ îñîáè íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³ òà ãðîìàäÿíè 
çàáåçïå÷óþòü ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ äåç³íôåêö³éíèõ çàõîä³â ó 
æèëèõ, âèðîáíè÷èõ òà ³íøèõ ïðèì³ùåííÿõ (áóä³âëÿõ) ³ íà çåìåëüíèõ 
ä³ëÿíêàõ, ùî íàëåæàòü ¿ì íà ïðàâ³ âëàñíîñò³ ÷è íàäàí³ â êîðèñòóâàííÿ, 
çä³éñíþþòü ³íø³ çàõîäè ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ ðîçìíîæåííÿ ãðèçóí³â ³ 
êîìàõ ó ïðèì³ùåííÿõ (áóä³âëÿõ) ³ íà çåìåëüíèõ ä³ëÿíêàõ. 

Âëàñíèêè, à òàêîæ êåð³âíèêè òà ³íø³ ïîñàäîâ³ îñîáè ï³äïðèºìñòâ, 
óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³ çîáîâ'ÿçàí³ â ìåæàõ 
ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü ñïðèÿòè ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì ó çä³éñíåíí³ çàõîä³â 
ùîäî çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. 

Ñàí³òàðíà îõîðîíà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè 
Ñàí³òàðíà îõîðîíà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè çàáåçïå÷óºòüñÿ ïðîâåäåííÿì 

ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â òà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëî-
ã³÷íèì íàãëÿäîì ó ïóíêòàõ ïðîïóñêó ÷åðåç äåðæàâíèé êîðäîí òà íà âñ³é 
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Ïðàâèëà ñàí³òàðíî¿ îõîðîíè òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè 
çàòâåðäæóþòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 

Ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé íàãëÿä ó ïóíêòàõ ïðîïóñêó ÷åðåç 
äåðæàâíèé êîðäîí Óêðà¿íè çä³éñíþþòü ñàí³òàðíî-êàðàíòèíí³ 
ï³äðîçä³ëè â³äïîâ³äíèõ óñòàíîâ äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè. 

Ïðîïóñê ÷åðåç äåðæàâíèé êîðäîí Óêðà¿íè ïàñàæèð³â, åê³ïàæ³â, 
áðèãàä òîùî, ñåðåä ÿêèõ º îñîáè ç ñèìïòîìàìè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, 
äîçâîëÿºòüñÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íîãî îãëÿäó öèõ îñ³á. 

Â'¿çä íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ââåçåííÿ âàíòàæ³â, 
òîâàð³â òà ³íøèõ ïðåäìåò³â, ó òîìó ÷èñë³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â òà 
ïðîäîâîëü÷î¿ ñèðîâèíè, ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, õ³ì³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ ³ 
ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ ìàòåð³àë³â ³ â³äõîä³â, ùî ìîæóòü áóòè 
ôàêòîðàìè ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ àáî ñòâîðèòè íåáåçïåêó äëÿ æèòòÿ ³ 
çäîðîâ'ÿ ëþäåé, äîçâîëÿºòüñÿ ëèøå ï³ñëÿ îãëÿäó ¿õ ïðàö³âíèêàìè 
ñàí³òàðíî-êàðàíòèííîãî ï³äðîçä³ëó. Ìèòíå îôîðìëåííÿ òàêèõ 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, âàíòàæ³â, òîâàð³â òà ³íøèõ ïðåäìåò³â 
çä³éñíþºòüñÿ ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ çàçíà÷åíîãî îãëÿäó. 
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Â'¿çä íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ââåçåííÿ íà ¿¿ 
òåðèòîð³þ, à òàêîæ âèâåçåííÿ ç Óêðà¿íè ÷è òðàíçèò ÷åðåç ¿¿ òåðèòîð³þ 
âàíòàæ³â, òîâàð³â òà ³íøèõ ïðåäìåò³â äîïóñêàºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ 
òîâàðîñóïðîâ³äíî¿ äîêóìåíòàö³¿, îôîðìëåíî¿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã 
ì³æíàðîäíèõ äîãîâîð³â Óêðà¿íè òà ³íøèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â. 

Ââåçåííÿ íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè âàíòàæ³â, òîâàð³â òà ³íøèõ 
ïðåäìåò³â, çàçíà÷åíèõ ó ÷àñòèí³ ÷åòâåðò³é ö³º¿ ñòàòò³, íå äîïóñêàºòüñÿ ó 
ðàç³ ÿêùî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó 
âñòàíîâëåíî, ùî: ¿õ ââåçåííÿ çàáîðîíåíî çàêîíîäàâñòâîì ó çâ'ÿçêó ç 
íåáåçïåêîþ äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ ëþäåé; òîâàðîñóïðîâ³äíà äîêóìåíòàö³ÿ 
íå ì³ñòèòü â³äîìîñòåé ùîäî ¿õ áåçïåêè äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ ëþäåé; ¿õ 
ââåçåííÿ ìîæå ñïðè÷èíèòè ìàñîâ³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ àáî 
îòðóºííÿ ëþäåé. 

Äèïëîìàòè÷í³ ïðåäñòàâíèöòâà, êîíñóëüñüê³ óñòàíîâè, òîðãîâåëüí³ 
ïðåäñòàâíèöòâà Óêðà¿íè çà êîðäîíîì ó ðàç³ âèíèêíåííÿ â êðà¿íàõ ¿õ 
ïåðåáóâàííÿ îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá òåðì³íîâî 
ïîâ³äîìëÿþòü ïðî öå ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíèé öåíòðàëüíèé îðãàí 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Ç óðàõóâàííÿì åï³äåì³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿ Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ìîæå âñòàíîâèòè òèì÷àñîâ³ 
îáìåæåííÿ òà îñîáëèâ³ óìîâè ùîäî òðàíñïîðòíîãî ñïîëó÷åííÿ ç öèìè 
êðà¿íàìè, â'¿çäó â Óêðà¿íó ³íîçåìö³â òà îñ³á áåç ãðîìàäÿíñòâà ç öèõ 
êðà¿í, à òàêîæ ââåçåííÿ â Óêðà¿íó õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ïðîäîâîëü÷î¿ 
ñèðîâèíè, òâàðèí, ³íøèõ âàíòàæ³â, òîâàð³â ³ ïðåäìåò³â, ùî ìîæóòü áóòè 
ôàêòîðàìè ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿, à òàêîæ âè¿çä ãðîìàäÿí Óêðà¿íè äî öèõ 
êðà¿í. 

Âè¿çä ãðîìàäÿí Óêðà¿íè äî êðà¿í, ïåðåáóâàííÿ â ÿêèõ ïîâ'ÿçàíå ç 
âèñîêèì ðèçèêîì çàõâîðþâàííÿ íà îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ òà íåáåçïå÷í³ 
³íôåêö³éí³ õâîðîáè, äîçâîëÿºòüñÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ¿ì â³äïîâ³äíèõ 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü. 

Êàðàíòèí 
Êàðàíòèí âñòàíîâëþºòüñÿ òà â³äì³íÿºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â 

Óêðà¿íè çà ïîäàííÿì ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ Óêðà¿íè. 
Ð³øåííÿ ïðî âñòàíîâëåííÿ êàðàíòèíó, à òàêîæ ïðî éîãî â³äì³íó 

íåãàéíî äîâîäèòüñÿ äî â³äîìà íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî¿ òåðèòîð³¿ ÷åðåç 
çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. 

Ó ð³øåíí³ ïðî âñòàíîâëåííÿ êàðàíòèíó çàçíà÷àþòüñÿ îáñòàâèíè, ùî 
ïðèçâåëè äî öüîãî, âèçíà÷àþòüñÿ ìåæ³ òåðèòîð³¿ êàðàíòèíó, 
çàòâåðäæóþòüñÿ íåîáõ³äí³ ïðîô³ëàêòè÷í³, ïðîòèåï³äåì³÷í³ òà ³íø³ 
çàõîäè, ¿õ âèêîíàâö³ òà òåðì³íè ïðîâåäåííÿ, âñòàíîâëþþòüñÿ òèì÷àñîâ³ 
îáìåæåííÿ ïðàâ ô³çè÷íèõ ³ þðèäè÷íèõ îñ³á òà äîäàòêîâ³ îáîâ'ÿçêè, ùî 
ïîêëàäàþòüñÿ íà íèõ. Êàðàíòèí âñòàíîâëþºòüñÿ íà ïåð³îä, íåîáõ³äíèé 
äëÿ ë³êâ³äàö³¿ åï³äåì³¿ ÷è ñïàëàõó îñîáëèâî íåáåçïå÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ 
õâîðîáè. Íà öåé ïåð³îä ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ ðåæèìè ðîáîòè 
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ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é, âíîñèòèñÿ ³íø³ íåîáõ³äí³ çì³íè 
ùîäî óìîâ ¿õ âèðîáíè÷î¿ òà ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
5.10. ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ßÄÅÐÍÎ¯ ÅÍÅÐÃ²¯  ÒÀ ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÀ ÁÅÇÏÅÊÀ 

 
Îäíîéìåííèé Çàêîí º îñíîâîïîëîæíèì ó ÿäåðíîìó çàêîíîäàâñòâ³ 

Óêðà¿íè. Â³í âñòàíîâëþº ïð³îðèòåò áåçïåêè ëþäèíè òà íàâêîëèøíüîãî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ïðàâà ³ îáîâ'ÿçêè ãðîìàäÿí ó ñôåð³ âèêîðèñ-
òàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿, ðåãóëþº ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ'ÿçàíó ç âèêîðèñòàííÿì 
ÿäåðíèõ óñòàíîâîê òà äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, âñòàíîâëþº 
òàêîæ ïðàâîâ³ îñíîâè ì³æíàðîäíèõ çîáîâ'ÿçàíü Óêðà¿íè ùîäî âèêîðèñ-
òàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ÿäåðíîãî çàêîíîäàâñòâà º: 
♦ ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ âñ³õ 

âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿; 
♦ ñòâîðåííÿ ïðàâîâèõ çàñàä ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ âèêîðèñ-

òàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ ³ ñèñòåìè ðåãóëþâàííÿ áåçïåêè ï³ä ÷àñ âèêîðèñ-
òàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿; 

♦ âñòàíîâëåííÿ ïðàâ, îáîâ'ÿçê³â ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îðãàí³â äåðæà-
âíî¿ âëàäè, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é, ïîñàäîâèõ îñ³á ³ ïåðñî-
íàëó, à òàêîæ ãðîìàäÿí ñòîñîâíî ¿õ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ'ÿçàíî¿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ÿäåðíî¿ åíåðã³¿; 

♦ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó ëþäåé òà 
íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà; 

♦ çàáåçïå÷åííÿ ó÷àñò³ ãðîìàäÿí òà ¿õ îá'ºäíàíü ó ôîðìóâàíí³ äåðæà-
âíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿; 

♦ ñïðèÿííÿ ïîäàëüøîìó çì³öíåííþ ì³æíàðîäíîãî ðåæèìó áåçïå÷-
íîãî âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿. 

 Ðàä³àö³éíèé çàõèñò ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ áàçóºòüñÿ íà 
òàêèõ îñíîâíèõ ïðèíöèïàõ: 

• íå ìîæå áóòè äîçâîëåíà æîäíà ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ'ÿçàíà ç ³îí³çóþ÷èì 
âèïðîì³íþâàííÿì, ÿêùî ê³íöåâà âèãîäà â³ä òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå ïåðåâè-
ùóº çàïîä³ÿíî¿ íåþ øêîäè; 

• âåëè÷èíà ³íäèâ³äóàëüíèõ äîç, ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ îïðîì³íþþòüñÿ, 
òà éìîâ³ðí³ñòü îïðîì³íåííÿ â³ä áóäü-ÿêîãî ç âèä³â ³îí³çóþ÷îãî 
âèïðîì³íþâàííÿ ïîâèíí³ áóòè íàéíèæ÷èìè ç òèõ, ùî ¿õ ìîæíà 
ïðàêòè÷íî äîñÿãòè, âðàõîâóþ÷è åêîíîì³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ ôàêòîðè; 

• îïðîì³íåííÿ îêðåìèõ îñ³á â³ä óñ³õ äæåðåë òà âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ó 
ï³äñóìêó íå ïîâèííî ïåðåâèùóâàòè âñòàíîâëåíèõ äîçîâèõ ìåæ. 

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ 
ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ òà ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó º: 
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 ïð³îðèòåò çàõèñòó ëþäèíè òà íàâêîëèøíüîãî ðèðîäíîãî ñåðåäî-
âèùà â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ; 

 çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿; 
 â³äêðèò³ñòü ³ äîñòóïí³ñòü ³íôîðìàö³¿, ïîâ'ÿçàíî¿ ç âèêîðèñòàííÿì 

ÿäåðíî¿ åíåðã³¿; 
 çàáåçïå÷åííÿ â³äøêîäóâàííÿ øêîäè, çóìîâëåíî¿ ðàä³àö³éíèì 

âïëèâîì, à òàêîæ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ êîìïåíñàö³¿ äîäàòêîâèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó äëÿ ïåðñîíàëó ÿäåðíèõ óñòàíîâîê, äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî 
âèïðîì³íþâàííÿ òà äëÿ ãðîìàäÿí, ÿê³ ïðîæèâàþòü ÷è ïðàöþþòü ó 
ðàéîíàõ ðîçòàøóâàííÿ ÿäåðíèõ óñòàíîâîê òà îá'ºêò³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ 
ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè; 

 çàáåçïå÷åííÿ çàõîä³â ùîäî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ çà³íòåðåñîâà-
íîñò³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè òà ñàìîâðÿäóâàííÿ, íà òåðèòîð³¿ 
ÿêèõ ðîçòàøîâàí³ ÿäåðí³ óñòàíîâêè òà îá'ºêòè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïîâîä-
æåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè; 

 âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïîðóøåííÿ ïðàâîâîãî ðåæèìó 
áåçïåêè ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿; 

 ðîçìåæóâàííÿ ôóíêö³é äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ âèêîðèñ-
òàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ ³ äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ÿäåðíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ 
áåçïåêè; 

 ðîçìåæóâàííÿ ôóíêö³é äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ âèêîðèñ-
òàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ ³ áåçïîñåðåäíüî¿ ãîñïîäàð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî 
âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿; 

 ðîçïîä³ë îáîâ'ÿçê³â, ïðàâ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ì³æ óñ³ìà ñóá'ºêòàìè 
ïðàâîâ³äíîñèí ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿; 

 íîðìóâàííÿ, ë³öåíçóâàííÿ òà íàãëÿä ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ 
åíåðã³¿; 

 ñòâîðåííÿ ïðàâîâîãî òà ô³íàíñîâîãî ìåõàí³çìó â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
åêñïëóàòóþ÷î¿ îðãàí³çàö³¿ ïåðåä ãðîìàäÿíàìè òà ñóá'ºêòàìè ãîñïîäà-
ðþâàííÿ çà çàïîä³ÿíó ÿäåðíó øêîäó; 

 ñòâîðåííÿ ïðàâîâîãî òà ô³íàíñîâîãî ìåõàí³çìó â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ë³öåíç³àòà ïåðåä ãðîìàäÿíàìè òà ñóá'ºêòàìè ãîñïîäàðþâàííÿ çà 
çàïîä³ÿíó øêîäó â ðàç³ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿; 

 çàõîðîíåííÿ òà äîâãîñòðîêîâå çáåð³ãàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â çà 
ðàõóíîê âèðîáíèê³â â³äõîä³â; 

 ó÷àñòü ãðîìàäÿí òà ¿õ îá'ºäíàíü ó ôîðìóâàíí³ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè 
ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿; 

 çàáîðîíà áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ'ÿçàíî¿ ç ³îí³çóþ÷èì 
âèïðîì³íþâàííÿì, ÿêùî ïåðåâàãà â³ä òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåíøà, í³æ 
ìîæëèâà çàïîä³ÿíà íåþ øêîäà; 

 äîòðèìàííÿ äîçîâèõ ìåæ âïëèâó íà ïåðñîíàë ³ íàñåëåííÿ, 
âñòàíîâëåíèõ íîðìàìè, ïðàâèëàìè òà ñòàíäàðòàìè ç ÿäåðíî¿ òà 
ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè; 



 325

 âñòàíîâëåííÿ íàéíèæ÷èõ ïîêàçíèê³â âåëè÷èíè ³íäèâ³äóàëüíèõ 
äîç, ê³ëüêîñò³ îñ³á, ùî îïðîì³íþþòüñÿ, éìîâ³ðíîñò³ îïðîì³íåííÿ â³ä 
áóäü-ÿêîãî êîíêðåòíîãî äæåðåëà ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ çà íîð-
ìàìè, ïðàâèëàìè ³ ñòàíäàðòàìè ç ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè ç óðàõóâàííÿì 
åêîíîì³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ óìîâ äåðæàâè; 

 âèêîíàííÿ ì³æíàðîäíèõ äîãîâîð³â, ðîçâèòîê ì³æíàðîäíîãî 
ñï³âðîá³òíèöòâà ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ â ìèðíèõ ö³ëÿõ òà 
çì³öíåííÿ ì³æíàðîäíîãî ðåæèìó áåçïåêè òà ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó 
íàñåëåííÿ; 

 ðîçìåæóâàííÿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ 
ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ òà çàõîðîíåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â. 

 Îñíîâè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ òà 
ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó ôîðìóº Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè øëÿõîì âèçíà-
÷åííÿ ¿¿ ìåòè, ãîëîâíèõ çàâäàíü, íàïðÿì³â, ïðèíöèï³â òà ïð³îðèòåò³â, 
âñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè â³äïîâ³äíèõ êðåäèòíî-ô³íàíñîâèõ, ïîäàòêîâèõ, 
ìèòíèõ òà ³íøèõ ðåãóëÿòîð³â, çàòâåðäæåííÿ Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè 
ðîçâèòêó ïàëèâíî-åíåðãåòè÷íîãî êîìïëåêñó. 

 Äåðæàâíà ïîë³òèêà ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíî¿ 
ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿, ðåãóëþâàííÿ 
ïèòàíü ÿäåðíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè, ðîçðîáêè òà âèêîíàííÿ 
äåðæàâíèõ ïðîãðàì çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè. 

 Äåðæàâà çàáåçïå÷óº ãðîìàäÿíàì òà ¿õ îá'ºäíàííÿì ÷àñòü ó ôîðìó-
âàíí³ òà ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ 
åíåðã³¿. 

 Öåé Çàêîí ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ âèêîðèñ-
òàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿, âêëþ÷àþ÷è: 

 ðîçì³ùåííÿ, ïðîåêòóâàííÿ, ñïîðóäæåííÿ, ââåäåííÿ â åêñïëóà-
òàö³þ, åêñïëóàòàö³þ òà çíÿòòÿ ç åêñïëóàòàö³¿ ÿäåðíèõ óñòàíîâîê, äæåðåë 
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ; 

 çä³éñíåííÿ ðîá³ò òà íàäàííÿ ïîñëóã, ÿê³ âïëèâàþòü íà áåçïåêó ï³ä 
÷àñ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿; 

 ïîâîäæåííÿ ç ÿäåðíèìè ìàòåð³àëàìè òà äæåðåëàìè ³îí³çóþ÷îãî 
âèïðîì³íþâàííÿ, çîêðåìà ïðè ðîçâ³äö³ òà âèäîáóâàíí³ êîðèñíèõ 
êîïàëèí, ÿê³ ì³ñòÿòü ö³ ìàòåð³àëè òà ðå÷îâèíè; 

 ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàííÿì ÿäåðíèõ óñòà-
íîâîê, äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, ÿäåðíèõ ìàòåð³àë³â; 

 óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿; 
 äåðæàâíå ðåãóëþâàííÿ áåçïåêè ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ 

åíåðã³¿; 
 ô³çè÷íèé çàõèñò ÿäåðíèõ óñòàíîâîê, ÿäåðíèõ ìàòåð³àë³â; 
 äåðæàâíèé îáë³ê ÿäåðíèõ ìàòåð³àë³â òà äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî 

âèïðîì³íþâàííÿ; 
 äåðæàâíèé êîíòðîëü çà ðàä³àö³éíîþ îáñòàíîâêîþ íà òåðèòîð³¿ 

Óêðà¿íè; 
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 ï³äãîòîâêó êàäð³â äëÿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ'ÿçàíî¿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ÿäåðíî¿ åíåðã³¿; 

 ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî òà çàáåçïå÷åííÿ äîòðèìàííÿ ì³æíà-
ðîäíèõ çîáîâ'ÿçàíü Óêðà¿íè ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿. 

Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ öüîãî Çàêîíó äî â³äíîñèí, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç 
çàáåçïå÷åííÿì áåçïåêè ï³ä ÷àñ ë³êâ³äàö³¿ ÿäåðíî¿ çáðî¿ òà ÿäåðíèõ áîºï-
ðèïàñ³â, çîêðåìà ¿õ äåìîíòàæó, çáåð³ãàííÿ òà ïåðåâåçåííÿ, âñòàíîâëþ-
þòüñÿ â³äïîâ³äíèì çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè. 

Çàñòîñóâàííÿ äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ó ìåäè÷íèõ ö³ëÿõ 
ìàº áóòè îáãðóíòîâàíî êîðèñòþ äëÿ ïàö³ºíòà ïîð³âíÿíî ³ç øêîäîþ, ÿêî¿ 
âîíî ìîæå çàâäàòè, à òàêîæ ïîð³âíÿíî ç êîðèñòþ òà ðèçèêîì â ðàç³ 
çàñòîñóâàííÿ àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ. 

Ìåäè÷íå âòðó÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ 
çä³éñíþºòüñÿ íà çàãàëüíèõ óìîâàõ çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè, 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ, âñòàíîâëåíèõ çàêîíîäàâñòâîì ïðî îõîðîíó 
çäîðîâ'ÿ. Äîçà îïðîì³íåííÿ ïàö³ºíòà ìàº áóòè íàñò³ëüêè íèçüêîþ, 
íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ. 
Ðåãëàìåíòè ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü, äîçîâ³ ìåæ³ îïðîì³íåííÿ ïàö³ºíò³â ç 
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé êîíêðåòíèõ ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü 
âñòàíîâëþþòüñÿ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè. 

Âèäè ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü ³ç âèêîðèñòàííÿì ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ òà ïîðÿäîê ¿õ çàñòîñóâàííÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ îáîâ'ÿçêîâèõ 
ìåäè÷íèõ îãëÿä³â âñòàíîâëþþòüñÿ çàêîíîäàâñòâîì. 

Çà áàæàííÿì ïàö³ºíòà éîìó íàäàºòüñÿ ïîâíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî äîçó 
îïðîì³íåííÿ òà ïðî ìîæëèâó øêîäó äëÿ çäîðîâ'ÿ, ÿêà ìîæå áóòè çàïîä³ÿíà 
âèêîðèñòàííÿì ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ÷è ë³êóâàííÿ. 

Ïåðåâåçåííÿ íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â ç òåðè-
òîð³é ³íøèõ äåðæàâ çàáîðîíÿºòüñÿ, êð³ì òèõ, ùî óòâîðèëèñÿ âíàñë³äîê 
ïîñëóã, ÿê³ áóëî íàäàíî Óêðà¿í³ ³íøîþ äåðæàâîþ ³ íà ÿê³ ïîøèðþºòüñÿ 
ä³ÿ êîíòðàêòíî¿ óãîäè ì³æ íèìè ùîäî ïîâåðíåííÿ òàêèõ â³äõîä³â â Óêðà¿íó. 

Ïîðÿäîê òðàíñãðàíè÷íèõ ïåðåâåçåíü ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â íà òåðè-
òîð³þ Óêðà¿íè àáî ÷åðåç ¿¿ òåðèòîð³þ âèçíà÷àºòüñÿ ì³æíàðîäíèìè 
äîãîâîðàìè, ó÷àñíèêîì ÿêèõ º Óêðà¿íà. 

Ó÷àñíèêàìè ïåðåâåçåííÿ äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ º 
âàíòàæîâ³äïðàâíèê — þðèäè÷íà àáî ô³çè÷íà îñîáà, ùî ïîäàº âàíòàæ 
äëÿ ïåðåâåçåííÿ ³ ³ìåíóºòüñÿ ó ïåðåâ³çíèõ äîêóìåíòàõ âàíòàæîâ³ä-
ïðàâíèêîì, òà ïåðåâ³çíèê — îñîáà, ùî çä³éñíþº ïåðåâåçåííÿ äæåðåë 
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ áóäü-ÿêèì âèäîì òðàíñïîðòó. 

Âàíòàæîâ³äïðàâíèê íåñå áåçïîñåðåäíþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà áåçïåêó 
ïåðåâåçåíü äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, ÿêùî ³íøå íå ïåðåä-
áà÷åíî êîíòðàêòîì. 

Äîçâ³ë íà ïåðåâåçåííÿ äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ âèäà-
ºòüñÿ ëèøå çà óìîâè: 

 ï³äòâåðäæåííÿ ñåðòèô³êàòîì áåçïåêè óïàêîâêè; 
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 íàÿâíîñò³ äîçâîëó îðãàí³â äåðæàâíîãî ñàí³òàðíîãî àãëÿäó íà ïå-
ðåâåçåííÿ äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ òðàíñïîðòíèì çàñîáîì; 

 äîêóìåíòàëüíîãî ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî ïåðåâåçåííÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü äîñòàòí³ çíàííÿ ç ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó; 

 íàÿâíîñò³ ïëàíó àâàð³éíèõ çàõîä³â ï³ä ÷àñ ïåðåâåçåííÿ; 
 ãàðàíòóâàííÿ, ùî ïåðåâåçåííÿ äæåðåëà ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþ-

âàííÿ çä³éñíþºòüñÿ òðàíñïîðòîì, ÿêèé â³äïîâ³äàº âèìîãàì äàíîãî 
ïåðåâåçåííÿ; 

 ãàðàíòóâàííÿ â³äøêîäóâàííÿ øêîäè, ÿêà ìîæå áóòè çàâäàíà âíàñ-
ë³äîê àâàð³¿. 

Íà âèïàäîê òðàíñïîðòíèõ àâàð³é ï³ä ÷àñ ïåðåâåçåííÿ äæåðåë ³îí³çó-
þ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ â³äïîâ³äíèìè îðãàíàìè äåðæàâíî¿ âëàäè ³ ñàìî-
âðÿäóâàííÿ îáîâ'ÿçêîâî ðîçðîáëÿþòüñÿ ïëàíè àâàð³éíèõ çàõîä³â (äåðæà-
âíèé, ðåã³îíàëüí³, ì³ñöåâ³). Âàíòàæîâ³äïðàâíèêè òà ïåðåâ³çíèêè òàêîæ 
çîáîâ'ÿçàí³ ìàòè âëàñí³ ïëàíè àâàð³éíèõ çàõîä³â. 

Çàáîðîíÿºòüñÿ íàäàâàòè äîçâ³ë íà ïåðåâåçåííÿ äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî 
âèïðîì³íþâàííÿ çà â³äñóòíîñò³ ïëàíó àâàð³éíèõ çàõîä³â ³ çàáåçïå÷åííÿ 
ãîòîâíîñò³ äî ¿õ ðåàë³çàö³¿ íà âèïàäîê òðàíñïîðòíî¿ àâàð³¿. Âèìîãè äî 
çì³ñòó, ïîðÿäêó ðîçðîáêè òà çàòâåðäæåííÿ àâàð³éíèõ çàõîä³â âñòàíîâëþþòüñÿ 
íîðìàìè, ïðàâèëàìè ³ ñòàíäàðòàìè ç ÿäåðíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè. 

Âñ³ ó÷àñíèêè ïåðåâåçåíü äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, à 
òàêîæ îðãàí äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ áåçïåêè ïåðåâåçåíü ïîâèíí³ ìàòè 
ñèñòåìó çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³, ÿêà âêëþ÷àº ïðîãðàìó ñèñòåìàòè÷íîãî 
êîíòðîëþ òà ³íñïåêö³é, ñïðÿìîâàíó íà çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ï³ä ÷àñ 
ïåðåâåçåííÿ äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. 

Ïåðåâåçåííÿ âàíòàæó, ùî íå â³äïîâ³äàº íîðìàì, ïðàâèëàì ³ ñòàí-
äàðòàì ç ÿäåðíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè, çä³éñíþºòüñÿ ç äîòðèìàííÿì 
ñïåö³àëüíèõ óìîâ, ÿê³ âñòàíîâëþþòüñÿ îðãàíîì äåðæàâíîãî ðåãó-
ëþâàííÿ áåçïåêè ïåðåâåçåíü. Òàê³ óìîâè ìàþòü çàáåçïå÷óâàòè ð³âåíü 
áåçïåêè íå íèæ÷èé, í³æ ïåðåäáà÷åíî íîðìàìè, ïðàâèëàìè ³ ñòàíäàð-
òàìè ç ÿäåðíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè. 

Ì³æíàðîäí³ òà òðàíçèòí³ ïåðåâåçåííÿ äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³-
íþâàííÿ ðåãóëþþòüñÿ ì³æíàðîäíèìè äîãîâîðàìè, ó÷àñíèêîì ÿêèõ º Óêðà¿íà. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
5.11. ÇÀÕÈÑÒ ËÞÄÈÍÈ Â²Ä ÂÏËÈÂÓ ²ÎÍ²ÇÓÞ×ÎÃÎ ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß 

 
Îäíîéìåííèé Çàêîí ñïðÿìîâàíèé íà çàáåçïå÷åííÿ çàõèñòó æèòòÿ, 

çäîðîâ'ÿ òà ìàéíà ëþäåé â³ä íåãàòèâíîãî âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî 
âèïðîì³íþâàííÿ, ñïðè-÷èíåíîãî ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à òàêîæ ó 
âèïàäêàõ ðàä³àö³éíèõ àâàð³é, øëÿõîì âèêîíàííÿ çàïîá³æíèõ òà 
ðÿòóâàëüíèõ çàõîä³â ³ â³äøêîäóâàííÿ øêîäè. 
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Çàêîí ðåãóëþº ïðàâîâ³äíîñèíè ì³æ äåðæàâîþ â îñîá³ ¿¿ â³äïîâ³äíèõ 
îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, þðèäè÷íèìè òà ô³çè÷íèìè îñîáàìè, ùî 
âèíèêàþòü ó çâ'ÿçêó ç ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 

Êîæíà ëþäèíà, ÿêà ïðîæèâàº àáî òèì÷àñîâî ïåðåáóâàº íà òåðèòîð³¿ 
Óêðà¿íè, ìàº ïðàâî íà çàõèñò â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. 
Öå ïðàâî çàáåçïå÷óºòüñÿ çä³éñíåííÿì êîìïëåêñó çàõîä³â ùîäî çàïî-
á³ãàííÿ âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè âèùå 
âñòàíîâëåíèõ äîçîâèõ ìåæ îïðîì³íåííÿ, êîìïåíñàö³ºþ çà ïåðåâèùåííÿ 
âñòàíîâëåíèõ äîçîâèõ ìåæ îïðîì³íåííÿ òà â³äøêîäóâàííÿì øêîäè, 
çàïîä³ÿíî¿ âíàñë³äîê âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. 

Ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè òà ¿õ îá'ºäíàííÿ ìàþòü ïðàâî íà îòðèìàííÿ 
³íôîðìàö³¿ ùîäî ð³âí³â îïðîì³íåííÿ ëþäèíè òà çàõîä³â çàõèñòó â³ä 
âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ â ì³ñöÿõ ¿õ ïðîæèâàííÿ ÷è ðîáîòè 
â³ä â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, äî â³äàííÿ ÿêèõ íàëåæàòü 
ôóíêö³¿ çàõèñòó ëþäèíè â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ çã³äíî 
ç çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè. 

Îñíîâíà äîçîâà ìåæà ³íäèâ³äóàëüíîãî îïðîì³íåííÿ íàñåëåííÿ çà 
Çàêîíîì íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 1 ì³ë³ç³âåðòà (ìÇâ) — îäèíèö³ âèì³-
ðþâàííÿ åêâ³âàëåíòíî¿ òà åôåêòèâíî¿ äîçè ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ ó 
ñèñòåì³ Ñ², ïðè öüîìó ñåðåäíüîð³÷í³ åôåêòèâí³ äîçè îïðîì³íåííÿ 
ëþäèíè, â³äíåñåíî¿ äî êðèòè÷íî¿ ãðóïè, íå ïîâèíí³ ïåðåâèùóâàòè 
âñòàíîâëåíèõ Çàêîíîì îñíîâíèõ äîçîâèõ ìåæ îïðîì³íåííÿ íåçàëåæíî 
â³ä óìîâ òà øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ öèõ äîç. 

Äîçîâ³ ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî îïðîì³íåííÿ íàñåëåííÿ òà êðèòåð³¿ 
ù³ëüíîñò³ çàáðóäíåííÿ ãðóíò³â íà òåðèòîð³¿, ùî çàçíàëà ðàä³îàêòèâíîãî 
çàáðóäíåííÿ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè âèçíà÷àþòüñÿ çàêî-
íàìè Óêðà¿íè òà ³íøèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè àêòàìè.  

Îñíîâíà äîçîâà ìåæà ³íäèâ³äóàëüíîãî îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó 
îá'ºêò³â, íà ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ââåäåíèõ â 
åêñïëóàòàö³þ ï³ñëÿ íàáðàííÿ ÷èííîñò³ öèì Çàêîíîì, íå ïîâèííà 
ïåðåâèùóâàòè 20 ì³ë³ç³âåðò³â åôåêòèâíî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ íà ð³ê, ïðè 
öüîìó äîïóñêàºòüñÿ ¿¿ çá³ëüøåííÿ äî 50 ì³ë³ç³âåðò³â çà óìîâè, ùî ñåðå-
äíüîð³÷íà äîçà îïðîì³íåííÿ ïðîòÿãîì ï'ÿòè ðîê³â ï³äðÿä íå ïåðåâèùóº 
20 ì³ë³ç³âåðò³â. 

Îñíîâíà äîçîâà ìåæà ³íäèâ³äóàëüíîãî îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó 
îá'ºêò³â, íà ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ââåäåíèõ â 
åêñïëóàòàö³þ äî íàáðàííÿ ÷èííîñò³ öèì Çàêîíîì, íå ïîâèííà ïåðåâè-
ùóâàòè 50 ì³ë³ç³âåðò³â åôåêòèâíî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ çà áóäü-ÿê³ 12 
ì³ñÿö³â ðîáîòè ï³äðÿä, ç ïîñòóïîâèì çìåíøåííÿì äîçîâî¿ ìåæ³ îïðî-
ì³íåííÿ äî 20 ì³ë³ç³âåðò³â çà ð³ê ïðîòÿãîì ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó. 

Çàëó÷åííÿ îñ³á äî ë³êâ³äàö³¿ ðàä³àö³éíèõ àâàð³é òà ¿õ íàñë³äê³â 
äîïóñêàºòüñÿ ëèøå íà äîáðîâ³ëüíèõ çàñàäàõ, çà êîíòðàêòîì, â ÿêîìó 
ïîâèííà çàçíà÷àòèñÿ ìîæëèâà äîçà îïðîì³íåííÿ çà ÷àñ ë³êâ³äàö³¿ 
ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿ òà ¿¿ íàñë³äê³â. 
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Çàëó÷åííÿ äî ë³êâ³äàö³¿ ðàä³àö³éíèõ àâàð³é òà ¿õ íàñë³äê³â îñ³á, ÿê³ 
ìàþòü ìåäè÷í³ ïðîòèïîêàçàííÿ, îñ³á â³êîì äî 18 ðîê³â òà æ³íîê 
ä³òîðîäíîãî â³êó çàáîðîíÿºòüñÿ. 

Îïðîì³íåííÿ îñ³á, çàëó÷åíèõ äî ë³êâ³äàö³¿ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿ òà ¿¿ 
íàñë³äê³â, âèùå äîçîâèõ ìåæ îïðîì³íåííÿ, âñòàíîâëåíèõ öèì Çàêîíîì, 
äîïóñêàºòüñÿ ëèøå çà ¿õ çãîäîþ, ó âèïàäêàõ, ÿêùî íå ìîæíà âæèòè 
çàõîä³â, ÿê³ âèêëþ÷àþòü ¿õ ïåðåâèùåííÿ ³ ìîæóòü áóòè âèïðàâäàí³ ëèøå 
ðÿòóâàííÿì æèòòÿ ëþäåé òà ïîïåðåäæåííÿì ïîäàëüøîãî íåáåçïå÷íîãî 
ðîçâèòêó àâàð³¿ ³ îïðîì³íåííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé. 

Âòðó÷àííÿ, çóìîâëåíå íåîáõ³äí³ñòþ çàõèñòó æèòòÿ òà çäîðîâ'ÿ ëþ-
äèíè, ïîâèííî áóòè òàêèì, ùîá çìåíøåííÿ øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ âïëèâîì 
³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü øëÿõîì çíèæåííÿ äîçè îïðîì³íåííÿ, áóëî 
äîñòàòí³ì äëÿ âèïðàâäàííÿ ÿê âàðòîñò³ âòðó÷àííÿ, òàê ³ ñïðè÷èíåíèõ 
öèì âòðó÷àííÿì çáèòê³â. 

Çàõîäè ùîäî óêðèòòÿ ëþäåé çàñòîñîâóþòüñÿ, ÿêùî ïðîòÿãîì 
ïåðøèõ äåñÿòè ä³á î÷³êóâàíà ñóêóïíà åôåêòèâíà äîçà îïðîì³íåííÿ ìîæå 
ïåðåâèùèòè 5 ì³ë³ç³âåðò³â. 

Òèì÷àñîâà åâàêóàö³ÿ ëþäåé çä³éñíþºòüñÿ ó ðàç³, ÿêùî ïðîòÿãîì íå 
á³ëüø ÿê îäíîãî òèæíÿ ñóêóïíà åôåêòèâíà äîçà îïðîì³íåííÿ ìîæå 
äîñÿãòè ð³âíÿ 50 ì³ë³ç³âåðò³â. 

Éîäíà ïðîô³ëàêòèêà çàñòîñîâóºòüñÿ ó ðàç³, ÿêùî î÷³êóâàíà ïîãëè-
íóòà äîçà îïðîì³íåííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â³ä íàêîïè÷åíîãî â í³é ðàä³-
îàêòèâíîãî éîäó ìîæå ïåðåâèùèòè 50 ì³ë³ãðåé (ìÃð) — îäèíèö³ âèì³-
ðþâàííÿ ïîãëèíåíî¿ äîçè ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ (ó ñèñòåì³ Ñ²). 

Îðãàíè äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ÿäåðíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè 
ìîæóòü ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè êîíêðåòíî¿ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿ âñòàíîâ-
ëþâàòè íèæ÷³ ð³âí³ âòðó÷àííÿ òà âêëþ÷àòè äîäàòêîâ³ çàõîäè â³äïîâ³äíî 
äî ïëàí³â ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó ïåðñîíàëó òà íàñåëåííÿ, à òàêîæ 
âñòàíîâëþâàòè êîðîòø³ ïåð³îäè ÷àñó, ïðîòÿãîì ÿêîãî äîñÿãàþòüñÿ ö³ 
ð³âí³. Ïîðÿäîê âñòàíîâëåííÿ òà çàïðîâàäæåííÿ íèæ÷èõ ð³âí³â 
âòðó÷àííÿ âñòàíîâëþºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 

Þðèäè÷í³ òà ô³çè÷í³ îñîáè, ÿê³ çä³éñíþþòü ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü â 
óñòàíîâëåíîìó Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ïîðÿäêó, çîáîâ'ÿçàí³: 

•  çä³éñíþâàòè ñèñòåìàòè÷íèé êîíòðîëü çà ðàä³àö³éíèì ñòàíîì 
ðîáî÷èõ ì³ñöü, ïðèì³ùåíü, òåðèòîð³¿, â ñàí³òàðíî-çàõèñíèõ çîíàõ òà 
çîíàõ ñïîñòåðåæåíü, à òàêîæ çà âèêèäàìè ³ ñêèäàìè ðàä³îàêòèâíèõ 
ðå÷îâèí; 

•  ðîçðîáëÿòè îáãðóíòóâàííÿ äîäåðæàííÿ íîðì ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè 
ùîäî íîâî¿ (ìîäåðí³çîâàíî¿) ïðîäóêö³¿, ìàòåð³àë³â ³ ðå÷îâèí, òåõíîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âèðîáíèöòâ; 

•  ïëàíóâàòè ³ ïðîâîäèòè çàõîäè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ çàõèñòó ëþäèíè 
â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü; 

•  çä³éñíþâàòè êîíòðîëü ³ îáë³ê ³íäèâ³äóàëüíèõ äîç îïðîì³íåííÿ 
ïåðñîíàëó; 
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•  îðãàí³çîâóâàòè ïðîâåäåííÿ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ïåðñîíàëó; 
•  ðåãóëÿðíî ³íôîðìóâàòè ïåðñîíàë ùîäî ð³âí³â ³îí³çóþ÷îãî âèïðî-

ì³íþâàííÿ íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ òà çíà÷åííÿ îòðèìàíèõ íèìè äîç îïðîì³íåííÿ; 
•  ñâîº÷àñíî ³íôîðìóâàòè îðãàíè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà îðãàíè 

ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, îðãàíè äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ÿäåðíî¿ òà 
ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè ùîäî âèíèêíåííÿ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é, ïîðóøåíü 
òåõíîëîã³÷íèõ ðåãëàìåíò³â, ÿê³ ñòâîðþþòü çàãðîçó äëÿ áåçïåêè ëþäèíè; 

•  çàáåçïå÷óâàòè ðåàë³çàö³þ ïðàâ ãðîìàäÿí òà ¿õ îá'ºäíàíü íà 
íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ñòàíó çàõèñòó ëþäèíè â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷èõ 
âèïðîì³íþâàíü. 

Þðèäè÷í³ òà ô³çè÷í³ îñîáè, ÿê³ çä³éñíþþòü ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, 
çàáåçïå÷óþòü òàêîæ àâàð³éíó ãîòîâí³ñòü ÿäåðíèõ óñòàíîâîê ³ äæåðåë 
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ çã³äíî ç âèìîãàìè ñòàíäàðò³â, íîðì ³ 
ïðàâèë çàõèñòó ëþäèíè â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü, à òàêîæ 
óìîâ îòðèìàíèõ äîçâîë³â. Äî òàêîãî çàáåçïå÷åííÿ íàëåæèòü íàÿâí³ñòü: 

♦ ïåðåë³êó ïîòåíö³éíî ìîæëèâèõ ðàä³àö³éíèõ àâàð³é ³ ïðîãíîç³â  ¿õ 
ìîæëèâèõ íàñë³äê³â ç â³äïîâ³äíèìè îáãðóíòóâàííÿìè; 

♦ ïëàí³â çàõèñòó ïåðñîíàëó ³ íàñåëåííÿ â³ä ïîòåíö³éíî ìîæëèâèõ 
àâàð³é òà ¿õ íàñë³äê³â, ïîãîäæåíèõ ç îðãàíàìè äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ 
ÿäåðíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè àáî óïîâíîâàæåíèìè íèìè ì³ñöåâèìè 
îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ òà 
çàòâåðäæåíèõ þðèäè÷íèìè àáî ô³çè÷íèìè îñîáàìè ³ äîâåäåíèõ äî 
â³äîìà ïåðñîíàëó òà íàñåëåííÿ; 

♦ çàñîá³â îïîâ³ùåííÿ ïåðñîíàëó ³ íàñåëåííÿ; 
♦ çàñîá³â çàáåçïå÷åííÿ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ðàä³àö³éíèõ àâàð³é; 
♦ çàñîá³â ìåäè÷íîãî çàõèñòó ëþäèíè â³ä âïëèâó îïðîì³íåííÿ; 
♦ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó ëþäèíè; 
♦ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî äîçèìåòðè÷íîãî êîíòðîëþ; 
♦ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíîãî ôîðìóâàííÿ ç ÷èñëà ïåðñîíàëó. 
Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿ þðèäè÷í³ òà ô³çè÷í³ îñîáè, 

ÿê³ çä³éñíþþòü ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, çîáîâ'ÿçàí³: 
•  çàáåçïå÷èòè âèêîíàííÿ ïëàí³â çàõèñòó ïåðñîíàëó ³ íàñåëåííÿ â³ä 

âïëèâó àâàð³¿; 
•  ³íôîðìóâàòè ïðî âèíèêíåííÿ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿ îðãàíè äåðæàâ-

íîãî ðåãóëþâàííÿ ÿäåðíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè, ì³ñöåâ³ îðãàíè âèêî-
íàâ÷î¿ âëàäè òà îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ³ îïîâ³ùàòè íàñå-
ëåííÿ òåðèòîð³é, íà ÿêèõ ìîæëèâå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îïðîì³íåííÿ; 

•  âæèòè çàõîä³â ùîäî ïîäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì 
âíàñë³äîê ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿; 

•  çä³éñíèòè çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ðîçïîâñþäæåííþ ðàä³îàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí ó äîâê³ëë³; 

•  ïðîâåñòè àíàë³ç ³ ï³äãîòóâàòè ïðîãíîç ðîçâèòêó ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿ ³ 
çì³í ðàä³àö³éíî¿ îáñòàíîâêè; 
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•  âæèòè çàõîä³â äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ðàä³àö³éíî¿ îáñòàíîâêè ó õîä³ 
ë³êâ³äàö³¿ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿. 

Îïðîì³íåííÿ ëþäåé â æèëèõ òà âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåííÿõ íå ïîâè-
ííî ïåðåâèùóâàòè çàòâåðäæåíèõ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó íîðìàòèâ³â. 

Çàõèñò ëþäèíè â³ä âïëèâó ðàä³îíóêë³ä³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó áóä³âåëü-
íèõ ìàòåð³àëàõ, çàáåçïå÷óºòüñÿ òàêèìè çàõîäàìè: 

 âèáîðîì çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê äëÿ áóä³âíèöòâà áóäèíê³â ³ ñïîðóä ç 
óðàõóâàííÿì ð³âíÿ âèä³ëåííÿ ðàäîíó ç çåìë³ òà ð³âíÿ ãàììà-âèïðî-
ì³íþâàííÿ; 

 ïðîåêòóâàííÿì ³ áóä³âíèöòâîì áóäèíê³â ³ ñïîðóä ç óðàõóâàííÿì 
çàõèñòó â³ä íàäõîäæåííÿ ðàäîíó â ïîâ³òðÿ öèõ áóäèíê³â òà ñïîðóä; 

 âåäåííÿì âèðîáíè÷îãî êîíòðîëþ çà âì³ñòîì ðàä³îíóêë³ä³â, ùî 
ì³ñòÿòüñÿ ó áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àëàõ, ïðèéíÿòòÿì áóäèíê³â ³ ñïîðóä â 
åêñïëóàòàö³þ ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ âì³ñòó ðàäîíó â ïîâ³òð³ öèõ áóäèíê³â 
òà ñïîðóä ³ ð³âíÿ ãàììà-âèïðîì³íþâàííÿ; 

 åêñïëóàòàö³ºþ áóäèíê³â òà ñïîðóä ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ âì³ñòó â 
íèõ ðàäîíó ³ ð³âíÿ ãàììà-âèïðîì³íþâàííÿ; 

 çì³íîþ õàðàêòåðó âèêîðèñòàííÿ áóäèíê³â òà ñïîðóä, ÿêùî ðåàëüí³ 
äîçè îïðîì³íåííÿ ëþäèíè ïåðåâèùóþòü çàòâåðäæåí³ â óñòàíîâëåíîìó 
ïîðÿäêó íîðìàòèâè; 

 çàáîðîíîþ çàñòîñóâàííÿ áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àë³â ³ âèðîá³â ç íèõ, 
ùî íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì çàõèñòó ëþäèíè â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷èõ 
âèïðîì³íþâàíü. 

Âì³ñò ðàä³îíóêë³ä³â ó ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ, ïðîäîâîëü÷³é ñèðîâèí³ 
òà ïèòí³é âîä³ íå ìîæå ïåðåâèùóâàòè çàòâåðäæåíèõ â óñòàíîâëåíîìó 
ïîðÿäêó íîðì. 

Ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ïðîäîâîëü÷à ñèðîâèíà òà ïèòíà âîäà, à 
òàêîæ ñóïóòí³ ìàòåð³àëè, ùî êîíòàêòóþòü ç íèìè ï³ä ÷àñ âèðîáíèöòâà, 
çáåð³ãàííÿ, òðàíñïîðòóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿, ï³äëÿãàþòü ñåðòèô³êàö³¿ â 
ïîðÿäêó, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè. 

Âèêîðèñòàííÿ ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ áóäü-ÿêèõ äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî 
âèïðîì³íþâàííÿ ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ ç îáîâ'ÿçêîâèì çàñòîñóâàííÿì 
çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó òà êîíòðîëþ äîç îïðîì³íåííÿ ïàö³ºíò³â. 

Äîçè îïðîì³íåííÿ ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ òà çä³éñíåííÿ 
ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïîâèíí³ áóòè íàñò³ëüêè íèçüêèìè, íàñê³ëüêè öå 
ìîæëèâî äëÿ ä³àãíîñòè÷íèõ àáî ë³êóâàëüíèõ ö³ëåé òà íå ïåðåâèùóâàòè 
çàòâåðäæåíèõ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó íîðì. 

Äîçà îïðîì³íåííÿ, îòðèìàíà ïàö³ºíòîì ïðè ìåäè÷íîìó âòðó÷àíí³, 
ïîâèííà ðåºñòðóâàòèñÿ, à ³íôîðìàö³ÿ ùîäî äîçè îïðîì³íåííÿ ïîâèííà 
çáåð³ãàòèñÿ â àðõ³âàõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ïðîòÿãîì 50 ðîê³â, à ïî çàê³í÷åíí³ 
çàçíà÷åíîãî ñòðîêó ïåðåäàâàòèñÿ äî Íàö³îíàëüíîãî àðõ³âíîãî ôîíäó. 

Ïàö³ºíòó íàäàºòüñÿ íà éîãî âèìîãó ïîâíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî î÷³êóâàíó ÷è 
îòðèìàíó íèì äîçó îïðîì³íåííÿ òà ïðî ìîæëèâ³ ¿¿ íàñë³äêè. Â³í ìàº ïðàâî 
â³äìîâèòèñÿ â³ä ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ, ïîâ'ÿçàíîãî ç éîãî îïðîì³íåííÿì, çà 
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âèíÿòêîì, êîëè òàêå âòðó÷àííÿ ïîâ'ÿçàíå ç âèÿâëåííÿì íåáåçïå÷íèõ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. 

Ñèñòåìà êîíòðîëþ òà îáë³êó äîç îïðîì³íåííÿ íàñåëåííÿ ñïðÿìî-
âàíà íà âèçíà÷åííÿ êðèòè÷íèõ ãðóï ëþäåé â çàëåæíîñò³ â³ä óìîâ òà 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ÷è ðîçòàøóâàííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü òà ðåºñòðàö³¿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ äîç îïðîì³íåííÿ îñ³á, â³äíåñåíèõ äî êðèòè÷íî¿ ãðóïè. 

Ùîäî îñ³á ç êðèòè÷íî¿ ãðóïè ëþäåé çä³éñíþºòüñÿ îáîâ'ÿçêîâèé 
êîíòðîëü òà îáë³ê ³íäèâ³äóàëüíèõ äîç îïðîì³íåííÿ çà óìîâè, ùî âåëè÷èíà 
åôåêòèâíî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè ç êðèòè÷íî¿ ãðóïè ïåðåâèùóº 
äîçîâó ìåæó, ÿêà âñòàíîâëåíà â³äïîâ³äíèìè íîðìàòèâàìè. 

Îáë³ê ³íäèâ³äóàëüíèõ äîç îïðîì³íåííÿ ëþäåé, â³äíåñåíèõ äî 
êðèòè÷íî¿ ãðóïè, âåäåòüñÿ â ðàéîííîìó (ì³ñüêîìó) äîçîâîìó ðåºñòð³ 
îïðîì³íåííÿ, îðãàí³çàö³þ âåäåííÿ ÿêîãî çä³éñíþþòü ì³ñöåâ³ îðãàíè 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè. 

Êîìïåíñàö³ÿ çà ïåðåâèùåííÿ ð³÷íî¿ îñíîâíî¿ äîçîâî¿ ìåæ³ îïðîì³-
íåííÿ íàäàºòüñÿ îñîáàì, ÿê³ ïðîæèâàþòü àáî òèì÷àñîâî ïåðåáóâàþòü íà 
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ó âèïàäêàõ: 

♣ îïðîì³íåííÿ, çóìîâëåíîãî âïëèâîì ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
♣ ó ðàç³ ïîìèëêîâîãî àáî íåïðàâîì³ðíîãî îïðîì³íåííÿ ïàö³ºíò³â 

ïðè ìåäè÷íîìó âòðó÷àíí³; 
♣ âíàñë³äîê âèìóøåíîãî ñïîæèâàííÿ çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè 

ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ òà ïèòíî¿ âîäè; 
♣ âíàñë³äîê ðàä³àö³éíî íåáåçïå÷íèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ, ïðàö³ òà 

íàâ÷àííÿ. 
Êîìïåíñàö³ÿ çà ïåðåâèùåííÿ ð³÷íî¿ îñíîâíî¿ äîçîâî¿ ìåæ³ îïðîì³-

íåííÿ âñòàíîâëþºòüñÿ ó ðîçì³ð³ 1,2 íåîïîäàòêîâóâàíîãî ì³í³ìóìó 
äîõîä³â ãðîìàäÿí çà êîæíèé ì³ë³ç³âåðò ïåðåâèùåííÿ âñòàíîâëåíî¿ öèì 
Çàêîíîì äîïóñòèìî¿ ìåæ³ îïðîì³íåííÿ. 

Ï³äñòàâîþ äëÿ âèïëàòè êîìïåíñàö³¿ îñîáàì çà ïåðåâèùåííÿ ð³÷íî¿ 
îñíîâíî¿ äîçîâî¿ ìåæ³ îïðîì³íåííÿ º çàô³êñîâàíèé ðàéîííèì (ì³ñüêèì) 
äîçîâèì ðåºñòðîì îïðîì³íåííÿ ôàêò ïåðåâèùåííÿ ð³÷íî¿ îñíîâíî¿ 
äîçîâî¿ ìåæ³ îïðîì³íåííÿ íå ç âëàñíî¿ âèíè îñîáè. 

Â³äøêîäóâàííþ ï³äëÿãàº øêîäà, çàïîä³ÿíà âíàñë³äîê âïëèâó ³îí³-çóþ÷èõ 
âèïðîì³íþâàíü æèòòþ òà çäîðîâ'þ ëþäåé, à òàêîæ ìàéíó ô³çè÷íèõ îñ³á. 

Ó ðàç³ ñìåðò³ îñîáè, ÿêà íàñòàëà âíàñë³äîê âïëèâó ³îí³çóþ÷èõ âèï-
ðîì³íþâàíü, ïðàâî íà â³äøêîäóâàííÿ øêîäè ìàþòü îñîáè, ÿê³ ïåðåáó-
âàëè íà óòðèìàíí³ ïîìåðëîãî àáî ìàëè íà äåíü éîãî ñìåðò³ ïðàâî íà 
îäåðæàííÿ â³ä íüîãî êîøò³â íà óòðèìàííÿ, à òàêîæ äèòèíà ïîìåðëîãî, 
ÿêà íàðîäèëàñÿ ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³. 

 Îñîáè, âèíí³ ó ïîðóøåíí³ çàêîíîäàâñòâà ùîäî çàõèñòó ëþäèíè â³ä 
âïëèâó ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü, íåñóòü öèâ³ëüíî-ïðàâîâó, àäì³í³ñòðàòèâíó 
àáî êðèì³íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â Óêðà¿íè. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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5.12. ÏÎÂÎÄÆÅÍÍß Ç ÐÀÄ²ÎÀÊÒÈÂÍÈÌÈ Â²ÄÕÎÄÀÌÈ 

 
Îäíîéìåííèé Çàêîí ñïðÿìîâàíèé íà çàáåçïå÷åííÿ çàõèñòó ëþäèíè 

òà íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà â³ä øê³äëèâîãî âïëèâó 
ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â íà ñó÷àñíîìó åòàï³ òà â ìàéáóòíüîìó. Çàêîí 
ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè. 
 Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç 
ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè º: 

♦ ïð³îðèòåò çàõèñòó æèòòÿ òà çäîðîâ'ÿ ïåðñîíàëó ³ íàñåëåííÿ, íàâêî-
ëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà â³ä âïëèâó ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â 
çã³äíî ç äåðæàâíèìè íîðìàìè ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè; 

♦ ðîçìåæóâàííÿ ôóíêö³é äåðæàâíîãî êîíòðîëþ ³ óïðàâë³ííÿ â ñôåð³ 
ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè; 

♦ ðåàë³çàö³ÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâ-
íèìè â³äõîäàìè øëÿõîì ðîçðîáêè ³ âèêîíàííÿ äîâãîñòðîêîâî¿ Äåðæà-
âíî¿ ïðîãðàìè ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè; 

♦ ïåðåãëÿä ³ çàòâåðäæåííÿ Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ïîâîäæåííÿ ç ðàä³î-
àêòèâíèìè â³äõîäàìè êîæí³ 3 ðîêè; 

♦ íåäîïóùåííÿ íåêîíòðîëüîâàíîãî íàêîïè÷åííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â; 
♦ çàáåçïå÷åííÿ äåðæàâíîãî íàãëÿäó çà ïîâîäæåííÿì ç ðàä³îàêòèâ-

íèìè â³äõîäàìè; 
♦ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ùîäî ðîçì³ùåííÿ íîâèõ ñõîâèù ðàä³îàêòèâíèõ 

â³äõîä³â ç ó÷àñòþ ãðîìàäÿí, ¿õ îá'ºäíàíü à òàêîæ ì³ñöåâèõ îðãàí³â äåð-
æàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ³ îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ; 

♦ ãàðàíòóâàííÿ íàä³éíî¿ ³çîëÿö³¿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â â³ä íàâêî-
ëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà ïðè îáãðóíòóâàíí³ áåçïåêè ñõîâèù 
ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â; 

♦ çáåð³ãàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â ó âèðîáíèê³â â³äõîä³â îáìåæå-
íèé ÷àñ ç íàñòóïíîþ ïåðåäà÷åþ ñïåö³àë³çîâàíèì ï³äïðèºìñòâàì ïî 
ïîâîäæåííþ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè; 

♦ â³äïîâ³äàëüí³ñòü âèðîáíèê³â ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â çà áåçïåêó ïðè 
ïîâîäæåíí³ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè äî ïåðåäà÷³ ¿õ ñïåö³àë³çîâàíèì 
ï³äïðèºìñòâàì ïî ïîâîäæåííþ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè; 

♦ çàáîðîíà ïðîâåäåííÿ ðîá³ò ïî çàõîðîíåííþ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â 
þðèäè÷íèì ³ ô³çè÷íèì îñîáàì, ÿê³ óòâîðþþòü âíàñë³äîê ñâîº¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ðàä³îàêòèâí³ â³äõîäè òà ïîñòàâëÿþòü ³ âèêîðèñòîâóþòü ðàä³îàê-
òèâí³ ðå÷îâèíè, ÿäåðí³ óñòàíîâêè; 

♦ ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî â ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè 
â³äõîäàìè; 

♦ àêòèâíà íàóêîâî-äîñë³äíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü â ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç 
ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè. 
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 Äåðæàâíîìó ðåãóëþâàííþ áåçïåêè ó ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàê-
òèâíèìè â³äõîäàìè ï³äëÿãàþòü òàê³ âèäè ä³ÿëüíîñò³: 

 âåäåííÿ äåðæàâíîãî îáë³êó ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â, Äåðæàâíîãî 
êàäàñòðó ñõîâèù ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â, ì³ñöü ¿õ çàõîðîíåííÿ, à òàêîæ 
ì³ñöü ¿õ òèì÷àñîâîãî çáåð³ãàííÿ; 

 ïðîåêòíî-ïîøóêîâ³ ðîáîòè ïî âèáîðó ìàéäàí÷èê³â äëÿ ðîçì³ùåí-
íÿ îá'ºêò³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè; 

 ïðîåêòóâàííÿ îá'ºêò³â, óñòàòêóâàííÿ, îáëàäíàííÿ òà òðàíñïîðòíèõ 
çàñîá³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè, ¿õ 
âèïðîáóâàííÿ, âèãîòîâëåííÿ àáî áóä³âíèöòâî òà ââåäåííÿ â åêñïëóà-
òàö³þ; 

 ââåäåííÿ â åêñïëóàòàö³þ, åêñïëóàòàö³ÿ îá'ºêò³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ 
ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè, çíÿòòÿ ¿õ ç åêñïëóàòàö³¿, 
ïðîâåäåííÿ ðåãëàìåíòíèõ ðîá³ò ïî çàáåçïå÷åííþ áåçïåêè íà âèâåäåíèõ 
ç åêñïëóàòàö³¿ àáî çàêîíñåðâîâàíèõ îá'ºêòàõ; 

 ïåðåâåçåííÿ òà ñêëàäóâàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â. 
 Äåðæàâíå ðåãóëþâàííÿ áåçïåêè ïðè ïîâîäæåíí³ ç ðàä³îàêòèâíèìè 

â³äõîäàìè çä³éñíþþòü: 
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà 

ÿäåðíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè; 
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè; 
Ì³í³ñòåðñòâî âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè; 
³íø³ îðãàíè äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè çã³äíî ç çàêîíîäàâñòâîì. 
Íà çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè 

â³äõîäàìè âèäàþòüñÿ äîçâîëè (ë³öåíç³¿) â ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó 
çàêîíîäàâñòâîì. 

Ïðàâî íà ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè íàäîºòüñÿ þðè-
äè÷íèì òà ô³çè÷íèì îñîáàì, ùî ìàþòü âèäàíèé ó âñòàíîâëåíîìó 
ïîðÿäêó äîçâ³ë îðãàíó äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ÿäåðíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ 
áåçïåêè íà çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ (ë³öåíç³àòè). 

Ë³öåíç³àòè, ÿê³ âèêîíóþòü ðîáîòè íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ ïîâîäæåííÿ ç 
ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè, çîáîâ'ÿçàí³: 

• çàáåçïå÷óâàòè áåçïåêó ïðè ïðîåêòóâàíí³, âèáîð³ ìàéäàí÷èêà, ñïî-
ðóäæåíí³, åêñïëóàòàö³¿ òà çíÿòò³ ç åêñïëóàòàö³¿ ñïîðóä òà îáëàäíàííÿ, 
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè; 

• âåñòè âëàñíèé îáë³ê ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â; 
• çàáåçïå÷óâàòè ô³çè÷íèé çàõèñò ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â; 
• çàáåçïå÷óâàòè ðàä³àö³éíèé ìîí³òîðèíã ì³ñöü çáåð³ãàííÿ àáî 

çàõîðîíåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â; 
• ñâîº÷àñíî ³íôîðìóâàòè îðãàíè äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ³ 

îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ïðî ïîðóøåííÿ â ðîáîò³ îá'ºêò³â, 
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè; 

• âæèâàòè çàõîä³â ùîäî ë³êâ³äàö³¿ ðàä³àö³éíèõ àâàð³é òà ¿õ íàñë³äê³â; 
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• ìàòè ô³íàíñîâó ìîæëèâ³ñòü â³äøêîäóâàòè çáèòêè â³ä ðàä³àö³éíèõ 
àâàð³é ïðè ïîâîäæåíí³ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè çà ðàõóíîê âëàñíèõ 
êîøò³â àáî êîøò³â ñòðàõîâèõ îðãàí³çàö³é. 
 Ïåðåâåçåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â ìîæóòü çä³éñíþâàòè þðèäè÷í³ àáî 
ô³çè÷í³ îñîáè, ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³äí³ ë³öåíç³¿, âèäàí³ ó âñòàíîâëåíîìó 
çàêîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó ó òðàíñïîðòíèõ óïàêîâî÷íèõ êîìïëåêòàõ 
â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíèõ íîðì, ïðàâèë ³ ñòàíäàðò³â ùîäî 
ïåðåâåçåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â, ÿêèìè ïåðåäáà÷àþòüñÿ: 

• ïîðÿäîê ¿õ ïåðåâåçåííÿ; 
• ïðàâà òà îáîâ'ÿçêè âàíòàæîâ³äïðàâíèêà, ïåðåâ³çíèêà òà îòðè-

ìóâà÷à; 
• çàõîäè áåçïåêè; 
• âèìîãè äî óïàêîâêè òà òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â; 
• çàõîäè íà âèïàäîê äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïîä³é ï³ä ÷àñ ïåðåâåçå-

ííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â; 
• çàïîá³ãàííÿ òà çàõîäè ç ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ìîæëèâèõ ðàä³àö³éíèõ 

àâàð³é. 
Ì³í³ñòåðñòâî âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè ðîçðîáëÿº êîìïëåêñíó ñèñ-

òåìó çàõîä³â ùîäî ïîïåðåäæåííÿ äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïîä³é ï³ä ÷àñ 
ïåðåâåçåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â. 

Óìîâè òà ðåæèì ïåðåâåçåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â ïîâ³òðÿíèì, 
çàë³çíè÷íèì, âîäíèì àáî àâòîìîá³ëüíèì òðàíñïîðòîì ïîãîäæóþòüñÿ ç 
â³äïîâ³äíèìè ñëóæáàìè Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè. 

Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿ âíàñë³äîê äîðîæíüî-òðàíñ-
ïîðòíî¿ ïîä³¿ ï³ä ÷àñ ïåðåâåçåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ¿¿ ë³êâ³äàö³þ, à òàêîæ çàõèñò ïåðñîíàëó, íàñåëåííÿ, íàâêîëè-
øíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé ïîêëàäà-
ºòüñÿ íà âàíòàæîâ³äïðàâíèêà, ÿêùî ³íøå íå ïåðåäáà÷åíî óãîäîþ ïðî 
ïåðåâåçåííÿ. 

Îñîáè, âèíí³ ó ïîðóøåíí³ çàêîíîäàâñòâà ó ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç 
ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè, íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà: 

♦ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè áåç â³äïîâ³äíî¿ ë³öåíç³¿; 
♦ ïîðóøåííÿ ïðè ïîâîäæåíí³ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè âèìîã 

íîðì, ïðàâèë ³ ñòàíäàðò³â ùîäî áåçïå÷íîãî âåäåííÿ ðîá³ò; 
♦ íåâèêîíàííÿ óìîâ ë³öåíçóâàííÿ ïðè ïîâîäæåíí³ ç ðàä³îàêòèâ-

íèìè â³äõîäàìè; 
♦ íåâèêîíàííÿ ïðèïèñ³â îðãàí³â, ÿê³ çä³éñíþþòü ðåãóëþâàííÿ ó 

ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè; 
♦ ïîðóøåííÿ âèìîã çàêîíîäàâñòâà ùîäî îáîâ'ÿçêîâèõ åðæàâíèõ 

åêñïåðòèç òà íåâðàõóâàííÿ ¿õ âèñíîâê³â; 
♦ ïðèõîâóâàííÿ â³ä íàñåëåííÿ àáî ôàëüñèô³êàö³þ ³íôîðìàö³¿ ïðî 

åêîëîã³÷íèé ñòàí íà òåðèòîð³¿, â³äâåäåí³é ï³ä ñõîâèùå ðàä³îàêòèâíèõ 
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â³äõîä³â ÷è îá'ºêò, ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè 
â³äõîäàìè; 

♦ íåâèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ'ÿçê³â ùîäî ïîïåðåäæåííÿ àâàð³é òà 
ë³êâ³äàö³¿ ¿õ íàñë³äê³â íà ñõîâèùàõ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â òà îá'ºêòàõ, 
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè, à òàêîæ 
ïðèõîâóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî òàê³ àâàð³¿; 

♦ âèêîðèñòàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â ç ìåòîþ çàïîä³ÿííÿ øêîäè 
çäîðîâ'þ íàñåëåííÿ àáî îêðåìî¿ îñîáè; 

♦ ïðèéíÿòòÿ â åêñïëóàòàö³þ ñõîâèù ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â àáî 
îá'ºêò³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè, áåç 
ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â ùîäî çàáåçïå÷åííÿ çàõèñòó ïåðñîíàëó, íàñåëåííÿ òà 
íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà; 

♦ ïîñòàâêà, ìîíòàæ òà ââåäåííÿ â åêñïëóàòàö³þ íåñïðàâíîãî îáëàä-
íàííÿ; 

♦ ïðèéíÿòòÿ â åêñïëóàòàö³þ ñõîâèù ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â ÷è îá'ºê-
ò³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè, áåç 
ñïîðóäæåííÿ òà ââåäåííÿ â ä³þ âñ³õ ïåðåäáà÷åíèõ ïðîåêòîì êîìïëåêñ³â 
öèõ îá'ºêò³â; 

♦ äîïóñê äî ðîáîòè ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè îñ³á áåç â³äïîâ³äíî¿ 
ï³äãîòîâêè, îñ³á ìîëîäøå 18 ðîê³â, à òàêîæ òèõ, ÿê³ ìàþòü ìåäè÷í³ 
ïðîòèïîêàçàííÿ; 

♦ ïîðóøåííÿ âèìîã ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî çàõèñòó ïðè 
ïîâîäæåíí³ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè; 

♦ íåñàíêö³îíîâàíå çàâåçåííÿ àáî âèâåçåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â 
çà ìåæ³ Óêðà¿íè. 
 Çàêîíîäàâñòâîì ìîæå áóòè ïåðåäáà÷åíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ çà ³íø³ 
ïîðóøåííÿ ó ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
1.13. ÏÅÑÒÈÖÈÄÈ ² ÀÃÐÎÕ²Ì²ÊÀÒÈ 

 
Îäíîéìåííèé Çàêîí ðåãóëþº ïðàâîâ³ â³äíîñèíè, ïîâ'ÿçàí³ ç äåðæà-

âíîþ ðåºñòðàö³ºþ, âèðîáíèöòâîì, çàêóï³âëåþ, òðàíñïîðòóâàííÿì, 
çáåð³ãàííÿì, ðåàë³çàö³ºþ òà áåçïå÷íèì äëÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè ³ 
íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà çàñòîñóâàííÿì ïåñòèöèä³â ³ 
àãðîõ³ì³êàò³â, âèçíà÷àº ïðàâà ³ îáîâ'ÿçêè ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, 
îðãàí³çàö³é òà ãðîìàäÿí, à òàêîæ ïîâíîâàæåííÿ îðãàí³â äåðæàâíî¿ 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ³ ïîñàäîâèõ îñ³á ó ö³é ñôåð³. 

Ïåñòèöèäè ³ àãðîõ³ì³êàòè â³ò÷èçíÿíîãî, à òàêîæ ³íîçåìíîãî âèðîá-
íèöòâà, ùî çàâîçÿòüñÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè, 
ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè òàêèì âèìîãàì: 

■ âèñîêà á³îëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü ùîäî ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ; 
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■ áåçïå÷í³ñòü äëÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè òà íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà çà óìîâè äîòðèìàííÿ ðåãëàìåíò³â ¿õ çàñòîñóâàííÿ; 

■ â³äïîâ³äí³ñòü äåðæàâíèì ñòàíäàðòàì, ñàí³òàðíèì íîðìàì òà ³íøèì 
íîðìàòèâíèì äîêóìåíòàì. 

 Çàáîðîíÿºòüñÿ ââåçåííÿ íà ìèòíó òåðèòîð³þ Óêðà¿íè, âèðîáíèöòâî, 
ðåàë³çàö³ÿ, çàñòîñóâàííÿ òà ðåêëàìóâàííÿ ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â äî 
¿õ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿. 

 Äåðæàâíà ì³æâ³äîì÷à êîì³ñ³ÿ Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ âèïðîáóâàíü ³ 
ðåºñòðàö³¿ çàñîá³â çàõèñòó òà ðåãóëÿòîð³â ðîñòó ³ äîáðèâ (Óêðäåðæ-
õ³ìêîì³ñ³ÿ) â ïîðÿäêó, ïåðåäáà÷åíîìó Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, 
íàäàº äîçâ³ë íà çàâåçåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ íåçàðåºñòðîâàíèõ ïåñòèöèä³â 
³ àãðîõ³ì³êàò³â, ÿêùî âîíè: 

♦ º ìèòíèì âàíòàæåì ³ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä ìèòíèì íàãëÿäîì; 
♦ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ íàóêîâèõ òà äîñë³äíèöüêèõ ö³ëåé; 
♦ çàâîçÿòüñÿ ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ çàãðîçè ìàñîâèõ âîãíèù ðîçìíî-

æåííÿ îêðåìèõ øê³äëèâèõ îðãàí³çì³â; 
♦ ïðèçíà÷åí³ äëÿ áîðîòüáè ç ðîñëèííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè â ñåðå-

äèí³ çàìêíåíèõ ïðîñòîð³â àáî òðóáîïðîâ³äíèõ ñèñòåì íà ï³äïðèºìñòâàõ 
òà â óñòàíîâàõ ã³ðíè÷îðóäíî¿, àòîìíî¿ òà ìåäè÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³; 

♦ çàâîçÿòüñÿ ðàçîì ç íàñ³ííºâèì ìàòåð³àëîì, îáðîáëåíèì çàõèñíî-
ñòèìóëþþ÷èìè ðå÷îâèíàìè, ÿê³ çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì ³ ñâî¿ì ñïîñîáîì 
ä³¿ â³äïîâ³äàþòü àíàëîãàì, çàðåºñòðîâàíèì â Óêðà¿í³. 

Îáîâ'ÿçêîâîþ óìîâîþ çàâåçåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ íåçàðåºñòðîâàíèõ â 
Óêðà¿í³ ïåñòèöèä³â äëÿ öèõ ö³ëåé º äîêóìåíòàëüíå ï³äòâåðäæåííÿ ¿õ 
âèêîðèñòàííÿ â êðà¿í³, äå âîíè âèðîáëÿþòüñÿ. 

Ï³äïðèºìíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü ó ñôåð³ âèðîáíèöòâà, çáåð³ãàííÿ, 
òðàíñïîðòóâàííÿ, ðåàë³çàö³¿ ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â òà òîðã³âë³ íèìè 
çä³éñíþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ë³öåíç³¿ (ñïåö³àëüíîãî äîçâîëó), ïîðÿäîê âèäà÷³ 
ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 

Ë³öåíç³þ íà âèðîáíèöòâî ïåñòèöèä³â âèäàº Ì³í³ñòåðñòâî ïðîìèñ-
ëîâîñò³ Óêðà¿íè, à íà ðåàë³çàö³þ — îðãàíè, óïîâíîâàæåí³ Êàá³íåòîì 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çä³éñíþâàòè äåðæàâíèé êîíòðîëü ó ö³é ñôåð³. 

Ââåçåííÿ ãðîìàäÿíàìè íà ìèòíó òåðèòîð³þ Óêðà¿íè çàðåºñòðîâàíèõ 
ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â äîçâîëÿºòüñÿ â îáñÿãàõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
âëàñíîãî âèêîðèñòàííÿ. 

Åêîëîã³÷íèé ðèçèê ä³ÿëüíîñò³, ïîâ'ÿçàíî¿ ç ââåçåííÿì íà òåðèòîð³þ 
Óêðà¿íè ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â, ¿õ òðàíñïîðòóâàííÿì òà âèêîðèñ-
òàííÿì, ï³äëÿãàº îáîâ'ÿçêîâîìó ñòðàõóâàííþ â ïîðÿäêó, âèçíà÷åíîìó 
àêòàìè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè. 

Ïåñòèöèäè ³ àãðîõ³ì³êàòè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â Óêðà¿í³, çàòàðþ-
þòüñÿ (óïàêîâóþòüñÿ) ³ ìàðêóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî çàêîíî-
äàâñòâà. 

Êîæíà òîâàðíà îäèíèöÿ ïîâèííà ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðåêîìåíäàö³ºþ 
ùîäî ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ³ç çàçíà÷åííÿì êóëüòóð òà îá`ºêò³â, äëÿ 



 338

îáðîáëåííÿ ÿêèõ ïðèçíà÷åíî ïðåïàðàò, ñïîñîá³â, íîðì ³ êðàòíîñò³ 
âèêîðèñòàííÿ, òåðì³í³â âè÷³êóâàííÿ (äëÿ ïåñòèöèä³â), çàáîðîíè òà 
îáìåæåííÿ íà çàñòîñóâàííÿ, ñïîñîá³â ³ çàñîá³â çíåøêîäæåííÿ 
ïåñòèöèä³â òà àãðîõ³ì³êàò³â, à òàêîæ çàõîä³â áåçïåêè ï³ä ÷àñ ðîáîòè, 
çàõîä³â ïîäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó ðàç³ îòðóºííÿ. 

Ñåðòèô³êàö³ÿ ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â íà â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì 
äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â òà ³íøèõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â ç ñòàíäàð-
òèçàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ â äåðæàâí³é ñèñòåì³ ñåðòèô³êàö³¿ ÓêðÑÅÏÐÎ. 

Òðàíñïîðòóâàííÿ, çáåð³ãàííÿ, çàñòîñóâàííÿ, óòèë³çàö³ÿ, çíèùåííÿ òà 
çíåøêîäæåííÿ ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â òà òîðã³âëÿ íèìè çä³éñíþ-
þòüñÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã, âñòàíîâëåíèõ ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì, 
ñàí³òàðíèìè ïðàâèëàìè òðàíñïîðòóâàííÿ, çáåð³ãàííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ 
ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â òà ³íøèìè íîðìàòèâíèìè àêòàìè. 

Îñîáè, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ`ÿçàíà ç òðàíñïîðòóâàííÿì, çáåð³ãàííÿì, 
çàñòîñóâàííÿì ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â òà òîðã³âëåþ íèìè, ïîâèíí³ 
ìàòè äîïóñê (ïîñâ³ä÷åííÿ) íà ïðàâî ðîáîòè ³ç çàçíà÷åíèìè ïðåïà-
ðàòàìè. Ïîðÿäîê îäåðæàííÿ òàêîãî äîïóñêó âèçíà÷àºòüñÿ Êàá³íåòîì 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 

Ðåàë³çàö³ÿ íàñåëåííþ ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â çä³éñíþºòüñÿ ó 
äð³áíîôàñîâàíîìó âèãëÿä³ òà ç îáîâ'ÿçêîâîþ íàÿâí³ñòþ ³íñòðóêö³¿ ùîäî 
áåçïå÷íîãî ¿õ çàñòîñóâàííÿ. 

Ïåñòèöèäè ³ àãðîõ³ì³êàòè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ï³äâèùåíó íåáåçïåêó, 
çàñòîñîâóþòüñÿ ëèøå çà ñïåö³àëüíèì äîçâîëîì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè 
çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè ³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà òà ÿäåðíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè. ¯õ ïåðåë³ê âèçíà÷àºòüñÿ Êàá³-
íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 

Íà òåðèòîð³¿, ùî çàçíàëà ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ, à òàêîæ ó 
çîíàõ íàäçâè÷àéíèõ åêîëîã³÷íèõ ñèòóàö³é çàñòîñóâàííÿ ïåñòèöèä³â ³ 
àãðîõ³ì³êàò³â îáìåæóºòüñÿ ³ ïðîâîäèòüñÿ â ïîðÿäêó, âèçíà÷åíîìó Êàá³-
íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 

Ó çàõèùåíîìó ãðóíò³, íà çåìëÿõ ïðèðîäîîõîðîííîãî, îçäîðîâ÷îãî ³ 
ðåêðåàö³éíîãî ïðèçíà÷åííÿ, çåìëÿõ âîäíîãî ôîíäó òà ó âîäîîõîðîííèõ 
çîíàõ, ³íøèõ òåðèòîð³ÿõ, ùî ï³äëÿãàþòü îñîáëèâ³é îõîðîí³, çàñòîñó-
âàííÿ ïåñòèöèä³â çàáîðîíÿºòüñÿ. 

Ó ðàç³ îáãðóíòóâàííÿ êðàéíüî¿ íåîáõ³äíîñò³ òà çà íàÿâíîñò³ ïîçè-
òèâíèõ âèñíîâê³â äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî¿ òà åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè ìîæ-
ëèâå çàñòîñóâàííÿ â öèõ çîíàõ, à òàêîæ ó çàêðèòîìó ãðóíò³ îáìåæåíîãî 
àñîðòèìåíòó ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â ç äîçâîëó Óêðäåðæõ³ìêîì³ñ³¿. 

Ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêà ñèðîâèíà äëÿ âèãîòîâëåííÿ ïðîäóêò³â äèòÿ-
÷îãî ³ ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ âèðîáëÿºòüñÿ ó ñïåö³àëüíèõ ñèðîâèííèõ 
çîíàõ. Ïðàâîâèé ðåæèì òà ïîðÿäîê íàäàííÿ ñòàòóñó ñïåö³àëüíî¿ ñèðî-
âèííî¿ çîíè âèçíà÷àºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. Ó ñïåö³àëüíèõ 
ñèðîâèííèõ çîíàõ çàáîðîíÿºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ ïåñòèöèä³â. Çàñòîñó-
âàííÿ àãðîõ³ì³êàò³â ïðîâîäèòüñÿ çà ñïåö³àëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè, ùî 
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çàáåçïå÷óþòü îòðèìàííÿ ïðîäóêö³¿, ÿêà â³äïîâ³äàº ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèì 
âèìîãàì ùîäî äèòÿ÷îãî òà ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ. 

Ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè ³ îðãàí³çàö³¿ çîáîâ'ÿçàí³ âåñòè îáë³ê íàÿâ-
íîñò³ òà âèêîðèñòàííÿ ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â òà íàäàâàòè ³íôîð-
ìàö³þ îðãàíàì, ùî âåäóòü äåðæàâíèé îáë³ê. 

Ïîñàäîâ³ îñîáè íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðîçãîëîøåííÿ ³íôîðìàö³¿, 
ùî ñòàëà â³äîìà ¿ì âíàñë³äîê âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ'ÿçê³â ³ ÿêà 
îõîðîíÿºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà. 

Íåïðèäàòí³ àáî çàáîðîíåí³ äî âèêîðèñòàííÿ ïåñòèöèäè ³ àãðîõ³ì³êàòè, 
òàðà â³ä íèõ ï³äëÿãàþòü âèëó÷åííþ, óòèë³çàö³¿, çíèùåííþ òà çíåøêîäæåííþ 
â ïîðÿäêó, ùî âñòàíîâëþºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 

Ïîñàäîâ³ îñîáè îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ÿê³ çä³éñíþþòü 
äåðæàâíèé íàãëÿä òà äåðæàâíèé êîíòðîëü ó ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ ç ïåñòèöè-
äàìè ³ àãðîõ³ì³êàòàìè, â ìåæàõ êîìïåòåíö³¿, ïåðåäáà÷åíî¿ çàêîíîäàâñ-
òâîì, ìàþòü ïðàâî: 

♦ âèìàãàòè â³ä ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é íåçàëåæíî â³ä 
ôîðì âëàñíîñò³ ³ ãðîìàäÿí, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ'ÿçàíà ç âèðîáíèöòâîì, 
òðàíñïîðòóâàííÿì, çáåð³ãàííÿì, çàñòîñóâàííÿì ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³-
êàò³â ³ òîðã³âëåþ íèìè, äîäåðæàííÿ çàêîíîäàâñòâà ïðî ïåñòèöèäè ³ 
àãðîõ³ì³êàòè; 

♦ áåçïåðåøêîäíî â³äâ³äóâàòè ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè ³ îðãàí³çàö³¿ 
íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ'ÿçàíà ç âèðîáíèöò-
âîì, òðàíñïîðòóâàííÿì, çáåð³ãàííÿì, çàñòîñóâàííÿì ïåñòèöèä³â ³ 
àãðîõ³ì³êàò³â ³ òîðã³âëåþ íèìè, ³íø³ ï³äêîíòðîëüí³ îá'ºêòè ç ìåòîþ 
ïåðåâ³ðêè äîäåðæàííÿ çàêîíîäàâñòâà ïðî ïåñòèöèäè ³ àãðîõ³ì³êàòè ³ 
â³äáîðó çðàçê³â íåîáõ³äíèõ ìàòåð³àë³â äëÿ àãðîõ³ì³÷íèõ òà ³íøèõ àíàë³ç³â 
³ äîñë³äæåíü; 

♦ ïðèïèíÿòè ðîáîòè ³ç çàñòîñóâàííÿì ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â â 
ïîðÿäêó, ïåðåäáà÷åíîìó çàêîíîäàâñòâîì; 

♦ çàáîðîíÿòè ââåçåííÿ ³ ðåàë³çàö³þ ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â, ùî íå 
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ñòàíäàðò³â òà ³íøèõ äîêóìåíò³â ç ñòàíäàðòèçàö³¿, 
à òàêîæ ïåðåðîáêó ³ ðåàë³çàö³þ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ âèêîðèñòàííÿ âîäè 
ó ðàç³ çàáðóäíåííÿ ¿õ çàëèøêàìè ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â ó ê³ëüêîñò³, 
ùî ïåðåâèùóº âñòàíîâëåí³ íîðìàòèâè; 

♦ âèìàãàòè óñóíåííÿ â³ä ðîáîòè ç ïåñòèöèäàìè ³ àãðîõ³ì³êàòàìè îñ³á, 
ÿê³ íå ìàþòü â³äïîâ³äíîãî ïîñâ³ä÷åííÿ; 

♦ îòðèìóâàòè â³ä ì³í³ñòåðñòâ, â³äîìñòâ, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãà-
í³çàö³é ñòàòèñòè÷í³ äàí³ òà ³íøó ³íôîðìàö³þ, íåîáõ³äíó äëÿ çä³éñíåííÿ 
äåðæàâíîãî êîíòðîëþ ó ö³é ñôåð³; 

♦ íàêëàäàòè àäì³í³ñòðàòèâí³ ñòÿãíåííÿ íà îñ³á, âèííèõ ó ïîðóøåíí³ 
çàêîíîäàâñòâà ïðî ïåñòèöèäè ³ àãðîõ³ì³êàòè, â ïîðÿäêó, ïåðåäáà÷åíîìó 
çàêîíîäàâñòâîì. 

Çàêîíí³ âèìîãè ïîñàäîâèõ îñ³á, ùî çä³éñíþþòü äåðæàâíèé íàãëÿä ³ 
äåðæàâíèé êîíòðîëü, º îáîâ'ÿçêîâèìè äëÿ âèêîíàííÿ. 
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Ïîðóøåííÿ çàêîíîäàâñòâà ïðî ïåñòèöèäè ³ àãðîõ³ì³êàòè òÿãíå çà 
ñîáîþ öèâ³ëüíó, äèñöèïë³íàðíó, àäì³í³ñòðàòèâíó àáî êðèì³íàëüíó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì. 

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåñóòü îñîáè, âèíí³ ó: 
• ïðèõîâàíí³ àáî ïåðåêðó÷åíí³ ³íôîðìàö³¿, ùî ìîãëî ñïðè÷èíèòè 

àáî ñïðè÷èíèëî çàãðîçó æèòòþ òà çäîðîâ'þ ëþäèíè, à òàê ñàìî ìàéíó ³ 
íàâêîëèøíüîìó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèùó; 

• íåäîòðèìàíí³ âèìîã ñòàíäàðò³â, ñàí³òàðíèõ íîðì ³ ïðàâèë òà ³íøèõ 
íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â ï³ä ÷àñ âèðîáíèöòâà ïåñòèöèä³â, àãðîõ³ì³êàò³â 
³ òåõí³÷íèõ çàñîá³â ¿õ çàñòîñóâàííÿ; 

• çàáðóäíåíí³ ïåñòèöèäàìè ³ àãðîõ³ì³êàòàìè ïîíàä äîïóñòèì³ ð³âí³ 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ñèðîâèíè, êîðì³â, õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ãðóíòó, 
âîäè, ïîâ³òðÿ; 

• ïîðóøåíí³ ðåãëàìåíò³â òà ñàí³òàðíèõ íîðì ³ ïðàâèë òðàíñïîðòó-
âàííÿ, çáåð³ãàííÿ, ðåàë³çàö³¿ òà çàñòîñóâàííÿ ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â; 

• çàñòîñóâàíí³ ïåñòèöèä³â, àãðîõ³ì³êàò³â, òåõí³÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ íå 
ïðîéøëè äåðæàâíèõ âèïðîáóâàíü, ðåºñòðàö³¿, ïåðåðåºñòðàö³¿; 

• ïîðóøåííÿõ ïðàâèë óòèë³çàö³¿, çíèùåííÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ 
ñèðîâèíè ³ ïðîäîâîëü÷èõ ïðîäóêò³â, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü âñòàíîâëåíèì 
âèìîãàì ùîäî âì³ñòó ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â; 

• íåâèêîíàíí³ çàêîííèõ âèìîã ïîñàäîâèõ îñ³á, ÿê³ çä³éñíþþòü äåð-
æàâíèé íàãëÿä ³ êîíòðîëü. 

Â³äøêîäóâàííÿ çáèòê³â, çàïîä³ÿíèõ âíàñë³äîê ïîðóøåíü çàêîíîäàâ-
ñòâà ïðî ïåñòèöèäè òà àãðîõ³ì³êàòè, çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 
÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà. 

Çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè ìîæå áóòè âñòàíîâëåíî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ çà 
³íø³ âèäè ïîðóøåíü çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî ïåñòèöèäè ³ àãðîõ³-
ì³êàòè. 

Äåðæàâà ãàðàíòóº ïðàö³âíèêàì, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âèêîíóþòü 
ðîáîòè, ïîâ'ÿçàí³ ç âèðîáíèöòâîì, òðàíñïîðòóâàííÿì, ðåàë³çàö³ºþ, 
çàñòîñóâàííÿì, óòèë³çàö³ºþ, çíèùåííÿì, çíåøêîäæåííÿì ïåñòèöèä³â ³ 
àãðîõ³ì³êàò³â, òà çä³éñíþþòü àíàë³òè÷íèé êîíòðîëü ó ö³é ñôåð³, 
ñîö³àëüíèé çàõèñò â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà. 

Ïðàö³âíèêè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî çàéíÿò³ íà ðîáîòàõ ç ïåñòèöèäàìè òà 
íåáåçïå÷íèìè àãðîõ³ì³êàòàìè, ìàþòü ïðàâî íà ï³ëüãîâó ïåíñ³þ, äîäàò-
êîâó â³äïóñòêó òà ñêîðî÷åíèé ðîáî÷èé äåíü çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíî-
äàâñòâîì. 

Ïåðåë³ê êàòåãîð³é ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ìàþòü ï³ëüãè, çàòâåðäæóºòüñÿ 
Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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5.14. ÏÅÐÅÂÅÇÅÍÍß ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÈÕ ÂÀÍÒÀÆ²Â 
 

Îäíîéìåííèé Çàêîí âèçíà÷àº ïðàâîâ³, îðãàí³çàö³éí³, ñîö³àëüí³ òà 
åêîíîì³÷í³ çàñàäè ä³ÿëüíîñò³, ïîâ'ÿçàíî¿ ç ïåðåâåçåííÿì íåáåçïå÷íèõ 
âàíòàæ³â çàë³çíè÷íèì, ìîðñüêèì, ð³÷êîâèì, àâòîìîá³ëüíèì òà 
àâ³àö³éíèì òðàíñïîðòîì. 

Ä³ÿ öüîãî Çàêîíó ïîøèðþºòüñÿ íà òàê³ âèäè ä³ÿëüíîñò³: 
♦ äåðæàâíå óïðàâë³ííÿ òà äåðæàâíå ðåãóëþâàííÿ áåçïåêè ó ñôåð³ 

ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â; 
♦ âèêîíàííÿ ðîá³ò ³ íàäàííÿ ïîñëóã, ïîâ'ÿçàíèõ ç ïåðåâåçåííÿì 

íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â; 
♦ çàáåçïå÷åííÿ ì³æíàðîäíèõ çîáîâ'ÿçàíü ó ñôåð³ ïåðåâåçåííÿ 

íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â. 
Ä³ÿ öüîãî Çàêîíó íå ïîøèðþºòüñÿ íà ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ 

âàíòàæ³â íà òåðèòîð³ÿõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é, äå ö³ 
âàíòàæ³ âèãîòîâëÿþòüñÿ àáî óòâîðþþòüñÿ, âèêîðèñòîâóþòüñÿ àáî 
çàõîðîíÿþòüñÿ, òà ³íø³ ïåðåäáà÷åí³ çàêîíîì âèïàäêè. 

Ïðàâà òà îáîâ'ÿçêè â³äïðàâíèêà ó ñôåð³ ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ 
âàíòàæ³â 

Â ³ ä ï ð à â í è ê  íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â ì à º   ï ð à â î   í à: 
• îäåðæàííÿ ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 

ïðîäóêö³þ àáî â³äõîäè, ÿê³ íàëåæàòü äî íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â ³ 
ïîäàþòüñÿ íèìè äî ïåðåâåçåííÿ; 

• ïåðåäà÷ó íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó ïåðåâ³çíèêó äëÿ ïåðåâåçåííÿ éîãî 
â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíîãî ïîðÿäêó; 

• ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó, ïîäàíîãî äëÿ ïåðåâåçåííÿ, ó 
âèçíà÷åíèé äîãîâîðîì (íîðìàòèâíèì àêòîì) ñòðîê; 

• â³äøêîäóâàííÿ çáèòê³â, ùî âèíèêëè âíàñë³äîê âòðàòè ÷è 
ïîøêîäæåííÿ íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó àáî áåçï³äñòàâíî¿ â³äìîâè 
ïåðåâ³çíèêà â³ä ïðèéíÿòòÿ íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó äî ïåðåâåçåííÿ. 

Â ³ ä ï ð à â í è ê íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â ç î á î â 'ÿ ç à í è é: 
♦ çä³éñíþâàòè çàõîäè ùîäî ô³çè÷íîãî çàõèñòó, îõîðîíè ³ áåçïåêè 

íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â äî ïåðåäà÷³ ¿õ ïåðåâ³çíèêó; 
♦ íàäàâàòè ïåðåâ³çíèêó íåîáõ³äí³ äîêóìåíòè ç äîñòîâ³ðíîþ ³íôîð-

ìàö³ºþ ïðî íåáåçïå÷íèé âàíòàæ, à â ðàç³ äîðîæíüîãî ïåðåâåçåííÿ – 
àâàð³éíó êàðòêó; 

♦ çàáåçïå÷óâàòè ï³äãîòîâêó âàíòàæó äî â³äïðàâëåííÿ, ïîäàâàòè 
ïåðåâ³çíèêó íåáåçïå÷íèé âàíòàæ ó â³äïîâ³äí³é óïàêîâö³ (òàð³), 
êîíòåéíåð³, öèñòåðí³ òà çàñîá³ ïàêóâàííÿ; 

♦ çàáåçïå÷óâàòè ó ïåâíèõ âèïàäêàõ ô³çè÷íèé çàõèñò, îõîðîíó ³ 
ñóïðîâîäæåííÿ íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó ï³ä ÷àñ ïåðåâåçåííÿ; 
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♦ çàáåçïå÷óâàòè ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ, ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â³äïðàâëåííÿì íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â, 
òà ¿õ ìåäè÷íîãî îãëÿäó; 

♦ íàäàâàòè â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ïðî 
â³äïðàâëåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â ³íøèì ñóá'ºêòàì ïåðåâåçåííÿ òà 
îðãàíàì, çàçíà÷åíèì ó ñòàòòÿõ 10, 15 ³ 16 öüîãî Çàêîíó; 

♦ çä³éñíèòè â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó ñòðàõóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
íà âèïàäîê íàñòàííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ 
âàíòàæ³â; 

♦ â³äøêîäîâóâàòè âèòðàòè òà çáèòêè, çàïîä³ÿí³ âíàñë³äîê 
ïîðóøåííÿ íèì çàêîíîäàâñòâà ç ïèòàíü ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ 
âàíòàæ³â. 

Ïðàâà òà îáîâ'ÿçêè ïåðåâ³çíèêà ó ñôåð³ ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ  
âàíòàæ³â 

Ï å ð å â ³ ç í è ê  íåáåçïå÷íèõ  âàíòàæ³â  ì à º  ï ð à â î  í à: 
• ñâîº÷àñíå îäåðæàííÿ íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó ðàçîì ç â³äïîâ³äíèìè 

äîêóìåíòàìè ç ïîâíîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî âàíòàæ; 
• ïðîâåäåííÿ âñåá³÷íî¿ ïåðåäáà÷åíî¿ çàêîíîäàâñòâîì ïåðåâ³ðêè 

íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó, ùî ïðèéìàºòüñÿ äî ïåðåâåçåííÿ, òà äîêóìåíò³â 
íà íüîãî; 

• â³äìîâó ó ïðèéíÿòò³ äî ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó ó ðàç³ 
íåâ³äïîâ³äíîñò³ âàíòàæó àáî äîêóìåíò³â íà íüîãî âñòàíîâëåíèì âèìîãàì; 

• â³äøêîäóâàííÿ çáèòê³â, çàïîä³ÿíèõ éîìó âíàñë³äîê ïîäàííÿ 
â³äïðàâíèêîì íåäîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âàíòàæ àáî íåñâîº÷àñíîãî 
ïðèéíÿòòÿ éîãî îäåðæóâà÷åì. 

Ï å ð å â ³ ç í è ê íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â ç î á î â' ÿ ç à í è é: 
♦ ïðèéìàòè íåáåçïå÷í³ âàíòàæ³ äî ïåðåâåçåííÿ, ÿêùî âàíòàæ ³ 

äîêóìåíòè íà íüîãî â³äïîâ³äàþòü âñòàíîâëåíèì âèìîãàì; 
♦ çàáåçïå÷óâàòè ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â ó 

âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó âèçíà÷åíèìè òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè; 
♦ â ðàç³ äîðîæíüîãî ïåðåâåçåííÿ ðîçðîáèòè òà óçãîäèòè ç Äåðæàâòî-

³íñïåêö³ºþ Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè óìîâè áåçïå÷íîãî 
ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â, àâàð³éí³ êàðòêè ñèñòåìè ³íôîðìàö³¿ 
ïðî íåáåçïåêó, çàáåçïå÷èòè ñâîº÷àñíèé îãëÿä òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â ó 
ï³äðîçä³ëàõ Äåðæàâòî³íñïåêö³¿ Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè 
òà îòðèìàííÿ â³äïîâ³äíîãî ñâ³äîöòâà ïðî äîïóñê äî ïåðåâåçåííÿ 
íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó, ï³ä ÷àñ ïåðåâåçåííÿ íå â³äõèëÿòèñÿ â³ä 
óçãîäæåíîãî ìàðøðóòó, äîòðèìóâàòèñÿ áåçïå÷íèõ óìîâ ðóõó òà ïîñò³éíî 
êîíòðîëþâàòè ñòàí òðàíñïîðòíîãî çàñîáó ³ âàíòàæó; 

♦ ïåðåâîçèòè ó âñòàíîâëåíèé ñòðîê íåáåçïå÷íèé âàíòàæ òà 
ïåðåäàâàòè éîãî îäåðæóâà÷ó; 

♦ çàáåçïå÷óâàòè íàëåæíå çáåð³ãàííÿ íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó; 
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♦ ó â³äïîâ³äíèõ âèïàäêàõ çä³éñíþâàòè çàõîäè ô³çè÷íîãî çàõèñòó ³ 
îõîðîíÿòè íåáåçïå÷íèé âàíòàæ; 

♦ çàáåçïå÷óâàòè ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ, ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ îñ³á, ÿê³ çä³éñíþþòü ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â, òà 
¿õ ìåäè÷íîãî îãëÿäó; â ðàç³ äîðîæíüîãî ïåðåâåçåííÿ çàáåçïå÷óâàòè 
îäåðæàííÿ âîä³ÿìè ñâ³äîöòâ ïðî äîïóñê äî ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ 
âàíòàæ³â âñòàíîâëåíîãî çðàçêà ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ òà ñêëàäàííÿ â³äïîâ³äíèõ 
³ñïèò³â â Äåðæàâòî³íñïåêö³¿ Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè; 

♦ íàäàâàòè â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ïðî 
ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â ³íøèì ñóá'ºêòàì ïåðåâåçåííÿ òà 
îðãàíàì, çàçíà÷åíèì ó ñòàòòÿõ 10, 15 ³ 16 öüîãî Çàêîíó, â ðàç³ 
äîðîæíüîãî ïåðåâåçåííÿ — Äåðæàâòî³íñïåêö³¿ Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ Óêðà¿íè; 

♦ çä³éñíèòè â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó ñòðàõóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
íà âèïàäîê íàñòàííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ 
âàíòàæ³â; 

♦ â³äøêîäîâóâàòè âèòðàòè òà çáèòêè, çàïîä³ÿí³ âíàñë³äîê 
ïîðóøåííÿ íèì çàêîíîäàâñòâà ç ïèòàíü ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ 
âàíòàæ³â. 

Ïðàâà òà îáîâ'ÿçêè îäåðæóâà÷à ó ñôåð³ ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ  
âàíòàæ³â 

Î ä å ð æ ó â à ÷ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â  ì à º  ï ð à â î   í à: 
• ñâîº÷àñíå îäåðæàííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â ðàçîì ç äîêóìåíòàìè 

íà íèõ; 
• â³äøêîäóâàííÿ çáèòê³â çà âòðàòó, ïîøêîäæåííÿ, çàòðèìêó 

ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó. 
Î ä å ð æ ó â à ÷ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â ç î á î â ' ÿ ç à í è é: 
• ñâîº÷àñíî ïðèéíÿòè íåáåçïå÷íèé âàíòàæ, ùî íàä³éøîâ íà éîãî 

àäðåñó, òà äîêóìåíòè íà íüîãî; 
• çä³éñíþâàòè çàõîäè ùîäî çáåðåæåííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè 

íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â; 
• çàáåçïå÷óâàòè ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ, ï³äâèùåííÿ 

êâàë³ô³êàö³¿ îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðèéìàííÿì íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â, òà 
¿õ ìåäè÷íîãî îãëÿäó; 

• íàäàâàòè â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ïðî 
îäåðæàííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â ³íøèì ñóá'ºêòàì ïåðåâåçåííÿ òà 
îðãàíàì, çàçíà÷åíèì ó ñòàòòÿõ 10, 15 ³ 16 öüîãî Çàêîíó; 

• çä³éñíèòè â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó ñòðàõóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
íà âèïàäîê íàñòàííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ 
âàíòàæ³â; 

• â³äøêîäîâóâàòè âèòðàòè òà çáèòêè, çàïîä³ÿí³ âíàñë³äîê 
íåñâîº÷àñíîãî ïðèéíÿòòÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â ³ ïîðóøåííÿ íèì 
çàêîíîäàâñòâà ç ïèòàíü ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â. 
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Êîìïåòåíö³ÿ ³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ó ñôåð³  
ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â 

Ó  ã à ë ó ç ³   å ê î ë î ã ³ ¿, ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, îõîðîíè çäîðîâ'ÿ: 
♦ ðîçðîáêà òà çàòâåðäæåííÿ íîðìàòèâ³â ³ ïðàâèë åêîëîã³÷íî¿ òà 

ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè, çàõèñòó çäîðîâ'ÿ ëþäåé òà ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ ï³ä ÷àñ ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â òà 
ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³é, ùî ñòàëèñÿ ï³ä ÷àñ ¿õ ïåðåâåçåííÿ, 
çä³éñíåííÿ íàãëÿäó ³ êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì öèõ íîðìàòèâ³â ³ ïðàâèë; â 
ðàç³ äîðîæíüîãî ïåðåâåçåííÿ çàçíà÷åí³ íîðìàòèâè ³ ïðàâèëà ïîãîäæóþòüñÿ 
ç Äåðæàâòî³íñïåêö³ºþ Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè; 

♦ âèêîíàííÿ ³íøèõ ôóíêö³é, âèçíà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì ç ïèòàíü 
ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â. 

Óìîâè ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â 
Óìîâè ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â âèçíà÷àþòüñÿ 

íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè àêòàìè, ùî ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü òðàíñïîðòó. Ó 
ðàç³ â³äñóòíîñò³ òàêèõ àêò³â íåáåçïå÷íèé âàíòàæ äîïóñêàºòüñÿ äî 
ïåðåâåçåííÿ íà óìîâàõ, âñòàíîâëåíèõ çà ð³øåííÿì îðãàí³â, çàçíà÷åíèõ ó 
ñòàòòÿõ 13, 15 òà 16 öüîãî Çàêîíó. Â ðàç³ äîðîæíüîãî ïåðåâåçåííÿ 
íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â óìîâè ïåðåâåçåííÿ âñòàíîâëþþòüñÿ 
Äåðæàâòî³íñïåêö³ºþ Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè. 

Ñòðàõóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñóá'ºêò³â ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ 
âàíòàæ³â ³ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðåâåçåíí³ òàêèõ âàíòàæ³â 

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñóá'ºêò³â ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â ï³äëÿ-
ãàº îáîâ'ÿçêîâîìó ñòðàõóâàííþ ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó. Çäîðîâ'ÿ ³ 
æèòòÿ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðåâåçåíí³ íåáåçïå÷íèõ 
âàíòàæ³â, ï³äëÿãàþòü îáîâ'ÿçêîâîìó ñòðàõóâàííþ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó íà 
âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó. 

Ë³êâ³äàö³þ íàñë³äê³â àâàð³é, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ïåðåâåçåííÿ 
íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â, çä³éñíþþòü, çàëåæíî â³ä êàòåãîð³¿ àâàð³¿ òà 
â³äïîâ³äíî äî ïëàíó ë³êâ³äàö³¿ ¿¿ íàñë³äê³â, öåíòðàëüíèé îðãàí 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà ó ñïðàâàõ çàõèñòó 
íàñåëåííÿ â³ä íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè òà ñóá'ºêòè 
ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â, ³íø³ ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè òà 
îðãàí³çàö³¿, ÿê³ çàëó÷àþòüñÿ äî ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â òàêèõ àâàð³é, àáî 
ïåðåâ³çíèê ñàìîñò³éíî ÷è ³ç çàëó÷åííÿì â³äïîâ³äíèõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ 
òà îðãàí³çàö³é. 

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñóá'ºêò³â ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â 
ï³äëÿãàº îáîâ'ÿçêîâîìó ñòðàõóâàííþ ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó. Çäîðîâ'ÿ 
³ æèòòÿ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðåâåçåíí³ íåáåçïå÷íèõ 
âàíòàæ³â, ï³äëÿãàþòü îáîâ'ÿçêîâîìó ñòðàõóâàííþ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó 
íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ ó âñòàíîâëåíîìó 
ïîðÿäêó. 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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5.15. ÎÕÎÐÎÍÀ ÏÐÀÖ² 
 

Îõîðîíà ïðàö³ — öå ñèñòåìà ïðàâîâèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, îðãà-
í³çàö³éíî-òåõí³÷íèõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè-
÷íèõ çàõîä³â ³ çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ 
ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè â ïðîöåñ³ ïðàö³.  

Îñíîâíèìè çàêîíîäàâ÷èìè àêòàìè ö³º¿ ñèñòåìè º Çàêîíè Óêðà¿íè 
«Ïðî îõîðîíó ïðàö³», «Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ», «Ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ», «Ïðî âèêîðèñòàííÿ 
ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ òà ðàä³àö³éíèé çàõèñò», «Ïðî ïîæåæíó áåçïåêó», «Ïðî 
öèâ³ëüíó îáîðîíó», Êîäåêñ çàêîí³â ïðî ïðàöþ Óêðà¿íè òà ³íø³. 

Â ñèñòåì³ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â îñíîâíà ðîëü íàëåæèòü çàêîíó «Ïðî 
îõîðîíó ïðàö³», ÿêèé âèçíà÷àº ñàìå ïîíÿòòÿ îõîðîíè ïðàö³ ÿê 
ñîö³àëüíî¿ êàòåãîð³¿ é ðåãóëþº â³äíîñèíè ì³æ ðîáîòîäàâöåì ³ 
ïðàö³âíèêîì ç ïèòàíü áåçïåêè ïðàö³. 

Íîâà ðåäàêö³ÿ Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îõîðîíó ïðàö³», ââåäåíîãî â 
ä³þ 24.10. 1992 ð.,  ïðèéíÿòî Âåðõîâíîþ Ðàäîþ 21.11.2002 ð. Â³í 
âèçíà÷àº îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ùîäî ðåàë³çàö³¿ êîíñòèòóö³éíîãî ïðàâà 
ãðîìàäÿí íà îõîðîíó ¿õ æèòòÿ ³ çäîðîâ`ÿ â ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ðåãóëþº çà ó÷àñòþ â³äïîâ³äíèõ äåðæàâíèõ îðãàí³â â³äíîñèíè ì³æ 
âëàñíèêîì ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè ³ îðãàí³çàö³¿ àáî óïîâíîâàæåíèì 
íèì îðãàíîì ³ ïðàö³âíèêîì ç ïèòàíü áåçïåêè, ã³ã³ºíè ïðàö³ òà 
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ âñòàíîâëþº ºäèíèé ïîðÿäîê îðãàí³çàö³¿ 
îõîðîíè ïðàö³ â Óêðà¿í³. 

Çà ÷àñ, ùî ìèíóâ ç äíÿ íàáðàííÿ ÷èííîñò³ öüîãî Çàêîíó, 
ðîçðîáëåíî, çàòâåðäæåíî ³ ââåäåíî â ä³þ âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïîëîæåíü, 
³íñòðóêö³é òà ³íøèõ ï³äçàêîííèõ íîðìàòèâíèõ àêò³â, ïðèéíÿòî ðÿä 
ïîñòàíîâ Óðÿäó, óõâàë ì³í³ñòåðñòâ, ³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â 
äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ âèêîíàííÿ 
âèìîã Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îõîðîíó ïðàö³».  

Òàêèì ÷èíîì, êàðäèíàëüí³ çì³íè â ãàëóç³ îõîðîíè ïðàö³, ÿê³ êîí÷å 
ïîòð³áí³ çà óìîâ ñòàíîâëåííÿ ðèíêîâèõ â³äíîñèí ³ ðåôîðìóâàííÿ âñüîãî 
íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, îäåðæàëè íåîáõ³äíó íîðìàòèâíó áàçó. 

Ó Çàêîí³ âðàõîâàíî îñíîâí³ âèìîãè êîíâåíö³é ³ ðåêîìåíäàö³é 
Ì³æíàðîäíî¿ Îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ ùîäî áåçïåêè ³ ã³ã³ºíè ïðàö³ òà 
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, ðåãóëþâàííÿ â³äíîñèí îõîðîíè ïðàö³ â 
ïåðåäîâèõ ïðîìèñëîâî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, äîñâ³ä îõîðîíè ïðàö³ â 
Óêðà¿í³ â ïîïåðåäí³ ðîêè.  

Çàêîí ìàº ÷èñëåíí³ íîâîââåäåííÿ, ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ñüîãîä-
åííÿ. Íèì, çîêðåìà, ïåðåäáà÷åíî:  

 âïðîâàäæåííÿ åêîíîì³÷íèõ ìåòîä³â óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³ 
(íà çì³íó àäì³í³ñòðàòèâíî-êîìàíäíèõ); ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíèõ ôîíä³â 
îõîðîíè ïðàö³ íà äåðæàâíîìó, ãàëóçåâîìó, ðåã³îíàëüíîìó ð³âíÿõ ³ íà 
ãîñïðîçðàõóíêîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ; çàñòîñóâàííÿ ðÿäó äîäàòêîâèõ 
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øòðàôíèõ ñàíêö³é, à òàêîæ ï³ëüã ùîäî îïîäàòêóâàííÿ; ñòâîðåííÿ ÷³òêî¿ 
ñèñòåìè îðãàí³â äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ³ íàãëÿäó çà îõîðîíîþ ïðàö³ òà 
ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ ö³º¿ ðîáîòè áåçïîñåðåäíüî íà ï³äïðèºìñòâàõ, â 
óñòàíîâàõ ³ îðãàí³çàö³ÿõ íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³;  

 ³ñòîòíå ðîçøèðåííÿ ïðàâ ³ ñîö³àëüíèõ ãàðàíò³é ïðàö³âíèê³â, 
íàñàìïåðåä îñ³á, ÿê³ ïîòåðï³ëè â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ 
àáî ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, òà ñ³ìåé çàãèáëèõ;  

 âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ ³ ðîë³ êîëåêòèâíîãî äîãîâîðó ï³äïðèºìñòâà ó 
âèð³øåíí³ çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîë³ïøåííÿì óìîâ ³ áåçïåêè ïðàö³, â 
çàáåçïå÷åíí³ âñòàíîâëåíèõ çàêîíîì ïðàâ ³ ñîö³àëüíèõ ãàðàíò³é ïðàö³â-
íèêàì, ó òîìó ÷èñë³ íà ï³ëüãè é êîìïåíñàö³¿;  

 âèçíà÷åííÿ ïðàâîâîãî ñòàòóñó ñëóæá îõîðîíè ïðàö³ íà ï³äïðè-
ºìñòâàõ ³ â îðãàíàõ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ âñ³õ ð³âí³â;  

 çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³, 
ââåäåííÿ â³äïîâ³äíîãî êóðñó â óñ³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñèñòåìè îñâ³òè 
Óêðà¿íè, çàïî÷àòêóâàííÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç îõîðîíè ïðàö³ ó âèùèõ 
òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ; 

 çàáåçïå÷åííÿ àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ïðîôñï³ëîê òà ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ 
ôîðìóâàíü, øèðîêèõ ê³ë òðóäÿùèõ ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì îõîðîíè 
ïðàö³;  

 ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ ïåðåäóìîâ äëÿ çàñíóâàííÿ íîâèõ ãðîìàäñüêèõ 
³íñòèòóò³â ³ ìîæëèâîñò³ ñòâîðåííÿ êîì³ñ³é îõîðîíè ïðàö³ ï³äïðèºìñòâà òà 
îáðàíèõ óïîâíîâàæåíèõ òðóäîâîãî êîëåêòèâó ç öèõ ïèòàíü òîùî.  

Äåðæàâíà ñëóæáà ã³ðíè÷íîãî íàãëÿäó òà ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè 
Óêðà¿íè (Äåðæã³ðïðîìíàãëÿä•) ìàº ïîâíîâàæåííÿ çä³éñíþâàòè íà 
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè äåðæàâíèé íàãëÿä çà äîäåðæàííÿì çàêîíîäàâ÷èõ òà 
³íøèõ íîðìàòèâíèõ àêò³â ïðî îõîðîíó ïðàö³, êîîðäèíóâàòè ðîáîòó 
ì³í³ñòð³â, ³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, 
îá‘ºäíàíü ï³äïðèºìñòâ ó ãàëóç³ áåçïåêè ³ ã³ã³ºíè ïðàö³ òà âèðîáíè÷îãî 
ñåðåäîâèùà. Óõâàëè Äåðæã³ðïðîìíàãëÿäó, ùî íàëåæàòü äî éîãî 
êîìïåòåíö³¿, º îáîâ’ÿçêîâèìè äëÿ âèêîíàííÿ âñ³ìà ì³í³ñòåðñòâàìè, 
³íøèìè îðãàíàìè äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ì³ñöåâèìè Ðàäàìè 
íàðîäíèõ äåïóòàò³â òà ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè, îðãàí³çàö³ÿìè.  

Çàêîí «Ïðî îõîðîíó ïðàö³» ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³ ï³äïðèºìñòâà, 
óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿ íåçàëåæíî â³ä ¿õ ôîðì âëàñíîñò³ òà âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³, â òîìó ÷èñë³ íà êîîïåðàòèâí³, àêö³îíåðí³, îðåíäí³, 
ôåðìåðñê³ ãîñïîäàðñòâà, íà îêðåìèõ íàéìà÷³â. Çàêîí «Ïðî îõîðîíó 
ïðàö³» ïîøèðþºòüñÿ òàêîæ íà ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí ³ îñ³á áåç ãðîìà-
äÿíñòâà, ÿêùî âîíè ïðàöþþòü íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Òðóäÿù³ öèõ 
êàòåãîð³é ìàþòü òàê³ ñàì³ ïðàâà íà îõîðîíó ïðàö³, ÿê ³ ãðîìàäÿíè 
Óêðà¿íè.  

Çàêîí âèçíà÷àº îñíîâí³ ïðèíöèïè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ 
                                                           
• Äî 20 êâ³òíÿ 2005 ð. Äåðæàâíèé êîì³òåò Óêðà¿íè ç íàãëÿäó çà îõîðîíîþ ïðàö³ 
(Äåðæíàãëÿäîõîðîíïðàö³), äî 6 êâ³òíÿ 2011 ð. «Äåðæïðîìã³ðíàãëÿä»  
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îõîðîíè ïðàö³, ÷³ëüíå ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ íàëåæèòü ïð³îðèòåòîâ³ æèòòÿ ³ 
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ïî â³äíîøåííþ äî ðåçóëüòàò³â âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ï³äïðèºìñòâà, ïðèíöèïàì ïîâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âëàñíèêà çà 
ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ ³ íåøê³äëèâèõ óìîâ ïðàö³, ñîö³àëüíîãî çàõèñòó 
ïðàö³âíèê³â, ïîâíîãî â³äøêîäóâàííÿ øêîäè îñîáàì, ÿê³ ïîòåðï³ëè â³ä 
íåùàñíèõ âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ ÷è â³ä ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Óïåðøå â çàêîíîäàâ÷å ðåãóëþâàííÿ îõîðîíè ïðàö³ Çàêîíîì çàïðî-
âàäæåíî ïîíÿòòÿ ìîðàëüíî¿ øêîäè ³ âñòàíîâèâ îáîâ’ÿçîê âëàñíèêà àáî 
óïîâíîâàæåíîãî íèì îðãàíó â³äøêîäóâàòè ìîðàëüíó øêîäó ïîòåðï³-
ëîìó, ÿêùî íåáåçïå÷í³ àáî øê³äëèâ³ óìîâè ïðàö³ ïðèçâåëè äî ïîðó-
øåííÿ éîãî íîðìàëüíèõ æèòòºâèõ çâ’ÿçê³â ³ âèìàãàþòü äîäàòêîâèõ 
çóñèëü äëÿ îðãàí³çàö³¿ éîãî æèòòÿ.  

Çàêîí «Ïðî îõîðîíó ïðàö³» âñòàíîâëþº íîâèé, á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü 
çàõèñòó ïðàö³âíèê³â, ïðè÷îìó öåé çàõèñò ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó 
ïðèéíÿòòÿ éîãî íà ðîáîòó. Â ³íòåðåñàõ ïðàö³âíèêà çàïðîâàäæåíî íîðìó, 
çà ÿêîþ â³í ìàº ïðàâî â³äìîâèòèñÿ â³ä äîðó÷åíî¿ ðîáîòè, ÿêùî 
ñòâîðèëàñÿ âèðîáíè÷à ñèòóàö³ÿ, íåáåçïå÷íà äëÿ éîãî æèòòÿ ÷è çäîðîâ’ÿ 
àáî äëÿ ëþäåé, ÿê³ éîãî îòî÷óþòü, ³ íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà.  

Îêðåì³ ñòàòò³ Çàêîíó «Ïðî îõîðîíó ïðàö³» ïðèñâÿ÷åíî ðåãóëþâàííþ 
îõîðîíè ïðàö³ æ³íîê, íåïîâíîë³òí³õ, ³íâàë³ä³â. Çàáîðîíÿºòüñÿ, çîêðåìà, 
íà âèêîðèñòîâóâàòè ïðàöþ æ³íîê ³ íåïîâíîë³òí³õ íà ï³äçåìíèõ ðîáîòàõ, 
à òàêîæ çàëó÷àòè æ³íîê ³ íåïîâíîë³òí³õ ïðàö³âíèê³â äî ï³ä³éìàííÿ ³ 
ïåðåì³ùåííÿ ðå÷åé, ìàñà ÿêèõ ïåðåâèùóº ãðàíè÷í³ äëÿ íèõ íîðìè. 

Â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè Óêðà¿íè îðãàí³çîâóº 
âèâ÷åííÿ îõîðîíè ïðàö³ â óñ³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñèñòåìè îñâ³òè, à 
òàêîæ ï³äãîòîâêó òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â ç îõîðîíè 
ïðàö³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé âèðîáíèöòâà ó â³äïîâ³äíèõ ãàëóçÿõ 
íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà çà ïðîãðàìàìè, ïîãîäæåíèìè ç 
Äåðæã³ðïðîìíàãëÿäîì. 

Íàâ÷àëüíà äèñöèïëèíà «Îõîðîíà ïðàö³» ðîçãëÿäàº îñíîâí³ ïèòàííÿ, 
ïîâ`ÿçàí³ ³ç çàáåñïå÷åííÿì çäîðîâèõ, áåçïå÷íèõ ³ âèñîêîïðîäóêòèâíèõ 
óìîâ ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³. Âîíà âçàºìîïîâ`ÿçàíà ç òàêèìè äèñöèï-
ë³íàìè, ÿê «Îõîðîíà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà», «²íæåíåðíà ïñèõî-
ëîã³ÿ», «Åðãîíîì³êà», «Ô³ç³îëîã³ÿ òà ã³ã³ºíà ïðàö³», «Ýêîíîì³êà», «Òåõí³-
÷íà åñòåòèêà». ¯¿ îñíîâí³ ðîçä³ëè – «Çàêîíîäàâñòâî ïðî îõîðîíó ïðàö³», 
«Âèðîáíè÷à ñàí³òàð³ÿ», «Òåõí³êà áåçïåêè» ³ «Ïîæåæíèé çàõèñò». 

Çàêîíîäàâñòâî ç îõîðîíè ïðàö³ ñêëàäàº ïðàâîâó îñíîâó, ùî çàáåçïå-
÷óº ïðîâåäåííÿ â æèòòÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ, òåõí³÷-
íèõ ³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ùîäî ñòâîðåííÿ çäîðîâèõ ³ 
áåçïå÷íèõ óìîâ ïðàö³.  

Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî îõîðîíó ïðàö³» âèçíà÷åíî, ùî íîðìàòèâíî-
ïðàâîâ³ àêòè ç îõîðîíè ïðàö³ (ÍÏÀÎÏ) — öå ïðâèëà, íîðìè, 
ðåãëàìåíòè, ïîëîæåííÿ, ñòàíäàðòè, ³íñòðóêö³¿ òà ³íø³ äîêóìåíòè, 



 348

îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ.Âåäåòüñÿ Ïîêàæ÷èê ÍÏÀÎÏ, â ÿêîìó 
êîæíîìó íîðìàòèâíîìó àêòó ïðèñâîºíî â³äïîâ³äíèé êîä — äëÿ 
ìîæëèâîñò³ ìàøèííîãî îáë³êó ³ çðó÷íîñò³ êîðèñòóâàííÿ íèìè.  

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè çàõîäàìè ïåðåäáà÷àþòüñÿ åêîíîì³÷í³ ìåòîäè 
êåðóâàííÿ îõîðîíîþ ïðàö³:  

• ñòâîðåííÿ äåðæàâíîãî, ðåã³îíàëüíèõ ³ ãàëóçåâèõ ôîíä³â îõîðîíè 
ïðàö³ òà ôîíä³â îõîðîíè ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâ³; îáîâ’ÿçêîâå ñîö³àëüíå 
ñòðàõóâàííÿ âëàñíèêîì ï³äïðèºìñòâà ïðàö³âíèê³â â³ä íåùàñíèõ 
âèïàäê³â òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü; 

• çáåðåæåííÿ ñåðåäíüîãî çàðîá³òêó çà ïðàöþþ÷èì â ïåð³îä ïðîñòîþ 
ó âèïàäêó éîãî â³äìîâè â³ä äîðó÷åíî¿ ðîáîòè, ÿêùî ñòâîðèëàñÿ 
âèðîáíè÷à ñèòóàö³ÿ, íåáåçïå÷íà äëÿ æèòòÿ ÷è çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷îãî àáî 
äëÿ ëþäåé, ÿê³ éîãî îòî÷óþòü, ÷è íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà;  

• âèïëàòà âèõ³äíî¿ äîïîìîãè ïðè ðîçðèâ³ òðóäîâîãî äîãîâîðó çà 
âëàñíèì áàæàííÿì, ÿêùî âëàñíèê íå âèêîíóº âèìîã çàêîíîäàâñòâà àáî 
óìîâ êîëåêòèâíîãî äîãîâîðó ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³;  

• áåçïëàòíå çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèì õàð÷ó-âàííÿì 
òà ³íø³ ï³ëüãè ³ êîìïåíñàö³¿ ïðàö³âíèêàì, ùî çàéíÿò³ íà ðîáîòàõ ç 
âàæêèìè òà øê³äëèâèìè óìîâàìè ïðàö³; 

• áåçïëàòíà âèäà÷à ïðàö³âíèêàì ñïåö³àëüíîãî îäÿãó, âçóòòÿ òà 
³íøèõ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó, çìèâàëüíèõ ³ çíåøêîäæóâàëüíèõ 
çàñîá³â íà ðîáîòàõ ³ç øê³äëèâèìè òà íåáåçïå÷íèìè óìîâàìè ïðàö³, à 
òàêîæ ðîáîòàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàáðóäíåííÿì àáî çä³éñíþâàíèõ ó 
íåñïðèÿòëèâèõ òåìïåðàòóðíèõ óìîâàõ;  

• â³äøêîäóâàííÿ âëàñíèêîì ïðàöþþ÷îìó øêîäè ó çâ’ÿçêó ç êàë³öò-
âîì ÷è ³íøèì óøêîäæåííÿì çäîðîâ’ÿ (àáî éîãî ñ³ì’¿ ó âèïàäêó ñìåðò³ 
ïîòåðï³ëîãî), ïîâ’ÿçàíèìè ç âèêîíàííÿì òðóäîâèõ îáîâ’ÿçê³â, à òàêîæ 
ìîðàëüíî¿ øêîäè.  

Îðãàí³çàö³éíî-òåõí³÷í³ çàõîäè òà çàñîáè ïîêëèêàí³ çàáåçïå÷èòè òàêèé 
ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâ³ é òàê³ òåõí³÷í³ (³íæåíåðí³) 
ð³øåííÿ ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ äëÿ óñüîãî òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, 
îêðåìîãî îáëàäíàííÿ òà ³íñòðóìåíò³â, ÿê³ âèêëþ÷àëè á âïëèâ íà 
ïðàö³âíèê³â íåáåçïå÷íèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â, à òàêîæ âèêëþ÷àëè á 
àáî çìåíøóâàëè äî äîïóñòèìîãî íîðìàòèâíîãî ð³âíÿ âïëèâ íà 
ðîá³òíèê³â øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â. 

Îðãàí³çàö³éíèìè çàõîäàìè îõîðîíè ïðàö³ º òàê³: ïðàâèëüíå íàâ÷àííÿ 
ïðàö³âíèê³â, ÷³òêå é ñâîº÷àñíå ïðîâåäåííÿ ³íñòðóêòàæ³â òà êîíòðîëþ 
çíàíü ç îõîðîíè ïðàö³; íàÿâí³ñòü ðîçðîáëåíîãî â³äïîâ³äíî äî óìîâ 
îõîðîíè ïðàö³ ïëàíó ïðîâåäåííÿ ðîá³ò é òåõí³÷íèõ êàðò; ïðàâèëüíå 
ïëàíóâàííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü; ïðàâèëüíå óòðèìàííÿ ïðîõîä³â òà ïðî¿çä³â; 
äîòðèìàííÿ ïðàâèë ïðîâåäåííÿ ðîá³ò ³ äîïóñêó äî ðîáîòè; ïðàâèëüíèé 
íàãëÿä çà ïðàö³âíèêàìè; ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ïðàö³: çðó÷íà ðîáî÷à 
ïîçà, ÷åðãóâàííÿ ðîáîòè é â³äïî÷èíêó, â³äñóòí³ñòü ô³çè÷íîãî 
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ïåðåíàïðóæåííÿ; çàñòîñóâàííÿ áåçïå÷íèõ ñïîñîá³â ïðàö³; äîòðèìàííÿ 
âñòàíîâëåíîãî òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó; ñïðàâíèé ñòàí çàñîá³â 
êîëåêòèâíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó; íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ çíàê³â 
áåçïåêè òà ³í. 

Òåõíîëîã³÷íèìè (³íæåíåðíèìè) çàõîäàìè é çàñîáàìè îõîðîíè ïðàö³ º 
çàñòîñóâàííÿ òåõí³÷íî äîñêîíàëîãî òà ñïðàâíîãî îáëàäíàííÿ, ³íñòðó-
ìåíò³â ³ ïðèñòðî¿â, òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â êîëåêòèâíîãî çàõèñòó (îãîðîæ, 
çàïîá³æíèõ ïðèñòðî¿â, áëîêóâàííÿ, ñèãíàë³çàö³¿, ñèñòåì äèñòàíö³éíîãî 
êåðóâàííÿ, ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â — çàçåìëåííÿ, çàíóëåííÿ òîùî.); 
âèêîðèñòàííÿ çà ïðèçíà÷åííÿì äîñêîíàëèõ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî 
çàõèñòó (³çîëþþ÷èõ êîñòþì³â, ñïåöîäÿãó, ñïåöâçóòòÿ, çàñîá³â çàõèñòó 
îðãàí³â äèõàííÿ, ðóê, ãîëîâè, îáëè÷÷ÿ, î÷åé, îðãàí³â ñëóõó, çàñîá³â 
çàõèñòó â³ä ïàä³ííÿ ç âèñîòè òîùî.) òà ³í. 

Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè ïåðåäáà÷àþòü äîñë³äæåííÿ âïëèâó 
âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â íà ëþäèíó òà âñòàíîâëåííÿ äîïóñòèìèõ çíà÷åíü 
öèõ ôàêòîð³â íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, âèçíà÷åííÿ ôàêòè÷íèõ çíà÷åíü 
êîíêðåòíèõ ïàðàìåòð³â âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, à 
òàêîæ âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ óìîâ íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ âèìîãàì 
íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â. 

Îáëàäíàííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü òà óìîâè ïðàö³ íà öèõ ì³ñöÿõ ìàþòü 
â³äïîâ³äàòè âèìîãàì íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â. 

  
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
5.16. ÎÕÎÐÎÍÀ ÍÀÂÊÎËÈØÍÜÎÃÎ ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ  ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ 

 
Îõîðîíà íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ðàö³îíàëüíå 

âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè — íåâ³ä'ºìíà óìîâà ñòàëîãî åêîíîì³÷íîãî òà 
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè. 

Ç ö³ºþ ìåòîþ Óêðà¿íà çä³éñíþº íà ñâî¿é òåðèòîð³¿ åêîëîã³÷íó 
ïîë³òèêó, ñïðÿìîâàíó íà çáåðåæåííÿ áåçïå÷íîãî äëÿ ³ñíóâàííÿ æèâî¿ ³ 
íåæèâî¿ ïðèðîäè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çàõèñòó æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ 
íàñåëåííÿ â³ä íåãàòèâíîãî âïëèâó, çóìîâëåíîãî çàáðóäíåííÿì 
íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, äîñÿãíåííÿ ãàðìîí³éíî¿ 
âçàºìîä³¿ ñóñï³ëüñòâà ³ ïðèðîäè, îõîðîíó, ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ³ 
â³äòâîðåííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â.  

Îäíîéìåííèé Çàêîí âèçíà÷àº ïðàâîâ³, åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüí³ 
îñíîâè îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà â 
³íòåðåñàõ íèí³øíüîãî ³ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü. 

Çàâäàííÿì çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà º ðåãóëþâàííÿ â³äíîñèí ó ãàëóç³ îõîðîíè, âèêîðèñòàííÿ ³ 
â³äòâîðåííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, 
çàïîá³ãàííÿ ³ ë³êâ³äàö³¿ íåãàòèâíîãî âïëèâó ãîñïîäàðñüêî¿ òà ³íøî¿ 
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ä³ÿëüíîñò³ íà íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå, çáåðåæåííÿ 
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, ãåíåòè÷íîãî ôîíäó æèâî¿ ïðèðîäè, ëàíäøàôò³â òà 
³íøèõ ïðèðîäíèõ êîìïëåêñ³â, óí³êàëüíèõ òåðèòîð³é òà ïðèðîäíèõ 
îá'ºêò³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ³ñòîðèêî-êóëüòóðíîþ ñïàäùèíîþ. 

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî  
ñåðåäîâèùà º: 

• ïð³îðèòåòí³ñòü âèìîã åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, îáîâ'ÿçêîâ³ñòü 
äîäåðæàííÿ åêîëîã³÷íèõ ñòàíäàðò³â, íîðìàòèâ³â òà ë³ì³ò³â âèêîðèñòàííÿ 
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â ïðè çä³éñíåíí³ ãîñïîäàðñüêî¿, óïðàâë³íñüêî¿ òà 
³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

• ãàðàíòóâàííÿ åêîëîã³÷íî áåçïå÷íîãî ñåðåäîâèùà äëÿ æèòòÿ ³ 
çäîðîâ'ÿ ëþäåé; 

• çàïîá³æíèé õàðàêòåð çàõîä³â ùîäî îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà; 

• åêîëîã³çàö³ÿ ìàòåð³àëüíîãî âèðîáíèöòâà íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîñò³ 
ð³øåíü ó ïèòàííÿõ îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, 
âèêîðèñòàííÿ òà â³äòâîðåííÿ â³äíîâëþâàíèõ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, 
øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é; 

• çáåðåæåííÿ ïðîñòîðîâî¿ òà âèäîâî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ ³ ö³ë³ñíîñò³ 
ïðèðîäíèõ îá'ºêò³â ³ êîìïëåêñ³â; 

• íàóêîâî îáãðóíòîâàíå óçãîäæåííÿ åêîëîã³÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ òà 
ñîö³àëüíèõ ³íòåðåñ³â ñóñï³ëüñòâà íà îñíîâ³ ïîºäíàííÿ ì³æäèñöèïë³-
íàðíèõ çíàíü åêîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ïðèðîäíè÷èõ ³ òåõí³÷íèõ íàóê òà 
ïðîãíîçóâàííÿ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà; 

• îáîâ'ÿçêîâ³ñòü íàäàííÿ âèñíîâê³â äåðæàâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ 
åêñïåðòèçè;  

• ãëàñí³ñòü ³ äåìîêðàòèçì ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ 
âïëèâàº íà ñòàí íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ôîðìóâàííÿ ó 
íàñåëåííÿ åêîëîã³÷íîãî ñâ³òîãëÿäó; 

• íàóêîâî îáãðóíòîâàíå íîðìóâàííÿ âïëèâó ãîñïîäàðñüêî¿ òà ³íøî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íà íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå; 

• áåçîïëàòí³ñòü çàãàëüíîãî òà ïëàòí³ñòü ñïåö³àëüíîãî âèêî ðèñòàííÿ 
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â äëÿ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

• êîìïåíñàö³ÿ øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ ïîðóøåííÿì çàêîíîäàâñòâà ïðî 
îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà;  

• âèð³øåííÿ ïèòàíü îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà òà âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ 
àíòðîïîãåííî¿ çì³íåíîñò³ òåðèòîð³é, ñóêóïíî¿ ä³¿ ôàêòîð³â, ùî 
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà åêîëîã³÷íó îáñòàíîâêó; 

• ïîºäíàííÿ çàõîä³â ñòèìóëþâàííÿ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ñïðàâ³ 
îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà; 

• âèð³øåííÿ ïðîáëåì îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà íà îñíîâ³ øèðîêîãî ì³æäåðæàâíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà; 
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• âñòàíîâëåííÿ åêîëîã³÷íîãî ïîäàòêó, çáîðó çà ñïåö³àëüíå 
âèêîðèñòàííÿ âîäè, çáîðó çà ñïåö³àëüíå âèêîðèñòàííÿ ë³ñîâèõ ðåñóðñ³â, 
ïëàòè çà êîðèñòóâàííÿ íàäðàìè â³äïîâ³äíî äî Ïîäàòêîâîãî êîäåêñó 
Óêðà¿íè.  

Êîæíèé ãðîìàäÿíèí Óêðà¿íè ìàº ïðàâî íà: 
♦ áåçïå÷íå äëÿ éîãî æèòòÿ òà çäîðîâ'ÿ íàâêîëèøíº ïðèðîäíå 

ñåðåäîâèùå; 
♦ ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ òà âíåñåííÿ ïðîïîçèö³é äî ïðîåêò³â 

íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ìàòåð³àë³â ùîäî ðîçì³ùåííÿ, áóä³âíèöòâà ³ 
ðåêîíñòðóêö³¿ îá'ºêò³â, ÿê³ ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ñòàí 
íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, âíåñåííÿ ïðîïîçèö³é äî 
îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè òà îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, 
þðèäè÷íèõ îñ³á, ùî áåðóòü ó÷àñòü â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ç öèõ ïèòàíü;  

♦ ó÷àñòü â ðîçðîáö³ òà çä³éñíåíí³ çàõîä³â ùîäî îõîðîíè 
íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ðàö³îíàëüíîãî ³ êîìïëåêñíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â; 

 ♦ çä³éñíåííÿ çàãàëüíîãî ³ ñïåö³àëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ 
ðåñóðñ³â; 

♦ îá'ºäíàííÿ â ãðîìàäñüê³ ïðèðîäîîõîðîíí³ ôîðìóâàííÿ; 
♦ â³ëüíèé äîñòóï äî ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí íàâêîëèøíüîãî 

ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà (åêîëîã³÷íà ³íôîðìàö³ÿ) òà â³ëüíå îòðèìàííÿ, 
âèêîðèñòàííÿ, ïîøèðåííÿ òà çáåð³ãàííÿ òàêî¿ ³íôîðìàö³¿, çà âèíÿòêîì 
îáìåæåíü, âñòàíîâëåíèõ çàêîíîì;  

♦ ó÷àñòü ó ïóáë³÷íèõ ñëóõàííÿõ àáî â³äêðèòèõ çàñ³äàííÿõ ç ïèòàíü 
âïëèâó çàïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå 
íà ñòàä³ÿõ ðîçì³ùåííÿ, ïðîåêòóâàííÿ, áóä³âíèöòâà ³ ðåêîíñòðóêö³¿ 
îá'ºêò³â òà ó ïðîâåäåíí³ ãðîìàäñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè;  

♦ îäåðæàííÿ åêîëîã³÷íî¿ îñâ³òè; 
♦ ïîäàííÿ äî ñóäó ïîçîâ³â äî äåðæàâíèõ îðãàí³â, ï³äïðèºìñòâ, 

óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é ³ ãðîìàäÿí ïðî â³äøêîäóâàííÿ øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ ¿õ 
çäîðîâ'þ òà ìàéíó âíàñë³äîê íåãàòèâíîãî âïëèâó íà íàâêîëèøíº 
ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå; 

♦ îñêàðæåííÿ ó ñóäîâîìó ïîðÿäêó ð³øåíü, ä³é àáî áåçä³ÿëüíîñò³ 
îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè, îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ¿õ 
ïîñàäîâèõ îñ³á ùîäî ïîðóøåííÿ åêîëîã³÷íèõ ïðàâ ãðîìàäÿí ó ïîðÿäêó, 
ïåðåäáà÷åíîìó çàêîíîì.  

 Çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³ é ³íø³ åêîëîã³÷í³ 
ïðàâà ãðîìàäÿí ðåñïóáë³êè.  

Åêîëîã³÷í³ ïðàâà ãðîìàäÿí çàáåçïå÷óþòüñÿ: 
• ïðîâåäåííÿì øèðîêîìàñøòàáíèõ äåðæàâíèõ çàõîä³â ùîäî 

ï³äòðèìàííÿ, â³äíîâëåííÿ ³ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà; 
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• îáîâ'ÿçêîì ì³í³ñòåðñòâ, â³äîìñòâ, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, 
îðãàí³çàö³é çä³éñíþâàòè òåõí³÷í³ òà ³íø³ çàõîäè äëÿ çàïîá³ãàííÿ 
øê³äëèâîìó âïëèâó ãîñïîäàðñüêî¿ òà ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà íàâêîëèøíº 
ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå, âèêîíóâàòè åêîëîã³÷í³ âèìîãè ïðè ïëàíóâàíí³, 
ðîçì³ùåíí³ ïðîäóêòèâíèõ ñèë, áóä³âíèöòâ³ òà åêñïëóàòàö³¿ 
íàðîäíîãîñïîäàðñüêèõ îá'ºêò³â; 

• ó÷àñòþ ãðîìàäñüêèõ îá'ºäíàíü òà ãðîìàäÿí ó ä³ÿëüíîñò³ ùîäî 
îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà; 

• çä³éñíåííÿì äåðæàâíîãî òà ãðîìàäñüêîãî êîíòðîëþ çà 
äîäåðæàííÿì çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà; 

• êîìïåíñàö³ºþ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ 
çäîðîâ'þ ³ ìàéíó ãðîìàäÿí âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ çàêîíîäàâñòâà ïðî 
îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà; 

• íåâ³äâîðîòí³ñòþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïîðóøåííÿ çàêîíîäàâñòâà ïðî 
îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà; 

• ñòâîðåííÿì òà ôóíêö³îíóâàííÿì ìåðåæ³ çàãàëüíîäåðæàâíî¿ 
åêîëîã³÷íî¿ àâòîìàòèçîâàíî¿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ñèñòåìè 
çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó äî åêîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿.  

Ä³ÿëüí³ñòü, ùî ïåðåøêîäæàº çä³éñíåííþ ïðàâà ãðîìàäÿí íà 
áåçïå÷íå íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå òà ³íøèõ ¿õ åêîëîã³÷íèõ 
ïðàâ, ï³äëÿãàº ïðèïèíåííþ â ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó öèì Çàêîíîì òà 
³íøèì çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè.  

Óêðà¿íà ãàðàíòóº ñâî¿ì ãðîìàäÿíàì ðåàë³çàö³þ åêîëîã³÷íèõ ïðàâ, 
íàäàíèõ ¿ì çàêîíîäàâñòâîì.  

Ðàäè, ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåí³ äåðæàâí³ îðãàíè óïðàâë³ííÿ â ãàëóç³ 
îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà ³ âèêîðèñòàííÿ 
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â çîáîâ'ÿçàí³ ïîäàâàòè âñåá³÷íó äîïîìîãó ãðîìàäÿíàì 
ó çä³éñíåíí³ ïðèðîäîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³, âðàõîâóâàòè ¿õ ïðîïîçèö³¿ 
ùîäî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà 
ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, çàëó÷àòè ãðîìàäÿí äî 
ó÷àñò³ ó âèð³øåíí³ ïèòàíü îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà òà âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â.  

Ïîðóøåí³ ïðàâà ãðîìàäÿí ó ãàëóç³ îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà ìàþòü áóòè ïîíîâëåí³, à ¿õ çàõèñò çä³éñíþºòüñÿ 
â ñóäîâîìó ïîðÿäêó â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè.  

Ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè çîáîâ'ÿçàí³: 
♦ áåðåãòè ïðèðîäó, îõîðîíÿòè, ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ 

áàãàòñòâà â³äïîâ³äíî äî âèìîã çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó íàâêî-
ëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà; 

♦ çä³éñíþâàòè ä³ÿëüí³ñòü ç äîäåðæàííÿì âèìîã åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, 
³íøèõ åêîëîã³÷íèõ íîðìàòèâ³â òà ë³ì³ò³â âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ 
ðåñóðñ³â; 
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♦ íå ïîðóøóâàòè åêîëîã³÷í³ ïðàâà ³ çàêîíí³ ³íòåðåñè ³íøèõ 
ñóá'ºêò³â; 

♦ âíîñèòè øòðàôè çà åêîëîã³÷í³ ïðàâîïîðóøåííÿ;  
♦ êîìïåíñóâàòè øêîäó, çàïîä³ÿíó çàáðóäíåííÿì òà ³íøèì 

íåãàòèâíèì âïëèâîì íà íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå.  
Ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè çîáîâ'ÿçàí³ âèêîíóâàòè é ³íø³ îáîâ'ÿçêè ó ãàëóç³ 

îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà â³äïîâ³äíî äî 
çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè. 

Â³äíîñèíè ó ãàëóç³ îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà 
â Óêðà¿í³ ðåãóëþþòüñÿ òàêîæ ðîçðîáëþâàíèìè çåìåëüíèì, âîäíèì, 
ë³ñîâèì çàêîíîäàâñòâîì, çàêîíîäàâñòâîì ïðî íàäðà, ïðî îõîðîíó 
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ïðî îõîðîíó ³ âèêîðèñòàííÿ ðîñëèííîãî ³ 
òâàðèííîãî ñâ³òó òà ³íøèì ñïåö³àëüíèì çàêîíîäàâñòâîì. 

Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè áóëè ïðèéíÿò³ çàêîíè ùîäî îõîðîíè 
äîâê³ëëÿ: Çàêîíè Óêðà¿íè «Ïðî îõîðîíó àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ», «Ïðî 
ïðèðîäíî-çàïîâ³äíèé ôîíä Óêðà¿íè», «Ïðî òâàðèííèé ñâ³ò», «Ïðî 
åêîëîã³÷íó åêñïåðòèçó», «Ïðî ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè», 
«Ïðî çàõèñò ðîñëèí», «Ïðî ðîñëèííèé ñâ³ò», «Ïðî çîíó íàäçâè÷àéíî¿ 
åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿», «Ïðî Çàãàëüíîäåðæàâíó ïðîãðàìó ôîðìóâàííÿ 
íàö³îíàëüíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ìåðåæ³ Óêðà¿íè íà 2000-2015 ðîêè», «Ïðî 
åêîëîã³÷íó ìåðåæó Óêðà¿íè», «Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî ñòàòò³ 12 Çàêîíó 
Óêðà¿íè «Ïðî çàãàëüí³ çàñàäè ïîäàëüøî¿ åêñïëóàòàö³¿ ³ çíÿòòÿ ç 
åêñïëóàòàö³¿ ×îðíîáèëüñüêî¿ ÀÅÑ òà ïåðåòâîðåííÿ çðóéíîâàíîãî 
÷åòâåðòîãî åíåðãîáëîêó ö³º¿ ÀÅÑ íà åêîëîã³÷íî áåçïå÷íó ñèñòåìó»«, «Ïðî 
åêîëîã³÷íèé àóäèò», Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî çàãàëüíîäåðæàâíó ïðîãðàìó 
«Ïèòíà âîäà Óêðà¿íè íà 2006-2020ðîêè» òà ³í. 

Îõîðîíà ³ âèêîðèñòàííÿ îêðåìèõ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â ðåãóëþþòüñÿ 
â³äïîâ³äíèìè êîäåêñàìè. Òàê, îõîðîíà ³ âèêîðèñòàííÿ çåìåëü 
ðåãóëþþòüñÿ Çåìåëüíèì êîäåêñîì Óêðà¿íè; îõîðîíà ³ âèêîðèñòàííÿ íàäð 
– Êîäåêñîì ïðî íàäðà Óêðà¿íè; îõîðîíà ³ âèêîðèñòàííÿ âîä – Âîäíèì 
êîäåêñîì Óêðà¿íè; îõîðîíà ³ âèêîðèñòàííÿ ë³ñ³â – Ë³ñîâèì êîäåêñîì 
Óêðà¿íè. 

Ï³äçàêîííèìè àêòàìè ñëóæàòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè äåðæàâíèõ 
îðãàí³â Óêðà¿íè. Âîíè âèäàþòüñÿ íà îñíîâ³ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â. 
Íàñàìïåðåä, öå ïîñòàíîâè òà ðîçïîðÿäæåííÿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà-
¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà: 
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïîðÿäêó âèçíà÷åííÿ ïëàòè ³ ñòÿãíåííÿ ïëàòåæ³â çà 
çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà», «Ïðî çàòâåðäæåííÿ  
Ïîëîæåííÿ ïðî äåðæàâíèé ìîí³òîðèíã íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà», «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî Äåðæàâíèé ôîíä 
îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà», «Ïðî Êîìïëåêñíó 
ïðîãðàìó ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè» «Ïðî çàòâåðäæåííÿ 
Ïîëîæåííÿ ïðî Äåðæàâíó Àçîâî-×îðíîìîðñüêó åêîëîã³÷íó ³íñïåêö³þ», «Ïðî 
çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî ïîðÿäîê íàäàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿», 
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«Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî Äåðæàâíó åêîëîã³÷íó ³íñïåêö³þ», «Ïðî 
Ïîðÿäîê ðîçðîáëåííÿ òà çàòâåðäæåííÿ íîðìàòèâ³â åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ». 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 

5.17. ÏÎÏÅÐÅÄÆÅÍÍß  ÒÀ ÇÌÅÍØÅÍÍß ÂÆÈÂÀÍÍß  
ÒÞÒÞÍÎÂÈÕ ÂÈÐÎÁ²Â ² ¯Õ  ØÊ²ÄËÈÂÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ 

ÍÀ ÇÄÎÐÎÂ'ß ÍÀÑÅËÅÍÍß 
 

Îäíîéìåííèé Çàêîí âèçíà÷àº îñíîâí³ ïðèíöèïè òà íàïðÿìè 
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â, 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ¿õ âæèâàííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ, îáìåæåííÿ äîñòóïó äî 
íèõ ä³òåé, îõîðîíè çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ â³ä øêîäè, ùî çàâäàºòüñÿ 
¿õíüîìó çäîðîâ'þ âíàñë³äîê ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü, ³íâàë³äíîñò³, à òàêîæ 
ñìåðòíîñò³, ñïðè÷èíåíèõ êóð³ííÿì òþòþíîâèõ âèðîá³â÷è ³íøèì 
ñïîñîáîì ¿õ âæèâàííÿ. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè öüîãî Çàêîíó º:  
• âèçíà÷åííÿ ïðàâîâèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ çàñàä äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè 

ùîäî ïîïåðåäæåííÿ êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ñåðåä ä³òåé ³ ìîëîä³ òà 
çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ãðîìàäÿíàìè ç ìåòîþ 
çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü, âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ¿õíüî¿ 
ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³ âíàñë³äîê êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ÷è ³íøèõ 
ñïîñîá³â ¿õ âæèâàííÿ;  

• âèçíà÷åííÿ ïîâíîâàæåíü Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, ³íøèõ 
îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ùîäî 
ïîïåðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ³ ¿õ 
øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ;  

• ïîñèëåííÿ äåðæàâíîãî êîíòðîëþ çà áåçïå÷í³ñòþ òþòþíîâèõ 
âèðîá³â, ùî âèðîáëÿþòüñÿ â Óêðà¿í³ àáî ââîçÿòüñÿ â Óêðà¿íó, òà 
çìåíøåííÿ òîêñè÷íîñò³ òþòþíîâèõ âèðîá³â øëÿõîì çíèæåííÿ âì³ñòó 
í³êîòèíó, ñìîëè, ³íøèõ øê³äëèâèõ äëÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè ðå÷îâèí òà 
³íãðåä³ºíò³â òþòþíîâèõ âèðîá³â, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó òþòþíîâèõ 
âèðîá³â ³ âèä³ëÿþòüñÿ ç òþòþíîâèì äèìîì ï³ä ÷àñ ¿õ êóð³ííÿ;  

• óäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ïðîñâ³òíèöüêèõ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ êóð³ííÿ òþòþíîâèõ 
âèðîá³â ÷è ³íøèõ ñïîñîá³â ¿õ âæèâàííÿ;  

• ñïðèÿííÿ ë³êóâàííþ çàëåæíîñò³ â³ä òþòþíó (í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³), 
ÿê³ áàæàþòü ïîçáóòèñÿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè êóðèòè òþòþíîâ³ âèðîáè ÷è ³íøèì 
ñïîñîáîì ¿õ âæèâàòè, òà ïðîïàãàíä³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; 

• çàáåçïå÷åííÿ çàõèñòó ëþäèíè â³ä øê³äëèâîãî âïëèâó òþòþíîâîãî 
äèìó íà ðîáî÷èõ ³ â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ;  

• ñòâîðåííÿ åêîíîì³÷íèõ, ³íøèõ óìîâ, ùî ñïðèÿòèìóòü îáìåæåííþ 
êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ÷è ³íøèõ ñïîñîá³â ¿õ âæèâàííÿ, îõîðîí³ 
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çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ, çíèæåííþ çàõâîðþâàíîñò³ òà çá³ëüøåííþ 
òðèâàëîñò³ æèòòÿ ëþäèíè;  

• çàáåçïå÷åííÿ ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ ïðî ðèçèêè òà øê³äëèâ³ 
íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ÷è ³íøèõ 
ñïîñîá³â ¿õ âæèâàííÿ íåçàëåæíî â³ä â³êó ëþäèíè ³ ñòàíó ¿¿ çäîðîâ'ÿ;  

• âñòàíîâëåííÿ çàñàä â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïîðóøåííÿ çàêîíîäàâñòâà 
ïðî çàõîäè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ 
âèðîá³â ³ ¿õ øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ. 

Â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü öüîãî Çàêîíó äåðæàâíà ïîë³òèêà ùîäî 
ïîïåðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ³ ¿õ 
øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ 
ïðèíöèïàõ:  

♦ çàêîííîñò³;  
♦ êîìïëåêñíîñò³ ïðàâîâèõ,åêîíîì³÷íèõ, ìåäè÷íèõ òà ³íøèõ çàõîä³â, 

ñïðÿìîâàíèõ íà îõîðîíóçäîðîâ'ÿíàñåëåííÿøëÿõîì ïîïåðåäæåííÿ òà 
çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â;  

♦ ïîñòóïîâîñò³òàïîåòàïíîñò³ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îõîðîíó  
çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ â³ä âïëèâó òþòþíîâîãî äèìó, çàïîá³ãàííÿ ïî÷àòêó 
êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ÷è³íøèõñïîñîá³â¿õâæèâàííÿ, íàñàìïåðåä 
ñåðåä ä³òåé òà ìîëîä³,òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â; 

♦ ó÷àñò³ ô³çè÷íèõ îñ³á, îá'ºäíàíü ãðîìàäÿí, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ íå 
ïîâ'ÿçàíà ç òþòþíîâîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ, ó çàõîäàõ ùîäî ïîïåðåäæåííÿ 
òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ³ ¿õ øê³äëèâîãî âïëèâó íà 
çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ; 

♦ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó ³ äîñòóïíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â äëÿ êîæíî¿ îñîáè, ÿêà áàæàº ïîçáóòèñÿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè 
êóðèòè òþòþíîâ³ âèðîáè ÷è ³íøèì ñïîñîáîì ¿õ âæèâàòè;  

♦ äîñòóïíîñò³ ³íôîðìàö³¿ äëÿ íàñåëåííÿ ïðî øêîäó äëÿ çäîðîâ'ÿ 
ëþäèíè âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â, âïëèâó òþòþíîâîãî äèìó òà 
ïåðåâàãó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;  

♦ ïð³îðèòåòíîñò³ ïîë³òèêè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç 
ô³íàíñîâèìè, ïîäàòêîâèìè òà êîðïîðàòèâíèìè ³íòåðåñàìè ñóá'ºêò³â 
ãîñïîäàðþâàííÿ, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ'ÿçàíà ç òþòþíîâîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ. 

Îñíîâíèìè íàïðÿìàìè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ òà 
çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ³ ¿õ øê³äëèâîãî âïëèâó íà 
çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ º:  

• çä³éñíåííÿ êîìïëåêñó çàõîä³âäëÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ â³ä 
øê³äëèâîãî âïëèâó òþòþíîâîãî äèìó, ïîïåðåäæåííÿ ïî÷àòêó êóð³ííÿ 
òþòþíîâèõ âèðîá³â, îáìåæåííÿ ¿õ âæèâàííÿ, íàñàìïåðåä ñåðåä ä³òåé òà 
ìîëîä³;  

• ïîêðàùàííÿ ³íôîðìóâàííÿíàñåëåííÿïðîðèçèêè³ øê³äëèâ³ 
íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ÷è ³íøèõ 
ñïîñîá³â ¿õ âæèâàííÿ, à òàêîæ øê³äëèâîãî âïëèâó òþòþíîâîãî äèìó;  
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• çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ íàäàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿, ä³àãíîñòè÷íî¿ 
òà ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè, åôåêòèâíîãî ìåäèêàìåíòòîçíîãî çàáåçïå÷åííÿ 
âñ³ì îñîáàì, ÿê³ êóðÿòü òþòþíîâ³ âèðîáè ÷è ³íøèì ñïîñîáîì ¿õ 
âæèâàþòü ³ áàæàþòü ïîçáóòèñÿ ö³º¿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè, øëÿõîì 
ñòâîðåííÿ çàãàëüíîäåðæàâíèõ ïðîãðàì ùîäî ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè 
òà ë³êóâàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä òþòþíó (í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³); 

• çì³öíåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ êîìïëåêñó çàõîä³â ùîäî â³äíîâëåííÿ òà 
çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ, ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;  

• óäîñêîíàëåííÿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ òþòþíîâèõ âèðîá³â òà 
ìåòîäèê âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ âì³ñòó ñìîëè òà í³êîòèíó, ³íøèõ 
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, ùî ì³ñòÿòüñÿ â òþòþíîâèõ âèðîáàõ òà âèä³ëÿþòüñÿ 
ç òþòþíîâèì äèìîì ï³ä÷àñ ¿õ êóð³ííÿ, âñòàíîâëåíèì çàêîíîì 
ïîêàçíèêàì ç óðàõóâàííÿì âèìîã ì³æíàðîäíîãî çàêîíîäàâñòâà;  

• çàáåçïå÷åííÿ äîòðèìàííÿ ñóá'ºêòàìè ãîñïîäàðþâàííÿ â³äïîâ³äíèõ 
ñòàíäàðò³â, íîðì ³ ïðàâèë ï³ä ÷àñ âèðîáíèöòâà òà ðåàë³çàö³¿ òþòþíîâèõ 
âèðîá³â;  

• ðîçâèòîê íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ùîäî ïîïåðåäæåííÿ âæèâàííÿ 
òþòþíîâèõ âèðîá³â òà ë³êóâàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä òþòþíó (í³êîòèíîâî¿ 
çàëåæíîñò³);  

• ñïðèÿííÿ çàñîáàì ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó ï³äòðèìö³ çàõîä³â 
âïðîâàäæåííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ áîðîòüáè ç êóð³ííÿì 
òþòþíîâèõ âèðîá³â ÷è ³íøèì ñïîñîáîì ¿õ âæèâàííÿ. 

Ðåàë³çàö³ÿ (ïðîäàæ) òþòþíîâèõ âèðîá³â, ïðåäìåò³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ¿õ 
âæèâàííÿì, îñîáàì, ÿê³ íå äîñÿãëè18ðîê³â, à òàêîæ ðåàë³çàö³ÿ (ïðîäàæ) 
òþòþíîâèõ âèðîá³ââ óïàêîâêàõ, ùî ì³ñòÿòü ìåíøå í³æ 20 ñèãàðåò àáî 
öèãàðîê, ÷è ïîøòó÷íî (êð³ìñèãàð) çàáîðîíÿþòüñÿ.  

Çàáîðîíÿºòüñÿ êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â:  
♦ ó ë³ôòàõ ³ òàêñîôîíàõ;  
♦ ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ;  
♦ ó íàâ÷àëüíèõ òà îñâ³òíüî-âèõîâíèõ çàêëàäàõ;  
♦ íà äèòÿ÷èõ ìàéäàí÷èêàõ;  
♦ íà ñïîðòèâíèõ ìàéäàí÷èêàõ;  
♦ ó ï³ä'¿çäàõ æèëèõ áóäèíê³â;  
♦ ó ï³äçåìíèõ ïåðåõîäàõ;  
♦ ó ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³ (âêëþ÷àþ÷è òðàíñïîðò ì³æíàðîäíîãî 

ñïîëó÷åííÿ).  
 Çàáîðîíÿºòüñÿ, êð³ì ñïåö³àëüíî â³äâåäåíèõ äëÿ öüîãî ì³ñöü, êóð³ííÿ 

òþòþíîâèõ âèðîá³â:  
• ó çàêëàäàõ ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ;  
• ó ïðèì³ùåííÿõ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè òà îðãàí³â ì³ñöåâîãî  

ñàìîâðÿäóâàííÿ, ³íøèõ äåðæàâíèõ óñòàíîâ;  
• ó ïðèì³ùåííÿõ çàêëàä³â êóëüòóðè;  
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• ó ïðèì³ùåííÿõ çàêðèòèõ ñïîðòèâíèõ ñïîðóä;  
• ó ïðèì³ùåííÿõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é âñ³õ ôîðì 

âëàñíîñò³.  
 Ó ì³ñöÿõ òà çàêëàäàõ, äå êóð³ííÿ çàáîðîíåíî, ìàº áóòè ðîçì³ùåíà 

íàî÷íà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç ãðàô³÷íîãî çíàêà ïðî çàáîðîíó 
êóð³ííÿ òà òåêñòó òàêîãî çì³ñòó: «Êóð³ííÿ çàáîðîíåíî!».  

Ó ñïåö³àëüíî â³äâåäåíèõ äëÿ êóð³ííÿ ì³ñöÿõ ðîçì³ùóºòüñÿ íàî÷íà 
³íôîðìàö³ÿ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç â³äïîâ³äíîãî ãðàô³÷íîãî çíàêà òà òåêñòó 
òàêîãî çì³ñòó: «Ì³ñöå äëÿ êóð³ííÿ. Êóð³ííÿ øêîäèòü Âàøîìó 
çäîðîâ'þ!».  

Ó çàêëàäàõ ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ â³äâîäèòüñÿ íå ìåíøå 50 
â³äñîòê³â ïëîù³ òîðãîâèõ çàë³â òàêèõ çàêëàä³â äëÿ îáñëóãîâóâàííÿ îñ³á, 
ÿê³ íå êóðÿòü.  

 Âëàñíèê àáî óïîâíîâàæåí³ íèì îñîáè ÷è îðåíäàð³ â³äïîâ³äíèõ 
ñïîðóä, îêðåìèõ ïðèì³ùåíü çîáîâ'ÿçàí³ â³äâåñòè ñïåö³àëüí³ ì³ñöÿ äëÿ 
êóð³ííÿ, îáëàäíàí³ âèòÿæíîþ âåíòèëÿö³ºþ ÷è ³íøèìè çàñîáàìè äëÿ 
âèäàëåííÿ òþòþíîâîãî äèìó, à òàêîæ ðîçì³ñòèòè íàî÷íó ³íôîðìàö³þ 
ïðî ðîçòàøóâàííÿ òàêèõ ì³ñöü òà ïðî øêîäó, ÿêó çàâäàº çäîðîâ'þ 
ëþäèíè êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â.  

Ó ì³ñöÿõ äëÿ êóð³ííÿ ìàº áóòè ðîçì³ùåíî ãðàô³÷íèé çíàê ç òåêñòîì 
òàêîãî çì³ñòó:»Ì³ñöå äëÿ êóð³ííÿ» òà ³íôîðìàö³ÿ ïðî øêîäó, ÿêó çàâäàº 
çäîðîâ'þ ëþäèíè êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â, ³ç òåêñòîì òàêîãî çì³ñòó: 
«Êóð³ííÿ øêîäèòü Âàøîìó çäîðîâ'þ!».  

Íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìàñîâèõ çàõîä³â ñ³ëüñüê³, ñåëèùí³ òà ì³ñüê³ ðàäè 
â ìåæàõ â³äïîâ³äíî¿ àäì³í³ñòðàòèâíî¿ òåðèòîð³¿ ìîæóòü çàáîðîíèòè àáî 
îáìåæèòè êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
5.18. ÇÀÃÀËÜÍÎÎÁÎÂ'ßÇÊÎÂÅ ÄÅÐÆÀÂÍÅ  ÑÎÖ²ÀËÜÍÅ ÑÒÐÀÕÓÂÀÍÍß  

Â²Ä ÍÅÙÀÑÍÎÃÎ ÂÈÏÀÄÊÓ ÍÀ ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂ² ÒÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ  
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß,  ßÊ² ÑÏÐÈ×ÈÍÈËÈ ÂÒÐÀÒÓ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍÎÑÒ² 

 
Îäíîéìåííèé Çàêîí â³äïîâ³äíî äî Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè òà Îñíîâ 

çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî çàãàëüíîîáîâ'ÿçêîâå äåðæàâíå ñîö³àëüíå 
ñòðàõóâàííÿ âèçíà÷àº ïðàâîâó îñíîâó, åêîíîì³÷íèé ìåõàí³çì òà 
îðãàí³çàö³éíó ñòðóêòóðó çàãàëüíîîáîâ'ÿçêîâîãî äåðæàâíîãî ñîö³àëüíîãî 
ñòðàõóâàííÿ ãðîìàäÿí â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³ òà 
ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ïðèçâåëè äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ àáî 
çàãèáåë³  çàñòðàõîâàíèõ íà âèðîáíèöòâ³.  

 Ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó º ñàìîñò³éíèì âèäîì 
çàãàëüíîîáîâ'ÿçêîâîãî äåðæàâíîãî ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ, çà 
äîïîìîãîþ ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ñîö³àëüíèé çàõèñò, îõîðîíà æèòòÿ òà 
çäîðîâ'ÿ ãðîìàäÿí ó ïðîöåñ³ ¿õ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.  
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Íåùàñíèé âèïàäîê — öå îáìåæåíà â ÷àñ³ ïîä³ÿ àáî ðàïòîâèé âïëèâ 
íà ïðàö³âíèêà íåáåçïå÷íîãî âèðîáíè÷îãî ôàêòîðà ÷è ñåðåäîâèùà, ùî 
ñòàëèñÿ ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íèì òðóäîâèõ îáîâ'ÿçê³â, âíàñë³äîê ÿêèõ 
çàïîä³ÿíî øêîäó çäîðîâ'þ àáî íàñòàëà ñìåðòü.  

Ïåðåë³ê îáñòàâèí, çà ÿêèõ íàñòàº ñòðàõîâèé âèïàäîê, âèçíà÷àºòüñÿ 
Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çà ïîäàííÿì ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíîãî 
öåíòðàëüíîãî îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ âëàäè.  

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ, çà íàÿâíîñò³ ï³äñòàâ, Ôîíä ñîö³àëüíîãî 
ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â ìîæå âèçíàòè ñòðàõîâèì íåùàñíèé 
âèïàäîê, ùî ñòàâñÿ çà îáñòàâèí, íå âèçíà÷åíèõ ïåðåäáà÷åíèì ÷àñòèíîþ 
äðóãîþ ö³º¿ ñòàòò³ ïåðåë³êîì.  

Äî ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ íàëåæèòü çàõâîðþâàííÿ, ùî 
âèíèêëî âíàñë³äîê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñòðàõîâàíîãî òà çóìîâëþ-
ºòüñÿ âèêëþ÷íî àáî ïåðåâàæíî âïëèâîì øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ³ ïåâíèõ 
âèä³â ðîá³ò òà ³íøèõ ôàêòîð³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ðîáîòîþ.  

Ïåðåë³ê ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü çà ïîäàííÿì ñïåö³àëüíî 
óïîâíîâàæåíîãî öåíòðàëüíîãî îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ âëàäè çàòâåðäæóºòüñÿ 
Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.  

Çàâäàííÿìè ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó º:  
• ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà óñóíåííÿ 

øê³äëèâèõ ³ íåáåçïå÷íèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â, çàïîá³ãàííÿ íåùàñíèì 
âèïàäêàì íà âèðîáíèöòâ³, ïðîôåñ³éíèì çàõâîðþâàííÿì òà ³íøèì 
âèïàäêàì çàãðîçè çäîðîâ'þ çàñòðàõîâàíèõ, âèêëèêàíèì óìîâàìè ïðàö³;  

• â³äíîâëåííÿ çäîðîâ'ÿ òà ïðàöåçäàòíîñò³ ïîòåðï³ëèõ íà âèðîáíèöòâ³ 
â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â àáî ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü;  

• â³äøêîäóâàííÿ øêîäè, ïîâ'ÿçàíî¿ ç âòðàòîþ çàñòðàõîâàíèìè 
îñîáàìè çàðîá³òíî¿ ïëàòè àáî â³äïîâ³äíî¿ ¿¿ ÷àñòèíè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
òðóäîâèõ îáîâ'ÿçê³â, íàäàííÿ ¿ì ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ó çâ'ÿçêó ç 
óøêîäæåííÿì çäîðîâ'ÿ, à òàêîæ ó ðàç³ ¿õ ñìåðò³ çä³éñíåííÿ ñòðàõîâèõ 
âèïëàò íåïðàöåçäàòíèì ÷ëåíàì ¿õ ñ³ìåé. 

Ä³ÿ öüîãî Çàêîíó ïîøèðþºòüñÿ íà îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü íà óìîâàõ 
òðóäîâîãî äîãîâîðó (êîíòðàêòó) íà ï³äïðèºìñòâàõ, â óñòàíîâàõ, îðãàí³-
çàö³ÿõ, íåçàëåæíî â³ä ¿õ ôîðì âëàñíîñò³ òà ãîñïîäàðþâàííÿ, ó ô³çè÷íèõ 
îñ³á, íà îñ³á, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñåáå ðîáîòîþ ñàìîñò³éíî, òà ãðîìàäÿí — 
ñóá'ºêò³â ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.  

 Îñîáè, ïðàâî ÿêèõ íà îòðèìàííÿ â³äøêîäóâàííÿ øêîäè ðàí³øå 
áóëî âñòàíîâëåíî çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì ÑÐÑÐ àáî çàêîíîäàâñòâîì 
Óêðà¿íè ïðî â³äøêîäóâàííÿ øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ ïðàö³âíèêàì âíàñë³äîê 
òðàâìóâàííÿ íà âèðîáíèöòâ³ àáî ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, ïîâ'ÿçà-
íèõ ç âèêîíàííÿì íèìè òðóäîâèõ îáîâ'ÿçê³â, ìàþòü ïðàâî íà 
çàáåçïå÷åííÿ ïî ñòðàõóâàííþ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó â³äïîâ³äíî äî 
öüîãî Çàêîíó.  

Ñòðàõîâèé ðèçèê — îáñòàâèíè, âíàñë³äîê ÿêèõ ìîæå ñòàòèñÿ 
ñòðàõîâèé âèïàäîê.  
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 Ñòðàõîâèì âèïàäêîì º íåùàñíèé âèïàäîê íà âèðîáíèöòâ³ àáî 
ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíèëè çàñòðàõîâàíîìó ïðîôåñ³éíî 
çóìîâëåíó ô³çè÷íó ÷è ïñèõ³÷íó òðàâìó çà îáñòàâèí, çàçíà÷åíèõ ó ñòàòò³ 
14 öüîãî Çàêîíó, ç íàñòàííÿì ÿêèõ âèíèêàº ïðàâî çàñòðàõîâàíî¿ îñîáè 
íà îòðèìàííÿ ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ òà/àáî ñîö³àëüíèõ ïîñëóã.  

 Ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ º ñòðàõîâèì âèïàäêîì òàêîæ ó ðàç³ éîãî 
âñòàíîâëåííÿ ÷è âèÿâëåííÿ â ïåð³îä, êîëè ïîòåðï³ëèé íå ïåðåáóâàâ ó 
òðóäîâèõ â³äíîñèíàõ ç ï³äïðèºìñòâîì, íà ÿêîìó â³í çàõâîð³â.  

 Íåùàñíèé âèïàäîê àáî ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ñòàëîñÿ 
âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ íîðìàòèâíèõ àêò³â ïðî îõîðîíó ïðàö³ 
çàñòðàõîâàíèì, òàêîæ º ñòðàõîâèì âèïàäêîì.  

 Ïîðóøåííÿ ïðàâèë îõîðîíè ïðàö³ çàñòðàõîâàíèì, ÿêå ñïðè÷èíèëî 
íåùàñíèé âèïàäîê àáî ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ, íå çâ³ëüíÿº 
ñòðàõîâèêà â³ä âèêîíàííÿ çîáîâ'ÿçàíü ïåðåä ïîòåðï³ëèì.  

 Ôàêò íåùàñíîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³ àáî ïðîôåñ³éíîãî 
çàõâîðþâàííÿ ðîçñë³äóºòüñÿ â ïîðÿäêó, çàòâåðäæåíîìó Êàá³íåòîì  

Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îõîðîíó 
ïðàö³».  

 Ï³äñòàâîþ äëÿ îïëàòè ïîòåðï³ëîìó âèòðàò íà ìåäè÷íó äîïîìîãó, 
ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿, ïðîôåñ³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ 
ñòðàõîâèõ âèïëàò º àêò ðîçñë³äóâàííÿ íåùàñíîãî âèïàäêó àáî àêò 
ðîçñë³äóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ (îòðóºííÿ) çà âñòàíîâëåíèìè 
ôîðìàìè.  

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó º:  
♦ ïàðèòåòí³ñòü äåðæàâè, ïðåäñòàâíèê³â çàñòðàõîâàíèõ îñ³á òà 

ðîáîòîäàâö³â â óïðàâë³íí³ ñòðàõóâàííÿì â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó;  
♦ ñâîº÷àñíå òà ïîâíå â³äøêîäóâàííÿ øêîäè ñòðàõîâèêîì;  
♦ îáîâ'ÿçêîâ³ñòü ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó îñ³á, ÿê³ 

ïðàöþþòü íà óìîâàõ òðóäîâîãî äîãîâîðó (êîíòðàêòó) òà ³íøèõ 
ï³äñòàâàõ, ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì ïðî ïðàöþ, à òàêîæ  

♦äîáðîâ³ëüí³ñòü òàêîãî ñòðàõóâàííÿ äëÿ îñ³á, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñåáå 
ðîáîòîþ ñàìîñò³éíî, òà ãðîìàäÿí — ñóá'ºêò³â ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³;  

♦ íàäàííÿ äåðæàâíèõ ãàðàíò³é ðåàë³çàö³¿ çàñòðàõîâàíèìè 
ãðîìàäÿíàìè ñâî¿õ ïðàâ;  

♦ îáîâ'ÿçêîâ³ñòü ñïëàòè ñòðàõóâàëüíèêîì ñòðàõîâèõ âíåñê³â;  
♦ ôîðìóâàííÿ òà âèòðà÷àííÿ ñòðàõîâèõ êîøò³â íà ñîë³äàðí³é 

îñíîâ³;  
♦ äèôåðåíö³þâàííÿ ñòðàõîâîãî òàðèôó ç óðàõóâàííÿì óìîâ ³ ñòàíó 

áåçïåêè ïðàö³, âèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó òà ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 
íà êîæíîìó ï³äïðèºìñòâ³;  

♦ åêîíîì³÷íà çà³íòåðåñîâàí³ñòü ñóá'ºêò³â ñòðàõóâàííÿ â ïîë³ïøåíí³ 
óìîâ ³ áåçïåêè ïðàö³;  

♦ö³ëüîâå âèêîðèñòàííÿ êîøò³â ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó.  
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Ñóá'ºêòàìè ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó º çàñòðàõîâàí³ 
ãðîìàäÿíè, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ — ÷ëåíè ¿õ ñ³ìåé òà ³íø³ îñîáè, 
ñòðàõóâàëüíèêè òà ñòðàõîâèê.  

 Çàñòðàõîâàíîþ º ô³çè÷íà îñîáà, íà êîðèñòü ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ  
ñòðàõóâàííÿ.  

 Ñòðàõóâàëüíèêàìè º ðîáîòîäàâö³, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ — çàñòðà-
õîâàí³ îñîáè.  

 Ñòðàõîâèê — Ôîíä ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â 
íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü Óêðà¿íè.  

 Îá'ºêòîì ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó º æèòòÿ çàñòðàõî-
âàíîãî, éîãî çäîðîâ'ÿ òà ïðàöåçäàòí³ñòü.  

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
5.19. ÏÎÐßÄÎÊ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÒÐÀÕÎÂÈÕ ÒÀÐÈÔ²Â  
ÄËß Ï²ÄÏÐÈªÌÑÒÂ, ÓÑÒÀÍÎÂ ÒÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É ÍÀ  

ÇÀÃÀËÜÍÎÎÁÎÂ’ßÇÊÎÂÅ ÄÅÐÆÀÂÍÅ ÑÎÖ²ÀËÜÍÅ ÑÒÐÀÕÓÂÀÍÍß  
Â²Ä ÍÅÙÀÑÍÎÃÎ ÂÈÏÀÄÊÓ ÍÀ ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂ²  

ÒÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß 
 

Îäíîéìåííèé ïîðÿäîê çàòâåðäæåíî ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè â³ä 13 âåðåñíÿ 2000 ð. ¹ 1423  ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòðàõîâèõ 
òàðèô³â äëÿ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é  íà ñòðàõóâàííÿ â³ä 
íåùàñíîãî âèïàäêó â  ãàëóç³ åêîíîì³êè òà âèäè ðîá³ò äèôåðåíö³þþòüñÿ 
çà êëàñàìè ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà çã³äíî ç äîäàòêîì äî 
öüîãî ïîðÿäêó. 

Äëÿ îêðåìèõ ãàëóçåé åêîíîì³êè ñòðàõîâ³ òàðèôè âñòàíîâëþþòüñÿ 
çàêîíîì áåç â³äíåñåííÿ ¿õ äî êëàñ³â ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà. 

2. Ãàëóç³ åêîíîì³êè ³ìåíóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî Çàãàëüíîãî 
êëàñèô³êàòîðà ãàëóçåé íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè. 

3. Êëàñ ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà äëÿ îêðåìî¿ ãàëóç³ 
åêîíîì³êè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ïðîôåñ³éíîãî 
ðèçèêó âèðîáíèöòâà — ÷èì âèùèé ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê, òèì âèùèé 
(ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî) êëàñ ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà. 

4. ²íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà â 
ãàëóçÿõ åêîíîì³êè, â³äíåñåíèõ äî îäíîãî êëàñó, çà âåëè÷èíîþ ïîâèíí³ 
áóòè áëèæ÷èìè ì³æ ñîáîþ, í³æ ó ãàëóçÿõ åêîíîì³êè, â³äíåñåíèõ äî 
ñóì³æíèõ êëàñ³â. 

5. ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà äëÿ 
êîæíî¿ ãàëóç³ åêîíîì³êè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³äíîøåííÿ âèòðàò ó 
ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³ ó ãàëóç³ åêîíîì³êè íà â³äøêîäóâàííÿ 
øêîäè ïîòåðï³ëèì íà âèðîáíèöòâ³ äî ôàêòè÷íèõ âèòðàò íà îïëàòó ïðàö³ 
ó ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³ â ö³é ãàëóç³ åêîíîì³êè çà ôîðìóëîþ: 

Iãå = (ÂØãå : ÂÎÏãå) x 100, 
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äå Iãå — ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà â 

ãàëóç³ åêîíîì³êè, â³äñîòê³â; ÂØãå — ñóìà â³äøêîäóâàííÿ øêîäè 
ïîòåðï³ëèì íà âèðîáíèöòâ³, ÿêà íàðàõîâàíà â ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó 
ðîö³ ó ãàëóç³ åêîíîì³êè; ÂÎÏãå — ôàêòè÷í³ âèòðàòè íà îïëàòó ïðàö³ â 
ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³ ó ãàëóç³ åêîíîì³êè. 

6. ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà äëÿ 
ãàëóçåé åêîíîì³êè êîæíîãî êëàñó ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà 
âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

 
Iêë = (ÂØêë : ÂÎÏêë) x 100, 

 
äå ²êë — ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà 

äëÿ ãàëóçåé åêîíîì³êè â³äïîâ³äíîãî êëàñó ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó 
âèðîáíèöòâà; ÂØêë — ñóìà â³äøêîäóâàííÿ øêîäè ïîòåðï³ëèì íà 
âèðîáíèöòâ³, ÿêà íàðàõîâàíà â ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³ ó ãàëóçÿõ 
åêîíîì³êè, ùî íàëåæàòü äî îäíîãî êëàñó ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó 
âèðîáíèöòâà; ÂÎÏêë — ñóìà ôàêòè÷íèõ âèòðàò íà îïëàòó ïðàö³ â 
ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³ ó ãàëóçÿõ åêîíîì³êè, ùî íàëåæàòü äî 
îäíîãî êëàñó ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà. 

7. Äëÿ ãàëóçåé åêîíîì³êè êîæíîãî êëàñó ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó 
âèðîáíèöòâà âèçíà÷àºòüñÿ ñóìà íàâåäåíèõ ôàêòè÷íèõ âèòðàò íà îïëàòó 
ïðàö³ â ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³ çà ôîðìóëîþ: 
 

ÏÇÏêë = ÂÎÏêë õ ÑÏÐêë, 
 

äå ÏÇÏêë — ñóìà íàâåäåíèõ ôàêòè÷íèõ âèòðàò íà îïëàòó ïðàö³ â 
ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³ ó ãàëóçÿõ åêîíîì³êè â³äïîâ³äíîãî êëàñó 
ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà; ÑÏÐêë — ñòóï³íü ïðîôåñ³éíîãî 
ðèçèêó âèðîáíèöòâà ãàëóçåé åêîíîì³êè â³äïîâ³äíîãî êëàñó âèçíà÷àºòüñÿ 
ñï³ââ³äíîøåííÿì ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó 
âèðîáíèöòâà äëÿ ãàëóçåé åêîíîì³êè öüîãî êëàñó äî ³íòåãðàëüíîãî 
ïîêàçíèêà ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà ãàëóçåé åêîíîì³êè 1 êëàñó 
ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà. 

8. Ìîäóëü ñòðàõîâèõ âíåñê³â äëÿ ãàëóçåé åêîíîì³êè âñ³õ êëàñ³â 
ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 
  

ÌÂ = ÂÔ/ ÏÇÏ, 
  

äå ÌÂ — ìîäóëü ñòðàõîâèõ âíåñê³â äëÿ ãàëóçåé åêîíîì³êè âñ³õ 
êëàñ³â ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà; ÂÔ — ðîçðàõóíêîâ³ âèòðàòè 
Ôîíäó ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ 
òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü (äàë³ — Ôîíä) ó íàñòóïíîìó êàëåíäàðíîìó 
ðîö³; ÏÇÏ — ñóìà íàâåäåíèõ ôàêòè÷íèõ âèòðàò íà îïëàòó ïðàö³ â 
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ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³ â ãàëóçÿõ åêîíîì³êè óñ³õ êëàñ³â 
ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà. 

9. Ñóìà ñòðàõîâèõ âíåñê³â ï³äïðèºìñòâ îäíîãî êëàñó ïðîôåñ³éíîãî 
ðèçèêó âèðîáíèöòâà â íàñòóïíîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³ âèçíà÷àºòüñÿ çà 
ôîðìóëîþ: 

ÑÂêë = ÏÇÏêë õ ÌÂ, 
 

äå ÑÂêë — ñóìà ñòðàõîâèõ âíåñê³â ï³äïðèºìñòâ îäíîãî êëàñó 
ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà â íàñòóïíîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³. 

10. Äëÿ ï³äïðèºìñòâ îäíîãî êëàñó ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó 
âèðîáíèöòâà, ÿê³ çàéìàëèñÿ ó ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³ ðåàë³çàö³ºþ 
ïðîäóêö³¿, âèêîíàííÿì ðîá³ò, íàäàííÿì ïîñëóã (äàë³ — ðåàë³çàö³ÿ 
ïðîäóêö³¿), ñòðàõîâèé òàðèô íà íàñòóïíèé êàëåíäàðíèé ð³ê 
âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

         ÑÂêë x 100 
ÑÒêë1 = –––––––, 

          ÐÏêë x ²ðï 
äå ÑÒêë1 — ñòðàõîâèé òàðèô íà íàñòóïíèé êàëåíäàðíèé ð³ê äëÿ 

ï³äïðèºìñòâ îäíîãî êëàñó ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà, ÿê³ 
çàéìàëèñÿ ðåàë³çàö³ºþ ïðîäóêö³¿ â ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³, â³ä-
ñîòê³â; ÐÏêë — îáñÿã ðåàë³çîâàíî¿ ïðîäóêö³¿ â ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó 
ðîö³ òàêèìè ï³äïðèºìñòâàìè; ²ðï — ïðîãíîçîâàíèé ³íäåêñ çðîñòàííÿ 
îáñÿãó ðåàë³çîâàíî¿ ïðîäóêö³¿ â íàñòóïíîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³. 

11. Äëÿ ï³äïðèºìñòâ îäíîãî êëàñó ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó 
âèðîáíèöòâà, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ ðåàë³çàö³ºþ ïðîäóêö³¿ â ìèíóëîìó 
êàëåíäàðíîìó ðîö³, ñòðàõîâèé òàðèô íà íàñòóïíèé êàëåíäàðíèé ð³ê 
âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

         ÑÂêë x 100 
ÑÒêë2 = –––––– , 

         ÂÎÏêë õ ²îï 
 

äå ÑÒêë2 — ñòðàõîâèé òàðèô íà íàñòóïíèé êàëåíäàðíèé ð³ê äëÿ 
ï³äïðèºìñòâ îäíîãî êëàñó ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà, ÿê³ íå 
çàéìàëèñÿ ðåàë³çàö³ºþ ïðîäóêö³¿ â ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³, 
â³äñîòê³â; ²îï — ïðîãíîçîâàíèé ³íäåêñ çðîñòàííÿ ôàêòè÷íèõ âèòðàò íà 
îïëàòó ïðàö³ â íàñòóïíîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³. 

12. Ôîíä â³äíîñèòü ï³äïðèºìñòâà äî ãàëóçåé åêîíîì³êè çà âèäàìè ¿õ 
îñíîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

ßêùî ñòðàõóâàëüíèê ïðîâàäèòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó ê³ëüêîõ ãàëóçÿõ 
åêîíîì³êè, ï³äïðèºìñòâî â³äíîñèòüñÿ äî ò³º¿ ç íèõ, ÿêà ìàº íàéá³ëüøó 
ïèòîìó âàãó â îáñÿç³ ðåàë³çîâàíî¿ ïðîäóêö³¿. 

Ó ðàç³ çì³íè òåõíîëîã³¿ ðîá³ò àáî âèäó ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà 
Ôîíä â³äïîâ³äíî çì³íþº íàëåæí³ñòü öüîãî ï³äïðèºìñòâà äî êëàñó 
ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà. 
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13. Ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè ï³äïðèºìñòâà, ùî âèêîíóþòü âíóòð³øí³ 
ïåðåâåçåííÿ, ïðîâàäÿòü ïîñòà÷àëüíèöüêî-çáóòîâó ä³ÿëüí³ñòü, ïóíêòè 
çâ’ÿçêó, ìàøèíîë³÷èëüí³ ñòàíö³¿, áàçè, ñêëàäè, ÿê³ íå ïåðåáóâàþòü íà 
ñàìîñò³éíîìó áàëàíñ³ ³ íå º ó çâ’ÿçêó ç öèì ñàìîñò³éíèìè îáë³êîâèìè 
îäèíèöÿìè, ï³äëÿãàþòü îáë³êó çà îñíîâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ öüîãî 
ï³äïðèºìñòâà. 

14. Ï³äñîáíî-äîïîì³æí³ âèðîáíèöòâà (ï³äðîçä³ëè) ï³äïðèºìñòâà, ÿê³ 
çä³éñíþþòü íåçàëåæíî â³ä ñïåö³àë³çàö³¿ öüîãî ï³äïðèºìñòâà ³íø³ âèäè 
âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (æèòëîâî-êîìóíàëüí³, ìåäè÷í³, êóëüòóðíî-
ïîáóòîâ³, ïðîìèñëîâ³, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³, áóä³âåëüí³, òîðãîâåëüí³ 
òîùî) òà ïåðåáóâàþòü íà ñàìîñò³éíîìó áàëàíñ³ ³ º ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ñàìîñò³éíèìè îáë³êîâèìè îäèíèöÿìè, â³äíîñÿòüñÿ äî ãàëóçåé 
åêîíîì³êè, ÿêèì â³äïîâ³äàº ¿õ ä³ÿëüí³ñòü. 

15. Àâàð³éíî-ðÿòóâàëüí³ ñëóæáè, ñëóæáè â³äîì÷î¿ âîºí³çîâàíî¿ àáî 
ïðîôåñ³éíî¿ ñòîðîæîâî¿ îõîðîíè â³äíîñÿòüñÿ äî òèõ ãàëóçåé åêîíîì³êè, 
äî ÿêèõ íàëåæàòü ï³äïðèºìñòâà, ùî íèìè îáñëóãîâóþòüñÿ. 

16. Ó ðàç³ êîëè çà ñïåöèô³êîþ âèðîáíèöòâà ï³äïðèºìñòâî íå 
ï³äïàäàº ï³ä êëàñèô³êàö³þ ãàëóçåé åêîíîì³êè òà âèä³â ðîá³ò çà 
ïðîôåñ³éíèì ðèçèêîì âèðîáíèöòâà çã³äíî ç äîäàòêîì, ð³øåííÿ ùîäî 
â³äíåñåííÿ éîãî äî â³äïîâ³äíîãî êëàñó ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó 
âèðîáíèöòâà ïðèéìàºòüñÿ Ôîíäîì. 

17. Ó ðàç³ êîëè ðîáîòîäàâåöü íå íàäàº Ôîíäó â³äîìîñò³, íåîáõ³äí³ 
äëÿ âèçíà÷åííÿ êëàñó ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà, àáî íàäàº ¿õ 
íåñâîº÷àñíî ³ íå â ïîâíîìó îáñÿç³, Ôîíä óñòàíîâëþº êëàñ ïðîôå-
ñ³éíîãî ðèçèêó âèðîáíèöòâà ³ ñòðàõîâèé âíåñîê çà âëàñíîþ îö³íêîþ. 

18. Äëÿ ï³äïðèºìñòâ, ÿê³ çàéìàëèñÿ ðåàë³çàö³ºþ ïðîäóêö³¿ ó 
ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³, ð³÷íà ñóìà ñòðàõîâîãî âíåñêó 
âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

 
             ÐÏñòð õ ÑÒêë1 
ÑÂñòð1 = ––––––– , 

 100 
äå ÑÂñòð1 — ð³÷íà ñóìà ñòðàõîâîãî âíåñêó íà ïîòî÷íèé 

êàëåíäàðíèé ð³ê, ãðèâåíü; ÐÏñòð — ð³÷íèé îáñÿã ïðîäóêö³¿, 
ðåàë³çîâàíî¿ ï³äïðèºìñòâîì ó ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³, ãðèâåíü. 

19. Äëÿ ï³äïðèºìñòâ, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ ðåàë³çàö³ºþ ïðîäóêö³¿ ó 
ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³, òà äëÿ áþäæåòíèõ óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é 
ð³÷íà ñóìà ñòðàõîâîãî âíåñêó âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: 

 
             ÂÎÏñòð õ ÑÒêë2 
ÑÂñòð2 = –––––––– , 

      100 
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äå ÑÂñòð2 — ð³÷íà ñóìà ñòðàõîâîãî âíåñêó íà ïîòî÷íèé 
êàëåíäàðíèé ð³ê, ãðèâåíü; ÂÎÏñòð — ñóìà ôàêòè÷íèõ âèòðàò íà îïëàòó 
ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâ³ ó ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³, ãðèâåíü. 

20. Çíèæêè ÷è íàäáàâêè äî ñòðàõîâîãî âíåñêó çàñòîñîâóþòüñÿ 
Ôîíäîì ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â ðîáîòè ï³äïðèºìñòâà çà ìèíóëèé 
êàëåíäàðíèé ð³ê ³ âèçíà÷àþòüñÿ çà ôîðìóëàìè: 

 
Ïï³ä = ÂØï³ä : ÑÂï³ä ; 
Ïêë = ÂØêë : ÑÂêë, 

 
äå Ïï³ä — ïèòîìà âàãà âèòðàò Ôîíäó íà â³äøêîäóâàííÿ øêîäè 

ïîòåðï³ëèì íà ï³äïðèºìñòâ³ ó ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³; ÂØï³ä — 
ñóìà âèòðàò Ôîíäó íà â³äøêîäóâàííÿ øêîäè ïîòåðï³ëèì íà ï³ä-
ïðèºìñòâ³ ó ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³; ÑÂï³ä — ñóìà ñòðàõîâîãî 
âíåñêó ï³äïðèºìñòâà; Ïêë — ïèòîìà âàãà âèòðàò Ôîíäó íà 
â³äøêîäóâàííÿ øêîäè ïîòåðï³ëèì íà âèðîáíèöòâ³ ó ìèíóëîìó 
êàëåíäàðíîìó ðîö³ íà ï³äïðèºìñòâàõ â³äïîâ³äíîãî êëàñó ïðîôåñ³éíîãî 
ðèçèêó âèðîáíèöòâà; ÂØêë — ñóìà âèòðàò Ôîíäó íà â³äøêîäóâàííÿ 
øêîäè ïîòåðï³ëèì ó ìèíóëîìó êàëåíäàðíîìó ðîö³ íà öèõ 
ï³äïðèºìñòâàõ; ÑÂêë — ñóìà ñòðàõîâèõ âíåñê³â öèõ ï³äïðèºìñòâ. 

 
21. Çíèæêà ñòðàõîâîãî âíåñêó ïðîâàäèòüñÿ â òàêèõ ðîçì³ðàõ: 

 
Ïîêàçíèê Ïï³ä íèæ÷èé  

â³ä ïîêàçíèêà Ïêë, â³äñîòê³â  
Çíèæêà ñòðàõîâîãî âíåñêó,  

â³äñîòê³â 

20—39,9  
40—59,9  
60—79,9  

80 ³ á³ëüøå 40 
Íå äîïóùåíî æîäíîãî íåùàñíîãî 

âèïàäêó òà ïðîôåñ³éíîãî  
çàõâîðþâàííÿ 

10 
20 
30 
40 
50 

 
 

22. Íàäáàâêà äî ñòðàõîâîãî âíåñêó ïðîâàäèòüñÿ â òàêèõ ðîçì³ðàõ: 
 

Ïîêàçíèê Ïï³ä ïåðåâèùóº  
ïîêàçíèê Ïêë, â³äñîòê³â 

Íàäáàâêà äî ñòðàõîâîãî  
âíåñêó, â³äñîòê³â 

20—39,9 
40—59,9 
60—79,9 
80—100 

Ïîíàä 100 

10 
20 
30 
40 
50 

 
 



 365

23. Ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó çíèæêè ñòðàõîâîãî âíåñêó àáî 
íàäáàâêè äî íüîãî íå âðàõîâóþòüñÿ âèòðàòè Ôîíäó: 

• ïîâ’ÿçàí³ ç íåùàñíèì âèïàäêîì âíàñë³äîê ä³¿ ñèë ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó (áëèñêàâêà, çñóâ ãðóíòó, çåìëåòðóñ òîùî); 

• çóìîâëåí³ ïðîôåñ³éíèì çàõâîðþâàííÿì ïðàö³âíèêà, ïðè÷èíè 
ÿêîãî ðîçñë³äóâàëèñü â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó ³ ÿêå çàðåºñòðîâàíî 
ñïåö³àë³çîâàíèì ìåäè÷íèì çàêëàäîì äî óêëàäåííÿ öèì ðîá³òíèêîì 
òðóäîâîãî äîãîâîðó (êîíòðàêòó) ç ðîáîòîäàâöåì. 

 
Äîäàòîê äî Ïîðÿäêó... 

 
 Êëàñèô³êàö³ÿ ãàëóçåé åêîíîì³êè òà âèä³â ðîá³ò  

çà ïðîôåñ³éíèì ðèçèêîì âèðîáíèöòâà 
 

Ãàëóç³ åêîíîì³êè òà âèäè ðîá³ò  Êîä çà Çàãàëüíèì êëàñè-
ô³êàòîðîì  ãàëóçåé 

íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà
Óêðà¿íè 

1 êëàñ 
Ðåäàêö³¿ òà âèäàâíèöòâà  
Îñâ³òà  
Êóëüòóðà ³ ìèñòåöòâî  
Ô³íàíñè, êðåäèò, ñòðàõóâàííÿ, ïåíñ³éíå çàáåçïå÷åííÿ  
Óïðàâë³ííÿ, ãðîìàäñüê³ îá’ºäíàííÿ  
 

 
87100 

92000 — 92500 
93000 — 93690 
96000 — 96420 
19800, 19900, 
 97000 — 98900 

2 êëàñ 
²íø³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ñôåðè ìàòåð³àëüíîãî âèðîáíèöòâà  
Ìåòðîïîë³òåííèé òðàíñïîðò çàãàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ  
3 êëàñ 
Çâ’ÿçîê  
Ïðîåêòí³, ïðîåêòíî-âèøóêóâàëüí³, âèøóêóâàëüí³ ðîáîòè 

 
87300 — 87900 

51113 
 

52000 — 52300 
66000 

4 êëàñ 
Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íà êóëüòóðà òà ñîö³àëüíå 
çàáåçïå÷åííÿ  
Ë³ñîõ³ì³÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü  
Íåâèðîáíè÷³ âèäè ïîáóòîâîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ  

 
91000 — 91900 

15400 
90300 — 90390 

5 êëàñ 
Òðóáîïðîâ³äíèé òðàíñïîðò çàãàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ. 
²íø³ âèäè òðàíñïîðòó 
Âèäîáóòîê âóã³ëëÿ â³äêðèòèì ñïîñîáîì, çáàãà÷åííÿ 
âóã³ëëÿ, çáàãà÷åííÿ âóã³ëüíèõ áðèêåò³â 
²íôîðìàö³éíî-îá÷èñëþâàëüíå îáñëóãîâóâàííÿ.  
Îïåðàö³¿ ç íåðóõîìèì ìàéíîì. Çàãàëüíà êîìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü, 
ïîâ’ÿçàíà ³ç çàáåçïå÷åííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ ðèíêó 

 
51130, 51400 

 
11311, 11320,  

11330 
82000 — 84600 

 

6 êëàñ 
Íàóêà ³ íàóêîâå îáñëóãîâóâàííÿ  
Æèòëîâî-êîìóíàëüíå ãîñïîäàðñòâî  
Ðèáíå ãîñïîäàðñòâî  
7 êëàñ 
Òîðã³âëÿ ³ ãðîìàäñüêå õàð÷óâàííÿ  

 
95000 — 95630 
90000 — 90290 

40000 
 

70000 — 72200 
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Ãàëóç³ åêîíîì³êè òà âèäè ðîá³ò  Êîä çà Çàãàëüíèì êëàñè-
ô³êàòîðîì  ãàëóçåé 

íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà
Óêðà¿íè 

²íø³ ïðîìèñëîâ³ âèðîáíèöòâà  
 

19710 — 19751, 
 19770, 19790 

Ïîâíîñèñòåìí³ âîäîïðîâîäè  
8 êëàñ 
Îáñëóãîâóâàííÿ ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà.  
Ãîñïîäàðñüêå óïðàâë³ííÿ ñ³ëüñüêèì ãîñïîäàðñòâîì 
Öåëþëîçíî-ïàïåðîâà ïðîìèñëîâ³ñòü  
Åëåêòðîåíåðãåòèêà  
Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå ïîñòà÷àííÿ ³ çáóò, çàãîò³âëÿ.  
Ãîñïîäàðñüêå óïðàâë³ííÿ ³ç çàãîò³âë³ 
Ïîë³ãðàô³÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü  

19780 
 

22000 — 22300, 
 29000 

15300 — 15330 
11100 — 11190 

80000 — 81100, 81200, 
81190 
19400 

9 êëàñ 
Ì³êðîá³îëîã³÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü  
Ëåãêà ïðîìèñëîâ³ñòü  
Ìåäè÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü. Ïðîìèñëîâ³ñòü äîðîãîö³ííèõ  
ìåòàë³â òà àëìàç³â  
Òðàìâàéíèé, òðîëåéáóñíèé òà ôóí³êóëåðíèé òðàíñïîðò  
Ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî (áåç îáñëóãîâóâàííÿ ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà 
òà ãîñïîäàðñüêîãî óïðàâë³ííÿ ñ³ëüñüêèì ãîñïîäàðñòâîì) 

 
19100 — 19123 
17200 — 17900 
19300 — 19330, 

 
12412, 12413, 51112, 

51122 — 51400 
20000 

 
10 êëàñ 
Õàð÷îâà, ì’ÿñíà ³ ìîëî÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü  
Àâ³àö³éíèé òðàíñïîðò  
11 êëàñ 
Íàôòîïåðåðîáíà ïðîìèñëîâ³ñòü  
Íàôòîâèäîáóâíà ïðîìèñëîâ³ñòü  
Ë³ñîâå ãîñïîäàðñòâî. Âèðîáíèöòâî ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â äëÿ 
âåòåðèíàð³¿  

 
18100 — 18222 

51300 
 

11220 
11210 

30000 — 32000, 
19760 

12 êëàñ 
Òîðô’ÿíà ïðîìèñëîâ³ñòü  
Ãàçîâà ïðîìèñëîâ³ñòü  
Øîñåéíå ãîñïîäàðñòâî. Àâòîìîá³ëüíå ãîñïîäàðñòâî.  
Îáñëóãîâóâàííÿ òðàíñïîðòó 
Âèðîáíèöòâî àçáåñòîòåõí³÷íèõ âèðîá³â 
Áîðîøíîìåëüíî-êðóï’ÿíà ³ êîìá³êîðìîâà ïðîìèñëîâ³ñòü  
Âàíòàæíî-ðîçâàíòàæóâàëüí³ òà òðàíñïîðòíî-åêñïåäèö³éí³ 
ðîáîòè ³ ïîñëóãè 

 
11610 — 11612 
11230 — 11233 
51123, 51121,  

51600 
13362 

19200 — 19220 
 

51500, 51510 

13 êëàñ 
Õ³ì³÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü  
Ãåîëîã³ÿ òà ðîçâ³äêà íàäð, ãåîäåçè÷íà ³ 
ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íà ñëóæáè 
Çàë³çíè÷íèé òðàíñïîðò  
Ðèáíà ïðîìèñëîâ³ñòü  
Âèäîáóòîê ðàä³îàêòèâíèõ ³ áåðèë³ºâèõ ðóä, âèðîáíèöòâî 
òà ïåðåðîáêà ðàä³îàêòèâíèõ ìàòåð³àë³â, âèðîáíèöòâî 
àòîìíî¿ òåõí³êè 
Äåðåâîîáðîáíà ïðîìèñëîâ³ñòü  
14 êëàñ 

 
13100 — 13199 

 
85000 — 85900 

51110, 51111, 51114 
18300 

 
11700 — 11740 

 
15200 — 15290 
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Ãàëóç³ åêîíîì³êè òà âèäè ðîá³ò  Êîä çà Çàãàëüíèì êëàñè-
ô³êàòîðîì  ãàëóçåé 

íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà
Óêðà¿íè 

Ïðîìèñëîâ³ñòü áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àë³â  16110 — 16112, 
 16130 — 16240, 
 16260 — 16273 

Íàôòîõ³ì³÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü  
 
Ðåìîíò ìàøèí ³ îáëàäíàííÿ  
Ñêëÿíà ³ ôàðôîðî-ôàÿíñîâà ïðîìèñëîâ³ñòü  
Âîäíèé òðàíñïîðò  

13300 — 13361, 
 13363, 13364 
14900 — 14971 
16500 — 16552 
51200 — 51221 

15 êëàñ 
Êîëüîðîâà ìåòàëóðã³ÿ  
 
Ìàøèíîáóäóâàííÿ ³ ìåòàëîîáðîáêà  
 
 
Ðåìîíò ð³çíîãî íåâèðîáíè÷îãî îáëàäíàííÿ  
Òåêñòèëüíà ïðîìèñëîâ³ñòü  
16 êëàñ 
Áóä³âíèöòâî (áåç óðàõóâàííÿ áóä³âíèöòâà øàõò)  
 
Ïðîìèñëîâ³ñòü àçáîöåìåíòíèõ âèðîá³â, àçáåñòîâà 
ïðîìèñëîâ³ñòü 

 
12200 — 12313, 
 12510 — 12810 
14100 — 14784, 
 14800 — 14820, 
 14832 — 14843 

14972 
17100 

 
61000 — 61130, 
 61132 — 65000 
16120, 16250 

17 êëàñ 
Â³äêðèòèé âèäîáóòîê ðóä ÷îðíèõ ìåòàë³â, âèäîáóòîê òà 
çáàãà÷åííÿ íåðóäíî¿ ñèðîâèíè äëÿ ÷îðíî¿ ìåòàëóðã³¿ 
×îðíà ìåòàëóðã³ÿ (áåç óðàõóâàííÿ ï³äçåìíîãî ³ â³äêðèòîãî 
âèäîáóòêó ðóä ÷îðíèõ ìåòàë³â, âèäîáóòêó òà çáàãà÷åííÿ 
íåðóäíî¿ ñèðîâèíè äëÿ ÷îðíî¿ ìåòàëóðã³¿) 
18 êëàñ 
Âèðîáíèöòâî áóä³âåëüíèõ ìåòàëîâèðîá³â  
Âèäîáóòîê äîðîãîö³ííèõ ìåòàë³â  
19 êëàñ 
Áóä³âíèöòâî øàõò  
Ï³äçåìíèé âèäîáóòîê ðóä ÷îðíèõ ìåòàë³â  
20 êëàñ 
Âèäîáóòîê âóã³ëëÿ ï³äçåìíèì ñïîñîáîì  

 
12112, 12120 

 
12100, 12130 — 12190 

 
 
 

14831 
12411 

 
61131 
12111 

 
11312 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
5.20. ÑÒÐÀÕÎÂ² ÂÈÏËÀÒÈ Ó ÇÂ'ßÇÊÓ Ç ÍÅÙÀÑÍÈÌ ÂÈÏÀÄÊÎÌ ÍÀ 

ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂ² ÒÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÌ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌ, ßÊ² ÑÏÐÈ×ÈÍÈËÈ  
ÂÒÐÀÒÓ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍÎÑÒ², ÎÑÎÁÀÌ, ÙÎ ÂÈ¯ÕÀËÈ ÇÀ ÌÅÆ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ 

(Çàòâåðäæåíî ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè  
â³ä 9 ñåðïíÿ 2001 ð. ¹ 998) 

 
1. Öåé Ïîðÿäîê çàñòîñîâóºòüñÿ ó ðàç³, ÿêùî ì³æíàðîäíèìè 
äîãîâîðàìè Óêðà¿íè íå âñòàíîâëåíî ³íø³ ïðàâèëà çä³éñíåííÿ 
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ñòðàõîâèõ âèïëàò, ïðèçíà÷åíèõ ó çâ'ÿçêó ç íåùàñíèì âèïàäêîì íà 
âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíèì çàõâîðþâàííÿì, ÿê³ ñïðè÷èíèëè âòðàòó 
ïðàöåçäàòíîñò³, îñîáàì, ùî âè¿õàëè íà ïîñò³éíå ì³ñöå ïðîæèâàííÿ çà 
ìåæ³ Óêðà¿íè (ïîòåðï³ëèé). 

2. Çã³äíî ç öèì Ïîðÿäêîì ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ ñòðàõîâ³ âèïëàòè, 
ïåðåäáà÷åí³ ñòàòòåþ 28 òà ïðèçíà÷åí³ ïîòåðï³ëîìó â³äïîâ³äíî äî ñòàòåé 
35 ³ 36 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî çàãàëüíîîáîâ'ÿçêîâå äåðæàâíå ñîö³àëüíå 
ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíîãî 
çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ñïðè÷èíèëè âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³». 

3. Ô³íàíñóâàííÿ âèòðàò, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç çä³éñíåííÿì ñòðàõîâèõ âèïëàò 
ïîòåðï³ëîìó, ó òîìó ÷èñë³ íà ïåðåðàõóâàííÿ (ïåðåêàç) ãðîøîâèõ ñóì çà 
ìåæ³ Óêðà¿íè, ïðîâàäèòüñÿ çà ðàõóíîê êîøò³â Ôîíäó ñîö³àëüíîãî 
ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíèõ 
çàõâîðþâàíü (äàë³ — Ôîíä). 

4. Äëÿ ïåðåðàõóâàííÿ (ïåðåêàçó) â³äïîâ³äíèõ ãðîøîâèõ ñóì 
ïîòåðï³ëèé ïîäàº Ôîíäó: 

à) çàÿâó çà ôîðìîþ, ùî çàòâåðäæóºòüñÿ Ôîíäîì, ³ç çàçíà÷åííÿì 
ñïîñîáó ïåðåðàõóâàííÿ (ïåðåêàçó) ãðîøîâèõ ñóì; 

á) äîâ³äêó äèïëîìàòè÷íîãî ïðåäñòàâíèöòâà àáî êîíñóëüñüêî¿ 
óñòàíîâè Óêðà¿íè ïðî ïîñò³éíå ì³ñöå ñâîãî ïðîæèâàííÿ çà êîðäîíîì. 

5. Ñòðàõîâ³ âèïëàòè ïîòåðï³ëèé îäåðæóº çà ñâî¿ì âèáîðîì øëÿõîì: 
à) ïåðåðàõóâàííÿ ãðîøîâèõ ñóì íà éîãî ðàõóíîê, â³äêðèòèé ó 

áàíê³âñüê³é óñòàíîâ³ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè; 
á) ïåðåðàõóâàííÿ ãðîøîâèõ ñóì íà éîãî ðàõóíîê ó êðåäèòí³é 

óñòàíîâ³ êðà¿íè éîãî ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ çà ìåæàìè Óêðà¿íè; 
â) ïîøòîâîãî ïåðåêàçó ãðîøîâèõ ñóì íà àäðåñó ïîòåðï³ëîãî â êðà¿í³ 

éîãî ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ, ÿêùî Óêðà¿íîþ óêëàäåíî ç íåþ óãîäó ïðî 
îáì³í ïîøòîâèìè ãðîøîâèìè ïåðåêàçàìè. 

6. Ñòðàõîâ³ âèïëàòè çä³éñíþþòüñÿ çà óìîâè ïîäàííÿ ïîòåðï³ëèì 
Ôîíäó ùîðîêó â ãðóäí³ ñâ³äîöòâà, ÿêèì çàñâ³ä÷óºòüñÿ ôàêò ïåðåáóâàííÿ 
ïîòåðï³ëîãî â æèâèõ, âèäàíîãî â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè 
äèïëîìàòè÷íèì ïðåäñòàâíèöòâîì àáî êîíñóëüñüêîþ óñòàíîâîþ 
Óêðà¿íè. 

Çàì³ñòü çàçíà÷åíîãî ñâ³äîöòâà ïîòåðï³ëèé ìîæå ïîäàòè Ôîíäó 
äîêóìåíò, ÿêèì çàñâ³ä÷óºòüñÿ ôàêò ïåðåáóâàííÿ ïîòåðï³ëîãî â æèâèõ, 
âèäàíèé â³äïîâ³äíîþ ì³ñöåâîþ óñòàíîâîþ çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì 
êðà¿íè ïðîæèâàííÿ ïîòåðï³ëîãî ³ ëåãàë³çîâàíèé â óñòàíîâëåíîìó 
ïîðÿäêó äèïëîìàòè÷íèì ïðåäñòàâíèöòâîì ÷è êîíñóëüñüêîþ óñòàíîâîþ 
Óêðà¿íè, ÿêùî ³íøå íå ïåðåäáà÷åíî ì³æíàðîäíèìè äîãîâîðàìè 
Óêðà¿íè. 

Ëåãàë³çîâàíèé äîêóìåíò ïîäàºòüñÿ äî Ôîíäó ðàçîì ç ïåðåêëàäîì 
éîãî óêðà¿íñüêîþ (ðîñ³éñüêîþ) ìîâîþ. Ïåðåêëàä çàñâ³ä÷óºòüñÿ â 
äèïëîìàòè÷íîìó ïðåäñòàâíèöòâ³ ÷è êîíñóëüñüê³é óñòàíîâ³ Óêðà¿íè çà 
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ì³ñöåì ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ ïîòåðï³ëîãî àáî â íîòàð³àëüíîìó 
ïîðÿäêó íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. 

Ó ðàç³ íåíàäõîäæåííÿ çàçíà÷åíîãî äîêóìåíòà â óñòàíîâëåíèé òåðì³í 
ïåðåðàõóâàííÿ (ïåðåêàç) ñóì ñòðàõîâèõ âèïëàò ïîòåðï³ëîìó çóïèíÿºòüñÿ 
äî éîãî íàäõîäæåííÿ. 

7. Ïåðåðàõóâàííÿ (ïåðåêàç) ñóì ñòðàõîâèõ âèïëàò çä³éñíþºòüñÿ 
Ôîíäîì ÷åðåç óïîâíîâàæåíèé áàíê ó âàëþò³ êðà¿íè ïðîæèâàííÿ 
ïîòåðï³ëîãî àáî â äîëàðàõ ÑØÀ çà îô³ö³éíèì (îáì³ííèì) êóðñîì 
Íàö³îíàëüíîãî áàíêó íà äåíü ïåðåðàõóâàííÿ (ïåðåêàçó). 

Óïîâíîâàæåíèé áàíê çà äîðó÷åííÿì Ôîíäó êóïóº â³äïîâ³äíó 
³íîçåìíó âàëþòó ç ìåòîþ çä³éñíåííÿ çàçíà÷åíèõ ñòðàõîâèõ âèïëàò. 

Ïîðÿäîê âèçíà÷åííÿ óïîâíîâàæåíîãî áàíêó Ôîíä ïîãîäæóº ç 
Íàö³îíàëüíèì áàíêîì òà Àíòèìîíîïîëüíèì êîì³òåòîì. 

8. Ïåðåðàõóâàííÿ (ïåðåêàç) ñóì ñòðàõîâèõ âèïëàò ïîòåðï³ëîìó 
ïî÷èíàºòüñÿ ç ì³ñÿöÿ, ùî íàñòàº çà ì³ñÿöåì éîãî â³ä'¿çäó çà ìåæ³ 
Óêðà¿íè, àëå íå ðàí³øå í³æ ç äíÿ, äî ÿêîãî ïîòåðï³ëîìó âèïëà÷åíî 
â³äïîâ³äí³ ñóìè äî éîãî â³ä'¿çäó çà ìåæ³ Óêðà¿íè. 

9. Ïîòåðï³ëèé, ñòóï³íü âòðàòè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ÿêîìó íå 
âñòàíîâëåíî áåçñòðîêîâî, ï³äëÿãàº ïîâòîðíîìó ìåäèêî-ñîö³àëüíîìó 
îãëÿäó â Óêðà¿í³ ó ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó çàêîííîäàâñòâîì Óêðà¿íè. 

Ó ðàç³ êîëè ïîòåðï³ëèé íå ìàº ìîæëèâîñò³ ïðè¿õàòè â Óêðà¿íó äëÿ 
ïîâòîðíîãî ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî îãëÿäó, âñòàíîâëåííÿ éîìó ñòóïåíÿ 
âòðàòè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ çàî÷íî, áåç 
ïðèñóòíîñò³ ñàìîãî ïîòåðï³ëîãî, çà íàÿâíîñò³: çãîäè ïîòåðï³ëîãî, 
ï³äòâåðäæåíî¿ éîãî îñîáèñòîþ çàÿâîþ, â³äïîâ³äíîãî êëîïîòàííÿ Ôîíäó 
òà ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ 
ïîòåðï³ëîãî çà ìåæàìè Óêðà¿íè, ÿê³ ì³ñòÿòü äîñòàòíþ ³íôîðìàö³þ äëÿ 
âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ âòðàòè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïîòåðï³ëèì. 

10. Ìåäè÷í³ äîêóìåíòè, çàçíà÷åí³ ó ïóíêò³ 9 öüîãî Ïîðÿäêó, 
ïîâèíí³ áóòè çàñâ³ä÷åí³ êîìïåòåíòíèìè îðãàíàìè êðà¿íè ïðîæèâàííÿ 
ïîòåðï³ëîãî òà ðàçîì ç ïåðåêëàäîì íà óêðà¿íñüêó (ðîñ³éñüêó) ìîâó 
ëåãàë³çîâàí³ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó äèïëîìàòè÷íèì ïðåäñòàâíèöòâîì 
÷è êîíñóëüñüêîþ óñòàíîâîþ Óêðà¿íè, ÿêùî ³íøå íå ïåðåäáà÷åíî 
ì³æíàðîäíèìè äîãîâîðàìè Óêðà¿íè. 

Åêñïåðòíèé âèñíîâîê ó ðàç³ çàî÷íîãî âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ âòðàòè 
ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïîòåðï³ëîãî äàºòüñÿ óñòàíîâîþ ìåäèêî-
ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè â³äïîâ³äíî äî íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç 
ïèòàíü ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè, ÿê³ ä³þòü â Óêðà¿í³. 

Çàçíà÷åíèé åêñïåðòíèé âèñíîâîê íàäñèëàºòüñÿ Ôîíäó äëÿ âèð³øå-
ííÿ ïèòàííÿ ïðî çä³éñíåííÿ ïîäàëüøèõ ñòðàõîâèõ âèïëàò ïîòåðï³ëîìó. 

11. Çàî÷íå âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ âòðàòè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
ïîòåðï³ëèì ïðîâîäèòüñÿ íà ï³äñòàâ³ äîãîâîðó, ÿêèé óêëàäàºòüñÿ ì³æ 
â³äïîâ³äíîþ óñòàíîâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè òà Ôîíäîì. 
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12. Ïîòåðï³ëèé ïîäàº íåîáõ³äí³ äîêóìåíòè äî Ôîíäó ÷åðåç 
äèïëîìàòè÷íå ïðåäñòàâíèöòâî àáî êîíñóëüñüêó óñòàíîâó Óêðà¿íè â 
êðà¿í³ ñâîãî ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ àáî ³íøèì ïðèéíÿòíèì ñïîñîáîì. 

13. Ó ðàç³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî çóïèíåííÿ ñòðàõîâèõ âèïëàò, 
çì³íó ¿õ ðîçì³ðó àáî ïðèïèíåííÿ Ôîíä ó äåñÿòèäåííèé òåðì³í íàäñèëàº 
ïîòåðï³ëîìó â³äïîâ³äíå ïîâ³äîìëåííÿ ç îáãðóíòóâàííÿì ñâîãî ð³øåííÿ. 

14. Ïîòåðï³ëèé, ÿêèé íå îäåðæóâàâ çà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ çà ìåæàìè 
Óêðà¿íè ñòðàõîâèõ âèïëàò, ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ íà ïîñò³éíå ïðîæèâàííÿ â 
Óêðà¿íó îäåðæóº ñòðàõîâ³ âèïëàòè çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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Ð î ç ä ³ ë 6. ÓÏÐÀÂË²ÍÍß ÁÅÇÏÅÊÎÞ ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ² 

 
6.1. ÇÀÃÀËÜÍ² ÏÎËÎÆÅÍÍß 

 
Ïîíÿòòÿ ïðî óïðàâë³ííÿ ÁÆÄ. Ïåðìàíåíòíèé ðèçèê òà îá’ºêòèâíà 

ìîæëèâ³ñòü âïëèâó íà ð³âåíü áåçïåêè âèñóâàþòü íà ïåðøèé ïëàí 
ïèòàííÿ ìåòîäèêè òà òåõí³êè êåðóâàííÿ áåçïåêîþ. 

Ï³ä êåðóâàííÿì ÁÆÄ ìàþòü íà óâàç³ îðãàí³çîâàíó ä³þ íà ñèñòåìó 
«ëþäèíà-ñåðåäîâèùå» ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Êåðóâàòè ÁÆÄ — öå îçíà÷àº ñâ³äîìî ïåðåâîäèòè îá’ºêò ç îäíîãî 
ñòàíó (íåáåçïå÷íîãî) â ³íøèé (ìåíø íåáåçïå÷íèé). 

Ïðè öüîìó îá’ºêòèâíî äîòðèìóþòüñÿ óìîâè åêîíîì³÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ 
äîö³ëüíîñò³, ïîð³âíÿííÿ âèòðàò òà îòðèìàííÿ âèãîäè.  

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî óïðàâë³ííÿ. Âèìîãà ñèñòåìíîñò³ ïîëÿãàº â 
óðàõóâàíí³ íåîáõ³äíîãî òà äîñòàòíüîãî ÷èñëà êîìïîíåíò³â, ÿêèìè 
âèçíà÷àºòüñÿ áåçïåêà. 

Íàéâàæëèâ³ø³ ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî àíàë³çó çâîäÿòüñÿ äî íàñòóï-
íîãî: ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ïîâèíåí ïî÷èíàòèñÿ ç âèÿâëåííÿ òà 
÷³òêîãî ôîðìóëþâàííÿ ê³íöåâî¿ ìåòè; âñþ ïðîáëåìó íåîáõ³äíî ðîçãëÿ-
äàòè ÿê îäíå ö³ëå: íåîáõ³äíèé àíàë³ç àëüòåðíàòèâíèõ øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ 
ìåòè; ï³äìåòà íå ïîâèííà âñòóïàòè â êîíôë³êò ³ç çàãàëüíîþ ìåòîþ. 

Ïðè öüîìó ìåòà ïîâèííà çàäîâîëüíÿòè âèìîãè ðåàëüíîñò³, 
ïðåäìåòíîñò³, ê³ëüê³ñíî¿ âèçíà÷åíîñò³, àäåêâàòíîñò³, åôåêòèâíîñò³, 
êîíòðîëüîâàíîñò³. Ôîðìóâàííÿ ìåòè — íàéá³ëüø ñêëàäíå çàâäàííÿ ó 
êåðóâàíí³ áåçïåêîþ. Ìåòó ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ïîíÿòòÿ ³ºðàðõ³¿. 
Ïðîãðàìà çàâæäè ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíî¿ ìåòè. Öå 
ãîëîâíà ìåòà. Âîíà ïîä³ëÿºòüñÿ íà ðÿä ï³äëåãëèõ çàâäàíü, ÿê³ 
âèð³øóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíþ ¿õ âàæëèâîñò³. 

Ñòàä³¿ æèòòºâîãî öèêëó. Ñòàä³¿, íà ÿêèõ ïîâèíí³ óðàõîâóâàòèñÿ 
âèìîãè áåçïåêè, óòâîðþþòü ïîâíèé öèêë ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: íàóêîâèé 
çàäóì; ÍÄÏ; ÎÊÐ; ïðîåêò, ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêòó; âèïðîáóâàííÿ; âèðîá-
íèöòâî; òðàíñïîðòóâàííÿ; åêñïëóàòàö³ÿ; ìîäåðí³çàö³ÿ òà ðåêîíñòðóêö³ÿ; 
êîíñåðâàö³ÿ òà ë³êâ³äàö³ÿ; ïîõîâàííÿ. Ñâîº÷àñíå óðàõóâàííÿ âèìîã 
áåçïåêè íà êîæí³é ñòàä³¿ îáóìîâëþºòüñÿ íå ò³ëüêè òåõí³÷íèìè, àëå é 
åêîíîì³÷íèìè âèìîãàìè. 

Ôóíêö³¿ óïðàâë³ííÿ ÁÆÄ. Óïðàâë³ííÿ — öå ïðîöåñ, ó ÿêîìó ìîæíà â 
çàãàëüíîìó âèïàäêó âèä³ëèòè ê³ëüêà ôóíêö³é: 

• Àíàë³ç òà îö³íêà ñòàíó îá’ºêòó. 
• Ïðîãíîçóâàííÿ òà ïëàíóâàííÿ çàõîä³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè òà çàâ-

äàíü óïðàâë³ííÿ. 
• Îðãàí³çàö³ÿ, òîáòî áåçïîñåðåäíº ôîðìóâàííÿ êåðîâàíî¿ òà êåðóþ-

÷î¿ ñèñòåì. 
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• Êîíòðîëü, òîáòî ñèñòåìà ñïîñòåðåæåííÿ òà ïåðåâ³ðêè çà õîäîì 
îðãàí³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ. 

• Âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â. 
• Ñòèìóëþâàííÿ, òîáòî ôîðìè âïëèâó, ùî ñïîíóêàþòü ó÷àñíèê³â 

óïðàâë³ííÿ òâîð÷î âèð³øóâàòè ïðîáëåìè óïðàâë³ííÿ. 
Çàñîáè óïðàâë³ííÿ ÁÆÄ. Ó ÁÆÄ âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ àñïåêòè: 
ñâ³òîãëÿäíèé; ô³ç³îëîã³÷íèé; ïñèõîëîã³÷íèé; ñîö³àëüíèé; âèõîâíèé; 

åðãîíîì³÷íèé; åêîëîã³÷íèé; ìåäè÷íèé; òåõí³÷íèé; îðãàí³çàö³éíî-
îïåðàòèâíèé; ïðàâîâèé (þðèäè÷íèé); åêîíîì³÷íèé. 

Â³äïîâ³äíî äî àñïåêò³â ³ñíóº áàãàòà ïàë³òðà çàñîá³â êåðóâàííÿ ÁÆÄ. 
Äî íèõ, çîêðåìà, â³äíîñÿòüñÿ: îñâ³òà íàðîäíèõ ìàñ; âèõîâàííÿ êóëüòóðè 
áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè; ïðîôåñ³éíà îñâ³òà; ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð; ìåäè÷íèé 
â³äá³ð; ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ íà ñóá’ºêò³â êåðóâàííÿ; ðàö³îíàë³çàö³ÿ 
ðåæèì³â ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó; òåõí³÷í³ òà îðãàí³çàö³éí³ çàñîáè 
êîëåêòèâíîãî çàõèñòó (ÇÊÇ); çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó (ÇÈÇ); 
ñèñòåìà ï³ëüã òà êîìïåíñàö³é òîùî. 

Äåêîìïîçèö³ÿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ ïîâ’ÿçàíå 
ç âèä³ëåííÿì ó ñêëàäí³é ñèñòåì³ á³ëüø ïðîñòèõ åëåìåíò³â. Öåé ïðîöåñ 
íàçèâàºòüñÿ äåêîìïîçèö³ºþ ä³ÿëüíîñò³. Ð³âåíü äåòàë³çàö³¿ çàëåæèòü â³ä 
îñîáëèâîñòåé ñèñòåìè, óìîâ òà ìåòè êåðóâàííÿ òà â³ä ³íøèõ ôàêòîð³â. 
Íàïðèêëàä, äëÿ àíàë³çó çâè÷àéíîãî òðóäîâîãî ïðîöåñó â çàãàëüíîìó 
âèïàäêó ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ åëåìåíòè: ïðåäìåòè, çàñîáè òà 
ïðîäóêòè ïðàö³; åíåðã³ÿ; òåõíîëîã³ÿ; ³íôîðìàö³ÿ; ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷í³ 
ôàêòîðè; ðîñëèíè, òâàðèíè; ïðàö³âíèê êîëåêòèâó. Íåâàæêî ïîáà÷èòè, 
ùî êîæíèé ç íàçâàíèõ åëåìåíò³â ñèñòåìè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ 
ñèñòåìíèé ³ çà íåîáõ³äíîñò³ ìîæå ï³ääàâàòèñÿ ïðîöåñó äåêîìïîçèö³¿. 

Ïðèáëèçíà ñõåìà ïðîåêòóâàííÿ ÁÆÄ. Ïðîåêòóâàííÿ óìîâ áåçïåêè 
äîñòàòíüî ñêëàäíèé ïðîöåñ, ùî âèìàãàº â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè îñ³á, 
ÿêèì â³í äîðó÷àºòüñÿ. Ïðèáëèçíà ñõåìà ä³é ïðèâåäåíà â òàáë 6.1. 

 
Ò à á ë è ö ÿ 6.1. Ëîã³÷íî-ìåòîäè÷íà ñõåìà àíàë³çó òà ïðîåêòóâàííÿ  

áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
 

Ïîñë³äîâí³ñòü ä³é Ðåçóëüòàò ä³é 
Êîíêðåòèçóþòüñÿ: 
1. Ïðåäìåòè ïðàö³. 
2. Çàñîáè ïðàö³: 
ìàøèíè, ñïîðóäè, áóä³âë³. 
3. Ïðîäóêòè ïðàö³, Íàï³âôàáðèêàòè 
4. Åíåðã³ÿ (åëåêòðè÷íà, ïíåâìàòè÷íà òîùî). 
5. Òåõíîëîã³÷í³ ïðîöåñè, îïåðàö³¿, ä³¿. 
6. Ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷í³ ôàêòîðè. 
7. Ðîñëèíè, òâàðèíè. 
8. Ïåðñîíàë. 

1. Äåêîìïîçèö³ÿ ïðîåêòîâàíèõ àáî 
³ñíóþ÷èõ îá’ºêò³â íà åëåìåíòè. 

9. Ðîáî÷³ ì³ñöÿ, öåõè, ä³ëÿíêè òîùî 
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Ïîñë³äîâí³ñòü ä³é Ðåçóëüòàò ä³é 
2. ²äåíòèô³êàö³ÿ íåáåçïåê, 
ñòâîðþâàíèõ êîæíèì åëåìåíòîì, 
âèçíà÷åíèì ó ï. 1. 

Ïåðåë³ê íåáåçïåê 

3 Ïîáóäîâà. «äåðåâà ïðè÷èí òà 
íåáåçïåê» 

Ïðè÷èíè íåáåçïåê 

4. Ê³ëüê³ñíà òà ÿê³ñíà îö³íêà 
íåáåçïåê, ïîð³âíÿííÿ ç 
äîïóñòèìèìè çíà÷åííÿìè òà 
ð³âíåì ðèçèêó. 

Ïåðåë³ê ïðè÷èí òà íåáåçïåê, çàõèñò â³ä ÿêèõ 
íåîáõ³äíà. 

5. Âèçíà÷åííÿ ìåòè. ßê³ñíå âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â,  
ÿê³ ïîâèíí³ áóòè äîñÿãíóò³. 

6.Êîìïëåêñíà îö³íêà îá’ºêò³â çà 
ïàðàìåòðàìè áåçïåêè. 

Ïðèéíÿò³ ³íòåãðàëüí³ òà áàëüí³  
ïîêàçíèêè. 

7. Àíàë³ç ìîæëèâèõ ïðèíöèï³â, 
ìåòîä³â òà çàñîá³â çàáåçïå÷åííÿ 
áåçïåêè, àëüòåðíàòèâ. 

Íàá³ð ïðèíöèï³â, ìåòîä³â, àëüòåðíàòèâ 

8. Àíàë³ç äîñÿãíåíü òà íåäîë³ê³â, 
âòðàò òà âèãîä ïî êîæí³é 
àëüòåðíàòèâ³. 

Âèá³ð ïðèéíÿòíîãî âàð³àíòó. 

9. Àíàë³ç ïðèéíÿòíèõ ìåòîä³â, 
ïðèíöèï³â òà çàñîá³â. 

Âèá³ð êîíêðåòíèõ ìåòîä³â, çàñîá³â, 
ïðèíöèï³â. 

10. Ðîçðàõóíêè. Êîíêðåòí³ ð³øåííÿ. 
11. Îö³íêà åôåêòèâíîñò³. Ïîêàçíèêè òåõí³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, 

åêîíîì³÷íîãî åôåêò³â. 
 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 

6.2. ÓÏÐÀÂË²ÍÍß ÁÅÇÏÅÊÎÞ ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ² Â ÓÊÐÀ¯Í² 
 

Äëÿ êåðóâàííÿ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â Óêðà¿í³ Êàá³íåòîì 
Ì³í³ñòð³â ñòâîðåíî Íàö³îíàëüíà ðàäà ç ïèòàíü áåçïå÷íî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ. Î÷îëþº Íàö³îíàëüíó ðàäó Â³öå-ïðåì'ºð-
ì³í³ñòð Óêðà¿íè ç ïèòàíü ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ 
ðîáîòè ñòâîðåíî ñåêðåòàð³àò ó ê³ëüêîñò³ 7 ÷îëîâ³ê, êåð³âíèöòâî ÿêèì 
ïîêëàäåíî íà â³äïîâ³äàëüíîãî ñåêðåòàðÿ Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè. 

Â Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíèõ, Êè¿âñüê³é ³ Ñåâàñòîïîëüñüê³é 
ì³ñüêèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³ÿõ ö³ ïèòàííÿ äîðó÷åíè ñòðóêòóðíèì 
ï³äðîçä³ëàì ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³. Äî ¿õ ñêëàäó ââåäåí³ ïîñàäè 
ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ ïðîô³ëàêòèêè ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó. 

Ç ìåòîþ ïîñèëåííÿ äåðæàâíîãî âïëèâó íà ðàö³îíàëüíå âèêîðèñ-
òàííÿ òðóäîâèõ ðåñóðñ³â íà Ì³í³ñòåðñòâî ïðàö³ ïîêëàäåíî ïðîâåäåííÿ 
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè ïîáóòîâîãî òðàâìàòè-
çìó, äëÿ ÷îãî â ¿¿ öåíòðàëüíîìó àïàðàò³ ââåäåíî ñïåö³àë³ñòè ó ö³é ãàëóç³. 

Íàö³îíàëüíà ðàäà ðîçðîáëÿº ³ ðåàë³çóº äåðæàâíó ïîë³òèêó â ãàëóç³ 
îõîðîíè æèòòÿ ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîô³ëàêòèêó ïîáóòîâîãî 
òðàâìàòèçìó, ñòâîðþº ñèñòåìó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ö³ºþ ãàëóççþ. 
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 Â ÷èñë³ ³íøèõ Íàö³îíàëüíà ðàäà âèð³øóº òàêè çàäà÷è: 
• ðîçðîáëÿº òà çä³éñíþº çàõîäè ùîäî ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè 

äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ æèòòÿ ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà 
ïðîô³ëàêòèêè ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó, âíîñèòü íà ðîçãëÿä Êàá³íåòó 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ïðîïîçèö³¿ ïðî âäîñêîíàëåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè; 

• îðãàí³çóº ³ çàáåçïå÷óº êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ³ 
ð³øåíü Óðÿäó Óêðà¿íè, îïðàöþâàííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ³ 
çàêîíîïðîåêò³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ðåàë³çàö³ºþ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ç 
ïèòàíü áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ, ïîäàº Êàá³íåòó 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ïðîïîçèö³¿ ùîäî âäîñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâñòâà ç 
öèõ ïèòàíü; 

• êîîðäèíóº ä³ÿëüí³ñòü öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â äåðæàâíî¿ 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ó ãàëóç³ îõîðîíè æèòòÿ ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà 
ïðîô³ëàêòèêè ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó; 

• îðãàí³çóº ïåðåâ³ðêè ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â 
äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ³ çàñëóõîâóº íà ñâî¿õ çàñ³äàííÿõ àáî çàñ³-
äàííÿõ áþðî Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè çâ³òè êåð³âíèê³â ç ïèòàíü, ùî 
âõîäÿòü äî ¿¿ êîìïåòåíö³¿; 

• áåðå ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³, ñïðèÿº âèâ÷åííþ, 
óçàãàëüíåííþ òà ïîøèðåííþ äîñâ³äó ó ãàëóç³ îõîðîíè æèòòÿ ëþäåé 
íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîô³ëàêòèêè ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó, âèð³øóº 
ïèòàííÿ êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì óêëàäåíèõ äîãîâîð³â ³ óãîä ó ö³é 
ãàëóç³. 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 

6.3. ÇÀÕÈÑÒ ÍÀÑÅËÅÍÍß Â ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²ßÕ ÇÀ ÊÎÐÄÎÍÎÌ 
 
Äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ êåðóâàííÿ çàõîäàìè ïî çàïîá³ãàííþ ÍÑ òà 

çàõèñòó íàñåëåííÿ çà êîðäîíîì ñòàíîâèòü ïðàêòè÷íèé èíòåðåñ . 
Ó ÑØÀ â 1979 ðîö³ ñòâîðåíî íàö³îíàëüíå óïðàâë³ííÿ ç ä³é ó 

íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ (NEMA). Çàêîíîì ïðî öèâ³ëüíó îáîðîíó íà öå 
óïðàâë³ííÿ ïîêëàäåí³ ôóíêö³¿ ç êîîðäèíàö³¿ òà ï³äòðèìêè çàõîä³â 
ï³äãîòîâêè äî ÍÑ ìèðíîãî òà âîºííîãî ÷àñó ³ çàáåçïå÷åííÿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ â óìîâàõ ÍÑ. Öåíòðàëüíèé àïàðàò NEMA 
ñêëàäàºòüñÿ ç 5 óïðàâë³íü, ùî â³äïîâ³äàþòü çà âèêîíàííÿ ïåâíèõ 
ïðîãðàì: çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ó ÍÑ; íàâ÷àííÿ; íàö³îíàëüíî¿ 
ãîòîâíîñò³; íàäàííÿ äîïîìîãè; ñòðàõóâàííÿ. Âñÿ òåðèòîð³ÿ ÑØÀ 
ïîä³ëåíà íà 10 îêðóã³â, ó ÿêèõ ñòâîðåí³ øòàáè. Äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü 
³ç çàõèñòó íàñåëåííÿ ó ÑØÀ çàëó÷àþòüñÿ ð³çí³ îðãàí³çàö³¿, óñòàíîâè òà 
äîáðîâ³ëüí³ òîâàðèñòâà. Ó ÑØÀ íàðàõîâóºòüñÿ 2700 îðãàí³çàö³é, ùî 
îòðèìóþòü êîøòè ç áþäæåòà ÖÎ ³ ðîçðîáëÿþòü ïëàíè ä³é íà âèïàäîê 
ÍÑ. 

Â ²òàë³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ä³þ÷èì çàêîíîäàâñòâîì â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ³ç ÃÎ ïîêëàäåíà íà ì³í³ñòåðñòâî îáîðîíè (çàãàëüíå 
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êåð³âíèöòâî ÃÎ) òà íà ì³í³ñòåðñòâî âíóòð³øí³õ ñïðàâ (çàõèñò íàñåëåííÿ 
â³ä ñòèõ³éíîãî ëèõà). Êîîðäèíàö³þ âñ³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïèòàíü ÍÑ 
çä³éñíþº ì³æâ³äîì÷èé êîì³òåò ÖÎ, ó ñêëàä ÿêîãî âõîäÿòü ïðåäñòàâíèêè 
ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè, âíóòð³øí³õ ñïðàâ, òðàíñïîðòó òà çâ’ÿçêó, 
ñ³ëüñüêîãî òà ë³ñîâîãî ãîñïîäàðñòâà, ïðàö³, ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, 
ïðîìèñëîâîñò³ òà òîðã³âë³. Òåðèòîð³ÿ êðà¿íè ïîä³ëåíà íà 12 çîí 
ãðîìàäÿíñüêîãî çàõèñòó. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò ÿê ó ìèðíèé, òàê ³ ó 
âîºííèé ÷àñ, çàëó÷àþòüñÿ ï³äðîçä³ëè ðåãóëÿðíèõ â³éñüê. Êîæíîãî ðîêó 
â îäí³é ç ïðîâ³íö³é ïðîâîäÿòüñÿ íàâ÷àííÿ, ó ÿêèõ, êð³ì ôîðìóâàíü 
ïðîòèïîæåæíî¿ ñëóæáè òà âî¿íñüêèõ ÷àñòèí, ïðèéìàþòü ó÷àñòü 
äîáðîâ³ëüí³ îðãàí³çàö³¿. 

Ó Áåëüã³¿ ñòðóêòóðà ÖÎ êðà¿íè âèçíà÷åíà êîðîë³âñüêèì óêàçîì â³ä 
1954 ðîêó. Çàãàëüíå êåð³âíèöòâî öèâ³ëüíîþ îáîðîíîþ ïîêëàäåíî íà 
ì³í³ñòðà âíóòð³øí³õ ñïðàâ. Éîìó ï³äçâ³òíà ãåíåðàëüíà àäì³í³ñòðàö³ÿ 
ÖÎ, ÿêà çä³éñíþº êåð³âíèöòâî çàõîäàìè ó ìàñøòàá³ êðà¿íè. Òåðèòîð³ÿ 
êðà¿íè ïîä³ëåíà íà 9 îêðóã³â. 

Ó Äàí³¿ çàêîí ÖÎ âèçíà÷àº ÷îòèðè îñíîâí³ ôóíêö³¿ ÖÎ: 
îïîâ³ùåííÿ íàñåëåííÿ ó âèïàäêó íåáåçïåêè; îðãàí³çàö³ÿ åâàêóàö³¿ 
íàñåëåííÿ ç íåáåçïå÷íèõ ðåã³îí³â; óêðèòòÿ íàñåëåííÿ ó çàõèñíèõ 
ñïîðóäàõ; ïðîâåäåííÿ ïîøóêîâèõ òà ðÿòóâàëüíèõ, à òàêîæ 
â³äíîâëþâàëüíèõ ðîá³ò ï³ñëÿ ÍÑ. Êåð³âíèöòâî ÖÎ çä³éñíþº 
óïðàâë³ííÿ, ñòâîðåíå ïðè ì³í³ñòåðñòâ³ âíóòð³øí³õ ñïðàâ. Ó ³íøèõ 
êðà¿íàõ öÿ ñèñòåìà íå ìàº ïðèíöèïîâèõ â³äì³ííîñòåé — âîíà 
àíàëîã³÷íà çãàäàíèì. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
6.4. ÅÊÑÏÅÐÒÈÇÀ, ÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ, ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß  

² ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ ÄÎÂÊ²ËËß ËÞÄÈÍÈ 
 

Åêñïåðòèçà. Ìåòîþ ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè º çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà ö³ºþ áåçïåêîþ íà ð³âí³ ôîðìóâàííÿ 
ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ÷èííèê³â âïëèâó. 

Åêñïåðòèç³ ï³äëÿãàþòü ïðîåêòè íîðìàòèâíèõ àêò³â ì³í³ñòåðñòâ, 
â³äîìñòâ, Óðÿäó Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ì³ñöåâèõ îðãàí³â äåð-
æàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ì³ñüêèõ, ðàéîííèõ ó ì³ñòàõ Ðàä, ðåçóëüòàòè 
äîñë³äíèöüêèõ ³ ïåðåäïðîåêòíèõ ðîá³ò, ïðîåêòí³ ìàòåð³àëè â óñ³õ ãàëóçÿõ 
íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà; òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íèé ñòàí, ùî ñêëàâñÿ â 
îêðåìèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ òà ðåã³îíàõ â ðåçóëüòàò³ íåêîíòðîëüîâàíîãî 
ðîçâèòêó òà ôóíêö³îíóâàííÿ òåõí³÷íèõ îá'ºêò³â ³ êîìïëåêñ³â, ³ ñòâîðþº 
íåáåçïåêó âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³ 
òåõíîãåíí³ òà ïðèðîäí³ îá'ºêòè. 
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Â³äíîñèíè â ãàëóç³ åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè ðåãóëþþòüñÿ Çàêîíàìè 
Óêðà¿íè «Ïðî åêîëîã³÷íó åêñïåðòèçó», «Ïðî îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà» òà ³íøèìè àêòàìè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè. 

Åêîëîã³÷íà åêñïåðòèçà — âèä íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³à-
ëüíî óïîâíîâàæåíèõ äåðæàâíèõ îðãàí³â, åêîëîãî-åêñïåðòíèõ ôîðìóâàíü 
òà îá'ºäíàíü ãðîìàäÿí, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà ì³æãàëóçåâîìó åêîëîã³÷íîìó 
äîñë³äæåíí³, àíàë³ç³ òà îö³íö³ ïåðåäïðîåêòíèõ, ïðîåêòíèõ òà ³íøèõ 
ìàòåð³àë³â ÷è îá'ºêò³â, ðåàë³çàö³ÿ ³ ä³ÿ ÿêèõ ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè 
àáî âïëèâàº íà ñòàí äîâê³ëëÿ òà çäîðîâ'ÿ ëþäåé, ³ ñïðÿìîâàíà íà 
ï³äãîòîâêó âèñíîâê³â ïðî â³äïîâ³äí³ñòü çàïëàíîâàíî¿ ÷è çä³éñíþâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íîðìàì ³ âèìîãàì çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó 
íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ³ 
â³äòâîðåííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. 

Ì å ò î þ åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè º çàïîá³ãàííÿ íåãàòèâíîìó âïëèâó 
àíòðîïîãåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ñòàí äîâê³ëëÿ òà çäîðîâ'ÿ ëþäåé, à òàêîæ 
îö³íêà ñòóïåíÿ åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà åêîëî-
ã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ íà îêðåìèõ òåðèòîð³ÿõ ³ îá'ºêòàõ. 

Î ñ í î â í è ì è çàâäàííÿìè åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè º âèçíà÷åííÿ 
ñòóïåíÿ åêîëîã³÷íîãî ðèçèêó ³ áåçïåêè çàïëàíîâàíî¿ ÷è çä³éñíþâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; îðãàí³çàö³ÿ êîìïëåêñíî¿, íàóêîâî îáãðóíòîâàíî¿ îö³íêè 
îá'ºêò³â åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè; âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ îá'ºêò³â 
åêñïåðòèçè âèìîãàì åêîëîã³÷íîãî çàêîíîäàâñòâà, ñàí³òàðíèõ íîðì, 
áóä³âåëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë; îö³íêà âïëèâó ä³ÿëüíîñò³ îá'ºêò³â 
åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè íà ñòàí äîâê³ëëÿ, çäîðîâ'ÿ ëþäåé ³ ÿê³ñòü 
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â; îö³íêà åôåêòèâíîñò³, ïîâíîòè, îáãðóíòîâàíîñò³ òà 
äîñòàòíîñò³ çàõîä³â ùîäî îõîðîíè äîâê³ëëÿ ³ çäîðîâ'ÿ ëþäåé; ï³äãîòîâêà 
îá'ºêòèâíèõ, âñåá³÷íî îáãðóíòîâàíèõ âèñíîâê³â åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè. 

Î ñ í î â í è ì è ïðèíöèïàìè åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè º 
ãàðàíòóâàííÿ áåçïå÷íîãî äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ'ÿ ëþäåé íàâêîëèøíüîãî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà; çáàëàíñîâàí³ñòü åêîëîã³÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, 
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ³íòåðåñ³â òà âðàõóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ 
äóìêè; íàóêîâà îáãðóíòîâàí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü, îá'ºêòèâí³ñòü, 
êîìïëåêñí³ñòü, âàð³àíòí³ñòü, ïðåâåíòèâí³ñòü, ãëàñí³ñòü; åêîëîã³÷íà 
áåçïåêà, òåðèòîð³àëüíî-ãàëóçåâà ³ åêîíîì³÷íà äîö³ëüí³ñòü ðåàë³çàö³¿ 
îá'ºêò³â åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè, çàïëàíîâàíî¿ ÷è çä³éñíþâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; äåðæàâíå ðåãóëþâàííÿ; çàêîíí³ñòü. 

Îá'ºêòàìè åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè º ïðîåêòè çàêîíîäàâ÷èõ òà ³íøèõ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ïåðåäïðîåêòí³, ïðîåêòí³ ìàòåð³àëè, 
äîêóìåíòàö³ÿ ïî âïðîâàäæåííþ íîâî¿ òåõí³êè, òåõíîëîã³é, ìàòåð³àë³â, 
ðå÷îâèí, ïðîäóêö³¿, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðóøåííÿ 
åêîëîã³÷íèõ íîðìàòèâ³â, íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ñòàí äîâê³ëëÿ, 
ñòâîðåííÿ çàãðîçè çäîðîâ'þ ëþäåé. 

Åêîëîã³÷í³é åêñïåðòèç³ ìîæóòü ï³äëÿãàòè åêîëîã³÷í³ ñèòóàö³¿, ùî 
ñêëàëèñÿ â îêðåìèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ³ ðåã³îíàõ, à òàêîæ ä³þ÷³ îá'ºêòè 
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òà êîìïëåêñè, ùî ìàþòü çíà÷íèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñòàí äîâê³ëëÿ òà 
çäîðîâ'ÿ ëþäåé. 

Â³éñüêîâ³, îáîðîíí³ òà ³íø³ á'ºêòè, ³íôîðìàö³ÿ ïðî ÿê³ ñòàíîâèòü 
äåðæàâíó òàºìíèöþ, ï³äëÿãàþòü åêîëîã³÷í³é åêñïåðòèç³ â³äïîâ³äíî äî 
ñïåö³àëüíèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â Óêðà¿íè. 

Â Óêðà¿í³ çä³éñíþºòüñÿ äåðæàâíà, ãðîìàäñüêà òà ³íø³ åêîëîã³÷í³ 
åêñïåðòèçè. Âèñíîâêè äåðæàâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè º 
îáîâ'ÿçêîâèìè äëÿ âèêîíàííÿ. Ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ ùîäî ïîäàëüøî¿ 
ðåàë³çàö³¿ îá'ºêò³â åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè, âèñíîâêè äåðæàâíî¿ 
åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè âðàõîâóþòüñÿ íàð³âí³ ç ³íøèìè âèäàìè 
äåðæàâíèõ åêñïåðòèç. 

Âèñíîâêè ãðîìàäñüêî¿ òà ³íøî¿ åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè ìàþòü 
ðåêîìåíäàö³éíèé õàðàêòåð ³ ìîæóòü áóòè âðàõîâàí³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ 
äåðæàâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè, à òàêîæ ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü 
ùîäî ïîäàëüøî¿ ðåàë³çàö³¿ îá'ºêòà åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè. 

Äåðæàâíà åêîëîã³÷íà åêñïåðòèçà îðãàí³çóºòüñÿ ³ ïðîâîäèòüñÿ åêî-
ëîãî-åêñïåðòíèìè ï³äðîçä³ëàìè, ñïåö³àë³çîâàíèìè óñòàíîâàìè, 
îðãàí³çàö³ÿìè àáî ñïåö³àëüíî ñòâîðþâàíèìè êîì³ñ³ÿìè Ì³í³ñòåðñòâà 
îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà ÿäåðíî¿ áåçïåêè 
Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè, ¿õ îðãàí³â íà ì³ñöÿõ ³ç 
çàëó÷åííÿì ³íøèõ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè. 

Çä³éñíåííÿ äåðæàâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè º îáîâ'ÿçêîâèì äëÿ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà îá'ºêò³â, ùî ñòàíîâëÿòü ï³äâèùåíó åêîëîã³÷íó íåáåç-
ïåêó. Ïåðåë³ê öèõ âèä³â óñòàíîâëþºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè 
çà ïîäàííÿì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäî-
âèùà òà ÿäåðíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè ³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ 
Óêðà¿íè. 

Äåðæàâí³é åêîëîã³÷í³é åêñïåðòèç³ ï³äëÿãàþòü: 
♦ äåðæàâí³ ³íâåñòèö³éí³ ïðîãðàìè, ïðîåêòè ñõåì ðîçâèòêó ³ ðîçì³-

ùåííÿ ïðîäóêòèâíèõ ñèë, ðîçâèòêó îêðåìèõ ãàëóçåé íàðîäíîãî ãîñïî-
äàðñòâà; 

♦ ïðîåêòè ãåíåðàëüíèõ ïëàí³â íàñåëåíèõ ïóíêò³â, ñõåì ðàéîííîãî 
ïëàíóâàííÿ, ñõåì ãåíåðàëüíèõ ïëàí³â ïðîìèñëîâèõ âóçë³â, ñõåì ðîçì³-
ùåííÿ ï³äïðèºìñòâ ó ïðîìèñëîâèõ âóçëàõ ³ ðàéîíàõ, ñõåì óïîðÿäêó-
âàííÿ ïðîìèñëîâî¿ çàáóäîâè, ³íøà ïåðåäïëàíîâà ³ ïåðåäïðîåêòíà 
äîêóìåíòàö³ÿ; 

♦ ³íâåñòèö³éí³ ïðîåêòè, òåõí³êî-åêîíîì³÷í³ îáãðóíòóâàííÿ ³ ðîçðàõó-
íêè, ïðîåêòè ³ ðîáî÷³ ïðîåêòè íà áóä³âíèöòâî íîâèõ òà ðîçøèðåííÿ, 
ðåêîíñòðóêö³þ, òåõí³÷íå ïåðåîçáðîºííÿ ä³þ÷èõ ï³äïðèºìñòâ; äîêóìåí-
òàö³ÿ çà ïåðåïðîô³ëþâàííÿ, êîíñåðâàö³¿ òà ë³êâ³äàö³¿ ä³þ÷èõ ï³äïðè-
ºìñòâ, îêðåìèõ öåõ³â, âèðîáíèöòâ òà ³íøèõ ïðîìèñëîâèõ ³ 
ãîñïîäàðñüêèõ îá'ºêò³â, ÿê³ ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ñòàí 
äîâê³ëëÿ, â òîìó ÷èñë³ â³éñüêîâîãî òà îáîðîííîãî ïðèçíà÷åííÿ; 
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♦ ïðîåêòè çàêîíîäàâ÷èõ òà ³íøèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ùî 
ðåãóëþþòü â³äíîñèíè â ãàëóç³ çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷íî¿ (â òîìó ÷èñë³ 
ðàä³àö³éíî¿) áåçïåêè, îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà ³ 
âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, ä³ÿëüíîñò³, ùî ìîæå íåãàòèâíî 
âïëèâàòè íà ñòàí äîâê³ëëÿ òà çäîðîâ'ÿ ëþäåé; 

♦ äîêóìåíòàö³ÿ çà âïðîâàäæåííÿ íîâî¿ òåõí³êè, òåõíîëîã³é, ìàòåð³à-
ë³â ³ ðå÷îâèí (ó òîìó ÷èñë³ òèõ, ùî çàêóïîâóþòüñÿ çà êîðäîíîì), ÿê³ 
ìîæóòü ñòâîðèòè ïîòåíö³éíó çàãðîçó íàâêîëèøíüîìó ïðèðîäíîìó 
ñåðåäîâèùó òà çäîðîâ'þ ëþäåé. 

Êð³ì òîãî, Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çàòâåðäæåíî ðîçðîáëåíèé 
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà 
ÿäåðíî¿ áåçïåêè ³ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ïåðåë³ê âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³ òà îá'ºêò³â, ùî ñòàíîâëÿòü ï³äâèùåíó åêîëîã³÷íó íåáåçïåêó, 
äëÿ ÿêèõ çä³éñíåííÿ äåðæàâíî¿ åêñïåðòèçè º îáîâ'ÿçêîâèì. 

Äî òàêèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ â³äíåñåí³ íàñòóïí³. 
Àòîìíà åíåðãåòèêà ³ àòîìíà ïðîìèñëîâ³ñòü (ó òîìó ÷èñë³ âèäîáóâà-

ííÿ ³ çáàãà÷åííÿ ðóäè, âèãîòîâëåííÿ òåïëîâèä³ëþþ÷èõ åëåìåíò³â äëÿ 
àòîìíèõ åëåêòðîñòàíö³é, ðåãåíåðàö³ÿ â³äïðàöüîâàíîãî ÿäåðíîãî ïàëèâà, 
çáåð³ãàííÿ ÷è óòèë³çàö³ÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â). 

Á³îõ³ì³÷íå, á³îòåõí³÷íå ³ ôàðìàöåâòè÷íå âèðîáíèöòâî. 
Çá³ð, îáðîáêà, çáåð³ãàííÿ, ïîõîâàííÿ, çíåøêîäæåííÿ ³ óòèë³çàö³ÿ 

âñ³õ âèä³â ïðîìèñëîâèõ ³ ïîáóòîâèõ â³äõîä³â. 
Âèäîáóâàííÿ íàôòè, íàôòîõ³ì³ÿ ³ íàôòîïåðåðîáêà (âêëþ÷àþ÷è âñ³ 

âèäè ïðîäóêòîïðîâîä³â). 
Äîáóâàííÿ ³ ïåðåðîáêà ïðèðîäíîãî ãàçó, áóä³âíèöòâî ãàçîñõîâèù. 
Õ³ì³÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü (âêëþ÷àþ÷è âèðîáíèöòâî çàñîá³â çàõèñòó 

ðîñëèí, ñòèìóëÿòîð³â ¿õ ðîñòó, ì³íåðàëüíèõ äîáðèâ), òåêñòèëüíå âèðîá-
íèöòâî (ç ôàðáóâàííÿì òêàíèí ³ îáðîáêîþ ¿õ ³íøèìè õ³ì³÷íèìè 
çàñîáàìè). 

Ìåòàëóðã³ÿ (÷îðíà ³ êîëüîðîâà). 
Âóã³ëüíà, ã³ðíè÷îâèäîáóâíà ïðîìèñëîâ³ñòü, âèäîáóâàííÿ ³ ïåðåðîáêà 

òîðôó, ñàïðîïåëþ. 
Âèðîáíèöòâî, çáåð³ãàííÿ, óòèë³çàö³ÿ ³ çíèùåííÿ áîºïðèïàñ³â óñ³õ 

âèä³â, âèáóõîâèõ ðå÷îâèí ³ ðàêåòíîãî ïàëèâà. 
Âèðîáíèöòâî åëåêòðîåíåðã³¿ ³ òåïëà íà áàç³ îðãàí³÷íîãî ïàëèâà. 
Ïðîìèñëîâ³ñòü áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àë³â (âèðîáíèöòâî öåìåíòó, 

àñôàëüòîáåòîíó, àçáåñòó, ñêëà). 
Öåëþëîçíî-ïàïåðîâà ïðîìèñëîâ³ñòü. 
Äåðåâîîáðîáíà ïðîìèñëîâ³ñòü (õ³ì³÷íà ïåðåðîáêà äåðåâèíè, âèðîá-

íèöòâî äåðåâîñòðóæêîâèõ ³ äåðåâîâîëîêíèñòèõ ïëèò òà ³íøå ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñèíòåòè÷íèõ ñìîë, êîíñåðâóâàííÿ äåðåâèíè ïðîñî÷óâàííÿì). 

Ìàøèíîáóäóâàííÿ ³ ìåòàëîîáðîáêà (ç ëèòòÿì ³ç ÷àâóíó, ñòàë³, êîëüî-
ðîâèõ ìåòàë³â òà õ³ì³÷íîþ îáðîáêîþ). 
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Áóä³âíèöòâî ã³äðîåíåðãåòè÷íèõ òà ã³äðîòåõí³÷íèõ ñïîðóä ³ ìåë³îðà-
òèâíèõ ñèñòåì, âêëþ÷àþ÷è õâîñòîñõîâèùà òà øëàìîíàêîïè÷óâà÷³. 

Áóä³âíèöòâî àåðîïîðò³â, çàë³çíè÷íèõ âóçë³â ³ âîêçàë³â, àâòîâîêçàë³â, 
ð³÷êîâèõ ³ ìîðñüêèõ ïîðò³â, çàë³çíè÷íèõ ³ àâòîìîá³ëüíèõ ìàã³ñòðàëåé, 
ìåòðîïîë³òåí³â. 

Òâàðèííèöòâî (òâàðèííèöüê³ êîìïëåêñè ïðîäóêòèâí³ñòþ á³ëüø ÿê 
5000 ãîë³â ³ ïòàõîôàáðèêè). 

Âèðîáíèöòâî õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â (ì'ÿñîêîìá³íàòè, ìîëîêîçàâîäè, 
öóêðîçàâîäè, ñïèðòçàâîäè). 

Îáðîáêà ïðîäóêò³â ³ ïåðåðîáêà â³äõîä³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ 
(ïåðåðîáêà øê³ðè, âèãîòîâëåííÿ êëåþ ³ òåõí³÷íîãî æåëàòèíó, óòèëü-
çàâîäè). 

Áóä³âíèöòâî êàíàë³çàö³éíèõ ñèñòåì ³ î÷èñíèõ ñïîðóä. 
Áóä³âíèöòâî âîäîçàáîð³â ïîâåðõíåâèõ ³ ï³äçåìíèõ âîä äëÿ öåíòðà-

ë³çîâàíèõ ñèñòåì âîäîïîñòà÷àííÿ íàñåëåíèõ ïóíêò³â, âîäîçàáåçïå÷åííÿ 
ìåë³îðàòèâíèõ ñèñòåì, îêðåìèõ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ. 

²íø³ îêðåì³ îá'ºêòè, áóä³âíèöòâî ³ åêñïëóàòàö³ÿ ÿêèõ ìîæóòü íåãà-
òèâíî âïëèâàòè íà ñòàí íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ó 
êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó âèçíà÷àþòüñÿ Ì³íåêîáåçïåêè àáî éîãî 
îðãàíàìè íà ì³ñöÿõ. 

Äåðæàâí³é åêîëîã³÷í³é åêñïåðòèç³ ìîæóòü ï³äëÿãàòè åêîëîã³÷í³ ñèòó-
àö³¿, ùî ñêëàëèñÿ â îêðåìèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ³ ðåã³îíàõ, à òàêîæ ä³þ÷³ 
îá'ºêòè òà êîìïëåêñè, â òîìó ÷èñë³ â³éñüêîâîãî òà îáîðîííîãî ïðèçíà-
÷åííÿ, ùî ìàþòü çíà÷íèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñòàí äîâê³ëëÿ òà 
çäîðîâ'ÿ ëþäåé. 

Ïðàâîïîðóøåííÿìè â ãàëóç³ åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè º: 
♦ ïîðóøåííÿ âñòàíîâëåíîãî çàêîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó ïðîâå-äåííÿ 

åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè; 
♦ íàäàííÿ ñâ³äîìî íåïðàâäèâèõ â³äîìîñòåé ïðî åêîëîã³÷í³ íàñë³äêè 

ä³ÿëüíîñò³ îá'ºêòà åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè; 
♦ íàäàííÿ äîçâîë³â íà ñïåö³àëüíå ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ; ô³íàíñó-

âàííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêò³â ³ ïðîãðàì ÷è ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ìîæóòü 
íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ñòàí íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà 
çäîðîâ'ÿ ëþäåé, áåç ïîçèòèâíîãî âèñíîâêó åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè; 

♦ çä³éñíåííÿ åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè íåïðàâîçäàòíèìè ï³äïðèºìñò-
âàìè, óñòàíîâàìè, îðãàí³çàö³ÿìè, îá'ºäíàííÿìè ãðîìàäÿí òà ³íøèìè 
ôîðìóâàííÿìè; 

♦ íåäîòðèìàííÿ ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ îá'ºêòà åêñïåðòèçè âèìîã ùîäî 
îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, âèêîðèñòàííÿ 
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â òà çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè â³äïîâ³äíî äî 
âèñíîâêó äåðæàâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè; 

♦ íåçàêîííå âòðó÷àííÿ áóäü-êîãî ó ïðîâåäåííÿ åêîëîã³÷íî¿ 
åêñïåðòèçè; 
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♦ óõèëåííÿ â³ä íàäàííÿ íà çàêîííó âèìîãó äåðæàâíèõ åêîëîãî-
åêñïåðòíèõ îðãàí³â ³ ôîðìóâàíü íåîáõ³äíèõ â³äîìîñòåé ³ ìàòåð³àë³â; 

♦ ï³äãîòîâêà çàçäàëåã³äü íåïðàâäèâîãî âèñíîâêó äåðæàâíî¿ åêîëî-
ã³÷íî¿ åêñïåðòèçè. 
 Îñîáè, âèíí³ â ïîðóøåíí³ çàêîíîäàâñòâà â ãàëóç³ åêîëîã³÷íî¿ åêñïå-
ðòèçè, ïðèòÿãàþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî äèñöèïë³íàðíî¿, àäì³í³ñòðàòèâíî¿, 
öèâ³ëüíî¿ ÷è êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Åêîëîã³÷íèé êîíòðîëü. Âàæëèâîþ ëàíêîþ åêîëîã³çàö³¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ º åêîëîã³÷íèé êîíòðîëü ó ïóíêòàõ ïðîïóñêó ÷åðåç äåðæàâíèé 
êîðäîí Óêðà¿íè. 

Çä³éñíåííÿ ôóíêö³é åêîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ ïîêëàäåíî íà Äåðæàâíó 
åêîëîã³÷íó ³íñïåêö³þ Ì³íåêîáåçïåêè, ÿêà ñï³ëüíî ç ïðèêîðäîííî-
ìèòíèì êîíòðîëåì çä³éñíþº ïåðåâ³ðêó òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ó òîìó 
÷èñë³ ë³òàê³â, ñóäåí, â³éñüêîâèõ êîðàáë³â, âàíòàæ³â, ÿê³ ì³ñòÿòü 
ïðîìèñëîâó ñèðîâèíó, â³äõîäè âèðîáíèöòâà, õ³ì³÷í³ ñïîëóêè, òîêñè÷í³, 
õ³ì³÷í³, ðàä³îàêòèâí³ òà ³íø³ íåáåçïå÷í³ äëÿ íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà ³ çäîðîâ'ÿ ëþäåé ðå÷îâèíè, ïåñòèöèäè ³ àãðîõ³ì³êàòè, âñ³ 
âèäè ðèá, äèê³ òâàðèíè ³ ðîñëèíè, çîîëîã³÷í³, áîòàí³÷í³, ì³íåðàëîã³÷í³ 
êîëåêö³¿, ìèñëèâñüê³ òðîôå¿, ùî ïåðåòèíàþòü äåðæàâíèé êîðäîí íà 
çàë³çíè÷íèõ ñòàíö³ÿõ, àâòîøëÿõàõ, â ìîðñüêèõ, ð³÷êîâèõ ³ ïîâ³òðÿíèõ 
ïîðòàõ. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ñëóæáè åêîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ â ïðèêîð-
äîííèõ ïóíêòàõ º: 

♦ êîíòðîëü çà äîòðèìàííÿì ì³í³ñòåðñòâàìè ³ â³äîìñòâàìè, ï³äïðè-
ºìñòâàìè, óñòàíîâàìè, îðãàí³çàö³ÿìè íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³ òà 
ãîñïîäàðþâàííÿ, ãðîìàäÿíàìè, à òàêîæ ³íîçåìíèìè þðèäè÷íèìè òà 
ô³çè÷íèìè îñîáàìè ³ îñîáàìè áåç ãðîìîäÿíñòâà, ÿê³ ïåðåòèíàþòü 
êîðäîí Óêðà¿íè, âèìîã ïðèðîäîîõîðîííîãî çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè; 

♦ îõîðîíà Óêðà¿íè â³ä íåçàêîííîãî ââåçåííÿ íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè, 
àáî òðàíçèòó âàíòàæ³â, ÿê³ ì³ñòÿòü ïðîìèñëîâó ñèðîâèíó, â³äõîäè 
âèðîáíèöòâà, õ³ì³÷í³ ñïîëóêè, òîêñè÷í³, õ³ì³÷í³, ðàä³îàêòèâí³ òà ³íø³ 
íåáåçïå÷í³ äëÿ íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà ³ çäîðîâ'ÿ 
ëþäåé ðå÷îâèíè, ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â, à òàêîæ çàáðóäíåíîãî 
áàëàñòó íà ñóäíàõ; 

♦ êîíòðîëü çà äîäåðæàííÿì åêîëîã³÷íèõ íîðì òà ïðàâèë òðàíñïîðò-
íèìè çàñîáàìè, â òîìó ÷èñë³ ë³òàêàìè, ñóäíàìè, â³éñüêîâèìè 
êîðàáëÿìè, ùî ïåðåòèíàþòü ïóíêòè ïðîïóñêó ÷åðåç äåðæàâíèé êîðäîí 
Óêðà¿íè. 

Ñëóæáà åêîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ ñï³ëüíî ç ïðèêîðäîííèì, ìèòíèì, 
ñàí³òàðíî-êàðàíòèííèì, âåòåðèíàðíèì, ô³òîñàí³òàðíèì ó ïóíêòàõ ïðî-
ïóñêó ÷åðåç äåðæàâíèé êîðäîí Óêðà¿íè: 

 çä³éñíþº ïåðåâ³ðêó äîêóìåíò³â, òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, îãëÿä ï³äêî-
íòðîëüíèõ âàíòàæ³â, ñèðîâèíè, ïðîäóêò³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, ðîñ-
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ëèí, ùî ³ìïîðòóþòüñÿ, åêñïîðòóþòüñÿ ÷è ïåðåâîçÿòüñÿ â ñóì³æí³ 
äåðæàâè òðàíçèòîì; 

 âèâ÷àº åêîëîã³÷íèé ñòàí â ïðèëåãëèõ òåðèòîð³ÿõ ïðèêîðäîííèõ 
ïóíêò³â, â ìîðñüêèõ, ð³÷êîâèõ ³ ïîâ³òðÿíèõ ïîðòàõ: äîïîâ³äàº êåð³â-
íèöòâó äåðæàâíèõ óïðàâë³íü åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ³ Ãîëîâí³é åêîëîã³÷í³é 
³íñïåêö³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà 
òà ÿäåðíî¿ áåçïåêè ïðî âñ³ âèïàäêè çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ, à òàêîæ 
çàòðèìàííÿ ï³äêîíòðîëüíèõ âàíòàæ³â; 

 êîíòðîëþº ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî¿ îáðîáêè ³ äåçèíôåêö³¿ òðàíñ-
ïîðòíèõ çàñîá³â, ïðè÷àë³â, ïëàòôîðì ³ ì³ñöü, äå çä³éñíþºòüñÿ â³äâàíòà-
æåííÿ àáî ðîçâàíòàæåííÿ òâàðèí, ïðîäóêö³¿ ³ ñèðîâèíè òâàðèííîãî 
ïîõîäæåííÿ, âñ³õ âèä³â â³äõîä³â, ó òîìó ÷èñë³ íà åêñïîðò àáî òèõ, ùî 
íàäõîäÿòü ïî ³ìïîðòó; 

 âèäàº, çà íåîáõ³äí³ñòþ, ðàçîì ç Óïðàâë³ííÿì çàë³çíèö³, äåïàð-
òàìåíòàìè àâ³àö³éíîãî, àâòîìîá³ëüíîãî, ìîðñüêîãî ³ ð³÷êîâîãî 
òðàíñïîðòó ñï³ëüí³ íàêàçè ç ïèòàíü ïîë³ïøåííÿ îðãàí³çàö³¿ åêîëî-
ã³÷íîãî êîíòðîëþ âàíòàæ³â, óñ³õ âèä³â òðàíñïîðòó, ïðè÷àë³â, ïîðò³â; 

 çàáîðîíÿº ïåðåâåçåííÿ âàíòàæ³â, ÿê³ ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèíóòè 
íà ñòàí äîâê³ëëÿ ³ çäîðîâ'ÿ ëþäåé; 

 ïðîâîäèòü åêñïðåñàíàë³ç ðå÷îâèí òà ìàòåð³àë³â ç ìåòîþ âñòàíîâ-
ëåííÿ ¿õ íàëåæíîñò³ äî òîêñè÷íèõ, ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí, â³äõîä³â òà 
âì³ñòó çàáðóäíåíîãî áàëàñòó ³ ñò³÷íèõ âîä ñóäåí. 

Ìîí³òîðèíã. Â Óêðà¿í³ ³ñíóº ðîçâèíóòà çàêîíîäàâ÷à áàçà äëÿ 
ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó, ùî ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü öüîãî äëÿ êðà¿íè. 
Òàê ïèòàííÿ ìîí³òîðèíãó ðåãëàìåíòóþòüñÿ ó ìàéæå äâîõ äåñÿòêàõ 
çàêîí³â Óêðà¿íè, ó ðîçâèòîê ÿêèõ ïðèéíÿòî òðè ñïåö³àëüí³ ïîñòàíîâè 
ÊÌÓ. Ñòàòòÿ 22 Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà” ðåãëàìåíòóº îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ùîäî 
ìîí³òîðèíãó äîâê³ëëÿ â êðà¿í³. 

Ïîñòàíîâîþ ÊÌÓ â³ä 30.03.98 ð. ¹ 391 çàòâåðäæåíå Ïîëîæåííÿ ïðî 
äåðæàâíó ñèñòåìó ìîí³òîðèíãó äîâê³ëëÿ, ÿêå âèçíà÷àº ïîðÿäîê ñòâîðåííÿ 
òà ôóíêö³îíóâàííÿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó äîâê³ëëÿ (ÄÑÌÄ). 

ÄÑÌÄ º ñèñòåìîþ ñïîñòåðåæåíü, çáèðàííÿ, îáðîáëåííÿ, ïåðåäà-
âàííÿ, çáåðåæåííÿ òà àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí äîâê³ëëÿ, ïðîãíî-
çóâàííÿ éîãî çì³í ³ ðîçðîáëåííÿ íàóêîâî îáãðóíòîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é 
äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ïðî çàïîá³ãàííÿ íåãàòèâíèì çì³íàì ñòàíó 
äîâê³ëëÿ òà äîòðèìàííÿ âèìîã åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. ÄÑÌÄ — öå 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà íàö³îíàëüíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè, ÿêà º 
â³äêðèòîþ ³íôîðìàö³éíîþ ñèñòåìîþ, ïð³îðèòåòàìè ôóíêö³îíóâàííÿ 
ÿêî¿ º çàõèñò æèòòºâî âàæëèâèõ åêîëîã³÷íèõ ³íòåðåñ³â ëþäèíè ³ 
ñóñï³ëüñòâà, çáåðåæåííÿ ïðèðîäíèõ åêîñèñòåì, â³äâåðíåííÿ êðèçîâèõ 
çì³í åêîëîã³÷íîãî ñòàíó äîâê³ëëÿ òà çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì 
åêîëîã³÷íèì ñèòóàö³ÿì. 
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ÄÑÌÄ áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ³ñíóþ÷èõ îðãàí³çàö³éíèõ ñòðóêòóð 
ñóá’ºêò³â ìîí³òîðèíãó ³ ôóíêö³îíóº íà îñíîâ³ ºäèíîãî íîðìàòèâíîãî, 
îðãàí³çàö³éíîãî, ìåòîäîëîã³÷íîãî ³ ìåòðîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, îá’ºä-
íàííÿ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí òà óí³ô³êîâàíèõ êîìïîíåíò³â ö³º¿ ñèñòåìè. 
Îðãàí³çàö³éíà ³íòåãðàö³ÿ ñóá’ºêò³â ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó íà âñ³õ ð³âíÿõ 
çä³éñíþºòüñÿ îðãàíàìè Ì³íåêîðåñóðñ³â íà îñíîâ³ çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ³ 
ðåã³îíàëüíèõ (ì³ñöåâèõ) ïðîãðàì ìîí³òîðèíãó, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç 
ðîçðîáëåíèõ ñóá’ºêòàìè ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó ïðîãðàì â³äïîâ³äíèõ 
ð³âí³â, óêëàäåíèõ ì³æ óñ³ìà ñóá’ºêòàìè ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó óãîä ïðî 
ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó íà â³äïîâ³äíîìó 
ð³âí³. 

Ñòâîðåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ÄÑÌÄ ìàº íà ìåò³ ³íòåãðàö³þ åêîëî-
ã³÷íèõ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì, ùî îõîïëþþòü ïåâí³ òåðèòîð³¿, ³ 
çàñíîâàíà íà ïðèíöèïàõ óçãîäæåíîñò³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî òà 
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ñóì³ñíîñò³ òåõí³÷íîãî, 
³íôîðìàö³éíîãî ³ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí, 
ñèñòåìàòè÷íîñò³ ñïîñòåðåæåíü çà ñòàíîì äîâê³ëëÿ òà òåõíîãåííèìè 
îá’ºêòàìè, ùî âïëèâàþòü íà íüîãî, ñâîº÷àñíîñò³ îòðèìàííÿ, 
êîìïëåêñíîñò³ îáðîáëåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî 
íàäõîäèòü ³ çáåð³ãàºòüñÿ â ÄÑÌÄ, îá’ºêòèâíîñò³ ïåðâèííî¿, àíàë³òè÷íî¿ 
³ ïðîãíîçíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ òà îïåðàòèâíîñò³ ¿¿ ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ. 

ÄÑÌÄ ñïðÿìîâàíà íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âèâ÷åííÿ ³ çíàíü ïðî 
åêîëîã³÷íèé ñòàí äîâê³ëëÿ, îïåðàòèâíîñò³ òà ÿêîñò³ ³íôîðìàö³éíîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ êîðèñòóâà÷³â íà âñ³õ ð³âíÿõ, ÿêîñò³ îáãðóíòóâàííÿ 
ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â òà åôåêòèâíîñò³ ¿õ çä³éñíåííÿ ³ ñïðèÿííÿ 
ðîçâèòêó ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ó ãàëóç³ îõîðîíè äîâê³ëëÿ, 
ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â òà åêîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè. ²íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà â ÄÑÌÄ, âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ó ãàëóç³ îõîðîíè äîâê³ëëÿ, ðàö³îíàëüíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â òà åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îðãàíàìè 
äåðæàâíî¿ âëàäè òà îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ³ íàäàºòüñÿ ¿ì 
â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíèõ ðåãëàìåíò³â ³íôîðìàö³éíîãî îáñëóãîâóâàííÿ 
êîðèñòóâà÷³â ÄÑÌÄ òà ¿¿ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí. 

Ìîí³òîðèíã çä³éñíþþòü ñóá’ºêòè ìîí³òîðèíãó çà çàãàëüíî äåðæàâíîþ 
³ ðåã³îíàëüíèìè (ì³ñöåâèìè) ïðîãðàìàìè ðåàë³çàö³¿ â³äïîâ³äíèõ 
ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â. Äî ñóá’ºêò³â ìîí³òîðèíãó äîâê³ëëÿ 
â³äíîñÿòüñÿ Ì³íåêîðåñóðñ³â, Ì³í³ñòåðñòâî íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
(ÌÍÑ), ÌÎÇ, Ì³íàãðîïîë³òèêè, Äåðæêîìë³ñãîñï, Äåðæâîäãîñï, 
Äåðæêîìçåì, Äåðæáóä. Ô³íàíñóâàííÿ ðîá³ò ³ç ñòâîðåííÿ ³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ÄÑÌÄ òà ¿¿ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî 
äî ïîðÿäêó ô³íàíñóâàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â çà ðàõóíîê êîøò³â, 
ïåðåäáà÷åíèõ ó äåðæàâíîìó òà ì³ñöåâèõ áþäæåòàõ çã³äíî ³ç 
çàêîíîäàâñòâîì. Ïîêðèòòÿ ïåâíî¿ ÷àñòèíè âèòðàò íà ñòâîðåííÿ ³ ôóíê-
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ö³îíóâàííÿ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ³ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó ìîæå 
çä³éñíþâàòèñÿ çà ðàõóíîê ³ííîâàö³éíèõ ôîíä³â ó ìåæàõ êîøò³â, ïåðåä-
áà÷åíèõ íà ïðèðîäîîõîðîíí³ çàõîäè, ì³æíàðîäíèõ ãðàíò³â òà ³íøèõ 
äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ. 

Ñóá’ºêòè ÄÑÌÄ çàáåçïå÷óþòü âäîñêîíàëåííÿ ï³äïîðÿäêîâàíèõ ¿ì 
ìåðåæ ñïîñòåðåæåíü çà ñòàíîì äîâê³ëëÿ, óí³ô³êàö³þ ìåòîäèê 
ñïîñòåðåæåíü ³ ëàáîðàòîðíèõ àíàë³ç³â, ïðèëàä³â ³ ñèñòåì êîíòðîëþ, 
ñòâîðåííÿ áàíê³â äàíèõ äëÿ ¿õ áàãàòîö³ëüîâîãî êîëåêòèâíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ç äîïîìîãîþ ºäèíî¿ êîìï’þòåðíî¿ ìåðåæ³, ÿêà çàáåçïå÷óº 
àâòîíîìíå ³ ñï³ëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñêëàäîâèõ ö³º¿ ñèñòåìè òà 
âçàºìîçâ’ÿçîê ç ³íøèìè ³íôîðìàö³éíèìè ñèñòåìàìè, ÿê³ ä³þòü â 
Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ñóá’ºêò³â ÄÑÌÄ º äîâãîñòðîêîâ³ ñèñòåìàòè÷í³ 
ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì äîâê³ëëÿ, àíàë³ç åêîëîã³÷íîãî ñòàíó äîâê³ëëÿ 
òà ïðîãíîçóâàííÿ éîãî çì³í, ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íà ï³äòðèìêà 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ó ãàëóç³ îõîðîíè äîâê³ëëÿ, ðàö³îíàëüíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â òà åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, â³äïîâ³äíå 
³íôîðìàö³éíå îáñëóãîâóâàííÿ. Â ÄÑÌÄ âñòàíîâëþþòüñÿ ñïåö³àëüí³ 
ðåãëàìåíòè ñïîñòåðåæåííÿ çà åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèìè îá’ºêòàìè, 
êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ ³ âòðó÷àííÿ ó ðàç³ âèíèêíåííÿ àáî çàãðîçè 
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ åêîëîã³÷íèõ ñèòóàö³é. 

Âçàºìîâ³äíîñèíè ñóá’ºêò³â ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó ãðóíòóþòüñÿ íà 
âçàºìí³é ³íôîðìàö³éí³é ï³äòðèìö³ ð³øåíü ó ãàëóç³ îõîðîíè äîâê³ëëÿ, 
ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â òà åêîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè, êîîðäèíàö³¿ ä³é ï³ä ÷àñ ïëàíóâàííÿ, îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ 
ñï³ëüíèõ çàõîä³â ç åêîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó, åôåêòèâíîìó 
âèêîðèñòàíí³ íàÿâíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ñòðóêòóð, çàñîá³â ñïîñòåðåæåíü çà 
îá’ºêòàìè äîâê³ëëÿ òà êîìï’þòåðèçàö³¿ ïðîöåñ³â ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿíí³ 
íàéá³ëüø åôåêòèâíîìó ðîçâ’ÿçàííþ ñï³ëüíèõ çàâäàíü ìîí³òîðèíãó òà 
åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïîâíîòó, ñâîº÷àñí³ñòü ³ 
äîñòîâ³ðí³ñòü ïåðåäàíî¿ ³íôîðìàö³¿, êîëåêòèâíîìó âèêîðèñòàíí³ 
³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â òà êîìóí³êàö³éíèõ çàñîá³â òà ³íôîðìàö³éíîìó 
îáì³í³. 

Ñóá’ºêòè ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó, ì³ñöåâ³ äåðæàâí³ àäì³í³ñòðàö³¿ òà 
îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè ³ îðãàí³çàö³¿ 
ïîâèíí³ çä³éñíþâàòè ðîçðîáëåííÿ ³ óçãîäæåííÿ ç îðãàíàìè 
Ì³íåêîðåñóðñ³â òà ÌÍÑ ïëàí³â çä³éñíåííÿ çàõîä³â ç ìåòîþ 
ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ îá’ºêò³â, çàïîá³ãàííÿ 
åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷í³é âèðîáíè÷³é, ãîñïîäàðñüê³é òà ³íø³é ä³ÿëüíîñò³, 
çàõèñò çàðåºñòðîâàíèõ ó ÄÑÌÄ ïîñò³â (ïóíêò³â, ñòàíö³é) ñïîñòåðåæåíü 
çà îá’ºêòàìè äîâê³ëëÿ â³ä ïîøêîäæåííÿ òà íåñàíêö³îíîâàíîãî 
ïåðåíåñåííÿ, âèä³ëåííÿ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê ï³ä 
âëàøòóâàííÿ íîâèõ ïîñò³â ñïîñòåðåæåíü íà ï³äñòàâ³ çàòâåðäæåíèõ 
ïðîãðàì óäîñêîíàëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ÄÑÌÄ. 
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Ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè ³ îðãàí³çàö³¿, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïðèçâîäèòü ÷è 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó äîâê³ëëÿ, çîáîâ’ÿçàí³ çä³éñíþâàòè 
åêîëîã³÷íèé êîíòðîëü çà âèðîáíè÷èìè ïðîöåñàìè òà ñòàíîì 
ïðîìèñëîâèõ çîí, çáèðàòè, çáåð³ãàòè òà áåçîïëàòíî íàäàâàòè äàí³ òà 
óçàãàëüíåíó ³íôîðìàö³þ äëÿ ¿¿ êîìïëåêñíîãî îáðîáëåííÿ. 

Ïîïåðåäæåííÿ ïðî âèíèêíåííÿ àáî çàãðîçó âèíèêíåííÿ 
íåáåçïå÷íèõ ïðèðîäíèõ ÿâèù (ìåòåîðîëîã³÷í³, ã³äðîëîã³÷í³ òà 
ãåë³îãåîô³çè÷í³ ÿâèùà íà ñóø³ òà íà ìîð³, åêçîãåíí³ òà åíäîãåíí³ 
ãåîëîã³÷í³ ïðîöåñè), îö³íåííÿ ¿õ ðîçâèòêó ³ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â 
ïîêëàäàºòüñÿ íà Ì³íåêîðåñóðñ³â. Îö³íêà âïëèâó çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ 
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ïîêëàäàºòüñÿ íà ÌÎÇ òà éîãî îðãàíè íà 
ì³ñöÿõ, ÿê³ ïîâèíí³ ñâîº÷àñíî ³íôîðìóâàòè îðãàíè äåðæàâíî¿ âëàäè òà 
îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ïðî íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ àáî êðèçîâ³ 
çì³íè ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ âíàñë³äîê ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íî¿ 
îáñòàíîâêè. 

ÍÊÀÓ íàäàº âñ³ì çà³íòåðåñîâàíèì ñóá’ºêòàì ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó 
àðõ³âíó òà ïîòî÷íó ³íôîðìàö³þ ç äèñòàíö³éíîãî çîíäóâàííÿ Çåìë³, à 
òàêîæ ìåòîäè÷íó ³ òåõí³÷íó äîïîìîãó êîðèñòóâà÷àì ùîäî ³íòåðïðåòàö³¿ 
òà âèêîðèñòàííÿ àåðîêîñì³÷íèõ äàíèõ. Îðãàíè Äåðæâîäãîñïó íàäàþòü 
óñ³ì çà³íòåðåñîâàíèì ñóá’ºêòàì ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó ³íôîðìàö³þ ïðî 
äåðæàâíèé îáë³ê âèêîðèñòàííÿ âîä ³ ñêèäàííÿ ñò³÷íèõ âîä 
âîäîêîðèñòóâà÷àìè; îðãàíè Ì³íàãðîïîë³òèêè — ïðî ô³çè÷í³, ãåîõ³ì³÷í³ 
òà á³îëîã³÷í³ çì³íè ÿêîñò³ ãðóíò³â ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî ïðèçíà÷åííÿ; 
îðãàíè Äåðæêîìçåìó — ïðî ñòàí çåìåëüíîãî ôîíäó, ñòðóêòóðó 
çåìëåêîðèñòóâàííÿ, òðàíñôîðìàö³þ çåìåëü, çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ 
íåãàòèâíèì ïðîöåñàì ³ ë³êâ³äàö³¿ ¿õ íàñë³äê³â. 

Ùîð³÷íî ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî ìîí³òîðèíãó â Óêðà¿í³ ïîäàþòüñÿ 
ó íàö³îíàëüíèõ äîïîâ³äÿõ ïðî ñòàí íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà (ñòàí àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ïîâåðõíåâèõ ³ ï³äçåìíèõ âîä, 
ãðóíò³â, â³äõîä³â òîùî). 

Ôóíêö³îíàëüí³ åëåìåíòè ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó äîâê³ëëÿ îá’ºäíàí³ ó 
êîìïëåêñ, ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè ÿêî¿ º ïëàíóâàííÿ, ðåàë³çàö³ÿ ³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ. Ïðîåêòóâàííÿ, ôàêòè÷íî, âêëþ÷àº ö³ëèé ä³àïàçîí ä³é 
ç âèáîðó ì³ñöü ðîçòàøóâàííÿ ñòàíö³é ìåðåæ³ ìîí³òîðèíãó, âèçíà÷åííÿ 
ïîòîêó ³ ïàðàìåòð³â îö³íêè âèêèä³â, ï³äáîðó àïàðàòóðè, â³äáîðó ïðîá ³ 
äîñë³äæåííÿ, îáðîáêè äàíèõ ³ âåäåííÿ äîêóìåíòàö³¿, ïðîâåäåííÿ 
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò, íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó, çä³ñíåííÿ ðåã³îíàëüíîãî 
³ ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà. 

Ïëàíóâàííÿ âêëþ÷àº åêîíîì³÷íå ïðîåêòóâàííÿ ³ àíàë³ç (ðîçðîáêà 
âàð³àíò³â ð³øåíü, ñòðóêòóðí³ òà íå ñòðóêòóðí³ çàõîäè äëÿ âèêîíàííÿ 
òîùî); ðåàë³çàö³ÿ îõîïëþº ïðîåêòóâàííÿ ³ êîíñòðóþâàííÿ íåîáõ³äíèõ 
òåõí³÷íèõ çàñîá³â, âêëþ÷àþ÷è ìåðåæ³ äëÿ ìîí³òîðèíãó; çàòâåðäæåííÿ 
ñòàíäàðò³â âèäèê³â, âñòàíîâëåííÿ ïðîöåäóð ïåðåâ³ðêè òîùî; ôóíêö³î-
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íóâàííÿ âêëþ÷àº â³äêðèòòÿ/çàêðèòòÿ ïîñò³â (ïóíêò³â), çä³éñíåííÿ 
ïåðåâ³ðîê, ðåìîíò ³ ñóïðîâ³ä. 

²ñíóº áàãàòî àíàë³òè÷íèõ ìåòîä³â, äîñòóïíèõ äëÿ òî÷íîãî 
âèçíà÷åííÿ áàæàíèõ ïàðàìåòð³â ÿêîñò³ âîäè, ïîâ³òðÿ ³ ´ðóíòó. Äåÿê³ ç 
íàéá³ëüø âàæëèâèõ òèï³â àíàë³òè÷íèõ ìåòîä³â òàê³: ôîòîìåòðè÷íèé; 
àòîìíà àáñîðáö³ÿ; ñïåêòðîìåòð³ÿ; çàñòîñóâàííÿ ³íäóêòèâíî-ïëàçìîâèõ 
ñèñòåì ³ ïîä³áíèõ àíàë³òè÷íèõ ñèñòåì; ïîòåíö³îìåòðè÷íå òèòðóâàííÿ; 
ñåëåêòèâí³ ³îíí³ åëåêòðîäè; ãàçîâà õðîìàòîãðàô³ÿ ³ ãàçîâà ìàñ-
ñïåêòðîìåòð³ÿ; ³îííà õðîìàòîãðàô³ÿ òîùî. 

Âàæëèâèìè ïàðàìåòðè, ÿê³ ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè â àíàë³òè÷íèõ 
ìåòîäàõ òî÷íî¿ îö³íêè ð³çíèõ ïàðàìåòð³â ÿêîñò³ äîâê³ëëÿ, º: âèá³ð 
íåîáõ³äíèõ ìåòîä³â âèïðîáóâàíü; ìåòîäè îö³íêè àíàë³òè÷íèõ 
ðåçóëüòàò³â; ïåðåõðåñíà ïåðåâ³ðêà àíàë³òè÷íèõ äàíèõ òà íåîáõ³äíà 
³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â. Âèá³ð âèì³ðþâàíèõ ïàðàìåòð³â äèêòóºòüñÿ 
âèìîãàìè äî ñèñòåìè, à ïîâíèé àíàë³ç ïîòð³áíî çä³éñíþâàòè òàì, äå 
íåîáõ³äíà ïîâíà îö³íêà ð³çíèõ ïàðàìåòð³â. 

Ï³ñëÿ âèáîðó âèì³ðþâàíèõ ïàðàìåòð³â ïîâèíí³ áóòè âèáðàí³ 
â³äïîâ³äí³ àíàë³òè÷í³ ìåòîäè ç óðàõóâàííÿì íåîáõ³äíî¿ ÷óòëèâîñò³, 
òî÷íîñò³, ìîæëèâèõ âïëèâ³â, øâèäêîä³¿ ³ âàðòîñò³ àíàë³çó. Ìåòîäè ç 
âèñîêîþ òî÷í³ñòþ ïîâèíí³ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ëèøå òàì, äå öå ä³éñíî 
íåîáõ³äíî. Âàæëèâèì º ïåðøèé êðîê ó êîæíîìó àíàë³ç³: ïðîáà ïîâèííà 
áóòè â³äïîâ³äíî ïîçíà÷åíà, àíàë³òèê ïîâèíåí òî÷íî çíàòè òèï 
â³ä³áðàíî¿ ïðîáè, ïðîâåäåíó ï³äãîòîâêó ³ óìîâè â³äáîðó ïðîá. ²íøèé 
âàæëèâèé ïàðàìåòð àíàë³òè÷íîãî ìåòîäó — ÷àñòîòà òåñòóâàííÿ. 

Îö³íêà îòðèìàíèõ àíàë³òè÷íèõ ðåçóëüòàò³â — âàæëèâà ñêëàäîâà êîæ-
íîãî àíàë³òè÷íîãî ìåòîäà. Òî÷íî òàê, ÿê íåâ³ðíå çä³éñíåííÿ â³äáîðó 
ïðîá ìîæå çíåö³íèòè âåñü àíàë³ç â ö³ëîìó, íåâ³ðíà îö³íêà îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â ìîæå ïðèâåñòè äî íåâ³ðíèõ âèñíîâê³â çà ðåçóëüòàòàìè 
àíàë³çó. Ðåçóëüòàòè ïîâèíí³ áóòè ïîäàí³ ó ôîðì³, ÿêà äîçâîëÿº ¿õ 
ïîð³âíÿííÿ. Áóäü-ÿêèé ðåçóëüòàò àíàë³çó ïîâèíåí áóòè âñåá³÷íî 
ïåðåâ³ðåíèé ç âèïðàâëåííÿì ìîæëèâèõ ïîìèëîê. Ïîìèëêè, âëàñòèâ³ 
àíàë³òè÷íèì ïðîöåäóðàì ìîæíà óíèêíóòè, çä³éñíþþ÷è ïîâòîðí³ ïðîáè, 
îäíàê ìîæóòü áóòè ³íø³ ïîìèëêè, íàïðèêëàä, ïîìèëêà â ìàðêóâàíí³, ó 
ïîìèëêîâîìó çàïèñ³ âèçíà÷åíî¿ ê³ëüêîñò³ òîùî. Òàê³ ïîìèëêè ³íîä³ 
çâîäÿòü ðåçóëüòàòè àíàë³çó äî íóëÿ, òîìó ïðîöåäóðè ¿õ âèÿâëåííÿ ìàþòü 
âàæëèâå çíà÷åííÿ. 

Ïðîãðàìà óïðàâë³ííÿ âêëþ÷àº ÷îòèðè îñíîâí³ åëåìåíòè: íàä³éíó ³ 
òî÷íó àïàðàòóðó äëÿ çä³éñíåííÿ â³äáîðó ïðîá; âèêîðèñòàííÿ ñòàíäàðòè-
çîâàíèõ àíàë³òè÷íèõ ìåòîä³â; çâè÷àéíèé àíàë³ç â³äáîðó ïðîá ïðèíàéìí³ 
îäèí ðàç ó äåíü, ïðè ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ àíàë³ç íåâ³äîìèõ ïðîá; 
ï³äòâåðäæåííÿ çäàòíîñò³ ëàáîðàòîð³¿ îòðèìóâàòè íåîáõ³äí³ ðåçóëüòàòè ç 
âèìîãîþ àíàë³çó â³ä³áðàíèõ ïðîá îäèí ÷è äâà ðàçè ó ð³ê. 

Ïîõèáêè ìîæóòü âèðàæàòèñÿ ÿê ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ. 
Ìåòîä, ç îäíîãî áîêó, ìîæå ìàòè äóæå âèñîêó òî÷í³ñòü, àëå âðàõîâóâàòè 
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ëèøå ÷àñòèíó îáóìîâëåíèõ ñêëàäîâèõ, à ç ³íøîãî — ìîæå áóòè òî÷íèé, 
àëå éîãî òî÷í³ñòü âòðà÷àºòüñÿ ÷åðåç íèçüêó ³íñòðóìåíòàëüíó ÷óòëèâ³ñòü, 
çì³ííó ñòóïåíÿ á³îëîã³÷íîãî âïëèâó ÷è ³íøèé ôàêòîðè. Çâè÷àéíî 
ìîæëèâî âèçíà÷åííÿ ïîõèáêè ìåòîäó âèïðîáóâàíü ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ñòàíäàðòíèõ çðàçê³â. 

Äëÿ îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â íåîáõ³äíà ïåðåâ³ðêà 
ïåðâèííèõ äàíèõ, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ïðàâèëüíî îáðîáëåí³ òà çáåðåæåí³ ó 
â³äïîâ³äí³é äîêóìåíòàö³¿. Öå äîïîìîæå çðîáèòè â³ðíèé âèá³ð ì³ñöÿ 
â³äáîðó ïðîá äëÿ ãàðàíòóâàííÿ äîñòîâ³ðíîãî âèì³ðþâàííÿ ïàðàìåòð³â 
ïîâ³òðÿ, âîäè, ´ðóíòó, à â³äïîâ³äíå äîêóìåíòóâàííÿ äàíèõ äîïîìàãàº ó 
ñòâîðåíí³ íåîáõ³äíî¿ ñòàòèñòèêè äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â. Çàðàç øèðîêî 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ êîìï’þòåðí³ ñèñòåìè äëÿ âèâ÷åííÿ çàáðóäíåííÿ 
äîâê³ëëÿ. 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 

6.5. ªÄÈÍÀ ÄÅÐÆÀÂÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍß ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ  
ÑÈÒÓÀÖ²É Â ÓÊÐÀ¯Í² 

 
Íàäì³ðíà ³íäóñòð³àë³çàö³ÿ Óêðà¿íè íà ôîí³ çàãàëüíî¿ òåõíîëîã³÷íî¿ 

â³äñòàëîñò³ òà îá'ºêòèâí³ òðóäíîù³ ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó äî ðèíêîâî¿ 
åêîíîì³êè ïðèçâåëè äî ïîñòóïîâîãî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ àâàð³é, 
êàòàñòðîô òà ³íøèõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. Ö³ îáñòàâèíè òà äîñâ³ä 
ðîçâèíóòèõ êðà¿í ñâ³òó çóìîâèëè íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáëåííÿ Çàêîíó Ïðî 
íàäçâè÷àéíèé ñòàí òà äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè â³äïîâ³äíèõ ä³é íà îñíîâ³ 
Êîíöåïö³¿ ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè çàïîá³ãàííÿ ³ 
ðåàãóâàííÿ íà àâàð³¿, êàòàñòðîôè òà ³íø³ íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. Ñòâîðåíà 
äåðæàâíà ñèñòåìà ìàº ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ îðãàíè êåðóâàííÿ 
ñèëàìè, òåõí³÷íèìè çàñîáàìè äëÿ òîãî, ùîá çàõèñòèòè íàñåëåííÿ ³ 
íàö³îíàëüíå íàäáàííÿ â³ä âïëèâó êàòàñòðîô, àâàð³é, åêîëîã³÷íèõ ³ 
ñòèõ³éíèõ ëèõ àáî çìåíøèòè ¿õíüîãî íàñë³äêè. 

Ìåòà ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ñèñòåìè çàïîá³ãàííÿ ïîëÿãàº ó çàáåçïå÷åíí³ 
áåçïåêè íàñåëåííÿ, íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, îá'ºêò³â ³ 
ñïîðóä òà óíèêíåííÿ àáî çìåíøåííÿ íà ö³é îñíîâ³ ìîæëèâèõ åêîíî-
ì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà ³íøèõ âòðàò ñóñï³ëüñòâà â³ä àâàð³é, êàòàñòðîô òà 
³íøèõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî ³ ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ. 
Öÿ ìåòà äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ðîçðîáëåííÿ ìåõàí³çìó ðåãóëþâàííÿ 
òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè çà äîïîìîãîþ ñèñòåìíèõ çàõîä³â, ùî 
çä³éñíþâàòèìóòüñÿ ì³í³ñòåðñòâàìè, â³äîìñòâàìè, Óðÿäîì Àâòîíîìíî¿ 
Ðåñïóáë³êè Êðèì, ì³ñöåâèìè îðãàíàìè äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà 
âèêîíêîìàìè ì³ñüêèõ, ðàéîííèõ ó ì³ñòàõ Ðàä ³ ñïðÿìîâóâàòèìóòüñÿ íà 
çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì, ï³äâèùåííÿ ãîòîâíîñò³ äî íèõ òà 
åôåêòèâíå ðåàãóâàííÿ â ðàç³ ¿õ âèíèêíåííÿ. 

Ñòâîðåíà ºäèíà ñèñòåìà çàïîá³ãàííÿ áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ: 
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♦ îðãàí³çàö³éíîãî îá'ºäíàííÿ çóñèëü äåðæàâíèõ ³ íåäåðæàâíèõ îðãà-
í³â, ïðè÷åòíèõ äî ïðîáëåì ó ö³é ñôåð³, íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó, ðåã³î-
íàëüíîìó òà ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ, íà îñíîâ³ â³äïîâ³äíèõ íîðìàòèâíèõ 
àêò³â; 

♦ íåðîçðèâíîñò³ çâ'ÿçêó ïèòàíü çàáåçïå÷åííÿ òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè ³ç çì³íàìè êîìïåòåíö³¿ îðãàí³â âëàäè, ôîðì âëàñíîñò³, ñòðóê-
òóðíî¿ ïåðåáóäîâè åêîíîì³êè òà âäîñêîíàëåííÿì çàêîíîäàâñòâà ó ö³é 
ñôåð³; 

♦ áåçóìîâíîãî âèêîíàííÿ âèìîã ùîäî ãðàíè÷íî áåçïå÷íèõ ð³âí³â 
âïëèâó íà íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå ³ âèìîã òåõíîãåííî-åêîëî-
ã³÷íî¿ áåçïåêè; 

♦ íåâèñíàæëèâîãî çáàëàíñîâàíîãî ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ; 
♦ ïð³îðèòåòó îõîðîíè æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ ëþäåé íàä áóäü-ÿêèìè 

³íøèìè ³íòåðåñàìè â äåðæàâ³; 
♦ êîìïåíñàö³¿ çáèòê³â, çàâäàíèõ çäîðîâ'þ ëþäåé, íàâêîëèøíüîìó 

ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèùó, âëàñíèêàì ïîøêîäæåíîãî àáî çíèùåíîãî â 
ðåçóëüòàò³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ìàéíà íà îñíîâ³ ÷³òêî âèçíà÷åíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà â³äïîâ³äíîãî åêîíîì³÷íîãî ìåõàí³çìó, âêëþ÷àþ÷è 
ñèñòåìó ñòðàõóâàííÿ. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ºäèíî¿ ñèñòåìè çàïîá³ãàííÿ º: 
• ðîçðîáëåííÿ ïåðñïåêòèâíî¿ ïîë³òèêè ó ñïðàâ³ çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãó-

âàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òà ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ ð³øåíü;  
• ïëàíóâàííÿ òà êåðóâàííÿ ïðîöåñàìè äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíèõ ïîêàç-

íèê³â òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, ïðîãíîçóâàííÿ ³ âèÿâëåííÿ 
ïîòåíö³éíèõ äæåðåë âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ðîçðîáëåííÿ 
ìîæëèâèõ ñöåíàð³¿â ðîçâèòêó ïîä³é òà â³äïîâ³äíèõ ïëàí³â ðåàãóâàííÿ íà 
íèõ, ñâîº÷àñíå ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ, ì³í³ñòåðñòâ, â³äîìñòâ, Óðÿäó 
Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ì³ñöåâèõ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè òà âèêîíêîì³â ì³ñüêèõ, ðàéîííèõ ó ì³ñòàõ Ðàä ïðî çàãðîçó 
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî 
çàïîá³ãàííÿ òàêèì ñèòóàö³ÿì àáî ïîì'ÿêøåííÿ ¿õ íàñë³äê³â; 

• ñòâîðåííÿ, ï³äòðèìêà ³ çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ 
ñèñòåìè ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿; çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ä³é ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ òà îðãàí³çàö³ÿ ë³êâ³äàö³¿ ¿õ íàñë³äê³â; 

• ðîçâèòîê íîðìàòèâíî¿ áàçè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ 
òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðåàãóâàííÿ 
íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿; ðîçâèòîê ³ êîîðäèíàö³ÿ ì³æäåðæàâíèõ 
â³äíîñèí ç ïèòàíü ðåãóëþâàííÿ òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, 
ì³í³ì³çàö³¿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, îñîáëèâî ç 
òðàíñêîðäîííèì âïëèâîì, óçãîäæåííÿ ç ³íøèìè äåðæàâàìè çàõîä³â ðåà-
ãóâàííÿ ³ âçàºìîäîïîìîãè â ðàç³ ¿õ âèíèêíåííÿ òà ïðèâåäåííÿ ñèñòåìè 
áåçïåêè ó ö³é ñôåð³ ó â³äïîâ³äí³ñòü ç ì³æíàðîäíèìè ïðèíöèïàìè ³ 
íîðìàìè. 
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ªäèíà ñèñòåìà çàïîá³ãàííÿ çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ ïåðåë³÷åíèõ 
çàâäàíü íà äåðæàâíîìó, ðåã³îíàëüíîìó, ì³ñöåâîìó òà îá'ºêòíîìó ð³âíÿõ 
ó òàêèõ íàïðÿìàõ ä³ÿëüíîñò³: 

♦ óïðàâë³ííÿ òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íîþ áåçïåêîþ, âêëþ÷àþ÷è óïðàâ-
ë³ííÿ åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íîþ â³éñüêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ; ï³äâèùåííÿ 
ãîòîâíîñò³ äî íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é;  

♦ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ ³ óïðàâë³ííÿ ñèëàìè ðåàãóâà-
ííÿ; ë³êâ³äàö³ÿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³ ä³þòü: 
• Óðÿäîâèé êðèçîâèé öåíòð, ùî ñòâîðþºòüñÿ íà îñíîâ³ ä³þ÷î¿ 

ïîñò³éíî¿ Óðÿäîâî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 

• Óðÿäîâà ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íà ñèñòåìà ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é â ÷àñòèí³, ùî ñòîñóºòüñÿ òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè; 

• ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíèé öåíòðàëüíèé îðãàí äåðæàâíî¿ âèêî-
íàâ÷î¿ âëàäè, íà ÿêèé áóäå ïîêëàäåíî ôóíêö³¿ ïîòî÷íîãî óïðàâë³ííÿ 
ºäèíîþ ñèñòåìîþ çàïîá³ãàííÿ; ï³äðîçä³ëè ì³í³ñòåðñòâ ³ â³äîìñòâ, ÿê³ 
âèêîíóþòü ôóíêö³¿ çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿; 
ñèñòåìà ïîâ³äîìëåíü ïðî íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿; 

• ñèñòåìà äåðæàâíîãî ìîí³òîðèíãó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà òà ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â;  

• ñèñòåìà âçàºìîä³¿ ç ï³äñèñòåìàìè çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ ðåã³î-
íàëüíîãî, ì³ñöåâîãî ³ îá'ºêòíîãî ð³âí³â;  

• ñèñòåìà òåõí³÷íî¿ ³íòåãðàö³¿ â ðåã³îíàëüí³, ì³ñöåâ³ òà îá'ºêòí³ 
ï³äñèñòåìè çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ. 

Íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³ ä³þòü: 
♦ ðåã³îíàëüí³ êðèçîâ³ öåíòðè, ùî ñòâîðþþòüñÿ íà îñíîâ³ ä³þ÷èõ â³ä-

ïîâ³äíèõ ïîñò³éíèõ êîì³ñ³é ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é;  

♦ ðåã³îíàëüí³ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷í³ ñèñòåìè àíàë³çó ³ ïðîãíîçó 
ðîçâèòêó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é;  

♦ Óðÿä Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñí³, Êè¿âñüêà òà Ñåâàñòî-
ïîëüñüêà ì³ñüê³ äåðæàâí³ àäì³í³ñòðàö³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³î-
íóâàííÿ âñ³º¿ ³íôðàñòðóêòóðè ºäèíî¿ ñèñòåìè çàïîá³ãàííÿ íà ðåã³î-
íàëüíîìó ð³âí³;  

♦ îáëàñí³ ï³äðîçä³ëè â³äïîâ³äíèõ ì³í³ñòåðñòâ ³ â³äîìñòâ, ÿê³ âèêî-
íóþòü ôóíêö³¿ çàïîá³ãàííÿ òà ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿; 
ñïåö³àë³çîâàí³ ôîðìóâàííÿ; 

ï³äñèñòåìè: 
• ðåã³îíàëüíîãî ìîí³òîðèíãó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäî-

âèùà òà ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â;  
• ïîâ³äîìëåíü ïðî íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿;  
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• âçàºìîä³¿ ³ç ñèñòåìîþ çàïîá³ãàííÿ çàãàëüíîäåðæàâíîãî òà â³äïî-
â³äíèìè ï³äñèñòåìàìè ì³ñöåâîãî, îá'ºêòíîãî ð³âí³â. 

Íà ì³ñöåâîìó (ðàéîííîìó, ì³ñüêîìó) ð³âí³ ä³þòü: 
♦ ì³ñöåâ³ êðèçîâ³ öåíòðè, ùî ñòâîðþþòüñÿ íà îñíîâ³ ä³þ÷èõ 

ïîñò³éíèõ êîì³ñ³é ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ó òåõíîãåííî ïåðåâàíòàæåíèõ ðàéîíàõ ³ ì³ñòàõ ç 
ï³äâèùåíèì ðèçèêîì âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é;  

♦ ðàéîíí³ äåðæàâí³ àäì³í³ñòðàö³¿, âèêîíêîìè ì³ñüêèõ Ðàä, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³º¿ ³íôðàñòðóêòóðè ºäèíî¿ ñèñòåìè 
çàïîá³ãàííÿ íà ì³ñüêîìó ³ ðàéîííîìó ð³âíÿõ;  

♦ ðàéîíí³ ³ ì³ñüê³ ï³äðîçä³ëè â³äïîâ³äíèõ ì³í³ñòåðñòâ òà â³äîìñòâ, 
ÿê³ âèêîíóþòü ôóíêö³¿ çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ 
ñèòóàö³¿; 

ï³äñèñòåìè: 
• ðåã³îíàëüíîãî ìîí³òîðèíãó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäî-

âèùà ³ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â;  
• ïîâ³äîìëåíü ïðî íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿;  
• âçàºìîä³¿ ³ç ñèñòåìîþ çàïîá³ãàííÿ çàãàëüíîäåðæàâíîãî ³ â³äïî-

â³äíèõ ï³äñèñòåì ðåã³îíàëüíîãî òà îá'ºêòíîãî ð³âí³â;  
Íà îá'ºêòíîìó ð³âí³ ä³þòü: 
♦ ñèñòåìè âèìîã ³ ðåãëàìåíò³â ç áåçïå÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ôóíêö³î 

íóâàííÿ îá'ºêò³â;  
♦ êðèçîâ³ ïðîòèàâàð³éí³ ñòðóêòóðè îá'ºêò³â àòîìíî¿ åíåðãåòèêè; 
♦ ï³äðîçä³ëè ³ îêðåì³ ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ âèêîíóþòü ôóíêö³¿ çàïîá³-

ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿; 
ï³äñèñòåìè: 
♦ ëîêàëüíîãî ìîí³òîðèíãó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà 

òà ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â; 
♦  ïîâ³äîìëåíü ïðî íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿;  
♦ îö³íêè òà ðåãóëþâàííÿ áåçïåêè îá'ºêò³â, ñòâîðåí³ íà îñíîâ³ 

øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ àâòîìàòèçîâàíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é; 
♦ âçàºìîä³¿ ç ì³ñöåâèìè òà ðåã³îíàëüíèìè ï³äñèñòåìàìè ³ ñèñòåìîþ 

çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³. 
Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ºäèíî¿ ñèñòåìè çàïîá³-

ãàííÿ çàïðîâàäæóþòüñÿ òðè ðåæèìè ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê óñ³º¿ ñèñòåìè â 
ö³ëîìó, òàê ³ îêðåìèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ: 

• íîðìàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè çà íîðìàëüíèõ 
âèðîáíè÷èõ, åêîëîã³÷íèõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ; 

• ï³äâèùåíî¿ ãîòîâíîñò³ – ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ó ðàç³ îòðèìàííÿ 
ïðîãíîçó ìîæëèâîñò³ ïîã³ðøåííÿ âèðîáíè÷èõ, åêîëîã³÷íèõ, ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ, ùî âåäóòü äî çàãðîçè âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é;  
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• íàäçâè÷àéíèé ðåæèì, ÿêèé çàïðîâàäæóºòüñÿ ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿. 

Îêðåì³ ì³í³ñòåðñòâà, â³äîìñòâà, Óðÿä Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, 
îáëàñí³, Êè¿âñüêà òà Ñåâàñòîïîëüñüêà ì³ñüê³, ðàéîíí³ äåðæàâí³ àäì³í³-
ñòðàö³¿, âèêîíêîìè ì³ñüêèõ Ðàä, çàä³ÿí³ â ºäèí³é ñèñòåì³ çàïîá³ãàííÿ, â 
ìåæàõ âèêîíàííÿ ïîêëàäåíèõ çàâäàíü ìîæóòü ìàòè ñâî¿ ðåæèìè 
ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Ð³øåííÿ ïðî çàïðîâàäæåííÿ â³äïîâ³äíîãî ðåæèìó ôóíêö³îíóâàííÿ 
ºäèíî¿ ñèñòåìè çàïîá³ãàííÿ ïðèéìàºòüñÿ, çàëåæíî â³ä ìàñøòàá³â 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, êåð³âíèêàìè ì³í³ñòåðñòâ, â³äîìñòâ, Óðÿäó 
Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ 
ì³ñüêèõ, ðàéîííèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é, âèêîíêîì³â ì³ñüêèõ Ðàä çà 
ïîäàííÿì êðèçîâèõ öåíòð³â (êîì³ñ³é ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é) â³äïîâ³äíèõ ð³âí³â íà îñíîâ³ íîðìà-
òèâíîãî àêòà, â ÿêîìó ìàþòü áóòè âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿, ïîðÿäîê 
çàïðîâàäæåííÿ â³äïîâ³äíîãî ðåæèìó ôóíêö³îíóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ îðãàí³â 
äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà îñíîâí³ çàâäàííÿ. 

Óðÿäîâèé êðèçîâèé öåíòð º îðãàí³çàö³éíîþ ñòðóêòóðîþ, ÿêà 
ïðîâîäèòü ðîáîòó, ïîâ'ÿçàíó ç êîîðäèíàö³ºþ ä³ÿëüíîñò³ ì³í³ñòåðñòâ, 
â³äîìñòâ, Óðÿäó Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà 
Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é ç ïèòàíü çàïîá³-
ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿, ³ íàä³ëÿºòüñÿ ïîâíîâà-
æåííÿìè äëÿ êåðóâàííÿ âñ³ì íåîáõ³äíèì êîìïëåêñîì ä³é ó ºäèí³é 
ñèñòåì³ çàïîá³ãàííÿ ï³ä ÷àñ çàïðîâàäæåííÿ íàäçâè÷àéíîãî ðåæèìó. 

Ïðè ñòâîðåíí³ Óðÿäîâîãî, ðåã³îíàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ êðèçîâèõ öåíòð³â 
¿ì ïåðåäàþòüñÿ ïîâíîâàæåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïîñò³éíèõ êîì³ñ³é ç ïèòàíü 
òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
6.6. ªÄÈÍÀ ÄÅÐÆÀÂÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍß ² ÐÅÀÃÓÂÀÍÍß 

ÍÀ ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍ² ÑÈÒÓÀÖ²¯ ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÎÃÎ  
ÒÀ ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ 

  
Çàãàëüíà ÷àñòèíà 

Ïðèíöèïè ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãó-
âàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, 
îñíîâí³ çàâäàííÿ, ñêëàä ñèë ³ çàñîá³â, ïîðÿäîê âèêîíàííÿ çàâäàíü ³ 
âçàºìîä³¿ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â âèçíà÷àº îäíîéìåííå Ïîëîæåííÿ. Öå 
Ïîëîæåííÿ òàêîæ ðåãóëþº îñíîâí³ ïèòàííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ºäèíî¿ 
äåðæàâíî¿ ñèñòåìè .  

Îñíîâíîþ ìåòîþ ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè º çàáåç-
ïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ 
íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿, öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ. 
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Çàâäàííÿìè ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè º: 
♦ ðîçðîáëåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, à òàêîæ íîðì, ïðàâèë òà 

ñòàíäàðò³â ç ïèòàíü çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì òà çàáåçïå-
÷åííÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä ¿õ íàñë³äê³â; 

♦ çàáåçïå÷åííÿ ãîòîâíîñò³ öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêî-
íàâ÷î¿ âëàäè, âèêîíàâ÷èõ îðãàí³â ðàä, ï³äïîðÿäêîâàíèõ ¿ì ñèë ³ çàñîá³â 
äî ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ 
ñèòóàö³¿; 

♦ çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 

♦ íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ ùîäî ïîâåä³íêè òà ä³é ó ðàç³ âèíèêíåííÿ 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿; 

♦ âèêîíàííÿ ö³ëüîâèõ ³ íàóêîâî-òåõí³÷íèõ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà 
çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì, çàáåçïå÷åííÿ ñòàëîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é, çìåíøåííÿ ìîæëèâèõ 
ìàòåð³àëüíèõ âòðàò; 

♦ çáèðàííÿ ³ àíàë³òè÷íå îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàäçâè÷àéí³ 
ñèòóàö³¿, âèäàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ìàòåð³àë³â ç ïèòàíü çàõèñòó íàñåëåííÿ 
³ òåðèòîð³é â³ä íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 

♦ ïðîãíîçóâàííÿ ³ îö³íêà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñë³äê³â íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é, âèçíà÷åííÿ íà îñíîâ³ ïðîãíîçó ïîòðåáè â ñèëàõ, çàñî-
áàõ, ìàòåð³àëüíèõ òà ô³íàíñîâèõ ðåñóðñàõ; 

♦ ñòâîðåííÿ, ðàö³îíàëüíå çáåðåæåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ðåçåðâó 
ìàòåð³àëüíèõ òà ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ³ 
ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿; 

♦ ïðîâåäåííÿ äåðæàâíî¿ åêñïåðòèçè, çàáåçïå÷åííÿ íàãëÿäó çà äîò-
ðèìàííÿì âèìîã ùîäî çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é (ó ìåæàõ ïîâíîâàæåíü öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ îðãàí³â 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè); 

♦ îïîâ³ùåííÿ íàñåëåííÿ ïðî çàãðîçó òà âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é, ñâîº÷àñíå òà äîñòîâ³ðíå éîãî ³íôîðìóâàííÿ ïðî ôàêòè÷íó 
îáñòàíîâêó ³ âæèò³ çàõîäè; 

♦ çàõèñò íàñåëåííÿ ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 
♦ ïðîâåäåííÿ ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò ùîäî ë³êâ³-

äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, îðãàí³çàö³ÿ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ ïîñòðàæäà-
ëîãî íàñåëåííÿ; 

♦ ïîì'ÿêøåííÿ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ó ðàç³ ¿õ 
âèíèêíåííÿ; 

♦ çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ïîñòðàæäàëîãî íàñå-
ëåííÿ, ïðîâåäåííÿ ãóìàí³òàðíèõ àêö³é; 

♦ ðåàë³çàö³ÿ âèçíà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì ïðàâ ó ñôåð³ çàõèñòó 
íàñåëåííÿ â³ä íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, â òîìó ÷èñë³ îñ³á (÷è ¿õ 
ñ³ìåé), ùî áðàëè áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ öèõ ñèòóàö³é; 
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♦ ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ó ñôåð³ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó 
íàñåëåííÿ. 

ªäèíà äåðæàâíà ñèñòåìà ñêëàäàºòüñÿ ç ïîñò³éíî ä³þ÷èõ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ³ òåðèòîð³àëüíèõ ï³äñèñòåì ³ ìàº ÷îòèðè ð³âí³ — çàãàëüíî-
äåðæàâíèé, ðåã³îíàëüíèé, ì³ñöåâèé òà îá'ºêòîâèé. 

Ôóíêö³îíàëüí³ ï³äñèñòåìè ñòâîðþþòüñÿ ì³í³ñòåðñòâàìè òà ³íøèìè 
öåíòðàëüíèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè äëÿ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè, 
ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç çàïîá³ãàííÿì íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì òà çàõèñòîì íàñå-
ëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä ¿õ íàñë³äê³â. Ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ñèëè ³ 
çàñîáè ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äñèñòåì ðåã³îíàëüíîãî, ì³ñöåâîãî òà 
îá'ºêòîâîãî ð³âíÿ ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ â ìåæàõ, ùî íå ñóïåðå÷àòü 
çàêîíîäàâñòâó, îðãàíàì óïðàâë³ííÿ â³äïîâ³äíèõ òåðèòîð³àëüíèõ ï³äñè-
ñòåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè. 

Îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà òà ïîðÿäîê ä³ÿëüíîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ï³äñèñòåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ³ ï³äïîðÿäêîâàíèõ ¿ì ñèë ³ çàñîá³â 
âèçíà÷àþòüñÿ â ïîëîæåííÿõ ïðî íèõ, ÿê³ çàòâåðäæóþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè 
ì³í³ñòåðñòâàìè òà ³íøèìè öåíòðàëüíèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè çà 
ïîãîäæåííÿì ç ÌÍÑ. 

Òåðèòîð³àëüí³ ï³äñèñòåìè ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ñòâîðþþòüñÿ â 
Àâòîíîìí³é Ðåñïóáë³ö³ Êðèì, îáëàñòÿõ, ìì. Êèºâ³ òà Ñåâàñòîïîë³ äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ ó ìåæàõ â³äïîâ³äíèõ 
ðåã³îí³â. 

Ñòðóêòóðà òà ïîðÿäîê ä³ÿëüíîñò³ òåðèòîð³àëüíèõ ï³äñèñòåì ºäèíî¿ 
äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ³ ï³äïîðÿäêîâàíèõ ¿ì ñèë ³ çàñîá³â âèçíà÷àþòüñÿ â 
ïîëîæåííÿõ ïðî íèõ, ÿê³ çàòâåðäæóþòüñÿ Ãîëîâîþ Ðàäè ì³í³ñòð³â Àâòî-
íîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ãîëîâàìè îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòî-
ïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é. 

Îðãàíè óïðàâë³ííÿ ºäèíîþ äåðæàâíîþ ñèñòåìîþ 
Êîæíèé ð³âåíü ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ìàº êîîðäèíóþ÷³ òà 

ïîñò³éí³ îðãàíè óïðàâë³ííÿ ùîäî ðîçâ'ÿçàííÿ çàâäàíü ó ñôåð³ 
çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì, çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä 
¿õ íàñë³äê³â, ñèñòåìó ïîâñÿêäåííîãî óïðàâë³ííÿ, ñèëè ³ çàñîáè, ðåçåðâè 
ìàòåð³àëüíèõ òà ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, ñèñòåìè çâ'ÿçêó òà 
³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ. 

Êîîðäèíóþ÷èìè îðãàíàìè ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè º: 
í à ç à ã à ë ü í î ä å ð æ à â í î ì ó ð ³ â í ³: 
• Äåðæàâíà êîì³ñ³ÿ ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà 

íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 
•  Íàö³îíàëüíà ðàäà ç ïèòàíü áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ. 

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ äëÿ ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òà ¿¿ íàñë³äê³â 
ð³øåííÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè óòâîðþºòüñÿ ñïåö³àëüíà Óðÿäîâà 
êîì³ñ³ÿ: 

í à   ð å ã ³ î í à ë ü í î ì ó    ð ³ â í ³ — êîì³ñ³¿ Ðàäè ì³í³ñòð³â 
Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ 
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ì³ñüêèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (ðåã³îíàëüí³ êîì³ñ³¿); 

í à ì ³ ñ ö å â î ì ó ð ³ â í ³ — êîì³ñ³¿ ðàéîííèõ äåðæàâíèõ 
àäì³í³ñòðàö³é ³ âèêîíàâ÷èõ îðãàí³â ðàä ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (ì³ñöåâ³ êîì³ñ³¿); 

í à î á' º ê ò î â î ì ó ð ³ â í ³ — êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é îá'ºêòà (îá'ºêòîâ³ êîì³ñ³¿). 

Äåðæàâí³, ðåã³îíàëüí³, ì³ñöåâ³ òà îá'ºêòîâ³ êîì³ñ³¿ (çàëåæíî â³ä 
ð³âíÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿) çàáåçïå÷óþòü áåçïîñåðåäíº êåð³âíèöòâî 
ðåàãóâàííÿì íà íàäçâè÷àéíó ñèòóàö³þ àáî íà çàãðîçó ¿¿ âèíèêíåííÿ. 

Ïîëîæåííÿ ïðî Äåðæàâíó êîì³ñ³þ ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ³ Íàö³îíàëüíó ðàäó ç ïèòàíü 
áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ òà ¿õ ïåðñîíàëüíèé ñêëàä 
çàòâåðäæóþòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 

Ïîëîæåííÿ ïðî ðåã³îíàëüíó, ì³ñöåâó êîì³ñ³þ òà ¿¿ ïåðñîíàëüíèé 
ñêëàä çàòâåðäæóþòüñÿ ð³øåííÿì â³äïîâ³äíîãî îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ âëàäè. 

Ïîëîæåííÿ ïðî îá'ºêòîâó êîì³ñ³þ òà ¿¿ ïåðñîíàëüíèé ñêëàä çàòâåðä-
æóþòüñÿ ð³øåííÿì êåð³âíèêà â³äïîâ³äíîãî îá'ºêòà. 

Ïîñò³éíèìè îðãàíàìè óïðàâë³ííÿ ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè, öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè òà ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é º: 

♦ íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³ — Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, ì³í³ñ-
òåðñòâà òà ³íø³ öåíòðàëüí³ îðãàíè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ùî çä³éñíþþòü 
ôóíêö³¿ çã³äíî ç äîäàòêîì; 

♦ íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³ — Ðàäà ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè 
Êðèì, îáëàñí³, Êè¿âñüêà òà Ñåâàñòîïîëüñüêà ì³ñüê³ äåðæàâí³ àäì³í³ñò-
ðàö³¿, óïîâíîâàæåí³ îðãàíè ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà öèâ³ëü-
íîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ Ðàäè ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, 
îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñò-
ðàö³é; 

♦ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ — ðàéîíí³ äåðæàâí³ àäì³í³ñòðàö³¿ ³ âèêîíàâ÷³ 
îðãàíè ðàä, óïîâíîâàæåí³ îðãàíè ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà 
öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ; 

♦ íà îá'ºêòîâîìó ð³âí³ — ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ 
òà îðãàí³çàö³é àáî ñïåö³àëüíî ïðèçíà÷åí³ îñîáè ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é. 

Äî ñèñòåìè ïîâñÿêäåííîãî óïðàâë³ííÿ ºäèíîþ äåðæàâíîþ ñèñòåìîþ 
âõîäÿòü îñíàùåí³ íåîáõ³äíèìè çàñîáàìè çâ'ÿçêó, îïîâ³ùåííÿ, çáèðàííÿ, 
àíàë³çó ³ ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿: 

♦ öåíòðè óïðàâë³ííÿ â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ, îïåðàòèâíî-÷åðãîâ³ 
ñëóæáè óïîâíîâàæåíèõ îðãàí³â ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà 
öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ óñ³õ ð³âí³â; 

♦ äèñïåò÷åðñüê³ ñëóæáè öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè, äåðæàâíèõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é. 

Ñèëè ³ çàñîáè ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè 
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Äî ñêëàäó ñèë ³ çàñîá³â ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè âõîäÿòü â³äïîâ³äí³ 
ñèëè ³ çàñîáè ôóíêö³îíàëüíèõ ³ òåðèòîð³àëüíèõ ï³äñèñòåì, à òàêîæ 
íåäåðæàâí³ (äîáðîâ³ëüí³) ðÿòóâàëüí³ ôîðìóâàííÿ, ÿê³ çàëó÷àþòüñÿ äëÿ 
âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíèõ ðîá³ò. 

Â³éñüêîâ³ ³ ñïåö³àëüí³ öèâ³ëüí³ àâàð³éíî (ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëüí³ ôîð-
ìóâàííÿ, ç ÿêèõ ñêëàäàþòüñÿ çàçíà÷åí³ ñèëè ³ çàñîáè, óêîìïëåê-
òîâóþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ðîáîòè â àâòîíî-
ìíîìó ðåæèì³ ïðîòÿãîì íå ìåíøå òðüîõ ä³á ³ ïåðåáóâàþòü â ñòàí³ 
ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ (ñèëè ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³). 

Ñèëè ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì ìîæóòü çàëó÷à-
òèñÿ äëÿ òåðì³íîâîãî ðåàãóâàííÿ ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ 
ñèòóàö³¿ ç ïîâ³äîìëåííÿì ïðî öå â³äïîâ³äíèõ öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ 
îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, âèêîíàâ÷èõ îðãàí³â ðàä, êåð³âíèê³â äåð-
æàâíèõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é. 

Ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåí³ ñèëè ³ çàñîáè Ì³íîáîðîíè ó âèíÿòêîâèõ 
âèïàäêàõ çàëó÷àþòüñÿ äëÿ ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ó ïîðÿäêó, 
âèçíà÷åíîìó Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî íàäçâè÷àéíèé ñòàí». 

Ñèëè ³ çàñîáè ÌÂÑ, Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿, Äåðæêîìêîðäîíó ³ ÑÁÓ 
çàëó÷àþòüñÿ äî ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà ¿õ íàñë³äê³â â ìåæàõ, 
ùî íå ñóïåðå÷àòü çàêîíîäàâñòâó. 

Çà ð³øåííÿìè Ðàäè ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñ-
íèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ, ðàéîííèõ, äåðæàâíèõ 
àäì³í³ñòðàö³é ³ âèêîíàâ÷èõ îðãàí³â ðàä, çà íàêàçàìè êåð³âíèê³â äåð-
æàâíèõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é íà áàç³ ³ñíóþ÷èõ ñïåö³àë³-
çîâàíèõ ñëóæá ³ ï³äðîçä³ë³â (áóä³âåëüíèõ, ìåäè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, ðåìîíò-
íèõ òà ³íøèõ) óòâîðþþòüñÿ ïîçàøòàòí³ ñïåö³àë³çîâàí³ ôîðìóâàííÿ, 
ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïðîâåäåííÿ êîíêðåòíèõ âèä³â íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò ó 
ïðîöåñ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. Ö³ ôîðìóâàííÿ ïðîõîäÿòü 
ñïåö³àëüíå íàâ÷àííÿ, ïåð³îäè÷íî çàëó÷àþòüñÿ äî ó÷àñò³ ó ïðàêòè÷íîìó 
â³äïðàöþâàíí³ ä³é ç ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ðàçîì ³ç ñèëàìè 
ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³. 

Ãðîìàäñüê³ îá'ºäíàííÿ ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü ó âèêîíàíí³ ðîá³ò, 
ïîâ'ÿçàíèõ ³ç çàïîá³ãàííÿì ³ ðåàãóâàííÿì íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ ï³ä 
êåð³âíèöòâîì òåðèòîð³àëüíèõ îðãàí³â, óïîâíîâàæåíèõ ç ïèòàíü íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é òà öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, çà íàÿâíîñò³ â 
ó÷àñíèê³â çàçíà÷åíèõ ðîá³ò — ïðåäñòàâíèê³â öèõ îá'ºäíàíü â³äïîâ³äíîãî 
ð³âíÿ ï³äãîòîâêè, ï³äòâåðäæåíîãî â àòåñòàö³éíîìó ïîðÿäêó. 

²íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè 
çä³éñíþºòüñÿ: 

♦ öåíòðîì óïðàâë³ííÿ â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ÌÍÑ; 
♦ ñèëàìè ³ çàñîáàìè Óðÿäîâî¿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ñèñòåìè ç 

ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (Óðÿäîâà ³íôîðìàö³éíà ñèñòåìà) ³ç 
çàëó÷åííÿì òåõí³÷íèõ çàñîá³â ³ ñòóä³éíèõ êîìïëåêñ³â Ì³í³íôîðìó; 
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♦ ³íôîðìàö³éíèìè öåíòðàìè ³ öåíòðàìè óïðàâë³ííÿ â íàäçâè÷àé-íèõ 
ñèòóàö³ÿõ ì³í³ñòåðñòâ òà ³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè; 

♦ öåíòðàìè óïðàâë³ííÿ â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ Ðàäè ì³í³ñòð³â 
Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ 
ì³ñüêèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é, â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâ-
ðÿäóâàííÿ; 

♦ óïîâíîâàæåíèìè îðãàíàìè ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà 
öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ; 

♦ ³íôîðìàö³éíèìè ñëóæáàìè ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é ³ 
ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â ³ç çàëó÷åííÿì çàñîá³â çâ'ÿçêó ³ ïåðåäà÷³ 
äàíèõ. 

Ïîðÿäîê çáèðàííÿ ³íôîðìàö³¿ ç ïèòàíü çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðè-
òîð³é â³ä íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ³ îáì³íó ö³ºþ ³íôîðìàö³ºþ 
ì³æ öåíòðàëüíèìè òà ì³ñöåâèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îðãàíàìè 
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, óïðàâë³ííÿ ñèëàìè ³ çàñîáàìè îïåðàòèâíîãî 
ðåàãóâàííÿ, óïîâíîâàæåíèìè îðãàíàìè ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
òà öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ðåãëàìåíòîì ³íôîðìàö³é-
íîãî îáì³íó ì³æ êîðèñòóâà÷àìè Óðÿäîâî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè, 
çàòâåðäæåíèì Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 

Ðåæèì ôóíêö³îíóâàííÿ ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè 
Ç à ë å æ í î â³ä ìàñøòàá³â ³ îñîáëèâîñòåé íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ùî 

ïðîãíîçóºòüñÿ àáî âèíèêëà, ð³øåííÿì Ðàäè ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ 
Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíî¿, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêî¿, 
ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, âèêîíàâ÷îãî îðãàíó ì³ñöåâèõ ðàä ó 
ìåæàõ êîíêðåòíî¿ òåðèòîð³¿ ìîæå ³ñíóâàòè îäèí ç òàêèõ ðåæèì³â 
ôóíêö³îíóâàííÿ ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè: 

• ðåæèì ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ — ïðè íîðìàëüí³é âèðîáíè÷î-
ïðîìèñëîâ³é, ðàä³àö³éí³é, õ³ì³÷í³é, á³îëîã³÷í³é (áàêòåð³îëîã³÷í³é), ñåéñ-
ì³÷í³é, ã³äðîãåîëîã³÷í³é ³ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷í³é îáñòàíîâö³ (çà 
â³äñóòíîñò³ åï³äåì³¿, åï³çîîò³¿ òà åï³ô³òîò³¿); 

• ðåæèì ï³äâèùåíî¿ ãîòîâíîñò³ — ïðè ³ñòîòíîìó ïîã³ðøåíí³ 
âèðîáíè÷î-ïðîìèñëîâî¿, ðàä³àö³éíî¿, õ³ì³÷íî¿, á³îëîã³÷íî¿ (áàêòåð³î-
ëîã³÷íî¿), ñåéñ-ì³÷íî¿, ã³äðîãåîëîã³÷íî¿ ³ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íî¿ îáñòà-
íîâêè (ç îäåðæàííÿì ïðîãíîçíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ìîæëèâîñò³ 
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿); 

• ðåæèì ä³ÿëüíîñò³ ó íàäçâè÷àéí³é ñèòóàö³¿ — ïðè ðåàëüí³é çàãðîç³ 
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ³ ðåàãóâàíí³ íà íèõ; 

• ðåæèì ä³ÿëüíîñò³ ó íàäçâè÷àéíîìó ñòàí³ — çàïðîâàäæóºòüñÿ â 
Óêðà¿í³ àáî íà îêðåìèõ ¿¿ òåðèòîð³ÿõ â ïîðÿäêó, âèçíà÷åíîìó 
Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè òà Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî íàäçâè÷àéíèé ñòàí». 

Î ñ í î â í ³   ç à õ î ä è,  ù î   ð å à ë ³ ç ó þ ò ü ñ ÿ   º ä è í î þ  ä 
å ð æ à â í î þ   ñ è ñ ò å ì î þ: 

ó ðåæèì³ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³: 
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♦ âåäåííÿ ñïîñòåðåæåííÿ ³ çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà ñòàíîì äîâê³-
ëëÿ, îáñòàíîâêîþ íà ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêòàõ ³ ïðèëåãë³é äî 
íèõ òåðèòîð³¿; 

♦ ðîçðîáëåííÿ ³ âèêîíàííÿ ö³ëüîâèõ ³ íàóêîâî-òåõí³÷íèõ ïðîãðàì ³ 
çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì, çàáåçïå÷åííÿ 
áåçïåêè ³ çàõèñòó íàñåëåííÿ, çìåíøåííÿ ìîæëèâèõ ìàòåð³àëüíèõ âòðàò, 
çàáåçïå÷åííÿ ñòàëîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îá'ºêò³â åêîíîì³êè òà çáåðåæåííÿ 
íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ 
ñèòóàö³¿; 

♦ âäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ïåðñîíàëó óïîâíîâàæåíèõ 
îðãàí³â ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà öèâ³ëüíîãî çàõèñòó 
íàñåëåííÿ, ï³äïîðÿäêîâàíèõ ¿ì ñèë; 

♦ îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ — íàñåëåííÿ ìåòîä³â ³ êîðèñòóâàííÿ 
çàñîáàìè çàõèñòó, ïðàâèëüíèõ ä³é ó öèõ ñèòóàö³ÿõ; 

♦ ñòâîðåííÿ ³ ïîíîâëåííÿ ðåçåðâ³â ìàòåð³àëüíèõ òà ô³íàíñîâèõ 
ðåñóðñ³â äëÿ ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 

♦ çä³éñíåííÿ ö³ëüîâèõ âèä³â ñòðàõóâàííÿ; 
♦ îö³íêà çàãðîçè âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òà ìîæëèâèõ ¿¿ 

íàñë³äê³â; 
ó ðåæèì³ ï³äâèùåíî¿ ãîòîâíîñò³: çä³éñíåííÿ çàõîä³â, âèçíà÷åíèõ äëÿ 
ðåæèìó ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ äîäàòêîâî: 

• ôîðìóâàííÿ îïåðàòèâíèõ ãðóï äëÿ âèÿâëåííÿ ïðè÷èí ïîã³ðøåííÿ 
îáñòàíîâêè áåçïîñåðåäíüî â ðàéîí³ ìîæëèâîãî âèíèêíåííÿ 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ï³äãîòîâêà ïðîïîçèö³é ùîäî ¿¿ íîðìàë³çàö³¿; 

• ïîñèëåííÿ ðîáîòè, ïîâ'ÿçàíî¿ ç âåäåííÿì ñïîñòåðåæåííÿ òà 
çä³éñíåííÿì êîíòðîëþ çà ñòàíîì äîâê³ëëÿ, îáñòàíîâêîþ íà ïîòåíö³éíî 
íåáåçïå÷íèõ îá'ºêòàõ ³ ïðèëåãë³é äî íèõ òåðèòîð³¿, ïðîãíîçóâàííÿì 
ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òà ¿¿ ìàñøòàá³â; 

• ðîçðîáëåííÿ êîìïëåêñíèõ çàõîä³â ùîäî çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ 
òåðèòîð³é, çàáåçïå÷åííÿ ñò³éêîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îá'ºêò³â åêîíîì³êè; 

• ïðèâåäåííÿ â ñòàí ï³äâèùåíî¿ ãîòîâíîñò³ íàÿâíèõ ñèë ³ çàñîá³â òà 
çàëó÷åííÿ äîäàòêîâèõ ñèë, óòî÷íåííÿ ïëàí³â ¿õ ä³¿ ³ ïåðåì³ùåííÿ ó ðàç³ 
íåîáõ³äíîñò³ â ðàéîí ìîæëèâîãî âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿; 

• ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ íàäçâè÷àéíî¿ 
ñèòóàö³¿; 

• çàïðîâàäæåííÿ ö³ëîäîáîâîãî ÷åðãóâàííÿ ÷ëåí³â Äåðæàâíî¿, ðåã³-
îíàëüíî¿, ì³ñöåâî¿ ÷è îá'ºêòîâî¿ êîì³ñ³¿ (çàëåæíî â³ä ð³âíÿ íàäçâè÷àéíî¿ 
ñèòóàö³¿); 

ó ðåæèì³ ä³ÿëüíîñò³ ó íàäçâè÷àéí³é ñèòóàö³¿: 

 çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äíîþ êîì³ñ³ºþ ó ìåæàõ ¿¿ ïîâíîâàæåíü áåçïî-
ñåðåäíüîãî êåð³âíèöòâà ôóíêö³îíóâàííÿì ï³äñèñòåì ³ ñòðóêòóðíèõ 
ï³äðîçä³ë³â ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè; 

 îðãàí³çàö³ÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é; 
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 ïåðåì³ùåííÿ îïåðàòèâíèõ ãðóï ó ðàéîí âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ 
ñèòóàö³¿; 

 îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè, ïîâ'ÿçàíî¿ ç ëîêàë³çàö³ºþ àáî ë³êâ³äàö³ºþ 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ³ç çàëó÷åííÿì íåîáõ³äíèõ ñèë ³ çàñîá³â; 

 âèçíà÷åííÿ ìåæ³ òåðèòîð³¿, íà ÿê³é âèíèêëà íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ; 
 îðãàí³çàö³ÿ ðîá³ò, ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ ñòàëîãî ôóíêö³î-

íóâàííÿ îá'ºêò³â åêîíîì³êè òà îá'ºêò³â ïåðøî÷åðãîâîãî æèòòºçàáåçïå-
÷åííÿ ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ; 

 çä³éñíåííÿ ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ çà ñòàíîì äîâê³ëëÿ íà òåðèòîð³¿, 
ùî çàçíàëà âïëèâó íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, îáñòàíîâêîþ íà 
àâàð³éíèõ îá'ºêòàõ ³ ïðèëåãë³é äî íèõ òåðèòîð³¿; 

 ³íôîðìóâàííÿ âèùåñòîÿùèõ îðãàí³â óïðàâë³ííÿ ùîäî ð³âíÿ 
íàäçâè-÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òà âæèòèõ çàõîä³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ðåàãóâàííÿì íà 
öþ ñèòóàö³þ, îïîâ³ùåííÿ íàñåëåííÿ òà íàäàííÿ éîìó íåîáõ³äíèõ 
ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïîâåä³íêè â óìîâàõ, ÿê³ ñêëàëèñÿ; 

ó ðåæèì³ ä³ÿëüíîñò³ ó íàäçâè÷àéíîìó ñòàí³: 
♦ çä³éñíåííÿ çàõîä³â, ïåðåäáà÷åíèõ Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî 

íàäçâè÷àéíèé ñòàí». 
Çàáåçïå÷åííÿ ô³íàíñóâàííÿ ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè 

ª ä è í à ä å ð æ à â í à ñèñòåìà ô³íàíñóºòüñÿ çà ðàõóíîê 
äåðæàâíîãî òà ì³ñöåâèõ áþäæåò³â, ïîçàáþäæåòíèõ êîøò³â Ðàäè 
ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, öåíòðàëüíèõ îðãàí³â 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, êîøò³â äåðæàâíèõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà 
îðãàí³çàö³é, ñòðàõîâèõ ôîíä³â òà ³íøèõ äæåðåë. 

Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ñòâîðþþòüñÿ: 
íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³: 
♦ ðåçåðâíèé ôîíä Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè — äëÿ ô³íàíñóâàííÿ 

âèòðàò, ïîâ'ÿçàíèõ ç ë³êâ³äàö³ºþ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é çàãàëüíîäåð-
æàâíîãî ð³âíÿ (çà ðàõóíîê âèäàòê³â Äåðæàâíîãî áþäæåòó Óêðà¿íè); 

♦ çàïàñè ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøî÷åðãîâèõ ðîá³ò 
ç ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (çà ðàõóíîê äåðæàâíîãî 
ìàòåð³àëüíîãî ðåçåðâó, ùî ñòâîðþºòüñÿ çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì); 

íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³: 

• ðåã³îíàëüíèé ðåçåðâ ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â — â³äïîâ³äíî äî çàêîíî-
äàâñòâà; 

íà ì³ñöåâîìó ð³âí³: 
♦ ì³ñöåâèé ðåçåðâ ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â — â³äïîâ³äíî äî çàêîíî-

äàâñòâà; 
íà îá'ºêòîâîìó ð³âí³: 
 çàïàñè ìàòåð³àëüíèõ òà ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â — çà ðàõóíîê âëàñíèõ 

êîøò³â äåðæàâíèõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é. 
Îáñÿãè ìàòåð³àëüíèõ òà ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â âèçíà÷àþòüñÿ îðãàíîì, 
ùî ¿õ ñòâîðþº. 
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ß ê ù î äëÿ ëîêàë³çàö³¿ àáî ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ 
íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëüí³ òà ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè â îáñÿãàõ, ùî ïåðåâè-ùóþòü 
âëàñí³ ìîæëèâîñò³, ì³ñöåâà àáî îá'ºêòîâà êîì³ñ³ÿ çâåðòàºòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ äî â³äïîâ³äíî¿ ðåã³îíàëüíî¿ êîì³ñ³¿, ÿêà, ïðèéìàþ÷è 
ð³øåííÿ ùîäî íàäàííÿ íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè, áåðå íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà êîîðäèíàö³þ ä³é àáî êåð³âíèöòâî ðîáîòîþ ç ë³êâ³äàö³¿ ö³º¿ 
ñèòóàö³¿. 

Ó ð à ç ³ íåñòà÷³ ìàòåð³àëüíèõ òà ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â äëÿ ë³êâ³äàö³¿ 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ ðåã³îíàëüíîãî àáî çàãàëüíîäåðæàâíîãî ð³âíÿ çà 
êëîïîòàííÿì öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, Ðàäè ì³í³ñòð³â 
Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ 
ì³ñüêèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é çàçíà÷åí³ ðåñóðñè ìîæóòü áóòè 
âèä³ëåí³ ¿ì â óñòàíîâëåíîìó çàêîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó ç äåðæàâíîãî 
ìàòåð³àëüíîãî ðåçåðâó ³ ðåçåðâíîãî ôîíäó Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 

Ïëàíóâàííÿ ðîáîòè ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè 
Ï ë à í ó â à í í ÿ ðîáîòè ³ç çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì ³ 

ðåàãóâàííÿ íà ïðîãíîçîâàí³ âàð³àíòè ¿õ ìîæëèâîãî ðîçâèòêó 
çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ â³äñòåæåííÿ çì³í íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî òà 
òåõíîãåííîãî ñåðåäîâèùà ³ â³äïîâ³äíèõ äîêóìåíò³â, ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü 
ïîðÿäîê ³ ìåòîäèêó öüîãî ïëàíóâàííÿ. 

Ì à ñ ø ò à á è ³ àñë³äêè ìîæëèâî¿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ âèçíà÷à-
þòüñÿ íà îñíîâ³ åêñïåðòíî¿ îö³íêè, ïðîãíîçó ÷è ðåçóëüòàò³â ìîäåëüíèõ 
åêñïå-ðèìåíò³â, ïðîâåäåíèõ êâàë³ô³êîâàíèìè åêñïåðòàìè. Çàëåæíî â³ä 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ðîçðîáëÿºòüñÿ ïëàí ðåàãóâàííÿ íà çàãðîçó 
âèíèêíåííÿ êîíêðåòíî¿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿. 

Îñíîâíèì çàâäàííÿì ïëàíó ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéíó ñèòóàö³þ àáî 
çàãðîçó ¿¿ âèíèêíåííÿ º çáåðåæåííÿ æèòòÿ òà çäîðîâ'ÿ ëþäåé, 
ì³í³ì³çàö³ÿ ìàòåð³àëüíèõ âòðàò. Ç ö³ºþ ìåòîþ âæèâàþòüñÿ ä³ºâ³ çàõîäè 
äëÿ çàõèñòó æèòëà, äîøê³ëüíèõ, íàâ÷àëüíèõ ³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ì³ñöü 
ïîñò³éíîãî ïåðåáóâàííÿ ëþäåé, âèð³øåííÿ ïèòàíü òåðì³íîâî¿ åâàêóàö³¿ 
íàñåëåííÿ ç òåðèòîð³¿, íà ÿêó ìîæå áóòè ïîøèðåíà íåáåçïå÷íà ä³ÿ 
íàñë³äê³â ïðîãíîçîâàíî¿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿. 

Ï ë à í ðåàãóâàííÿ íà çàãðîçó âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ ç 
âèçíà÷åíèìè äæåðåëàìè ô³íàíñóâàííÿ ðîá³ò çàòâåðäæóºòüñÿ Ãîëîâîþ 
Ðàäè ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ãîëîâàìè îáëàñíèõ, 
Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é, 
êåð³âíèêàìè äåðæàâíèõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é. 

Ç ì å ò î þ çàâ÷àñíîãî çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî ðåàãóâàííÿ íà 
çàãðîçó âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî 
çíèæåííÿ âòðàò ïðîâàäèòüñÿ ïëàíóâàííÿ ä³é ó ðàìêàõ ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ 
ñèñòåìè â³äïîâ³äíî äî ïëàí³â âçàºìîä³¿ öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ îðãàí³â 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îïåðàòèâíèõ ïëàí³â ä³é ì³í³ñ-òåðñòâ òà ³íøèõ 
öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè. 
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Îáñÿã ³ çì³ñò öèõ çàõîä³â âèçíà÷àþòüñÿ ç äîòðèìàííÿì âèìîãè 
íåîáõ³äíî¿ äîñòàòíîñò³ ³ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî âèêîðèñòàííÿ íàÿâ-
íèõ ñèë ³ çàñîá³â. 

Î ñ í î â í ó ÷àñòèíó ðîá³ò, ïîâ'ÿçàíèõ ç ðåàãóâàííÿì íà 
íàäçâè÷àéíó ñèòóàö³þ àáî óñóíåííÿì çàãðîçè ¿¿ âèíèêíåííÿ, âèêîíóþòü 
àâàð³éí³ ôîðìóâàííÿ ÷è ï³äðîçä³ëè ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîãî îá'ºêòà ÷è 
àäì³í³ñò-ðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíî¿ îäèíèö³ ç íàäàííÿì ¿ì íåîáõ³äíî¿ 
äîïîìîãè ç áîêó ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ, ÌÂÑ, Íàö³îíàëüíî¿ 
ãâàðä³¿, ÌÎÇ òîùî. 

Äî âèêîíàííÿ çàçíà÷åíèõ ðîá³ò ïîâèíí³ çàëó÷àòèñÿ ïåðåäóñ³ì 
àâàð³éíî (ïîøóêîâî) — ðÿòóâàëüí³ ï³äðîçä³ëè öåíòðàëüíîãî îðãàíó 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, íà îá'ºêò³ ÿêîãî ñòàëàñÿ àâàð³ÿ, ùî ïðèçâåëà äî 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, â³äïîâ³äí³ ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè Ðàäè ì³í³ñòð³â 
Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíî¿, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ 
ì³ñüêî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, âèêîíàâ÷îãî îðãàíó ðàä, íà òåðèòîð³¿ 
ÿêèõ âèíèêëà íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ. 

Î ð ã à í ³ ç à ö ³ é í î-ì å ò î ä è ÷ í å êåð³âíèöòâî ïëàíóâàííÿì 
ä³é ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè çä³éñíþº ÌÍÑ. 

Íà ÌÍÑ, éîãî êðèçîâèé öåíòð, êîîðäèíàö³éíèé öåíòð àâàð³éíî 
(ïîøóêîâî) — ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò ó ïîâ³òð³, óïîâíîâàæåí³ îðãàíè ç 
ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ïîêëà-
äàºòüñÿ: 

♦ çàáåçïå÷åííÿ ñòðàòåã³÷íîãî ³ îïåðàòèâíîãî ïëàíóâàííÿ â ðàìêàõ 
ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè; 

♦ çáèðàííÿ, îáðîáëåííÿ ³ äîâåäåííÿ äî âèêîíàâö³â ³íôîðìàö³¿, 
íåîáõ³äíî¿ äëÿ ö³ëåé ïëàíóâàííÿ ³ óïðàâë³ííÿ, âêëþ÷àþ÷è ³íôîð-ìàö³þ 
ïðî ñòàí ³ ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó îá'ºêò³â ³ ïðèðîäíèõ ÿâèù, ïîòåíö³éíó 
çàãðîçó, îö³íêó ðèçèêó (ç óðàõóâàííÿì ïðîãíîçîâàíèõ ³ ôàêòè÷íèõ 
ìåòåîðîëîã³÷íèõ, ñåéñì³÷íèõ òà ³íøèõ îáñòàâèí). 

Îñíîâí³ çàñàäè âçàºìîä³¿ îðãàí³â óïðàâë³ííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ³ 
òåðèòîð³àëüíèõ ï³äñèñòåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè òà ¿õ 

 ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â 
Ç ì å ò î þ çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì, ñâîº÷àñíîãî ³ 

åôåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ îðãàí³çóºòüñÿ âçàºìîä³ÿ îðãàí³â óïðàâë³ííÿ òà 
ï³äïîðÿäêîâàíèõ ¿ì ñèë, à ñàìå: 

 âèçíà÷àþòüñÿ öåíòðàëüí³ ³ òåðèòîð³àëüí³ îðãàíè óïðàâë³ííÿ, ÿê³ 
âçàºìîä³þòü â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ñêëàä ³ ê³ëüê³ñòü ñèë ³ çàñîá³â 
ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéíó ñèòóàö³þ; 

 ïîãîäæóºòüñÿ ïîðÿäîê ñï³ëüíèõ ä³é ñèë ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéíó 
ñèòóàö³þ ç âèçíà÷åííÿì îñíîâíèõ çàâäàíü, ì³ñöÿ, ÷àñó ³ ñïîñîá³â ¿õ 
âèêîíàííÿ; 

 âèð³øóþòüñÿ ïèòàííÿ âñåá³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñï³ëüíèõ çàõîä³â, 
ùî çä³éñíþâàòèìóòüñÿ îðãàíàìè óïðàâë³ííÿ ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é òà ï³äïîðÿäêîâàíèìè ¿ì ñèëàìè, ó òîìó ÷èñë³ âçàºìíîãî 
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íàäàííÿ äîïîìîãè òðàíñïîðòíèìè, ³íæåíåðíèìè, ìàòåð³àëüíèìè, òåõí³-
÷íèìè òà ³íøèìè çàñîáàìè; 

 âñòàíîâëþºòüñÿ ïîðÿäîê ïðèâåäåííÿ â ãîòîâí³ñòü ³ îðãàí³çàö³¿ 
óïðàâë³ííÿ ñï³ëüíèìè ä³ÿìè îðãàí³â óïðàâë³ííÿ ç ïèòàíü íàäçâè-÷àéíèõ 
ñèòóàö³é ³ ñèë ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ çàâäàíü. 

Ç à ë å æ í î â³ä îáñòàâèí, ìàñøòàáó, õàðàêòåðó òà ìîæëèâîãî 
ðîçâèòêó íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ âçàºìîä³ÿ îðãàí³çóºòüñÿ: 

 íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³ — áåçïîñåðåäíüî ì³æ îðãàíàìè 
óïðàâë³ííÿ â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ñèëàìè (ôóíêö³îíàëüíèìè 
ï³äñèñòåìàìè) ì³í³ñòåðñòâ òà ³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè ï³ä çàãàëüíèì êåð³âíèöòâîì Äåðæàâíî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü 
òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 

 íà ðåã³îíàëüíîìó òà ì³ñöåâîìó (ðàéîííîìó) ð³âí³ — ì³æ òåðèòîð³-
àëüíèìè (ì³ñöåâèìè) ³ ì³ñöåâèìè ñòðóêòóðàìè óïðàâë³ííÿ ³íøèõ öåíò-
ðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà ¿õ ñèëàìè ï³ä êåð³âíèöòâîì 
ðåã³îíàëüíî¿ àáî ì³ñöåâî¿ êîì³ñ³¿. 

Âçàºìîä³ÿ ó ïîäîëàíí³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é îðãàí³çóºòüñÿ ÷åðåç 
ñïåö³àëüíî âèçíà÷åí³ îïåðàòèâí³ ãðóïè, ïðåäñòàâíèê³â â³äïîâ³äíèõ 
öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îðãàí³â ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ. 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 

6.7. ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ Ï²ÄÑÈÑÒÅÌÀ ªÄÈÍÎ¯ ÄÅÐÆÀÂÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ  
ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍß ² ÐÅÀÃÓÂÀÍÍß ÍÀ ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍ² ÑÈÒÓÀÖ²¯  

ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÎÃÎ ÒÀ ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ 
 

Îñíîâíîþ ìåòîþ ñòâîðåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè º 
çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ â îêðåì³é ãàëóç³ åêîíîì³êè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè 
ó ñôåð³ çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿, öèâ³ëüíîãî 
çàõèñòó íàñåëåííÿ. 

Çàâäàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè âèçíà÷àþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 
ôóíêö³é ì³í³ñòåðñòâà òà ³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè 
çã³äíî ç ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä «Ïðî ºäèíó  
äåðæàâíó ñèñòåìó çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó» òà ìîæóòü ÿâëÿòè ñîáîþ: 

♦ ðîçðîáëåííÿ â ìåæàõ ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿ çàãàëüíîäåðæàâíèõ  
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ ³ ãàëóçåâèõ íîðìàòèâíèõ àêò³â, à òàêîæ íîðì, 
ïðàâèë òà ñòàíäàðò³â ç ïèòàíü çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì òà 
çàáåçïå÷åííÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä ¿õ íàñë³äê³â; 

♦ çàáåçïå÷åííÿ ãîòîâíîñò³ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ì³í³ñòåðñòâ òà 
³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ï³äïîðÿäêîâàíèõ ¿ì ñèë ³ 
çàñîá³â äî ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ 
ñèòóàö³¿; 



 401

♦ çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é;  

♦ íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ, â ìåæàõ ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿, ùîäî ïîâåä³íêè 
òà ä³é ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿; 

♦ ðîçðîáëåííÿ ³ ðåàë³çàö³þ ö³ëüîâèõ ³ íàóêîâî-òåõí³÷íèõ ïðîãðàì, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì, çàáåçïå÷åííÿ 
ñòàëîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ï³äïîðÿäêîâàíèõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà 
îðãàí³çàö³é, çìåíøåííÿ ìîæëèâèõ ìàòåð³àëüíèõ âòðàò; 

♦ çáèðàííÿ ³ àíàë³òè÷íå îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàäçâè÷àéí³ 
ñèòóàö³¿, âèäàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ìàòåð³àë³â ç ïèòàíü çàõèñòó íàñåëåííÿ 
³ òåðèòîð³é â³ä íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 

♦ ïðîãíîçóâàííÿ ³ îö³íêó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñë³äê³â 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, âèçíà÷åííÿ íà îñíîâ³ ïðîãíîçó ïîòðåáè â 
ñèëàõ, çàñîáàõ, ìàòåð³àëüíèõ òà ô³íàíñîâèõ ðåñóðñàõ; 

♦ ñòâîðåííÿ, ðàö³îíàëüíå çáåðåæåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ íà ï³äïîðÿä-
êîâàíèõ ï³äïðèºìñòâàõ, â óñòàíîâàõ òà îðãàí³çàö³ÿõ ðåçåðâ³â çàïàñ³â 
ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â; 

♦ ïðîâåäåííÿ ó ìåæàõ ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿ äåðæàâíî¿ åêñïåðòèçè, 
çàáåçïå÷åííÿ íàãëÿäó çà äîòðèìàííÿì âèìîã ùîäî çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ 
òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 

♦ ñâîº÷àñíå òà äîñòîâ³ðíå îïîâ³ùåííÿ íàñåëåííÿ ïðî çàãðîçó òà âèíè-
êíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ôàêòè÷íó îáñòàíîâêó ³ âæèò³ çàõîäè; 

♦ çàõèñò íàñåëåííÿ ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 
♦ ïðîâåäåííÿ ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò ùîäî 

ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 
♦ îðãàí³çàö³þ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ; 
♦ ïîì'ÿêøåííÿ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ó ðàç³ ¿õ 

âèíèêíåííÿ; 
♦ çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, ÿêå ïîñòðà-

æäàëî â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ïðîâåäåííÿ ãóìàí³òàðíèõ àêö³é; 
♦ ðåàë³çàö³þ âèçíà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì ïðàâ ó ñôåð³ çàõèñòó 

íàñåëåííÿ â³ä íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, â òîìó ÷èñë³ îñ³á (÷è ¿õ 
ñ³ìåé), ùî áðàëè áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ öèõ ñèòóàö³é; 

♦ ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ó ñôåð³ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó 
íàñåëåííÿ. 

 Ôóíêö³îíàëüíà ï³äñèñòåìà ñêëàäàºòüñÿ ç ïîñò³éíî ä³þ÷èõ 
ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ³ ìàþòü ÷îòèðè ð³âí³ – çàãàëüíîäåðæàâíèé, 
ðåã³îíàëüíèé, ì³ñöåâèé òà îá'ºêòîâèé. Îêðåì³ ï³äñèñòåìè, âðàõîâóþ÷è 
îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðíî¿ ïîáóäîâè ãàëóç³, ìîæóòü íå ìàòè ì³ñöåâîãî 
ð³âíÿ. 

Ôóíêö³îíàëüíó ï³äñèñòåìó ñòâîðþþòü ì³í³ñòåðñòâà òà ³íø³ 
öåíòðàëüí³ îðãàíè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè äëÿ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè, ïîâ'ÿçàíî¿ 
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³ç çàïîá³ãàííÿì íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì òà çàõèñòîì íàñåëåííÿ ³ 
òåðèòîð³é â³ä ¿õ íàñë³äê³â. 

Çà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ñèëè ³ çàñîáè ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè 
íà ðåã³îíàëüíîìó, ì³ñöåâîìó òà îá'ºêòîâîìó ð³âí³ ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ â 
ìåæàõ, ùî íå ñóïåðå÷àòü çàêîíîäàâñòâó, îðãàíàì óïðàâë³ííÿ òåðèòî-
ð³àëüíî¿ ï³äñèñòåìè ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè. 

Îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà òà ïîðÿäîê ä³ÿëüíîñò³ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ï³äñèñòåìè ³ ï³äïîðÿäêîâàíèõ ¿ì ñèë ³ çàñîá³â âèçíà÷àþòüñÿ â 
ïîëîæåííÿõ ïðî íèõ, ÿê³ çàòâåðäæóþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè ì³í³ñòåðñòâàìè 
òà ³íøèìè öåíòðàëüíèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè çà ïîãîäæåííÿ ç 
Ì³í³ñòåðñòâîì ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà ó ñïðàâàõ çàõèñòó 
íàñåëåííÿ â³ä íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. 

Ä³ÿëüí³ñòü ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè óçãîäæóºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
êîîðäèíóâàëüíèìè îðãàíàìè ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè, äî ÿêèõ 
íàëåæàòü: Äåðæàâíà êîì³ñ³ÿ ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ³ Íàö³îíàëüíà ðàäà ç ïèòàíü áåçïå÷íî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³; íà ðåã³îíàëüíîìó 
ð³âí³ – â³äïîâ³äí³ êîì³ñ³¿ Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñòåé, ì³ñò 
Êèºâà òà Ñåâàñòîïîëÿ ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ – â³äïîâ³äí³ ðàéîíí³ êîì³ñ³¿ 
³ êîì³ñ³¿ âèêîíàâ÷èõ îðãàí³â ðàä (ñ³ëüñüê³, ñåëèùí³, ì³ñüê³, ðàéîí³ â 
ì³ñòàõ) ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é; íà îá'ºêòîâîìó ð³âí³ – êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é îá'ºêòà. 

Äåðæàâí³, ðåã³îíàëüí³, ì³ñöåâ³ òà îá'ºêòîâ³ êîì³ñ³¿ (çàëåæíî â³ä ð³âíÿ 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿) çàáåçïå÷óþòü áåçïîñåðåäíº êåð³âíèöòâî 
ðåàãóâàííÿì íà íàäçâè÷àéíó ñèòóàö³þ àáî íà çàãðîçó ¿¿ âèíèêíåííÿ. 

Ïîñò³éíèìè îðãàíàìè óïðàâë³ííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè ç 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é º: 

• íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³ – ì³í³ñòåðñòâà òà ³íø³ öåíòðàëüí³ 
îðãàíè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ¿õ óïîâíîâàæåí³ ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè ç 
ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ âèêîíóþòü êåð³âíèöòâî çã³äíî ç 
çàòâåðäæåíèìè ïîëîæåííÿìè ïðî íèõ ³ â³äïîâ³äíî äî ïåðåë³êó ôóíêö³é, 
âèçíà÷åíèõ ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 3 ñåðïíÿ 1998 
ð. ¹ 1198 «Ïðî ºäèíó äåðæàâíó ñèñòåìó çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà 
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó»; 

•  íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³ – ðåã³îíàëüí³ óïîâíîâàæåí³ îðãàíè ç 
ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ì³í³ñòåðñòâ òà ³íøèõ öåíòðàëüíèõ 
îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè; 

• íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ – ì³ñöåâ³ óïîâíîâàæåí³ îðãàíè ç ïèòàíü 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ì³í³ñòåðñòâ òà ³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè; 



 403

• íà îá'ºêòîâîìó ð³âí³ – ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ 
òà îðãàí³çàö³é àáî ñïåö³àëüíî ïðèçíà÷åí³ îñîáè ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é. 

Äî ñèñòåìè ïîâñÿêäåííîãî óïðàâë³ííÿ ôóíêö³îíàëüíîþ ï³äñèñòåìîþ 
âõîäÿòü îñíàùåí³ íåîáõ³äíèìè çàñîáàìè çâ'ÿçêó, îïîâ³ùåííÿ, çáèðàííÿ, 
àíàë³çó ³ ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿: 

 öåíòðè óïðàâë³ííÿ ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ì³í³ñòåðñòâ òà 
³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îïåðàòèâíî-÷åðãîâ³ 
ñëóæáè óïîâíîâàæåíèõ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é íà âñ³õ ð³âíÿõ; 

 äèñïåò÷åðñüê³ ñëóæáè ì³í³ñòåðñòâ òà ³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, äåðæàâíèõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é. 
 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 

6.8. ÏÅÐÅÂ²ÐÊÀ É ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÀÍÓ ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÎ¯ ÁÅÇÏÅÊÈ ÏÎÒÅÍÖ²ÉÍÎ  
ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÈÕ ÎÁ'ªÊÒ²Â ÃÎÑÏÎÄÀÐÞÂÀÍÍß 

 
Öÿ ïåðåâ³ðêà ðåãëàìåíòîâàíà òèì÷àñîâîþ ³íñòðóêö³ºþ, çàòâåðäæå-

íîþ íàêàçîì ÌÍÑ Óêðà¿íè 05.02.99 ¹ 39. Âîíà âèçíà÷àº ìåòîäèêó 
ïðîâåäåííÿ ïåðåâ³ðêè ñòàíó òåõíîãåííî¿ áåçïåêè ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷-
íèõ îá'ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ Óêðà¿íè, ÿêà äàº çìîãó êîìïëåêñíî 
îö³íèòè áåçïåêó îá'ºêòà ÿê äëÿ ïåðñîíàëó, ùî ïðàöþº íà îá'ºêò³, òàê ³ 
äëÿ íàñåëåííÿ, ùî ìåøêàº ó çîí³ òåõíîãåííîãî âïëèâó îá'ºêòà. 

Êðèòåð³¿ îö³íêè ñòàíó òåõíîãåííî¿ áåçïåêè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â 
äàí³é ²íñòðóêö³¿, â³äîáðàæàþòü òàê³ íàïðÿìè îðãàí³çàö³¿ áåçïå÷íî¿ 
åêñïëóàòàö³¿ îá'ºêòà, ÿê öèâ³ëüíà îáîðîíà, îõîðîíà ïðàö³, åêîëîã³÷íà, 
ïîæåæíà áåçïåêà, à òàêîæ ³íø³ ñïåö³àëüí³ íàïðÿìè áåçïåêè éîãî 
åêñïëóàòàö³¿, ùî ìàþòü âóçüêó ãàëóçåâó ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Óðàõîâóþ÷è øèðîòó íàïðÿì³â ³ ïèòàíü, â³äîáðàæåíèõ ó öèõ 
êðèòåð³ÿõ, ïåðåâ³ðêó ñòàíó òåõíîãåííî¿ áåçïåêè ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ 
îá'ºêò³â äîö³ëüíî ïðîâîäèòè êîì³ñ³ºþ, äî ñêëàäó ÿêî¿, êð³ì îñîáîâîãî 
ñêëàäó òåðèòîð³àëüíèõ ³íñïåêö³é öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè ³ òåõíîãåííî¿ 
áåçïåêè, äîö³ëüíî òàêîæ çàëó÷àòè îñîáîâèé ñêëàä ³íøèõ ï³äðîçä³ë³â 
òåðèòîð³àëüíèõ óïðàâë³íü ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà öèâ³ëüíîãî 
çàõèñòó íàñåëåííÿ. 

Ïåðåâ³ðêà ñòàíó òåõíîãåííî¿ áåçïåêè ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ 
îá'ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè: 

♦ Íàÿâí³ñòü íà îá'ºêò³ äîêóìåíòàö³¿, ÿêà ðåãëàìåíòóº éîãî áåçïå÷íó 
åêñïëóàòàö³þ ³ â³äîáðàæàº ïëàíóâàííÿ çàõîä³â ïîïåðåäæåííÿ 
âèíèêíåííÿ íà íüîìó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ãîòîâí³ñòü äî ë³êâ³äàö³¿ ¿õ 
íàñë³äê³â òà çàõèñòó ïðàöþþ÷îãî ïåðñîíàëó ³ íàñåëåííÿ. 

♦ Â³äïîâ³äí³ñòü óëàøòóâàííÿ, óòðèìàííÿ òà åêñïëóàòàö³¿ òåõí³÷íîãî ³ 
òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ îá'ºêòà, à òàêîæ óìîâ ïîâîäæåííÿ íà íüîìó 
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ç ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèìè ðå÷îâèíàìè âèìîãàì ÷èííèõ íîðìàòèâ³â ç 
ïèòàíü òåõíîãåííî¿ áåçïåêè. 

♦ Íàÿâí³ñòü íà îá'ºêò³ ³ ñòàí ãîòîâíîñò³ ëîêàëüíèõ ñèñòåì âèÿâëåííÿ 
çàãðîçè âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà îïîâ³ùåííÿ ïåðñîíàëó ³ 
íàñåëåííÿ. 

♦ Íàÿâí³ñòü òà ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äèñïåò÷åðñüêî¿ ñëóæáè îá'ºêòà. 
♦ Íàÿâí³ñòü íà îá'ºêò³, ñòàí óòðèìàííÿ ³ ãîòîâíîñò³ äî âèêîðèñòàííÿ 

çàñîá³â êîëåêòèâíîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ìåäè÷íîãî çàõèñòó. 
♦ Ãîòîâí³ñòü îá'ºêòîâèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ ôîðìóâàíü äî ë³êâ³äàö³¿ 

íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é íà îá'ºêò³. 
♦ Äîòðèìàííÿ ïðàâèë áåçïåêè ï³ä ÷àñ ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ 

âàíòàæ³â çàë³çíè÷íèì òà àâòîìîá³ëüíèì òðàíñïîðòîì. 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
6.9. ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÐÎÁÎÒÈ Ç ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÍÅÂÈÐÎÁÍÈ×ÎÃÎ  

ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÓ 
 

Ñòàí áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ ³ òðàâìàòèçìó ó 
íåâèðîáíè÷³é ñôåð³ ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè 
ïðîô³ëàêòèêè. Ñàìå â ö³é ñôåð³ òðàâìàòèçì ³ç ñìåðòåëüíèìè 
íàñë³äêàìè ó 30 ðàç³â âèùèé, í³æ íà âèðîáíèöòâ³, âíàñë³äîê ÷îãî 
âòðàòè âèðîáíè÷îãî ïîòåíö³àëó ùîð³÷íî ñòàíîâëÿòü 100–130 òèñ. 
÷îëîâ³ê. 

Íàïðèêëàä, ó 1994 ðîö³ çàãèíóëî â³ä òðàâì íåâèðîáíè÷îãî õàðàêòåðó 
72 òèñ.÷îëîâ³ê, ç íèõ 70–80 â³äñîòê³â ó â³ö³ 30–50 ðîê³â. 

Êîæíîãî ðîêó ñìåðòåëüíî òðàâìóºòüñÿ 3 òèñ. ä³òåé. Îðãàí³çàö³ÿ 
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè îðãàíàìè äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà 
âèêîíàâ÷èìè îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ùîäî çàïîá³ãàííÿ 
öüîìó âèäó òðàâìàòèçìó íå â³äïâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì. Ðîáîòà îðãàí³â 
äåðæàâíî¿ àâòîìîá³ëüíî¿ ³íñïåêö³¿ òà äåðæàâíî¿ ïîæåæíî¿ îõîðîíè íå 
äàº áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Ùîð³÷íî ãèíå â³ä äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ 
ïðèãîä òà ïîæåæ ìàéæå 8 òèñ. ÷îëîâ³ê. 

Ïðîô³ëàêòèêà çàãèáåë³ ëþäåé â³ä îòðóºííÿ àëêîãîëåì òà ³íøèìè 
ðå÷îâèíàìè ïðîâîäèòüñÿ íå íà òîìó ð³âí³, ÿêèé çàáåçïå÷óâàâ áè 
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ¿õ âæèâàííÿ. Â òîé æå ÷àñ â³ä îòðóºíü ãèíå 
ùîð³÷íî ìàéæå 30 â³äñîòê³â óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ çàãèáëèõ â³ä òðàâì 
íåâèðîáíè÷îãî õàðàêòåðó. 

Çà îñòàíí³ ðîêè ìàéæå íà òðåòèíó çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ëþäåé, 
ñìåðòü ÿêèõ ïîâ'ÿçàíà ç âèïàäêîâèì ïîòîïëåííÿì (1994 ð³ê – 5064 
÷îëîâ³êè). Ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî 95 â³äñîòê³â ïîòåðï³ëèõ íà âîä³ ãèíå 
â ì³ñöÿõ â³äïî÷èíêó, ÿê³ í³êèì íå îáñëóãîâóþòüñÿ. Ïðîòå ðåã³îíàëüí³ 
îðãàíè Ðåñïóáë³êàíñüêîãî òîâàðèñòâà ðÿòóâàííÿ íà âîäàõ ïåðåáóâàþòü 
íà ìåæ³ ñàìîë³êâ³äàö³¿ ÷è âæå ñàìîë³êâ³äóâàëèñÿ. 
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Ï³äïðºìñòâà, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ'ÿçàíà ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ, óñóíóëèñÿ 
â³ä ¿¿ ðîçâ'ÿçàííÿ, à ì³ñöåâ³ îðãàíè äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà 
âèêîíàâ÷³ îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ïóñòèëè öþ ðîáîòó íà 
ñàìîïëèâ. 

Ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ³ êðèì³íàëüíîãî ñòàíîâèùà ó 
êðà¿í³ ïðèçâåëî äî çàãèáåë³ ó 1994 ðîó³ â³ä ñàìîãóáñòâ òà âáèâñòâ 
â³äïîâ³äíî 13789 òà 7059 ÷îëîâ³ê. 

Íåâ³äîìà ïðè÷èíà çàãèáåë³ ó íåâèðîáíè÷³é ñôåð³ ìàéæå 30 â³äñîòê³â 
îñ³á. Ö³ âèïàäêè íå àíàë³çóþòüñÿ ³ òîìó ñòîñîâíî íèõ íå ïðîâîäèòüñÿ 
â³äïîâ³äíà ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà. 

Ñòâîðåííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè ç ïèòàíü áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
íàñåëåííÿ ïðè Êàá³íåòîâ³ Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè äàëî çìîãó ïîë³ïøèòè 
êîîðäèíàö³éíó ðîáîòó. 

Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè íåâèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó 
âèçíà÷åíà â³äïîâ³äíî¿ êîíöåïö³ºþ ñõâàëåíîþ ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 22 ñ³÷íÿ 1996 ð. ¹ 114.  

Öÿ Êîíöåïö³ÿ âèçíà÷àº òàê³ îñíîâí³ çàâäàííÿ ³ íàïðÿìè îðãàí³çàö³¿ 
ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè íåâèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó: 

 ðîçðîáëåííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñïðàâ³ ïðîô³ëàêòèêè 
òðàâìàòèçìó; 

 ÷³òêå âèçíà÷åííÿ êîìïåòåíö³¿ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè òà âèêîíàâ÷èõ îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, êîîðäèíàö³ÿ ¿õ 
ðîáîòè; 

 âäîñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâñòâà øëÿõîì âíåñåííÿ äî íüîãî 
íåîáõ³äíèõ çì³í ³ äîïîâíåíü òà ðîçðîáêè íîâèõ àêò³â çàêîíîäàâñòâà; 

 êîîðäèíàö³ÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ãàëóçåâèõ íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â ³ öåíòð³â. 

 Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè 
íåâèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó º: 
♦ ïð³îðèòåòí³ñòü âèìîã îõîðîíè æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ íàä 

³íøèìè ³íòåðåñàìè â äåðæàâ³; 
♦ îá'ºäíàííÿ çóñèëü îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà âèêîíàâ÷èõ 

îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ ôîðìóâàíü íà 
çàãàëüíîäåðæàâíîìó, ðåã³îíàëüíîìó òà ì³ñöåâîìó ð³âí³ íà îñíîâ³ 
â³äïîâ³äíèõ íîðìàòèâíèõ àêò³â; 

♦ çàáåçïå÷åííÿ ïðîô³ëàêòèêè íåâèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó íåçàëåæíî 
â³ä çì³íè ôîðì âëàñíîñò³, ñòðóêòóðíî¿ ïåðåáóäîâè åêîíîì³êè; 

♦ êîìïåíñàö³ÿ øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ çäîðîâ'þ ëþäèíè. 
Ðîáîòà ç ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó ó íåâèðîáíè÷³é ñôåð³ ãðóíòóºòüñÿ 

íà: 
• âèâ÷åíí³ ñòàíó òðàâìàòèçìó; 
• ðîçðîáö³ â³äïîâ³äíèõ ïðîãðàì; 
• ïðèéíÿòò³ íîðìàòèâíèõ àêò³â òà âíåñåíí³ çì³í ³ äîïîâíåíü äî ä³þ÷èõ; 
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• ÷³òêîìó âèçíà÷åíí³ ôóíêö³é îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, äî 
êîìïåòåíö³¿ ÿêèõ íàâëåæàòü ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó, òà 
âèêîíàâ÷èõ îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ; 

• âïðîâàäæåíí³ ñòðàõóâàííÿ ãðîìàäÿí íà âèïàäîê ¿õ ñìåðò³, êàë³öòâà 
àáî âòðàòè çäîðîâ'ÿ â³ä òðàâì íåâèðîáíè÷ãî õàðàêòåðó; 

• ïðîâåäåíí³ ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ðîç'ÿñíþâàëüíî¿ ðîáîòè 
ñåðåä íàñåëåííÿ ñòîñîâíî âèêîíàííÿ ïîëîæåíü ïðàâèë, ³íñòðóêö³é 
ùîäî áåçïå÷íî¿ åêñïëóàòàö³¿ åëåêòðè÷íèõ ³ ãàçîâèõ ïîáóòîâèõ 
ïðèëàä³â òà ðàä³îåëåêòðîííî¿ àïàðàòóðè, äîäåðæàííÿ ïðàâèë 
äîðîæíüîãî ðóõó, ïîæåæíî¿ áåçïåêè, ïîâåä³íêè íà âîä³ òîùî; 

• ââåäåíí³ äî íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, âèùèõ ³ 
ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ðîçä³ëó îõîðîíè æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ ëþäåé 
ó íåâèðîáíè÷³é ñôåð³ (ç ðîçðîáêîþ â³äïîâ³äíèõ ïîñ³áíèê³â); 

• íàëàãîäæåíí³ âèïóñêó òà äåìîíñòðàö³¿ êîðîòêîìåòðàæíèõ ô³ëüì³â, 
ïëàêàò³â, ïðîñïåêò³â, ëèñò³âîê; 

• âèð³øåíí³ ïèòàíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ îñ³á, ÿê³ ¿¿ 
ïîòðåáóþòü (ñàìîòí³, ïðåñòàð³ë³ òîùî); 

• ïîñò³éíîìó ³íôîðìóâàíí³ ïðî ñòàí ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó ó 
íåâèðîáíè÷³é ñôåð³ â ðåã³îíàõ ³ êðà¿í³ â ö³ëîìó; 

• âèâ÷åíí³ ³ âïðîâàäæåíí³ â ïðàêòèêó ïåðåäîâîãî çàðóá³æíîãî äîñâ³äó ç 
ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
6.10. ÄÅÐÆÀÂÍ² ÎÐÃÀÍÈ ÏÎ ÓÏÐÀÂË²ÍÍÞ ÒÀ ÍÀÃËßÄÓ ÇÀ ÁÅÇÏÅÊÎÞ 

ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ² 
 

6.10.1. Íàö³îíàëüíà ðàäà ç ïèòàíü áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
íàñåëåííÿ 

Íàö³îíàëüíà ðàäà ç ïèòàíü áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ 
ñòâîðåíà â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îõîðîíó ïðàö³» äëÿ 
ðîçðîáëåííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè æèòòÿ 
ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîô³ëàêòèêè ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó, 
ñòâîðåííÿ ñèñòåìè äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ö³ºþ ãàëóççþ. 

Íàö³îíàëüíà ðàäà: 
♦ ðîçðîáëÿº òà çä³éñíþº çàõîäè ùîäî ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè 

äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ æèòòÿ ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà 
ïðîô³ëàêòèêè ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó, âíîñèòü íà ðîçãëÿä Êàá³íåòó 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ïðîïîçèö³¿ ïðî âäîñêîíàëåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè; 

♦ îðãàí³çóº ³ çàáåçïå÷óº êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì çàêîíîäàâ÷èõ 
àêò³â ³ ð³øåíü Óðÿäó Óêðà¿íè, îïðàöþâàííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ³ 
çàêîíîïðîåêò³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ðåàë³çàö³ºþ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ç ïèòàíü 
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áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ, ïîäàº Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè 
ïðîïîçèö³¿ ùîäî âäîñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâñòâà ç öèõ ïèòàíü; 

♦ êîîðäèíóº ä³ÿëüí³ñòü öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â äåðæàâíî¿ 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ó ãàëóç³ îõîðîíè æèòòÿ ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà 
ïðîô³ëàêòèêè ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó; 

♦ îðãàí³çóº ïåðåâ³ðêè ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â 
äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ³ çàñëóõîâóº íà ñâî¿õ çàñ³äàííÿõ àáî 
çàñ³äàííÿõ áþðî Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè çâ³òè êåð³âíèê³â ç ïèòàíü, ùî 
âõîäÿòü äî ¿¿ êîìïåòåíö³¿; 

♦ áåðå ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³, ñïðèÿº âèâ÷åííþ, 
óçàãàëüíåííþ òà ïîøèðåííþ äîñâ³äó ó ãàëóç³ îõîðîíè æèòòÿ ëþäåé íà 
âèðîáíèöòâ³ òà ïðîô³ëàêòèêè ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó, âèð³øóº ïèòàííÿ 
êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì óêëàäåíèõ äîãîâîð³â ³ óãîä ó ö³é ãàëóç³. 

Çàñ³äàííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè ïðîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 
çàòâåðäæåíîãî íåþ ïëàíó ðîáîòè. Îïåðàòèâíå âèð³øåííÿ ïîòî÷íèõ 
ïèòàíü ó ïåð³îä ì³æ çàñ³äàííÿìè çä³éñíþº áþðî, ùî óòâîðþºòüñÿ ç 
÷ëåí³â Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè. Ïåðåë³ê ïîñàä, ÿê³ âõîäÿòü äî Íàö³îíàëüíî¿ 
ðàäè ³ áþðî, çàòâåðäæóº Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, à ïåðñîíàëüíèé 
ñêëàä Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè ³ áþðî – ¿¿ ãîëîâà. 

Ð³øåííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè òà ¿¿ áþðî, ïðèéíÿò³ â ìåæàõ ¿õ 
êîìïåòåíö³¿, º îáîâ'ÿçêîâèìè äëÿ öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â 
äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é òà 
ãðîìàäÿí. Íàö³îíàëüíó ðàäó â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó «Ïðî îõîðîíó ïðàö³» 
î÷îëþº Â³öå-ïðåì'ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿íè. 

6.10.2. Ì³í³ñòåðñòâî íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é Óêðà¿íè 
Ì³í³ñòåðñòâî íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é Óêðà¿íè (ÌÍÑ Óêðà¿íè) º 

öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ä³ÿëüí³ñòü ÿêîãî ñïðÿìîâóºòüñÿ 
³ êîîðäèíóºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. Ïîëîæåííÿ ïðî ÌÍÑ 
Óêðà¿íè çàòâåðäæåíî  Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 6 êâ³òíÿ 2011 
ðîêó ¹ 402.  Ðàí³øå âîíî íàçèâàëîñÿ «Ì³í³ñòåðñòâî ç ïèòàíü íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é òà ó ñïðàâàõ çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä íàñë³äê³â ×îðíî-
áèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè» 

ÌÍÑ Óêðà¿íè º ãîëîâíèì îðãàíîì ó ñèñòåì³ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ç ôîðìóâàííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ 
ïîë³òèêè ó ñôåð³ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó, ðÿòóâàëüíî¿ ñïðàâè òà ãàñ³ííÿ 
ïîæåæ, äåðæàâíîãî íàãëÿäó ó ñôåð³ òåõíîãåííî¿, ïîæåæíî¿, ïðîìèñ-
ëîâî¿ áåçïåêè òà ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó, ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³ä-
õîäàìè, ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, ïðîô³ëàêòèêè 
òðàâìàòèçìó íåâèðîáíè÷îãî õàðàêòåðó, à òàêîæ ã³äðîìåòåîðîëîãã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ÌÍÑ Óêðà¿íè º: ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ 
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó âèçíà÷åíèõ Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè ñôåðàõ 
öèâ³ëüíîãî çàõèñòó, çàïîá³ãàííÿ, ðåàãóâàííÿ òà ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî, ïðèðîäíîãî òà â³éñüêîâîãî 
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õàðàêòåðó â ìèðíèé ÷àñ òà îñîáëèâèé ïåð³îä, ðÿòóâàëüíî¿ ñïðàâè òà 
ãàñ³ííÿ ïîæåæ, äåðæàâíîãî íàãëÿäó ó ñôåð³ òåõíîãåííî¿, ïîæåæíî¿, 
ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè òà ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó, ïîâîäæåííÿ ç 
ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè, ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ 
êàòàñòðîôè, ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó íåâèðîáíè÷îãî õàðàêòåðó, à 
òàêîæ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

 ÌÍÑ Óêðà¿íè â³äïîâ³äíî äî ïîêëàäåíèõ íà íüîãî çàâäàíü: 
♦ çä³éñíþº áåçïîñåðåäíº êåð³âíèöòâî ä³ÿëüí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíèõ ³ 

òåðèòîð³àëüíèõ ï³äñèñòåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè öèâ³ëüíîãî çàõèñòó 
íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é (äàë³ — ºäèíà ñèñòåìà öèâ³ëüíîãî çàõèñòó); 

♦ ôîðìóº ïðîåêòè ïëàí³â ó ñôåð³ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó äåðæàâíîãî 
ð³âíÿ íà ìèðíèé ÷àñ òà îñîáëèâèé ïåð³îä, ÿê³ ïîäàº íà ðîçãëÿä 
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, îðãàí³çîâóº ïëàíóâàííÿ çàõîä³â öèâ³ëüíîãî 
çàõèñòó öåíòðàëüíèìè òà ì³ñöåâèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè; 

♦ ôîðìóº òà ðåàë³çîâóº çàõîäè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî ñòâîðåííÿ, 
óòðèìàííÿ òà ðåêîíñòðóêö³¿ ôîíäó çàõèñíèõ ñïîðóä öèâ³ëüíîãî çàõèñòó 
(öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè), âåäåííÿ ¿õ îáë³êó;  

♦ ôîðìóº òà ðåàë³çîâóº çàõîäè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî 
âïðîâàäæåííÿ ³íæåíåðíî-òåõí³÷íèõ çàõîä³â öèâ³ëüíîãî çàõèñòó 
(öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè), çàáåçïå÷óº íîðìàòèâíî-ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ ó ö³é 
ñôåð³, çä³éñíþº ðîáîòó ùîäî â³äíåñåííÿ íàñåëåíèõ ïóíêò³â òà îá'ºêò³â 
íàö³îíàëüíî¿ åêîíîì³êè äî ãðóï (êàòåãîð³é) ç öèâ³ëüíîãî çàõèñòó 
(öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè), íàäàº íà çàïèòè çàìîâíèê³â âèõ³äí³ äàí³ òà 
âèìîãè, íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçðîáëåííÿ òà ïðîåêòóâàííÿ öèõ çàõîä³â; 

♦ ïðèéìàº ð³øåííÿ ùîäî ñòâîðåííÿ òà ïðèïèíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
òåõí³÷íèõ êîì³òåò³â ñòàíäàðòèçàö³¿ ó ñôåð³ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó, âèçíà÷àº 
¿õ ïîâíîâàæåííÿ òà ïîðÿäîê ä³ÿëüíîñò³; 

♦ ôîðìóº ³ ðåàë³çóº çàõîäè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ðàä³àö³éíîãî 
³ õ³ì³÷íîãî çàõèñòó, êîîðäèíóº òà êîíòðîëþº çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî 
çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é ïðè âèíèêíåíí³ ðàä³àö³éíèõ àâàð³é òà 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç âèëèâîì (âèêèäîì) íåáåçïå÷íèõ 
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí; 

♦ çàòâåðäæóº ìåòîäèêè ïðîãíîçóâàííÿ íàñë³äê³â ðàä³àö³éíîãî ³ 
õ³ì³÷íîãî çàáðóäíåííÿ, âñòàíîâëþº âèìîãè äî ïëàí³â ðåàãóâàííÿ íà 
ðàä³àö³éí³ àâàð³¿ òåðèòîð³àëüíèõ ï³äñèñòåì ì³ñöåâîãî òà ðåã³îíàëüíîãî 
ð³âí³â ºäèíî¿ ñèñòåìè öèâ³ëüíîãî çàõèñòó; 

♦ âñòàíîâëþº âèìîãè äëÿ çàñîá³â ðàä³àö³éíîãî ³ õ³ì³÷íîãî çàõèñòó 
íàñåëåííÿ òà àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ôîðìóâàíü; 

♦ çä³éñíþº ïðîãíîçóâàííÿ ðàçîì ³ç öåíòðàëüíèìè òà ì³ñöåâèìè 
îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, 
ï³äïðèºìñòâàìè (óñòàíîâàìè, îðãàí³çàö³ÿìè) ³ìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, âèçíà÷àº ïîêàçíèêè ðèçèêó òà çä³éñíþº 
ðàéîíóâàííÿ òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ùîäî ðèçèêó âèíèêíåííÿ íà íèõ 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 
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♦ çàòâåðäæóº Êëàñèô³êàö³éí³ îçíàêè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, âåäå 
îáë³ê íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ïðèðîäíîãî òà òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó; 

♦ çä³éñíþº ³íôîðìàö³éíå òà ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè 
Äåðæàâíî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, îðãàí³çàö³þ âçàºìîä³¿ ç ðåã³îíàëüíèìè 
êîì³ñ³ÿìè ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é; 

♦ âèäàº åêñïåðòí³ âèñíîâêè ïðî ð³âí³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, âåäå ¿õ îáë³ê; 

♦ çä³éñíþº ðåàë³çàö³þ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ñòîñîâíî çàõîä³â ç 
åâàêóàö³¿ íàñåëåííÿ, êîîðäèíóº ä³ÿëüí³ñòü öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ 
îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îá'ºêò³â ç öèõ ïèòàíü;  

♦ çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ çàõîä³â ç ì³í³ì³çàö³¿ òà ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç òåõíîëîã³÷íèìè òåðîðèñòè÷íèìè 
ïðîÿâàìè òà ³íøèìè âèäàìè òåðîðèñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ àíòèòåðîðèñòè÷íèõ îïåðàö³é, à òàêîæ ïðîâîäèòü 
ïðîñâ³òíèöüê³ òà ïðàêòè÷íî-íàâ÷àëüí³ çàõîäè ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè 
íàñåëåííÿ äî ä³é â óìîâàõ â÷èíåííÿ òåðîðèñòè÷íîãî àêòó; 

♦ çä³éñíþº çàëó÷åííÿ òà êîîðäèíàö³þ ä³ÿëüíîñò³ ï³äðîçä³ë³â 
ïîøóêîâî-ðÿòóâàëüíèõ ñèë òà àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá öåíòðàëüíèõ 
³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà 
îðãàí³çàö³é óñ³õ ôîðì âëàñíîñò³ ï³ä ÷àñ ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é äåðæàâíîãî ³ ðåã³îíàëüíîãî ð³âí³â, çä³éñíåííÿ ïîøóêîâî-
ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò, à òàêîæ êîíòðîëü çà ¿õ ïðîâåäåííÿì; 

♦ âèêîíóº ÷åðåç ï³äðîçä³ëè Îïåðàòèâíî-ðÿòóâàëüíî¿ ñëóæáè 
öèâ³ëüíîãî çàõèñòó ï³ðîòåõí³÷í³ ðîáîòè, ïîâ'ÿçàí³ ç³ çíåøêîäæåííÿì 
âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ïðåäìåò³â, ùî çàëèøèëèñÿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè 
ï³ñëÿ âîºí, ñó÷àñíèõ áîºïðèïàñ³â òà ï³äðèâíèõ çàñîá³â (êð³ì âèáóõîâèõ 
ïðèñòðî¿â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó òåðîðèñòè÷íèõ ö³ëÿõ), çà âèíÿòêîì 
òåðèòîð³é, ÿê³ íàäàí³ äëÿ ðîçì³ùåííÿ ³ ïîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ 
÷àñòèí, óñòàíîâ, â³éñüêîâèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ï³äïðèºìñòâ òà 
îðãàí³çàö³é Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, ³íøèõ â³éñüêîâèõ ôîðìóâàíü, 
çàòâåðäæóº Ïîðÿäîê îðãàí³çàö³¿ öèõ ðîá³ò òà âçàºìîä³¿ ï³ä ÷àñ ¿õ 
âèêîíàííÿ; 

♦ çàòâåðäæóº ñòàòóò ä³é ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ îðãàí³â 
óïðàâë³ííÿ òà ï³äðîçä³ë³â Îïåðàòèâíî-ðÿòóâàëüíî¿ ñëóæáè öèâ³ëüíîãî 
çàõèñòó; 

♦ çàòâåðäæóº ïîðÿäîê îðãàí³çàö³¿ âíóòð³øíüî¿, ãàðí³çîííî¿ òà 
êàðàóëüíî¿ ñëóæá â îðãàíàõ òà ï³äðîçä³ëàõ ÌÍÑ Óêðà¿íè; 

♦ çàòâåðäæóº âèäè ³ çðàçêè îïåðàòèâíî-òåõí³÷íî¿ ³ çâ³òíî¿ 
äîêóìåíòàö³¿ ïðî ðîáîòó àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá, ïîâ'ÿçàíó ç 
ë³êâ³äàö³ºþ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 
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♦ çàòâåðäæóº ïåðåë³ê ì³ñò ³ ñåëèù ì³ñüêîãî òèïó, äå ñòâîðþþòüñÿ 
ï³äðîçä³ëè äåðæàâíî¿ ïîæåæíî¿ îõîðîíè; 

♦ çàòâåðäæóº ïåðåë³ê îá'ºêò³â ³ îêðåìèõ òåðèòîð³é, ùî ï³äëÿãàþòü 
ïîñò³éíîìó òà îáîâ'ÿçêîâîìó îáñëóãîâóâàííþ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèìè 
ñëóæáàìè; 

♦ çàòâåðäæóº ³íñòðóêö³þ ç îáñëóãîâóâàííÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèìè 
ñëóæáàìè ìàñîâèõ âèáóõ³â íà ã³ðíè÷îðóäíèõ ï³äïðèºìñòâàõ; 

♦ çä³éñíþº àòåñòàö³þ òà ñåðòèô³êàö³þ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá ³ 
ðÿòóâàëüíèê³â; 

♦ çàáåçïå÷óº ÷åðåç òåðèòîð³àëüí³ îðãàíè ãàñ³ííÿ ïîæåæ, ðÿòóâàííÿ 
ëþäåé òà íàäàííÿ äîïîìîãè â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³é, êàòàñòðîô ³ 
ñòèõ³éíîãî ëèõà; 

♦ îðãàí³çîâóº òà çàáåçïå÷óº ÷åðåç òåðèòîð³àëüí³ îðãàíè îõîðîíó â³ä 
ïîæåæ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é òà ³íøèõ îá'ºêò³â íà ï³äñòàâ³ 
äîãîâîð³â; 

♦ çàòâåðäæóº ôîðìó òà ïîðÿäîê âåäåííÿ æóðíàëó îáë³êó ì³ñöü 
ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó íàñåëåííÿ íà âîäíèõ îá'ºêòàõ; 

♦ çàòâåðäæóº ³íñòðóêö³þ ïðî îáë³ê ³ çâ³òí³ñòü ùîäî âèêîðèñòàííÿ 
êîøò³â ³ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèõ ðåñóðñ³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ òà ë³êâ³äàö³¿ 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî ³ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó; 

♦ êîîðäèíóº ïðîâåäåííÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ 
íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò àâ³àö³éíèìè ñèëàìè ³ çàñîáàìè ÌÍÑ Óêðà¿íè, 
³íøèõ öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ï³äïðèºìñòâ, 
óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é óñ³õ ôîðì âëàñíîñò³; 

♦ çä³éñíþº óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ êîîðäèíàö³éíèõ öåíòð³â ç 
ïîøóêó ³ ðÿòóâàííÿ; 

♦ çä³éñíþº îðãàí³çàö³þ àâ³àö³éíîãî ïîøóêó ³ ðÿòóâàííÿ ïîâ³òðÿíèõ 
ñóäåí, ùî çàçíàþòü àáî çàçíàëè ëèõà; 

♦ çä³éñíþº êîíòðîëü çà ãîòîâí³ñòþ àâ³àö³éíèõ ñèë òà çàñîá³â 
ïîøóêó ³ ðÿòóâàííÿ äî ïðîâåäåííÿ ïîøóêó ³ ðÿòóâàííÿ, çà îðãàí³çàö³ºþ 
ïîøóêîâî-ðÿòóâàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïîëüîò³â ïîâ³òðÿíèõ ñóäåí àâ³àö³¿ 
öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îðãàí³â ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é óñ³õ ôîðì 
âëàñíîñò³; 

♦ âíîñèòü äî â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â ïðîïîçèö³¿ ùîäî ïðèïèíåííÿ 
ïîëüîò³â ó ðàç³ ïîðóøåííÿ âèìîã íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â ç ïèòàíü 
ïîøóêîâî-ðÿòóâàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ äî óñóíåííÿ íåäîë³ê³â; 

♦ áåðå ó÷àñòü ó ðîáîò³ êîì³ñ³é ç ðîçñë³äóâàííÿ àâ³àö³éíèõ ïîä³é; 
♦ çàòâåðäæóº ïîðÿäîê îðãàí³çàö³¿ âèêîðèñòàííÿ àâ³àö³éíèõ ñèë ³ 

çàñîá³â äëÿ ïðîâåäåííÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ 
ðîá³ò íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè; 

♦ çä³éñíþº îïîâ³ùåííÿ òà ³íôîðìóâàííÿ öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ 
îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ïðî çàãðîçó âèíèêíåííÿ òà âèíèêíåííÿ 
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íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, çä³éñíþº ìåòîäè÷íå êåð³âíèöòâî ùîäî 
ñòâîðåííÿ ³ íàëåæíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì îïîâ³ùåííÿ öèâ³ëüíîãî 
çàõèñòó ð³çíèõ ð³âí³â; 

♦ çä³éñíþº âïðîâàäæåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè åêñòðåíî¿ 
äîïîìîãè íàñåëåííþ çà ºäèíèì òåëåôîííèì íîìåðîì 112; 

♦ êîîðäèíóº ðîáîòó ³íøèõ îðãàí³â âëàäè, ï³äïðèºìñòâ, ñóá'ºêò³â 
ãîñïîäàðþâàííÿ ó ñôåð³ áåçïåêè, ã³ã³ºíè ïðàö³ òà âèðîáíè÷îãî 
ñåðåäîâèùà, ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè; 

♦ çàòâåðäæóº ïîðÿäîê îáëàøòóâàííÿ òà åêñïëóàòàö³¿ ñòàö³îíàðíèõ ³ 
ïåðåñóâíèõ ïóíêò³â ç âèðîáíèöòâà ³ çíèùåííÿ âèáóõîâèõ ìàòåð³àë³â 
ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ; êîìïëåêñ âèìîã òåõí³÷íî¿ áåçïåêè ì³ñöü 
çáåð³ãàííÿ âèáóõîâèõ ìàòåð³àë³â ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ; ïåðåë³ê 
âèáóõîâèõ ìàòåð³àë³â, äîïóùåíèõ äî ïîñò³éíîãî âèðîáíèöòâà, 
çàñòîñóâàííÿ, òà ïîðÿäîê ¿õ îáë³êó íà âñ³õ ñòàä³ÿõ ïîâîäæåííÿ ç íèìè; 
ïîðÿäîê çàòâåðäæåííÿ ïðîåêòíî-òåõí³÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ 
âèáóõîâèõ ðîá³ò; ïîðÿäîê ïîãîäæåííÿ ïèòàíü ë³êâ³äàö³¿ òà êîíñåðâàö³¿ 
ã³ðíè÷îäîáóâíèõ îá'ºêò³â àáî ¿õ ä³ëÿíîê; 

♦ çàòâåðäæóº ïîðÿäîê àòåñòàö³¿ ôàõ³âö³â, ÿê³ ìàþòü ïðàâî 
ïðîâîäèòè òåõí³÷íèé îãëÿä ³/àáî åêñïåðòíå îáñòåæåííÿ óñòàòêóâàííÿ 
ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè; âèìîãè äî ïðàö³âíèê³â, ÿê³ çä³éñíþþòü 
êåð³âíèöòâî âèáóõîâèìè ðîáîòàìè; ïåðåë³ê ðîá³ò ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè, 
â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî ïðàö³âíèêè, çàéíÿò³ íà çàçíà÷åíèõ ðîáîòàõ, 
ïðîõîäÿòü ñïåö³àëüíå íàâ÷àííÿ òà ïåðåâ³ðêó çíàíü íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ àêò³â ç îõîðîíè ïðàö³; 

♦ ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ ³ ïåðåâ³ðêè çíàíü ïîñàäîâèõ îñ³á 
òà ³íøèõ ïðàö³âíèê³â  ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³; ïîëîæåííÿ ïðî òðóäîâå 
é ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ íåïîâíîë³òí³õ ïðîôåñ³é, ïîâ'ÿçàíèõ ç âàæêèìè 
ðîáîòàìè ³ ðîáîòàìè ç³ øê³äëèâèìè àáî íåáåçïå÷íèìè óìîâàìè ïðàö³; 

♦ çàòâåðäæóº ïîëîæåííÿ ïðî äåðæàâíèé ðåºñòð íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ àêò³â ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³; ïðàâèëà, íîðìè, ³íñòðóêö³¿, 
ïîëîæåííÿ, ïîðÿäêè òà ³íø³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè ç ïðîìèñëîâî¿ 
áåçïåêè, îõîðîíè ïðàö³, îõîðîíè íàäð; ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ 
âèïðîáóâàíü ðîçðîáëåíèõ, ââåçåíèõ â Óêðà¿íó òà êîíâåðñ³éíèõ 
âèáóõîâèõ ìàòåð³àë³â, îáëàäíàííÿ äëÿ ¿õ âèãîòîâëåííÿ, çàñîá³â 
ìåõàí³çàö³¿, ïðèñòðî¿â òà àïàðàòóðè äëÿ âèáóõîâèõ ðîá³ò; ïîðÿäîê 
âåäåííÿ îáë³êó äàíèõ ïðî òåõí³÷íèé ñòàí ìàøèí, ìåõàí³çì³â, 
îáëàäíàííÿ, óñòàòêóâàííÿ ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè; 

♦ çàòâåðäæóº çàãàëüíîäåðæàâí³ ïðàâèëà ïîæåæíî¿ òà òåõíîãåííî¿ 
áåçïåêè, à òàêîæ âèìîãè, ³íñòðóêö³¿ ³ ìåòîäèêè, ³íø³ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâ³ àêòè ó ñôåð³ ïîæåæíî¿ òà òåõíîãåííî¿ áåçïåêè, ÿê³ îáîâ'ÿçêîâ³ 
äëÿ âñ³õ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é; 

♦ çä³éñíþº ðåãóëþâàííÿ ó ñôåð³ ïîæåæíî¿ òà òåõíîãåííî¿ áåçïåêè 
ùîäî çàòâåðäæåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç ïèòàíü ³äåíòèô³êàö³¿, 
ïàñïîðòèçàö³¿, ìîí³òîðèíãó ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â, à òàêîæ 
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ïåðåâ³ðêè ³ îö³íêè ñòàíó òåõíîãåííî¿ áåçïåêè ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ 
îá'ºêò³â òà îá'ºêò³â ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè; 

♦ çä³éñíþº íîðìàòèâíî-ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ ùîäî ïîðÿäêó 
îðãàí³çàö³¿ òà çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî íàãëÿäó ó ñôåðàõ ïîæåæíî¿ òà 
òåõíîãåííî¿ áåçïåêè, äîçâ³ëüíî-ðåºñòðàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îôîðìëåííÿ 
ìàòåð³àë³â ïðî àäì³í³ñòðàòèâí³ ïðàâîïîðóøåííÿ, ïîðÿäêó òà óìîâ 
çàñòîñóâàííÿ çàïîá³æíèõ çàõîä³â; 

♦ çä³éñíþº êîîðäèíàö³þ ä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ äåðæàâíèõ îðãàí³â ó 
ñôåð³ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà êîíòðîëü çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â 
âèì³ðþâàëüíî¿ òåõí³êè ³ ìåòîäèê âèêîíàííÿ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íèõ 
ñïîñòåðåæåíü, îáðîáêè äàíèõ ñïîñòåðåæåíü  òà ¿õ  çáåð³ãàííÿ; 

♦ âåäå äåðæàâíèé âîäíèé êàäàñòð çà ðîçä³ëîì «ïîâåðõíåâ³ âîäè» òà 
äåðæàâíèé îáë³ê ïîâåðõíåâèõ âîä; 

♦ âåäå äåðæàâíèé îáë³ê, ðåºñòðóº òà çáåð³ãàº ìàòåð³àëè ã³äðîìåòåî-
ðîëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, âåäå ³íôîðìàö³éíó áàçó ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íèõ 
äàíèõ òà äàíèõ ïðî ñòàí íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, 
çàòâåðäæóº ïîëîæåííÿ ïðî â³äïîâ³äíèé ãàëóçåâèé äåðæàâíèé àðõ³â; 

♦ çä³éñíþº ìîí³òîðèíã çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà íà ïóíêòàõ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íèõ 
ñïîñòåðåæåíü: àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ â íàñåëåíèõ ïóíêòàõ òà îïàä³â 
(âì³ñò çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí, ó òîìó ÷èñë³ ðàä³îíóêë³ä³â, òðàíñ-
êîðäîííå ïåðåíåñåííÿ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí); ñí³ãîâîãî ïîêðèâó; 
ð³÷êîâèõ, îçåðíèõ (ã³äðîõ³ì³÷í³ òà ã³äðîá³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ó òîìó 
÷èñë³ ðàä³îíóêë³äè) òà ìîðñüêèõ âîä (ã³äðîõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè); ãðóíò³â 
ð³çíîãî ïðèçíà÷åííÿ (âì³ñò çàëèøêîâî¿ ê³ëüêîñò³ ïåñòèöèä³â òà âàæêèõ 
ìåòàë³â); ðàä³àö³éíî¿ îáñòàíîâêè (âèçíà÷åííÿ åêñïîçèö³éíî¿ äîçè 
ãàììà-âèïðîì³íþâàííÿ); ïîâåíåé, ïàâîäê³â, ñåë³â; 

♦ çàáåçïå÷óº ïðîâåäåííÿ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íèõ, ãåë³îô³çè÷íèõ 
ñïîñòåðåæåíü, ôîíîâèõ ðàä³àö³éíèõ òà áàçîâèõ ñïîñòåðåæåíü çà ñòàíîì 
çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà; 

♦ íàäàº îðãàíàì äåðæàâíî¿ âëàäè, îðãàíàì ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ òà íàñåëåííþ áåçîïëàòíó ³íôîðìàö³þ çàãàëüíîãî 
êîðèñòóâàííÿ ïðî ôàêòè÷í³ òà î÷³êóâàí³ çì³íè ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íèõ 
óìîâ ³ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ïîïåðåäæåííÿ 
ïðî íåáåçïå÷í³ òà ñòèõ³éí³ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷í³ ÿâèùà; 

♦ çä³éñíþº ïðîãíîçóâàííÿ ïîãîäè, ã³äðîëîã³÷íîãî ðåæèìó âîäíèõ 
îá'ºêò³â, íåáåçïå÷íèõ ³ ñòèõ³éíèõ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íèõ ÿâèù, 
óðîæàéíîñò³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð; 

♦ âçàºìîä³º ç ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè ³ íàö³îíàëüíèìè 
ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íèìè ñëóæáàìè ³íøèõ äåðæàâ, ïðåäñòàâëÿº Óêðà¿íó ó 
Âñåñâ³òí³é ìåòåîðîëîã³÷í³é îðãàí³çàö³¿, áåðå ó÷àñòü ó ìåæàõ êîìïåòåíö³¿ 
â ðåàë³çàö³¿ Ðàìêîâî¿ êîíâåíö³¿ ÎÎÍ ïðî çì³íó êë³ìàòó; 
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♦ çä³éñíþº íîðìàòèâíî-ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ ó ñôåð³ 
ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì âèìîã Âñåñâ³òíüî¿ 
ìåòåîðîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿; 

♦ çàòâåðäæóº ïåðåë³ê êðèòåð³¿â, çà ÿêèì ïðîâîäèòüñÿ ðîçìåæóâàííÿ 
êàòåãîð³é çîí ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é; 

♦ çàòâåðäæóº â³äîì÷³ íîðìè ³ ïðàâèëà ç ô³çè÷íîãî çàõèñòó ÿäåðíèõ 
óñòàíîâîê, ÿäåðíèõ ìàòåð³àë³â, ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â, ³íøèõ äæåðåë 
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ; 

♦ çä³éñíþº âèêîíàííÿ àêò³â Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè, Ïðåçèäåíòà 
Óêðà¿íè ïðî íàäàííÿ Óêðà¿íîþ ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ³íøèì 
äåðæàâàì, ó òîìó ÷èñë³ îðãàí³çîâóº çàêóï³âëþ çàõîä³â ³ç çàâàíòàæåííÿ, 
âèâåçåííÿ òà ñêëàäóâàííÿ âàíòàæ³â, çä³éñíþº ¿õ ïîäàëüøå 
ñóïðîâîäæåííÿ äî ì³ñöÿ ïðèçíà÷åííÿ òà ïåðåäà÷ó îòðèìóâà÷àì; 

♦ çä³éñíþº ðåàë³çàö³þ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ñòîñîâíî äåðæàâíî¿ 
òàºìíèö³, êîíòðîëü çà ¿¿ çáåðåæåííÿì ó öåíòðàëüíîìó àïàðàò³ ÌÍÑ 
Óêðà¿íè, òåðèòîð³àëüíèõ îðãàíàõ, ñïåö³àëüíèõ ôîðìóâàííÿõ ³ 
ï³äðîçä³ëàõ, íà ï³äïðèºìñòâàõ, â óñòàíîâàõ òà îðãàí³çàö³ÿõ, ùî íàëåæàòü 
äî ñôåðè éîãî óïðàâë³ííÿ; 

♦ çä³éñíþº ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ìîá³ë³çàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ 
òåðèòîð³àëüíèõ îðãàí³â óïðàâë³ííÿ, ñïåö³àëüíèõ ôîðìóâàíü ³ 
ï³äðîçä³ë³â; 

♦ çàáåçïå÷óº ó ìåæàõ ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü ðåàë³çàö³þ äåðæàâíî¿ 
ïîë³òèêè ç ïèòàíü ìåäè÷íîãî òà á³îëîã³÷íîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ïðè 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ; 

♦ çä³éñíþº ë³êâ³äàö³þ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é; íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó çîí³ íàäçâè÷àéíî¿ 
ñèòóàö³¿ (îñåðåäêó óðàæåííÿ) ïîñòðàæäàëèì òà ðÿòóâàëüíèêàì, 
ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ç ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ (ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷í³, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³, ìåäè÷íå ïîñòà÷àííÿ òà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíå ë³êóâàííÿ) îñ³á ðÿäîâîãî ³ íà÷àëüíèöüêîãî ñêëàäó, âåòåðàí³â 
ñëóæáè öèâ³ëüíîãî çàõèñòó (â³éíè) òà ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé; 

♦ çàòâåðäæóº ïåðåë³ê öåíòð³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, 
ïîðÿäîê ïðîõîäæåííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïîëîæåííÿ 
ïðî ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ òà â³äïîâ³äí³ñòü ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ óñòàíîâ âèìîãàì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿; 

♦ ôîðìóº äåðæàâíó ïîë³òèêó ó ñôåð³ ñòâîðåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó íåâèðîáíè÷îãî õàðàêòåðó, çä³éñíþº 
ìîí³òîðèíã ñòàíó òðàâìàòèçìó íåâèðîáíè÷îãî õàðàêòåðó, éîãî ïðè÷èí 
òà íàñë³äê³â; 

♦ çàòâåðäæóº ïîëîæåííÿ ïðî ìîá³ëüíèé ãîñï³òàëü, ÿêèé íàëåæèòü 
äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÌÍÑ Óêðà¿íè; 
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♦ çàòâåðäæóº çðàçêè ñëóæáîâèõ ïîñâ³ä÷åíü, ÿê³ âèäàþòüñÿ 
îñîáîâîìó ñêëàäó òà ïðàö³âíèêàì îðãàí³â ³ ï³äðîçä³ë³â öèâ³ëüíîãî 
çàõèñòó, ³ ïîðÿäîê ¿õ âèäà÷³; 

♦ âèçíà÷àº îñíîâí³ íàïðÿìè ðîçâèòêó â³äîì÷î¿ íàóêè, âèñòóïàº 
çàìîâíèêîì íàóêîâèõ ðîá³ò, áåðå ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ ïðèêëàäíèõ 
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò ùîäî âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó íàïðÿì³â 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÌÍÑ Óêðà¿íè, ðîçðîáëÿº òà çàòâåðäæóº ãàëóçåâ³ 
ñòàíäàðòè ç ïèòàíü öèâ³ëüíîãî çàõèñòó, ðÿòóâàëüíî¿ ñïðàâè òà 
ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

♦ âñòàíîâëþº ïîðÿäîê ï³äãîòîâêè, ïåðåï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ îñ³á ðÿäîâîãî ³ íà÷àëüíèöüêîãî ñêëàäó ñëóæáè öèâ³ëüíîãî 
çàõèñòó; 

♦ çä³éñíþº ôóíêö³¿ ç îðãàí³çàö³¿ òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî íàâ÷àííÿ (ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ) êåð³âíèõ êàäð³â ³ ôàõ³âö³â öåíòðàëüíèõ òà 
ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, 
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é, íà ÿêèõ ïîøèðþºòüñÿ ä³ÿ çàêîí³â ó 
ñôåð³ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó; 

♦ çàòâåðäæóº íàâ÷àëüí³ ïëàíè ³ ïðîãðàìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, îäåðæóâàíî¿ íà áàç³ ²íñòèòóòó äåðæàâíîãî 
óïðàâë³ííÿ â ñôåð³ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó; 

♦ çàòâåðäæóº íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ïåðåï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ðîá³òíè÷èõ êàäð³â ñôåðè öèâ³ëüíîãî çàõèñòó; 

♦ çàòâåðäæóº òèïîâå ïîëîæåííÿ ïðî òåðèòîð³àëüí³ êóðñè, 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ öåíòðè öèâ³ëüíîãî çàõèñòó òà áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³; 

♦ çàòâåðäæóº îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éí³ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ìàã³ñòð³â 
äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà äåðæàâí³é ñëóæá³ â ñèñòåì³ ÌÍÑ 
Óêðà¿íè ó ìåæàõ íàïðÿìó ï³äãîòîâêè «Äåðæàâíå óïðàâë³ííÿ»; 

♦ ïîãîäæóº îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éí³ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè îô³öåðñüêèõ 
êàäð³â öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè çà ñïåö³àëüíîñòÿìè (ñïåö³àë³çàö³ÿìè) íàïðÿìó 
ï³äãîòîâêè «Â³éñüêîâ³ íàóêè»; 

♦ çàòâåðäæóº ³íñòðóêö³þ ïðî ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ àòåñòóâàííÿ îñ³á 
ðÿäîâîãî ³ íà÷àëüíèöüêîãî ñêëàäó, à òàêîæ Íîìåíêëàòóðó ïîñàä â 
îðãàíàõ ³ ï³äðîçä³ëàõ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó; 

♦ çàòâåðäæóº òèïîâó ôîðìó êîíòðàêòó ïðî ïðîõîäæåííÿ ñëóæáè 
öèâ³ëüíîãî çàõèñòó; 

♦ çä³éñíþº ³íø³ ïîâíîâàæåííÿ, âèçíà÷åí³ çàêîíàìè Óêðà¿íè òà 
ïîâ'ÿçàí³ ç âèêîíàííÿì ïîêëàäåíèõ íà íüîãî Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè 
çàâäàíü. 
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6.10.3. Äåðæàâíà ñëóæáà ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó òà ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè 
Óêðà¿íè♦ 

Äåðæàâíà ñëóæáà ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó òà ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè 
(Äåðæã³ðïðîìíàãëÿä) ñòâîðåíà Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 6 êâ³òíÿ 
2011 ðîêó ¹408.  

Ïî÷àòêîì íàãëÿäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ââàæàòè âèäàíèé ó 1719 ðîö³ 
Ïåòðîì ² Óêàç ïðî ñòâîðåííÿ Áåðã-êîëåã³¿ (ã³ðíè÷î¿ êîëåã³¿).  

Ï³ñëÿ ñêàñóâàííÿ êð³ïîñíîãî ïðàâà â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ ó 1861 ðîö³, 
îðãàí³çîâàíèé îðãàí ñïåö³àëüíîãî íàãëÿäó çà áåçïåêîþ ðîá³ò ó ã³ðíè÷³é 
ïðîìèñëîâîñò³, ÿêèé ìàâ íàçâó “ã³ðíè÷à ïîë³ö³ÿ”. 

 Çãîäîì, ç ðîçøèðåííÿì äåðæàâíîãî íàãëÿäó çà áåçïå÷íèì 
âåäåííÿì ðîá³ò â ³íøèõ ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîñò³, öåé îðãàí 
òðàíñôîðìóâàâñÿ ó Äåðæàâíèé êîì³òåò Óêðà¿íè ç íàãëÿäó çà îõîðîíîþ 
ïðàö³ ³ ñó÷àñíó Äåðæàâíó ñëóæáó ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó òà ïðîìèñëîâî¿ 
áåçïåêè Óêðà¿íè. 

Äåðæàâíà ñëóæáà ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó òà ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè 
Óêðà¿íè (Äåðæã³ðïðîìíàãëÿä Óêðà¿íè) º öåíòðàëüíèì îðãàíîì 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ä³ÿëüí³ñòü ÿêîãî ñïðÿìîâóºòüñÿ ³ êîîðäèíóºòüñÿ 
Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ÷åðåç Ì³í³ñòðà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
Óêðà¿íè. 

Äåðæã³ðïðîìíàãëÿä Óêðà¿íè âõîäèòü äî ñèñòåìè îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè òà çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ç ïðîìèñëîâî¿ 
áåçïåêè, îõîðîíè ïðàö³, äåðæàâíîãî ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó, îõîðîíè íàäð òà 
äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ó ñôåð³ áåçïå÷íîãî ïîâîäæåííÿ ç âèáóõîâèìè 
ìàòåð³àëàìè ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè Äåðæã³ðïðîìíàãëÿäó Óêðà¿íè º: 
♦ ðåàë³çàö³ÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, 

îõîðîíè ïðàö³, çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó, îõîðîíè 
íàäð, ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè ó ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç âèáóõîâèìè 
ìàòåð³àëàìè ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ, à òàêîæ âíåñåííÿ ïðîïîçèö³é 
ùîäî ¿¿ ôîðìóâàííÿ; 

♦ çä³éñíåííÿ êîìïëåêñíîãî óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ ïðîìèñëîâî¿ 
áåçïåêè, îõîðîíè ïðàö³, à òàêîæ êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì ôóíêö³é 
äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³ ì³í³ñòåðñòâàìè, ³íøèìè 
öåíòðàëüíèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, Ðàäîþ ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ 
Ðåñïóáë³êè Êðèì, ì³ñöåâèìè äåðæàâíèìè àäì³í³ñòðàö³ÿìè òà îðãàíàìè 
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ; 

♦ îðãàí³çàö³ÿ òà çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî íàãëÿäó (êîíòðîëþ) çà 
äîäåðæàííÿì çàêîí³â òà ³íøèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç ïèòàíü: 

                                                           
♦ Äî 6 êâ³òíÿ 2011 ð. — «Êîì³òåò ïî íàãëÿäó çà îõîðîíîþ ïðàö³ Óêðà¿íè» 
(Äåðæïðîìã³ðíàãëÿä). Ðàí³øå — Äåðæíàãëÿäîõîðîíïðàö³. 
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> ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, îõîðîíè ïðàö³, áåçïå÷íîãî âåäåííÿ ðîá³ò 
þðèäè÷íèìè òà ô³çè÷íèìè îñîáàìè, ÿê³ â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà 
âèêîðèñòîâóþòü íàéìàíó ïðàöþ; 

> ãåîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ íàäð, ¿õ âèêîðèñòàííÿ òà îõîðîíè, à òàêîæ 
âèêîðèñòàííÿ ³ ïåðåðîáêè ì³íåðàëüíî¿ ñèðîâèíè; 

> áåçïåêè ðîá³ò ó ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç âèáóõîâèìè ìàòåð³àëàìè 
ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ; 

> áåçïå÷íîãî ïðîâåäåííÿ ðîá³ò ç óòèë³çàö³¿ çâè÷àéíèõ âèä³â 
áîºïðèïàñ³â, ðàêåòíîãî ïàëèâà òà âèáóõîâèõ ìàòåð³àë³â â³éñüêîâîãî 
ïðèçíà÷åííÿ; 

> òðóáîïðîâ³äíîãî òðàíñïîðòó, ôóíêö³îíóâàííÿ ðèíêó ïðèðîäíîãî 
ãàçó òà ä³ÿëüíîñò³, ïîâ'ÿçàíî¿ ç îá'ºêòàìè ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè òà 
ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèìè îá'ºêòàìè. 

Äåðæã³ðïðîìíàãëÿä Óêðà¿íè â³äïîâ³äíî äî ïîêëàäåíèõ íà íå¿ çàâäàíü: 
• ãîòóº òà ïîäàº ïðîïîçèö³¿ ùîäî ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè 

òà âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çìó ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ó ñôåð³ ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, 
îõîðîíè ïðàö³, äåðæàâíîãî ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó, ïîâîäæåííÿ ç 
âèáóõîâèìè ìàòåð³àëàìè ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ, ãåîëîã³÷íîãî 
âèâ÷åííÿ, âèêîðèñòàííÿ òà îõîðîíè íàäð òà ó ñôåð³, ïîâ'ÿçàí³é ç 
ä³ÿëüí³ñòþ  
îá'ºêò³â ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè òà ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â; 

• áåðå ó ìåæàõ êîìïåòåíö³¿ ó÷àñòü ó ðîçðîáëåíí³ ïðîåêò³â 
Äåðæàâíîãî áþäæåòó Óêðà¿íè, Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè åêîíîì³÷íîãî òà 
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè, Ïðîãðàìè ä³ÿëüíîñò³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè, äåðæàâíèõ ïðîãðàì åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ùîäî ãåîëîã³÷íîãî  
âèâ÷åííÿ, âèêîðèñòàííÿ òà îõîðîíè íàäð, âèäîáóâàííÿ êîðèñíèõ  
êîïàëèí, à òàêîæ ó ôîðìóâàíí³ äåðæàâíîãî ôîíäó íàäð, ââåäåíí³ â 
åêñïëóàòàö³þ íîâîçáóäîâàíèõ âèäîáóâíèõ òà çáàãà÷óâàëüíèõ ï³äïðè-
ºìñòâ, à òàêîæ ï³äçåìíèõ ñïîðóä, íå ïîâ'ÿçàíèõ ³ç âèäîáóâàííÿì  
êîðèñíèõ êîïàëèí; 

• áåðå ó÷àñòü ó çä³éñíåíí³ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ 
ãåîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ, âèêîðèñòàííÿ òà îõîðîíè íàäð, ïîâîäæåííÿ ç 
âèáóõîâèìè ìàòåð³àëàìè ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ, ä³ÿëüíîñò³, 
ïîâ'ÿçàíî¿ ç îá'ºêòàìè ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè òà ïîòåíö³éíî 
íåáåçïå÷íèìè îá'ºêòàìè; 

• çä³éñíþº êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì ôóíêö³é äåðæàâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³ ì³í³ñòåðñòâàìè, ³íøèìè öåíòðàëüíèìè îðãàíàìè 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, Ðàäîþ ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, 
ì³ñöåâèìè äåðæàâíèìè àäì³í³ñòðàö³ÿìè òà îðãàíàìè ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ; 

• îïðàöüîâóº çà ó÷àñòþ ì³í³ñòåðñòâ, ³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, Ôîíäó ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíèõ 
âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, âñåóêðà¿íñüêèõ 
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îá'ºäíàíü ðîáîòîäàâö³â ³ ïðîôåñ³éíèõ ñï³ëîê ïðîåêòè çàãàëüíîäåð-
æàâíî¿ ïðîãðàìè ïîë³ïøåííÿ ñòàíó áåçïåêè, ã³ã³ºíè ïðàö³ òà 
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ êîíòðîëþº ¿¿ âèêîíàííÿ, áåðå ó÷àñòü ó 
ðîçðîáëåíí³ òà âèêîíàíí³ ³íøèõ äåðæàâíèõ ³ ãàëóçåâèõ ïðîãðàì; 

• çä³éñíþº ó âèçíà÷åíîìó ïîðÿäêó äåðæàâíèé íàãëÿä (êîíòðîëü) çà 
äîäåðæàííÿì çàêîíîäàâñòâà ç îõîðîíè ïðàö³ â ÷àñòèí³ áåçïå÷íîãî 
âåäåííÿ ðîá³ò, ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, áåçïåêè ðîá³ò ó ñôåð³ ïîâîäæåííÿ 
ç âèáóõîâèìè ìàòåð³àëàìè ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ þðèäè÷íèìè òà 
ô³çè÷íèìè îñîáàìè, ÿê³ â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà âèêîðèñòîâóþòü 
íàéìàíó ïðàöþ, ó òîìó ÷èñë³ ç ïèòàíü: 

> áóä³âíèöòâà, ðåêîíñòðóêö³¿ òà åêñïëóàòàö³¿ îá'ºêò³â ï³äâèùåíî¿ 
íåáåçïåêè, ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â ³ âèðîáíèöòâ; 

> âèäîáóâàííÿ âóãëåâîäí³â, ¿õ òðàíñïîðòóâàííÿ, ïåðåðîáêè òà 
âèêîðèñòàííÿ íà ï³äïðèºìñòâàõ, â óñòàíîâàõ òà îðãàí³çàö³ÿõ; 

> çàñòîñóâàííÿ òåõíîëîã³é, òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ìàøèí, ìåõà-
í³çì³â, óñòàòêóâàííÿ, òðàíñïîðòíèõ òà ³íøèõ çàñîá³â âèðîáíèöòâà; 

> çàáåçïå÷åííÿ ïðàö³âíèê³â ñïåö³àëüíèì îäÿãîì, ñïåö³àëüíèì 
âçóòòÿì òà ³íøèìè çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî òà êîëåêòèâíîãî çàõèñòó; 

> âèãîòîâëåííÿ, ìîíòàæó, ðåìîíòó, ðåêîíñòðóêö³¿, íàëàãîäæåííÿ, 
âèïðîáóâàííÿ ³ áåçïå÷íî¿ åêñïëóàòàö³¿ ìàøèí, ìåõàí³çì³â, óñòàòêó-
âàííÿ, òðàíñïîðòíèõ òà ³íøèõ çàñîá³â âèðîáíèöòâà; 

> îáëàøòóâàííÿ ñèñòåìàìè àâòîìàòè÷íîãî êîíòðîëþ ³ óïðàâë³ííÿ 
òåõíîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè òà ñòàíîì âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà; 

> ïðîâåäåííÿ ðîá³ò ó ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç âèáóõîâèìè ìàòåð³àëàìè 
ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ, à òàêîæ óòèë³çàö³¿ çáðî¿, çâè÷àéíèõ âèä³â 
áîºïðèïàñ³â, âèðîá³â ðàêåòíî¿ òåõí³êè òà ïàëèâà, âèáóõîâèõ ìàòåð³àë³â 
â³éñüêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ, îêð³ì âèáóõîâèõ ìàòåð³àë³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ 
â³éñüêîâîãî òà ñïåö³àëüíîãî âèêîðèñòàííÿ; 

• ïðîâîäèòü ðîçñë³äóâàííÿ òà âåäå îáë³ê àâàð³é ³ íåùàñíèõ âèïàäê³â, 
ÿê³ ï³äëÿãàþòü ñïåö³àëüíîìó ðîçñë³äóâàííþ, àíàë³çóº ¿õ ïðè÷èíè, ãîòóº 
ïðîïîçèö³¿ ùîäî çàïîá³ãàííÿ òàêèì àâàð³ÿì ³ âèïàäêàì; 

• ïðîâîäèòü òåõí³÷íå ðîçñë³äóâàííÿ îáñòàâèí òà ïðè÷èí âèíèê-
íåííÿ àâàð³é, ïîâ'ÿçàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì ãàçó â ïîáóò³; 

• çä³éñíþº êîíòðîëü çà ñâîº÷àñí³ñòþ òà îá'ºêòèâí³ñòþ ðîçñë³äó-
âàííÿ íåùàñíèõ âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³, ¿õ äîêóìåíòàëüíèì îôîðì-
ëåííÿì òà îáë³êîì, âèêîíàííÿì çàõîä³â ç óñóíåííÿ ïðè÷èí íåùàñíèõ 
âèïàäê³â; 

• áåðå ó÷àñòü ó ðîçñë³äóâàíí³ îáñòàâèí ³ ïðè÷èí àâàð³é, ðîçêðàäàííÿ 
òà âòðàò âèáóõîâèõ ìàòåð³àë³â, ïðèéìàº çà ìàòåð³àëàìè çàçíà÷åíîãî 
ðîçñë³äóâàííÿ ó ìåæàõ ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿ â³äïîâ³äí³ ð³øåííÿ; 

• çä³éñíþº ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó äåðæàâíèé ã³ðíè÷èé íàãëÿä, ó 
òîìó ÷èñë³ ç ïèòàíü: 



 418

> áåçïå÷íîãî âåäåííÿ ã³ðíè÷èõ ðîá³ò íà ï³äïðèºìñòâàõ âóã³ëüíî¿, 
ã³ðíè÷îðóäíî¿ òà íåðóäíî¿, íàôòîãàçîâî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ï³ä ÷àñ 
áóä³âíèöòâà òà åêñïëóàòàö³¿, ë³êâ³äàö³¿ àáî êîíñåðâàö³¿ ã³ðíè÷èõ îá'ºêò³â 
òà ï³äïðèºìñòâ, íà îá'ºêòàõ ìåòðîáóä³âíèöòâà òà ï³äçåìíèõ ñïîðóäàõ; 

> â³äïîâ³äíîñò³ âèçíà÷åíèì âèìîãàì ââåäåííÿ â åêñïëóàòàö³þ 
ðîçâ³äàíèõ ðîäîâèù êîðèñíèõ êîïàëèí; 

> âåäåííÿ ðîá³ò ç ãåîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ íàäð ï³ä ÷àñ äîñë³äíî-
ïðîìèñëîâî¿ ðîçðîáêè, ¿õ âèêîðèñòàííÿ òà îõîðîíè, à òàêîæ 
âèêîðèñòàííÿ ³ ïåðåðîáêè ì³íåðàëüíî¿ ñèðîâèíè; 

> ïîâíîòè âèâ÷åííÿ ðîäîâèù êîðèñíèõ êîïàëèí, ã³ðíè÷îòåõí³÷íèõ, 
³íæåíåðíî-ãåîëîã³÷íèõ, ã³äðîãåîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ óìîâ ¿õ ðîçðîáêè, 
áóä³âíèöòâà òà åêñïëóàòàö³¿ ï³äçåìíèõ ñïîðóä, çàõîðîíåííÿ â íàäðàõ 
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ³ â³äõîä³â âèðîáíèöòâà; 

> âèêîíàííÿ âèìîã ç îõîðîíè íàäð ï³ä ÷àñ âåäåííÿ ðîá³ò ç ¿õ 
âèâ÷åííÿ, âèçíà÷åííÿ êîíäèö³é ì³íåðàëüíî¿ ñèðîâèíè òà åêñïëóàòàö³¿ 
ðîäîâèù êîðèñíèõ êîïàëèí, â³äïîâ³äíîñò³ ðîçðîáêè ðîäîâèù êîðèñíèõ 
êîïàëèí âñòàíîâëåíèì âèìîãàì, ïîâíîòè âèäîáóâàííÿ îö³íåíèõ çàïàñ³â 
êîðèñíèõ êîïàëèí ³ íàÿâíèõ ó íèõ êîìïîíåíò³â; 

> äîäåðæàííÿ âèçíà÷åíîãî ïîðÿäêó îáë³êó çàïàñ³â êîðèñíèõ 
êîïàëèí, îáãðóíòîâàíîñò³ ³ ñâîº÷àñíîñò³ ¿õ ñïèñàííÿ, ïðàâèë 
ïðîâåäåííÿ ãåîëîã³÷íèõ ³ ìàðêøåéäåðñüêèõ ðîá³ò ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè 
ðîäîâèù êîðèñíèõ êîïàëèí, ïðàâèë òà òåõíîëîã³é ïåðåðîáêè 
ì³íåðàëüíî¿ ñèðîâèíè ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ íàéïîâí³øîãî âèäîáóâàííÿ 
êîðèñíèõ êîìïîíåíò³â; 

> â³äïîâ³äíîñò³ âèçíà÷åíèì âèìîãàì òà ñâîº÷àñíîñò³ çä³éñíåííÿ 
çàõîä³â, ùî ãàðàíòóþòü áåçïåêó ëþäåé, ìàéíà òà íàâêîëèøíüîãî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ã³ðíè÷èõ âèðîáîê ³ ñâåðäëîâèí â³ä øê³äëèâîãî 
âïëèâó ðîá³ò, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç êîðèñòóâàííÿì íàäðàìè; 

> ãîòîâíîñò³ äåðæàâíèõ âîºí³çîâàíèõ ã³ðíè÷îðÿòóâàëüíèõ ñëóæá òà 
ôîðìóâàíü ³ äèñïåò÷åðñüêèõ ñëóæá äî ëîêàë³çàö³¿ òà ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â 
àâàð³é; 

• çä³éñíþº äåðæàâíèé íàãëÿä çà ä³ÿëüí³ñòþ Ôîíäó ñîö³àëüíîãî 
ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíèõ 
çàõâîðþâàíü ùîäî: 

> çä³éñíåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà óñóíåííÿ 
øê³äëèâèõ ³ íåáåçïå÷íèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â, çàïîá³ãàííÿ íåùàñíèì 
âèïàäêàì íà âèðîáíèöòâ³, ïðîôåñ³éíèì çàõâîðþâàííÿì òà ³íøèì 
âèïàäêàì çàãðîçè çäîðîâ'þ çàñòðàõîâàíèõ îñ³á, ñïðè÷èíåíèì óìîâàìè 
ïðàö³; 

> ô³íàíñóâàííÿ òà âèêîíàííÿ çàãàëüíîäåðæàâíî¿, ãàëóçåâèõ ³ 
ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì ïîë³ïøåííÿ ñòàíó áåçïåêè, ã³ã³ºíè ïðàö³ òà 
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà; 
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• çä³éñíþº çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì äåðæàâíèé íàãëÿä òà êîíòðîëü 
ó ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ'ÿçàíî¿ ç îá'ºêòàìè ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè òà 
ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèìè îá'ºêòàìè, ó òîìó ÷èñë³ ç: 

> ïðîâåäåííÿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà äåêëàðóâàííÿ áåçïåêè îá'ºêò³â 
ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè; 

> ðîçðîáëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ïëàí³â ëîêàë³çàö³¿ òà ë³êâ³äàö³¿ 
àâàð³éíèõ ñèòóàö³é ³ àâàð³é; 

> ïðîâåäåííÿ îáîâ'ÿçêîâîãî ñòðàõóâàííÿ öèâ³ëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ñóá'ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ çà øêîäó, ÿêà ìîæå áóòè çàïîä³ÿíà ïîæåæàìè 
òà àâàð³ÿìè íà îá'ºêòàõ ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè, ó òîìó ÷èñë³ ïîæåæî-
âèáóõîíåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â òà îá'ºêò³â, ãîñïîäàðñüêà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ 
ìîæå ïðèçâåñòè äî àâàð³é åêîëîã³÷íîãî òà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
õàðàêòåðó; 

• áåðå ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³ â åêñïëóàòàö³þ íîâîçáóäîâàíèõ äîáóâíèõ ³ 
çáàãà÷óâàëüíèõ ï³äïðèºìñòâ; 

• çä³éñíþº äåðæàâíèé êîíòðîëü ç ïèòàíü: 
> â³äïîâ³äíîñò³ âèìîãàì â³äíåñåííÿ âóã³ëüíèõ øàõò, ÿê³ íåáåçïå÷í³ 

÷åðåç íàÿâí³ñòü ãàçó, ìîæëèâ³ñòü ðàïòîâèõ âèêèä³â, ã³ðñüêèõ óäàð³â, äî 
â³äïîâ³äíèõ êàòåãîð³é; 

> âåäåííÿ ã³ðíè÷èõ ðîá³ò íà ï³äïðèºìñòâàõ âóã³ëüíî¿, ã³ðíè÷îðóäíî¿ 
³ íåðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³; 

• çä³éñíþº íàãëÿä çà äîòðèìàííÿì óìîâ ñïåö³àëüíèõ äîçâîë³â íà 
êîðèñòóâàííÿ íàäðàìè â ÷àñòèí³ äåðæàâíîãî ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó; 

• çä³éñíþº íàãëÿä çà äîòðèìàííÿì âèìîã ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ 
íàâ÷àííÿ ³ ïåðåâ³ðêè çíàíü ç ïèòàíü ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, îõîðîíè 
ïðàö³ ïîñàäîâèõ îñ³á òà ³íøèõ ïðàö³âíèê³â; 

• çä³éñíþº êîíòðîëü çà äîòðèìàííÿì âèìîã òåõí³÷íèõ ðåãëàìåíò³â, 
à ñàìå: çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó, áåçïåêè ïðîñòèõ ïîñóäèí 
âèñîêîãî òèñêó, ë³ôò³â, êàíàòíèõ äîð³ã äëÿ ïåðåâåçåííÿ ïàñàæèð³â, 
çíàê³â áåçïåêè ³ çàõèñòó çäîðîâ'ÿ ïðàö³âíèê³â, áåçïåêè îáëàäíàííÿ, ùî 
ïðàöþº ï³ä òèñêîì; 

• ïîãîäæóº: 
> ïèòàííÿ ë³êâ³äàö³¿ òà êîíñåðâàö³¿ ã³ðíè÷îäîáóâíèõ îá'ºêò³â àáî ¿õ 

ä³ëÿíîê, êîíòðîëþº â³äïîâ³äí³ñòü âèçíà÷åíèì âèìîãàì â³äíåñåííÿ 
âóã³ëüíèõ øàõò, ùî íåáåçïå÷í³ ÷åðåç íàÿâí³ñòü ãàçó, ìîæëèâ³ñòü 
ðàïòîâèõ âèêèä³â, ã³ðñüêèõ óäàð³â, äî â³äïîâ³äíèõ êàòåãîð³é; 

> ïèòàííÿ êîíñåðâàö³¿ òà ë³êâ³äàö³¿ ã³ðíè÷èõ îá'ºêò³â òà ³íøèõ 
ñïîðóä, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç êîðèñòóâàííÿì íàäðàìè, â³äïîâ³äíî äî 
âèçíà÷åíîãî ïîðÿäêó; 

• âåäå äåðæàâíèé îáë³ê ä³ëÿíîê íàäð, íàäàíèõ äëÿ áóä³âíèöòâà òà 
åêñïëóàòàö³¿ ï³äçåìíèõ ñïîðóäæåíü òà ³íøèõ ö³ëåé, íå ïîâ'ÿçàíèõ ³ç 
âèäîáóâàííÿì êîðèñíèõ êîïàëèí; 



 420

• çä³éñíþº ó ìåæàõ ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿ íàãëÿä çà ïðîâåäåííÿì ðîá³ò 
³ç ðîçðîáêè ðîäîâèù êîðèñíèõ êîïàëèí ³ áóä³âíèöòâà ï³äçåìíèõ 
ñïîðóä, âèêîíàííÿì çàõîä³â ³ç çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ òà óñóíåííÿ 
íåáåçïå÷íîãî âïëèâó ã³ðíè÷èõ ðîá³ò íà òåõí³÷íèé ñòàí áóäèíê³â ³ 
ñïîðóä, à òàêîæ çà äîäåðæàííÿì âèçíà÷åíîãî ïîðÿäêó çàáóäîâè ïëîù 
çàëÿãàííÿ êîðèñíèõ êîïàëèí, îáñÿã³â ïåðåðîáëþâàíî¿ ñèðîâèíè, 
îáãðóíòîâàí³ñòþ ³ ñâîº÷àñí³ñòþ ¿õ ñïèñàííÿ; 

• îðãàí³çîâóº ïðîâåäåííÿ: 
> åêñïåðòèçè ïðîåêòíî¿ äîêóìåíòàö³¿ íà â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì 

íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ³ç çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ï³ä ÷àñ ïîâîäæåííÿ 
ç âèáóõîâèìè ìàòåð³àëàìè ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ; 

> äåðæàâíî¿ òåõí³÷íî¿ åêñïåðòèçè áåçïåêè ïðîâåäåííÿ ã³ðíè÷èõ 
ðîá³ò, áóä³âíèöòâà òà åêñïëóàòàö³¿ ã³ðñüêèõ ã³ðíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ, 
åêñïåðòèçè ïðîåêò³â ç ïðîòèàâàð³éíîãî çàõèñòó ã³ðñüêèõ ã³ðíè÷èõ 
ï³äïðèºìñòâ; 

• âåäå äåðæàâíèé ðåºñòð íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç ïèòàíü 
îõîðîíè ïðàö³, äåðæàâíèé ðåºñòð îá'ºêò³â ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè, 
äåðæàâíèé îáë³ê ä³ëÿíîê íàäð, íàäàíèõ äëÿ ö³ëåé, íå ïîâ'ÿçàíèõ ³ç 
âèäîáóâàííÿì êîðèñíèõ êîïàëèí, ó òîìó ÷èñë³ äëÿ áóä³âíèöòâà òà 
åêñïëóàòàö³¿ ï³äçåìíèõ ñïîðóä; 

• çä³éñíþº â³äîì÷ó ðåºñòðàö³þ òà âåäå îáë³ê âåëèêîòîííàæíèõ òà 
³íøèõ òåõíîëîã³÷íèõ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ùî íå ï³äëÿãàþòü 
åêñïëóàòàö³¿ íà âóëè÷íî-äîðîæí³é ìåðåæ³ çàãàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ; 
âèçíà÷àº ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ äåðæàâíîãî òåõí³÷íîãî îãëÿäó öèõ 
çàñîá³â; 

• ðåºñòðóº ï³ä³éìàëüí³ ñïîðóäè (âàíòàæîï³ä³éìàëüí³ êðàíè òà 
ìàøèíè, ë³ôòè, åñêàëàòîðè, êàíàòí³ äîðîãè, ï³äéîìíèêè, ôóí³êóëåðè 
òîùî), ïàðîâ³ òà âîäîãð³éí³ êîòëè, ïîñóäèíè, ùî ïðàöþþòü ï³ä òèñêîì, 
òðóáîïðîâîäè ïàðè òà ãàðÿ÷î¿ âîäè, îá'ºêòè íàôòîãàçîâîãî êîìïëåêñó òà 
³íø³ îá'ºêòè; 

• ðåºñòðóº äåêëàðàö³¿ áåçïåêè îá'ºêò³â ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè; 
• âèäàº ó ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì âèïàäêàõ: 
> ë³öåíç³¿ íà âèðîáíèöòâî âèáóõîâèõ ìàòåð³àë³â ïðîìèñëîâîãî 

ïðèçíà÷åííÿ òà êîíòðîëþº äîòðèìàííÿ ë³öåíç³éíèõ óìîâ; 
> äîçâîëè íà ïðàâî ïðîâåäåííÿ âèáóõîâèõ ðîá³ò ³ âèãîòîâëåííÿ 

çàñîá³â ¿õ ìåõàí³çàö³¿; 
> ñâ³äîöòâà íà ïðèäáàííÿ ³ çáåð³ãàííÿ âèáóõîâèõ ìàòåð³àë³â 

ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ; 
> äîçâîëè íà ïî÷àòîê âèêîíàííÿ ðîá³ò ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè òà 

ïî÷àòîê åêñïëóàòàö³¿ (çàñòîñóâàííÿ) ìàøèí, ìåõàí³çì³â, óñòàòêóâàííÿ 
ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè òà êîíòðîëþº äîòðèìàííÿ óìîâ ä³¿ äîçâîë³â; 

> ã³ðíè÷³ â³äâîäè äëÿ ðîçðîáêè ðîäîâèù êîðèñíèõ êîïàëèí 
çàãàëüíîäåðæàâíîãî çíà÷åííÿ, áóä³âíèöòâà òà åêñïëóàòàö³¿ ï³äçåìíèõ 
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ñïîðóä òà ³íøèõ ö³ëåé, íå ïîâ'ÿçàíèõ ³ç âèäîáóâàííÿì êîðèñíèõ 
êîïàëèí; 

> ñâ³äîöòâà ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ îá'ºêòà (îá'ºêò³â) ï³äâèùåíî¿ 
íåáåçïåêè; 

• âèçíà÷àº ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ ³ ïåðåâ³ðêè çíàíü ç 
ïèòàíü ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, îõîðîíè ïðàö³ ïîñàäîâèõ îñ³á òà ³íøèõ 
ïðàö³âíèê³â, çä³éñíþº íàãëÿä çà äîòðèìàííÿì âèìîã öüîãî ïîðÿäêó; 

• âèçíà÷àº âèìîãè äî ïðàö³âíèê³â, ÿê³ çä³éñíþþòü êåð³âíèöòâî 
âèáóõîâèìè ðîáîòàìè, òà êîíòðîëþº îðãàí³çàö³þ íàâ÷àííÿ ïðàö³âíèê³â 
ó ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç âèáóõîâèìè ìàòåð³àëàìè ïðîìèñëîâîãî 
ïðèçíà÷åííÿ; 

• íàäàº ó âèçíà÷åíîìó ïîðÿäêó ã³ðíè÷³ â³äâîäè äëÿ ðîçðîáêè 
ðîäîâèù êîðèñíèõ êîïàëèí çàãàëüíîäåðæàâíîãî çíà÷åííÿ, áóä³âíèöòâà 
òà åêñïëóàòàö³¿ ï³äçåìíèõ ñïîðóä äëÿ ³íøèõ ö³ëåé, íå ïîâ'ÿçàíèõ ³ç 
âèäîáóâàííÿì êîðèñíèõ êîïàëèí; 

• çä³éñíþº ôóíêö³¿ ç óïðàâë³ííÿ îá'ºêòàìè äåðæàâíî¿ âëàñíîñò³, ùî 
íàëåæàòü äî ñôåðè ¿¿ óïðàâë³ííÿ; 

• îðãàí³çîâóº çà ó÷àñòþ åêñïåðòíî-òåõí³÷íèõ öåíòð³â äåðæàâíèõ 
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íàóêîâî-òåõí³÷íó 
ï³äòðèìêó äåðæàâíîãî íàãëÿäó ó ñôåð³ ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè òà îõîðîíè 
ïðàö³ òà íàëåæàòü äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ Äåðæã³ðïðîìíàãëÿäó Óêðà¿íè, 
ïðîâåäåííÿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè ñòàíó áåçïåêè ïðîìèñëîâîãî 
âèðîáíèöòâà, òåõíîëîã³é òà îá'ºêò³â ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè; 

• âèçíà÷àº óïîâíîâàæåí³ îðãàí³çàö³¿ ó ñôåð³ ïðîâåäåííÿ îãëÿäó, 
âèïðîáóâàííÿ òà åêñïåðòíîãî îáñòåæåííÿ (òåõí³÷íîãî ä³àãíîñòóâàííÿ) 
ìàøèí, ìåõàí³çì³â, óñòàòêóâàííÿ ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè; 

• çàáåçïå÷óº ïðîâåäåííÿ òà çä³éñíþº â ìåæàõ ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ, êîîðäèíàö³þ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
(íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò) ó ñôåð³ ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, îõîðîíè ïðàö³, 
äåðæàâíîãî ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó òà áåçïå÷íîãî ïîâîäæåííÿ ç âèáóõîâèìè 
ìàòåð³àëàìè ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ; 

• áåðå ó÷àñòü ó äåðæàâí³é åêñïåðòèç³ ³íâåñòèö³éíèõ ïðîãðàì ³ 
ïðîåêò³â áóä³âíèöòâà â³äïîâ³äíî äî âèìîã çàêîíîäàâñòâà; 

• áåðå ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè ïðîåêò³â 
áóä³âíèöòâà (ðåêîíñòðóêö³¿, òåõí³÷íîãî ïåðåîñíàùåííÿ) ï³äïðèºìñòâ ³ 
âèðîáíè÷èõ îá'ºêò³â, çàñîá³â âèðîáíèöòâà, çàñîá³â êîëåêòèâíîãî òà 
³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó ïðàö³âíèê³â íà ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèì àêòàì ç îõîðîíè ïðàö³ òà ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè; 

• áåðå ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³ â åêñïëóàòàö³þ îá'ºêò³â ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîãî òà ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ, îá'ºêò³â, ìàøèí, 
ìåõàí³çì³â, óñòàòêóâàííÿ ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè; 

• ïîãîäæóº: 
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> ïðîåêòè ñòàíäàðò³â, òåõí³÷íèõ ðåãëàìåíò³â ³ òåõí³÷íèõ óìîâ, ³íø³ 
äîêóìåíòè íà çàñîáè ïðàö³ òà âèðîáíèöòâà, òåõíîëîã³÷í³ ïðîöåñè; 

> ïðîåêòè ïðîâåäåííÿ äîñë³äíî-ïðîìèñëîâîãî âèäîáóâàííÿ 
êîðèñíèõ êîïàëèí, ïðîåêòè ³ ùîð³÷í³ ïëàíè ¿õ âèäîáóâàííÿ òà 
ïåðåðîáêè, à òàêîæ ïðîåêòè áóä³âíèöòâà ï³äçåìíèõ ñïîðóä ùîäî 
äîäåðæàííÿ âèìîã Ã³ðíè÷îãî çàêîíó Óêðà¿íè, çàêîíîäàâñòâà ç 
ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, îõîðîíè ïðàö³ òà îõîðîíè íàäð; 

> äîêóìåíòàö³þ íà çàáóäîâó ïëîù çàëÿãàííÿ êîðèñíèõ êîïàëèí 
çàãàëüíîäåðæàâíîãî çíà÷åííÿ; 

> òèïîâ³ íàâ÷àëüí³ ïëàíè ³ ïðîãðàìè íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í 
«Îõîðîíà ïðàö³», «Îñíîâè îõîðîíè ïðàö³», «Îõîðîíà ïðàö³ â ãàëóç³» 
òîùî; 

> òèïîâ³ íàâ÷àëüí³ ïëàíè òà ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè, ïåðåï³äãîòîâêè òà 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â ç îõîðîíè ïðàö³; 

> ïðîåêòè ïëàí³â ðîçâèòêó ã³ðíè÷èõ ðîá³ò ùîäî îõîðîíè íàäð, ¿õ 
áåçïå÷íîãî âåäåííÿ, à òàêîæ íîðìè â³äáîðó, âòðàò êîðèñíèõ êîïàëèí íà 
ï³äïðèºìñòâàõ, ùî âèäîáóâàþòü òâåðä³, ð³äê³ òà ãàçîïîä³áí³ êîðèñí³ 
êîïàëèíè; 

> âèäà÷ó ñïåö³àëüíèõ äîçâîë³â íà êîðèñòóâàííÿ íàäðàìè; 
> ïðîåêòè ã³ðíè÷èõ ï³äïðèºìñòâ ùîäî çàïîá³ãàííÿ øê³äëèâîìó 

âïëèâó ã³ðíè÷èõ ðîá³ò íà æèòòÿ òà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ, à òàêîæ çàõèñòó 
îá'ºêò³â, ðîçòàøîâàíèõ íà ã³ðíè÷îìó â³äâîä³, â³ä øê³äëèâîãî âïëèâó 
ã³ðíè÷èõ ðîá³ò ï³ä ÷àñ ï³äðîáêè öèõ îá'ºêò³â ã³ðíè÷èìè ðîáîòàìè; 

• îðãàí³çîâóº (ÿêùî õàðàêòåð ³ ñòóï³íü íåáåçïåêè öå çóìîâëþþòü) 
ïðîâåäåííÿ îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà ñóá'ºêòàìè ãîñïîäàðþâàííÿ 
âèïðîáóâàíü óñòàòêóâàííÿ òà ìàòåð³àë³â, òåõí³÷íîãî îãëÿäó 
óñòàòêóâàííÿ, íåçàëåæíî¿ åêñïåðòèçè ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñüêî¿ 
äîêóìåíòàö³¿ íà â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ³ç 
ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè òà îõîðîíè ïðàö³; 

• ãîòóº òà ïîäàº ó âèçíà÷åíîìó ïîðÿäêó ïðîïîçèö³¿ ùîäî 
ïðèçíà÷åííÿ îðãàí³â ç îö³íêè â³äïîâ³äíîñò³; 

• îðãàí³çîâóº ðîáîòó ç ï³äãîòîâêè, àòåñòàö³¿ òà ñåðòèô³êàö³¿ ôàõ³âö³â 
ç íåðóéí³âíîãî êîíòðîëþ, ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³ òà 
ñåðòèô³êàö³¿ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó ïðàö³âíèê³â; 

• áåðå ó÷àñòü ó äåðæàâí³é åêñïåðòèç³ ³íâåñòèö³éíèõ ïðîãðàì ³ 
ïðîåêò³â áóä³âíèöòâà â³äïîâ³äíî äî âèìîã çàêîíîäàâñòâà; 

• áåðå ó÷àñòü ó ðîáîò³ ç óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè îáë³êó, çâ³òíîñò³ òà 
äåðæàâíî¿ ñòàòèñòèêè ç ïèòàíü, ùî íàëåæàòü äî ¿¿ êîìïåòåíö³¿; 

• çä³éñíþº ó âèçíà÷åíîìó ïîðÿäêó ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî ç 
ïèòàíü, ùî íàëåæàòü äî ¿¿ êîìïåòåíö³¿, âèâ÷àº, óçàãàëüíþº òà ïîøèðþº 
äîñâ³ä ³íîçåìíèõ äåðæàâ, áåðå ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ òà óêëàäåíí³ 
ì³æíàðîäíèõ äîãîâîð³â, çàëó÷åíí³ òà êîîðäèíàö³¿ ì³æíàðîäíî¿ òåõí³÷íî¿ 
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äîïîìîãè, ïðåäñòàâëÿº ó âèçíà÷åíîìó ïîðÿäêó ³íòåðåñè Óêðà¿íè ó 
ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³ÿõ; 

• ôîðìóº äåðæàâíå çàìîâëåííÿ íà íàóêîâî-äîñë³äí³ ðîáîòè ç ïèòàíü 
îõîðîíè ïðàö³, ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, áåçïå÷íîãî âåäåííÿ ðîá³ò, 
çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó, ãåîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ, 
âèêîðèñòàííÿ òà îõîðîíè íàäð ³ ïîâîäæåííÿ ç âèáóõîâèìè ìàòåð³àëàìè 
ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ, îá'ºêòàìè ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè, 
êîíòðîëþº âèêîíàííÿ äåðæàâíîãî çàìîâëåííÿ; 

• ïðèéìàº ó âèçíà÷åíîìó çàêîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó ð³øåííÿ ïðî 
óòâîðåííÿ, ðåîðãàí³çàö³þ ³ ë³êâ³äàö³þ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà 
îðãàí³çàö³é, ùî íàëåæàòü äî ñôåðè ¿¿ óïðàâë³ííÿ; 

• çä³éñíþº â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó âíóòð³øí³é ô³íàíñîâèé 
êîíòðîëü çà ðîáîòîþ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é, ùî íàëåæàòü 
äî ñôåðè ¿¿ óïðàâë³ííÿ; 

• ðîçãëÿäàº ó âèçíà÷åíîìó ïîðÿäêó çâåðíåííÿ ãðîìàäÿí ç ïèòàíü, 
ùî íàëåæàòü äî ¿¿ êîìïåòåíö³¿, òà âæèâàº ó ìåæàõ ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü 
çàõîä³â ùîäî âèð³øåííÿ ïîðóøåíèõ ó çâåðíåííÿõ ïèòàíü; 

• çàáåçïå÷óº ó ìåæàõ ïîâíîâàæåíü, âèçíà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì, 
âèêîíàííÿ çàâäàíü ìîá³ë³çàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè; 

• çàáåçïå÷óº ó ìåæàõ ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü ðåàë³çàö³þ äåðæàâíî¿ 
ïîë³òèêè ñòîñîâíî äåðæàâíî¿ òàºìíèö³, çä³éñíþº êîíòðîëü çà ¿¿ 
çáåðåæåííÿì ó öåíòðàëüíîìó àïàðàò³ Äåðæã³ðïðîìíàãëÿäó Óêðà¿íè, íà 
ï³äïðèºìñòâàõ, â óñòàíîâàõ òà îðãàí³çàö³ÿõ, ùî íàëåæàòü äî ñôåðè ¿¿ 
óïðàâë³ííÿ; 

• çàáåçïå÷óº îïðèëþäíåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, 
çä³éñíþº çàõîäè ç íàëàãîäæåííÿ ä³àëîãó Äåðæã³ðïðîìíàãëÿäó Óêðà¿íè ç 
ãðîìàäñüê³ñòþ òà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ó÷àñò³ ãðîìàäÿí ó ïðîöåñ³ 
ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ïðîìèñëîâî¿ 
áåçïåêè, îõîðîíè ïðàö³, ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó òà äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ 
ó ñôåð³ áåçïå÷íîãî ïîâîäæåííÿ ç âèáóõîâèìè ìàòåð³àëàìè 
ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ; 

• ïðîâîäèòü ³íôîðìàö³éíî-ðîç'ÿñíþâàëüíó ðîáîòó ç ïèòàíü, ùî 
íàëåæàòü äî ¿¿ êîìïåòåíö³¿; 

• âæèâàº çàõîä³â ùîäî ñòâîðåííÿ òà ðîçâèòêó ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì 
³ ðåñóðñ³â Äåðæã³ðïðîìíàãëÿäó Óêðà¿íè; 

• ïðîâàäèòü ó ìåæàõ ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü ó âèçíà÷åíîìó ïîðÿäêó 
âèäàâíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü òà îðãàí³çîâóº ïðîâåäåííÿ âèñòàâîê; 

• çàáåçïå÷óº ó ìåæàõ ïîâíîâàæåíü, âèçíà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì, 
çàõîäè ùîäî äåò³í³çàö³¿ äîõîä³â òà â³äíîñèí ó ñôåð³ çàéíÿòîñò³ 
íàñåëåííÿ; 

• óçàãàëüíþº ïðàêòèêó çàñòîñóâàííÿ çàêîíîäàâñòâà ç ïèòàíü, ùî 
íàëåæàòü äî ¿¿ êîìïåòåíö³¿, ðîçðîáëÿº ïðîïîçèö³¿ ùîäî âäîñêîíàëåííÿ 
çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â, àêò³â Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
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Óêðà¿íè, íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ì³í³ñòåðñòâ òà â óñòàíîâëåíîìó 
ïîðÿäêó ïîäàº ¿õ Ì³í³ñòðó; 

• áåðå ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ ñîö³àëüíîãî ä³àëîãó òà âçàºìîä³¿ ³ç 
âñåóêðà¿íñüêèìè ïðîôåñ³éíèìè ñï³ëêàìè ³ îðãàí³çàö³ÿìè ðîáîòîäàâö³â ç 
ïèòàíü ðîçðîáëåííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ 
ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, îõîðîíè ïðàö³, çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî ã³ðíè÷îãî 
íàãëÿäó, îõîðîíè íàäð, ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè ó ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç 
âèáóõîâèìè ìàòåð³àëàìè ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ; 

• çä³éñíþº ³íø³ ïîâíîâàæåííÿ, âèçíà÷åí³ çàêîíàìè Óêðà¿íè òà 
ïîêëàäåí³ íà íå¿ Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè. 

Äåðæã³ðïðîìíàãëÿä Óêðà¿íè äëÿ âèêîíàííÿ ïîêëàäåíèõ íà íå¿ çàâäàíü 
ìàº ïðàâî â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó: 

♦ çàëó÷àòè äî âèêîíàííÿ îêðåìèõ ðîá³ò, ó÷àñò³ ó âèâ÷åíí³ îêðåìèõ 
ïèòàíü ó÷åíèõ ³ ôàõ³âö³â (çà ¿õ çãîäîþ), ïðàö³âíèê³â öåíòðàëüíèõ òà 
ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè; 

♦ îäåðæóâàòè ³íôîðìàö³þ, äîêóìåíòè ³ ìàòåð³àëè â³ä äåðæàâíèõ 
îðãàí³â òà îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, 
îðãàí³çàö³é óñ³õ ôîðì âëàñíîñò³ òà ¿õ ïîñàäîâèõ îñ³á; 

♦ ñêëèêàòè íàðàäè, ñòâîðþâàòè êîì³ñ³¿ òà ðîáî÷³ ãðóïè; 
♦ êîðèñòóâàòèñÿ â³äïîâ³äíèìè ³íôîðìàö³éíèìè áàçàìè äàíèõ 

äåðæàâíèõ îðãàí³â, äåðæàâíèìè, â òîìó ÷èñë³ óðÿäîâèìè, ñèñòåìàìè 
çâ'ÿçêó ³ êîìóí³êàö³é, ìåðåæàìè ñïåö³àëüíîãî çâ'ÿçêó òà ³íøèìè 
òåõí³÷íèìè çàñîáàìè; 

♦ áåçïåðåøêîäíî çä³éñíþâàòè çàõîäè äåðæàâíîãî íàãëÿäó ñóá'ºêò³â 
ãîñïîäàðþâàííÿ, à òàêîæ îá'ºêò³â âèðîáíèöòâà ô³çè÷íèõ îñ³á ó 
ïðèñóòíîñò³ ðîáîòîäàâöÿ àáî éîãî ïðåäñòàâíèêà ç ïèòàíü äîäåðæàííÿ 
çàêîíîäàâñòâà, ùî íàëåæàòü äî ¿¿ êîìïåòåíö³¿; 

♦ âèçíà÷àòè îáñÿãè òà ïåð³îäè÷í³ñòü ïðîâåäåííÿ çàõîä³â äåðæàâíîãî 
íàãëÿäó (êîíòðîëþ) ó ìåæàõ êîìïåòåíö³¿; 

♦ îäåðæóâàòè â³ä ðîáîòîäàâö³â ³ ïîñàäîâèõ îñ³á ïèñüìîâ³ ÷è óñí³ 
ïîÿñíåííÿ, âèñíîâêè åêñïåðòíèõ îáñòåæåíü, àóäèò³â, ìàòåð³àëè òà 
³íôîðìàö³þ ç â³äïîâ³äíèõ ïèòàíü, çâ³òè ïðî ð³âåíü ³ ñòàí 
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ïðè÷èíè ïîðóøåíü çàêîíîäàâñòâà òà ïðî 
âæèòòÿ çàõîä³â ùîäî ¿õ óñóíåííÿ; 

♦ çä³éñíþâàòè êîìïëåêñí³ ïåðåâ³ðêè çà ó÷àñòþ ³íøèõ îðãàí³â 
äåðæàâíîãî íàãëÿäó; 

♦ âèäàâàòè ó âèçíà÷åíîìó ïîðÿäêó ðîáîòîäàâöÿì, êåð³âíèêàì òà 
³íøèì ïîñàäîâèì îñîáàì þðèäè÷íèõ òà ô³çè÷íèõ îñ³á, ÿê³ â³äïîâ³äíî 
äî çàêîíîäàâñòâà âèêîðèñòîâóþòü íàéìàíó ïðàöþ, ì³í³ñòåðñòâàì òà 
³íøèì öåíòðàëüíèì îðãàíàì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, Ðàä³ ì³í³ñòð³â 
Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ì³ñöåâèì äåðæàâíèì àäì³í³ñòðàö³ÿì òà 
îðãàíàì ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ îáîâ'ÿçêîâ³ äî âèêîíàííÿ ïðèïèñè 
(ðîçïîðÿäæåííÿ) ïðî óñóíåííÿ ïîðóøåíü ³ íåäîë³ê³â ó ñôåð³ 
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ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, îõîðîíè ïðàö³, ãåîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ, 
âèêîðèñòàííÿ, îõîðîíè íàäð òà áåçïå÷íî¿ åêñïëóàòàö³¿ îá'ºêò³â 
ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè; 

♦ âèäàâàòè ó âèçíà÷åíîìó çàêîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó ð³øåííÿ íà 
ï³äñòàâ³ ìàòåð³àë³â çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííÿ òåõí³÷íîãî 
ðîçñë³äóâàííÿ îáñòàâèí òà ïðè÷èí âèíèêíåííÿ àâàð³é, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç 
âèêîðèñòàííÿì ãàçó â ïîáóò³, ÿê³ îáîâ'ÿçêîâ³ äî âèêîíàííÿ îðãàíàìè 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, 
ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè, îðãàí³çàö³ÿìè òà ãðîìàäÿíàìè; 

♦ çóïèíÿòè, ïðèïèíÿòè, îáìåæóâàòè åêñïëóàòàö³þ ï³äïðèºìñòâ, 
îêðåìèõ âèðîáíèöòâ, öåõ³â, ä³ëüíèöü, ðîáî÷èõ ì³ñöü, áóä³âåëü, ñïîðóä, 
ïðèì³ùåíü òà ³íøèõ âèðîáíè÷èõ îá'ºêò³â, âèãîòîâëåííÿ òà åêñïëóàòàö³þ 
ìàøèí, ìåõàí³çì³â, óñòàòêóâàííÿ, òðàíñïîðòíèõ òà ³íøèõ çàñîá³â 
âèðîáíèöòâà, âèêîíàííÿ ïåâíèõ ðîá³ò, ó òîìó ÷èñë³ ïîâ'ÿçàíèõ ç 
êîðèñòóâàííÿì íàäðàìè, çàñòîñóâàííÿì íîâèõ íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí, 
ðåàë³çàö³þ ïðîäóêö³¿ øëÿõîì âèäà÷³ ðîçïîðÿä÷îãî äîêóìåíòà ïðî 
çàáîðîíó çàçíà÷åíîãî ó âèïàäêàõ, ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì, à 
òàêîæ àíóëþâàòè âèäàí³ äîçâîëè ³ ë³öåíç³¿ äî óñóíåííÿ ïîðóøåíü, ÿê³ 
ñòâîðþþòü çàãðîçó æèòòþ ïðàö³âíèê³â; 

♦ ïðèòÿãàòè ó ìåæàõ êîìïåòåíö³¿ äî àäì³í³ñòðàòèâíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîñàäîâèõ îñ³á, ïðàö³âíèê³â ³ ãðîìàäÿí çà ïîðóøåííÿ 
çàêîíîäàâñòâà; 

♦ ïðèòÿãàòè çà ïîðóøåííÿ çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó ïðàö³, 
íåâèêîíàííÿ ðîçïîðÿäæåíü ïîñàäîâèõ îñ³á þðèäè÷íèõ òà ô³çè÷íèõ 
îñ³á, ÿê³ â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà âèêîðèñòîâóþòü íàéìàíó ïðàöþ, 
äî ñïëàòè øòðàôó; 

♦ íàäñèëàòè ðîáîòîäàâöÿì ïîäàííÿ ïðî íåâ³äïîâ³äí³ñòü îêðåìèõ 
ïîñàäîâèõ îñ³á çàéìàí³é ïîñàä³, ïåðåäàâàòè ìàòåð³àëè îðãàíàì 
ïðîêóðàòóðè äëÿ ïðèòÿãíåííÿ îñ³á äî â³äïîâ³äàëüíîñò³, âñòàíîâëåíî¿ 
çàêîíîì; 

♦ íàäñèëàòè ïîäàííÿ ïðî çóïèíåííÿ òà àíóëþâàííÿ ä³¿ ñïåö³àëüíèõ 
äîçâîë³â íà êîðèñòóâàííÿì íàäðàìè; 

♦ ïðåäñòàâëÿòè Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çà éîãî äîðó÷åííÿì ó 
ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³ÿõ òà ï³ä ÷àñ óêëàäåííÿ ì³æíàðîäíèõ äîãîâîð³â; 

♦ çàëó÷àòè äî âèêîíàííÿ îêðåìèõ ðîá³ò, ó÷àñò³ ó âèâ÷åíí³ îêðåìèõ 
ïèòàíü ó÷åíèõ ³ ôàõ³âö³â, ó òîìó ÷èñë³ íà äîãîâ³ðí³é îñíîâ³, ïðàö³âíèê³â 
öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè; 

♦ çàëó÷àòè â÷åíèõ, ñïåö³àë³ñò³â îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, 
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é (çà ïîãîäæåííÿì ç ¿õ êåð³âíèêàìè), 
ïðåäñòàâíèê³â ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é (çà çãîäîþ) äî ðîçãëÿäó ïèòàíü, 
ùî íàëåæàòü äî ¿¿ êîìïåòåíö³¿; 

♦ ñêëèêàòè ó âèçíà÷åíîìó ïîðÿäêó íàðàäè ç ïèòàíü, ùî íàëåæàòü 
äî ¿¿ êîìïåòåíö³¿; 
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♦ óòâîðþâàòè çà ïîãîäæåííÿì ç ³íøèìè öåíòðàëüíèìè ³ ì³ñöåâèìè 
îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè êîì³ñ³¿, åêñïåðòí³ òà ðîáî÷³ ãðóïè; 

♦ îðãàí³çîâóâàòè ³ ïðîâàäèòè âèäàâíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü ç ìåòîþ 
âèñâ³òëåííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, îõîðîíè 
ïðàö³ òà ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó; 

♦ çàñëóõîâóâàòè çâ³òè ïîñàäîâèõ îñ³á öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ 
îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, 
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é ç ïèòàíü ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, 
îõîðîíè ïðàö³, äåðæàâíîãî ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó, ãåîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ, 
âèêîðèñòàííÿ òà îõîðîíè íàäð, áåçïåêè ïîâîäæåííÿ ç âèáóõîâèìè 
ìàòåð³àëàìè ïðîìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ; 

♦ çä³éñíþâàòè çàõèñò ñâî¿õ ïðàâ òà çàêîííèõ ³íòåðåñ³â ó ñóä³. 
6.10.4. Äåðæàâíà êîì³ñ³ÿ ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà 

íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
Äåðæàâíà êîì³ñ³ÿ ç ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà 

íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é º ïîñò³éíî ä³þ÷èì îðãàíîì, ÿêèé êîîðäèíóº 
ä³ÿëüí³ñòü öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ïîâ'ÿçàíó 
ç áåçïåêîþ òà çàõèñòîì íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é, ðåàãóâàííÿì íà 
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ ïðèðîäíîãî ³ òåõíîãåííîãî ïîõîäæåííÿ.  

ÎÑÍÎÂÍÈÌÈ ÇÀÂÄÀÍÍßÌÈ ÊÎÌ²Ñ²¯ ª:  
• êîîðäèíàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ 

âëàäè, ïîâ'ÿçàíî¿ ç ôóíêö³îíóâàííÿì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè 
çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà 
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó;  

• ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ³ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ 
òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè;  

• îðãàí³çàö³ÿ òà êåð³âíèöòâî ïðîâåäåííÿì ðîá³ò ç ë³êâ³äàö³¿ 
íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é íàö³îíàëüíîãî ³ ðåã³îíàëüíîãî 
ìàñøòàá³â, ó òîìó ÷èñë³ ç òðàíñêîðäîííèì âïëèâîì;  

ÊÎÌ²Ñ²ß Â²ÄÏÎÂ²ÄÍÎ ÄÎ ÏÎÊËÀÄÅÍÈÕ ÍÀ ÍÅ¯ ÇÀÂÄÀÍÜ:  
à) ó ðåæèì³ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³:  
♦ ãîòóº ³ ïîäàº Êàá³íåòîâ³ Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ïðîïîçèö³¿ ùîäî 

âèçíà÷åííÿ ïðàâ ³ îáîâ'ÿçê³â ó ö³é ñôåð³ öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é;  

♦ êîîðäèíóº ä³ÿëüí³ñòü öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè ç ïèòàíü ðîçðîáëåííÿ òà âèêîíàííÿ ö³ëüîâèõ ³ íàóêîâî-òåõí³÷íèõ 
ïðîãðàì ³ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì, 
çàáåçïå÷åííÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ, ñòàëîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
ãîñïîäàðñüêèõ îá'ºêò³â, çìåíøåííÿ ìîæëèâèõ ìàòåð³àëüíèõ âòðàò òà  

çáåðåæåííÿ íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè ó ðàç³ âèíèêíåííÿ 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿;  

♦ áåðå ó÷àñòü ó ðîçãëÿä³ ïèòàíü ùîäî ñòâîðåííÿ àáî ïðèïèíåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâ íåçàëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³, ùî 
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âèêîðèñòîâóþòü ñêëàäí³ òà íåáåçïå÷í³ òåõíîëîã³¿ (õ³ì³÷í³, ðàä³àö³éí³ 
òîùî), ³ ïîäàº â³äïîâ³äí³ ïðîïîçèö³¿ ç öèõ ïèòàíü;  

♦ ñïðèÿº ðîçâèòêó ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ³ ïðîãíîç³â, 
äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà, ñèñòåìè öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, ôîðì êîíòðîëþ çà 
ôóíêö³îíóâàííÿì ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â;  

♦ çä³éñíþº ìåòîäè÷íå êåð³âíèöòâî ³ êîíòðîëü çà ðîáîòîþ êîì³ñ³é ç 
ïèòàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é Ðàäè 
ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà 
Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàäì³í³ñòðàö³é òà çà ¿õ ï³äãîòîâêîþ äî ä³é 
ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ;  

♦ çä³éñíþº ñï³âðîá³òíèöòâî ç â³äïîâ³äíèìè îðãàíàìè çàðóá³æíèõ 
êðà¿í ³ ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè ó ìåæàõ çîáîâ'ÿçàíü Óêðà¿íè çã³äíî 
ç ì³æíàðîäíèìè äîãîâîðàìè çà äîðó÷åííÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè;  

♦ çä³éñíþº çàõîäè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, 
ëîêàë³çàö³¿ òà ë³êâ³äàö³¿ öèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ çàïîá³ãàííÿ 
âèíèêíåííþ âèïàäê³â ìàñîâèõ õàð÷îâèõ îòðóºíü íàñåëåííÿ;  

á) ó ðåæèì³ ï³äâèùåíî¿ ãîòîâíîñò³:  
• âæèâàº çàõîä³â äî àêòèâ³çàö³¿ ðîáîòè, ïîâ'ÿçàíî¿ ç âåäåííÿì 

ñïîñòåðåæåííÿ òà çä³éñíåííÿì êîíòðîëþ çà ñòàíîì äîâê³ëëÿ, ïåðåá³ãîì 
åï³äåì³é ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ ñïàëàõ³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, 
ìàñîâèõ õàð÷îâèõ îòðóºíü íàñåëåííÿ, îáñòàíîâêîþ íà  

ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêòàõ ³ ïðèëåãë³é äî íèõ òåðèòîð³¿, 
ïðîãíîçóâàííÿì ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òà ¿¿ 
ìàñøòàá³â;  

• îðãàí³çîâóº ðîçðîáëåííÿ êîìïëåêñíèõ çàõîä³â ùîäî çàõèñòó 
íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, çàáåçïå÷åííÿ 
ñòàá³ëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ãîñïîäàðñüêèõ îá'ºêò³â íåçàëåæíî â³ä 
ôîðìè âëàñíîñò³;  

• çàáåçïå÷óº êîîðäèíàö³þ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ äåðæàâíîãî òà ðåã³îíàëüíîãî ð³âí³â;  

 â) ó ðåæèì³ ä³ÿëüíîñò³ ó íàäçâè÷àéí³é ñèòóàö³¿:  
♦ çàáåçïå÷óº êîîðäèíàö³þ, îðãàí³çàö³þ ðîá³ò òà âçàºìîä³þ 

ôóíêö³îíàëüíèõ ³ òåðèòîð³àëüíèõ ï³äñèñòåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè 
çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà 
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, à òàêîæ ãðîìàäñüêèõ, ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é 
ùîäî íàäàííÿ äîïîìîãè íàñåëåííþ;  

♦ îðãàí³çîâóº ðîáîòó, ïîâ'ÿçàíó ç ëîêàë³çàö³ºþ àáî ë³êâ³äàö³ºþ 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é äåðæàâíîãî ð³âíÿ, ó òîìó ÷èñë³ ç 
òðàíñêîðäîííèì âïëèâîì;  

♦ çàëó÷àº äî âèêîíàííÿ ðîá³ò ç ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é íåîáõ³äí³ ðÿòóâàëüí³, òðàíñïîðòí³, áóä³âåëüí³, ìåäè÷í³ òà ³íø³ 
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ôîðìóâàííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è íàÿâí³ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³, ïðîäîâîëü÷³ 
òà ³íø³ ðåñóðñè ³ çàïàñè;  

♦ âçàºìîä³º ç â³äïîâ³äíèìè îðãàí³çàö³ÿìè êðà¿í, òåðèòîð³ÿ ÿêèõ 
çàçíàëà íåãàòèâíî¿ ä³¿ âíàñë³äîê íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ùî âèíèêëà â 
Óêðà¿í³;  

♦ âèçíà÷àº ìåæ³ òåðèòîð³¿, íà ÿê³é âèíèêëà íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ, 
òà îðãàí³çîâóº âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ ñóá'ºêòàì 
ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íàñåëåííþ âíàñë³äîê íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
äåðæàâíîãî ð³âíÿ;  

♦ îðãàí³çîâóº ïîñò³éíèé êîíòðîëü çà ñòàíîì äîâê³ëëÿ íà òåðèòîð³¿, 
ùî çàçíàëà âïëèâó íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ äåðæàâíîãî ð³âíÿ, 
îáñòàíîâêîþ íà àâàð³éíèõ îá'ºêòàõ ³ ïðèëåãë³é äî íèõ òåðèòîð³¿;  

♦ âèâ÷àº îáñòàâèíè, ùî ñêëàëèñÿ, òà ãîòóº ³íôîðìàö³þ 
Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà¿íè ³ Êàá³íåòîâ³ Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ùîäî âæèòèõ 
çàõîä³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ðåàãóâàííÿì íà íàäçâè÷àéíó ñèòóàö³þ äåðæàâíîãî 
ð³âíÿ òà ïðè÷èíè ¿¿ âèíèêíåííÿ. 

 ÊÎÌ²Ñ²¯ ÍÀÄÀªÒÜÑß ÏÐÀÂÎ:  
• çàñòîñîâóâàòè áåç ïîïåðåäíüîãî óçãîäæåííÿ ç â³äïîâ³äíèìè 

öåíòðàëüíèìè òà ì³ñöåâèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ñèëè ³ çàñîáè, 
ïðèçíà÷åí³ âèêîíóâàòè çàâäàííÿ ³ç çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì 
ñèòóàö³ÿì òà ðåàãóâàííÿ íà íèõ (êð³ì çàïàñ³â äåðæàâíîãî ìàòåð³àëüíîãî 
ðåçåðâó);  

• çàñëóõîâóâàòè êåð³âíèê³â (ïðåäñòàâíèê³â) öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ 
îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ç ïèòàíü, ùî íàëåæàòü äî ¿¿ êîìïåòåíö³¿, ³ 
äàâàòè ¿ì â³äïîâ³äí³ äîðó÷åííÿ;  

• îäåðæóâàòè â³ä öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè 
ìàòåð³àëè ³ äîêóìåíòè, íåîáõ³äí³ äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü, ÿê³ âîíà ðîçãëÿäàº;  

• çàëó÷àòè äî ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ó ðàç³ 
ïîòðåáè, âñ³ ôóíêö³îíàëüí³ ï³äñèñòåìè ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè 
çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà 
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó;  

• ðîçãëÿäàòè ìàòåð³àëè ïðî ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ³ íàñë³äêè 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà âíîñèòè ïðîïîçèö³¿ ùîäî ïðèòÿãíåííÿ äî 
àäì³í³ñòðàòèâíî¿ àáî êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîñàäîâèõ îñ³á, 
âèííèõ ó âèíèêíåíí³ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿.  

ÃÎËÎÂÀ ÊÎÌ²Ñ²¯ ÌÀª ÏÐÀÂÎ:  
♦ çàëó÷àòè äëÿ ë³êâ³äàö³¿ àáî çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ íàäçâè÷àéíî¿ 

ñèòóàö³¿ áóäü-ÿê³ òðàíñïîðòí³, ðÿòóâàëüí³, â³äáóäîâ÷³, ìåäè÷í³ òà ³íø³ 
ñèëè ³ çàñîáè â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà;  

♦ ïðèéìàòè ð³øåííÿ â ìåæàõ ïîâíîâàæåíü Êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü 
ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéíó ñèòóàö³þ;  

♦ âíîñèòè ïðîïîçèö³¿ Ïðåçèäåíòó Óêðà¿íè ³ Ïðåì'ºð-ì³í³ñòðó 
Óêðà¿íè ïðî çàîõî÷åííÿ (íàãîðîäæåííÿ) îñ³á, ÿê³ âíåñëè çíà÷íèé âêëàä 
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ó ðîçðîáêó òà ðåàë³çàö³þ çàõîä³â çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì, 
ë³êâ³äàö³þ ¿õ íàñë³äê³â;  

♦ äåëåãóâàòè íà ïåð³îä ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
ñâî¿ ïîâíîâàæåííÿ ñâî¿ì çàñòóïíèêàì.  

6.10.5. Ôóíêö³¿ ì³í³ñòåðñòâ òà ³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî 
òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó 

Ì³í³ñòåðñòâà òà ³íø³ öåíòðàëüí³ îðãàíè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè çàáåçïå-
÷óþòü â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíèõ ïîëîæåíü ïðî íèõ âèêîíàííÿ 
ôóíêö³é ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó. 

Ì³íàãðîïðîì, Äåðæêîìðèáãîñï 
Îðãàí³çàö³ÿ ³ çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà 

íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó (äàë³ — 
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿) íà îá'ºêòàõ, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ãàëóç³. 

Çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà çàáðóäíåííÿì óã³äü ðàä³îàêòèâíèìè ³ 
òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Çàáåçïå÷åííÿ ðàö³îíàëüíîãî âåäåííÿ 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî âèðîáíèöòâà íà çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ. 

Çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè õàð÷îâî¿ ñèðîâèíè ³ ãîòîâî¿ ïðîäóêö³¿. 
Îðãàí³çàö³ÿ ³ êîîðäèíàö³ÿ ðîáîòè ç åï³çîîòè÷íîãî, ô³òîïàòîëîã³÷íîãî 

³ òîêñèêîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ, ë³êâ³äàö³¿ åï³çîîò³é ³ åï³ô³òîò³é. 
Çàáåçïå÷åííÿ îïåðàòèâíîãî îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàäçâè÷àéí³ 

ñèòóàö³¿, ¿¿ îïðàöþâàííÿ ³ îïîâ³ùåííÿ ñóá'ºêò³â ãîñïîäàðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïðî íåáåçïåêó. 

Îðãàí³çàö³ÿ âèðîáíèöòâà êîíäèö³éíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ äëÿ 
ïîñòà÷àííÿ ïîñòðàæäàëîìó íàñåëåííþ. 

Çàáåçïå÷åííÿ ó÷àñò³ ñèë ³ çàñîá³â (ó ìåæàõ ¿õ òàêòèêî-òåõí³÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé) ó ïðîâåäåíí³ àâàð³éíî (ïîøóêîâî) — ðÿòóâàëüíèõ òà 
³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò ó ðàéîí³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äñèñ-
òåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ 
ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó (äàë³ — ºäèíà äåðæàâíà 
ñèñòåìà): 

 • çàõèñò ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí ³ ðîñëèí; 
 • ñèëè ³ çàñîáè çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ íà 

îá'ºêòàõ àãðîïðîìèñëîâîãî êîìïëåêñó, ðèáíîãî ãîñïîäàðñòâà; 
 • ñòâîðåííÿ ðåçåðâ³â ïðîäîâîëü÷èõ ³ êîðìîâèõ ðåñóðñ³â. 

ÌÂÑ, Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ êîìàíäóâà÷à Íàö³îíàëüíîþ  
ãâàðä³ºþ Óêðà¿íè 

Çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó, âåäåííÿ áîðîòüáè ³ç 
çëî÷èíí³ñòþ, áåçïåêè äîðîæíüîãî ðóõó, îõîðîíè ìàòåð³àëüíèõ ³ êóëü-
òóðíèõ ö³ííîñòåé ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 
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Íàäàííÿ äîïîìîãè îðãàíàì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ, ïîñàäîâèì îñîáàì ó ïðîâåäåíí³ â³äñåëåííÿ ëþäåé ç ì³ñöü, 
íåáåçïå÷íèõ äëÿ ïðîæèâàííÿ. 

Çàáåçïå÷åííÿ ó÷àñò³ ñèë ³ çàñîá³â (ó ìåæàõ ¿õ òàêòèêî-òåõí³÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé) ó ïðîâåäåíí³ àâàð³éíî (ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò ó 
ðàéîíàõ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè ðåæèìíî-îáìåæóâàëüíèõ ³ êàðàíòèííèõ çîí ó 
îñåðåäêàõ ðàä³îàêòèâíîãî, õ³ì³÷íîãî, áàêòåð³îëîã³÷íîãî (á³îëîã³÷íîãî) 
çàðàæåííÿ ³ ï³ä ÷àñ ¿õ ë³êâ³äàö³¿. 

Óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ Äåðæàâíî¿ ïîæåæíî¿ îõîðîíè (ÌÂÑ) 
Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ùîäî íàãëÿäó çà ïðîòèïîæåæíèì ñòàíîì îá'ºêò³â 

âñ³õ ôîðì âëàñíîñò³ òà ³íôîðìóâàííÿ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó ïðî 
ïåðåäóìîâè ³ ìîæëèâ³ íàñë³äêè ïîæåæ (ÌÂÑ). 

Îðãàí³çàö³ÿ ãàñ³ííÿ ïîæåæ ³ ïðîâåäåííÿ ïåðøî÷åðãîâèõ àâàð³éíî 
(ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò â îñåðåäêàõ öèõ ïîæåæ (ÌÂÑ). 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äñèñ-
òåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè: 
♦çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó; 
♦çàáåçïå÷åííÿ ãàñ³ííÿ âåëèêèõ òà ñêëàäíèõ ïîæåæ (ÌÂÑ). 

Ì³íåíåðãî, Ì³íïðîìïîë³òèêè, Ì³íâóãëåïðîì  
Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ùîäî ïðîâåäåííÿ íàãëÿäó òà çä³éñíåííÿ êîíò-

ðîëþ çà îáñòàíîâêîþ íà ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêòàõ, ÿê³ âõîäÿòü 
äî ñêëàäó ãàëóç³, âêëþ÷àþ÷è ïðèëåãëó äî íèõ òåðèòîð³þ. 

Îðãàí³çàö³ÿ ³ çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà 
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ íà îá'ºêòàõ, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ãàëóç³. 

Çàáåçïå÷åííÿ ó÷àñò³ ñèë ³ çàñîá³â ï³äïîðÿäêîâàíèõ àâàð³éíî-
ðÿòóâàëüíèõ ôîðìóâàíü, ÿê³ âêëþ÷åí³ äî ñêëàäó ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñ-
òåìè, ó ïðîâåäåíí³ àâàð³éíî (ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ íåâ³ä-
êëàäíèõ ðîá³ò ó ðàç³ âèíèêíåííÿ (çàãðîçè âèíèêíåííÿ) íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äñèñ-
òåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè: 

• àòîìíî¿ åíåðãåòèêè òà ïàëèâíî-åíåðãåòè÷íîãî êîìïëåêñó (Ì³íåíå-
ðãî); 

• âàæêî¿, îáîðîííî¿, õ³ì³÷íî¿ òà íàôòîõ³ì³÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³ (Ì³í-
ïðîìïîë³òèêè); 

• âóã³ëüíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ (Ì³íâóãëåïðîì); 
• íàôòî- òà ãàçîðîçâ³äêè, âèäîáóâàííÿ ³ ïåðåðîáêè ñèðîâèíè, íà 

íàôòî- ³ ãàçîïðîâîäàõ (Äåðæíàôòîãàçïðîì). 
Ì³íåêîíîì³êè, Ì³íô³í, ÌÇÅÇòîðã, Äåðæêîìðåçåðâ, Óêðñòðàõíàãëÿä 

Êîîðäèíàö³ÿ ðîáîòè ç ðîçì³ùåííÿ îá'ºêò³â íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ç 
óðàõóâàííÿì âèìîã òåõíîãåííî¿ áåçïåêè (Ì³íåêîíîì³êè). 
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Çàáåçïå÷åííÿ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó ô³íàíñóâàííÿ ðîá³ò ³ç 
çàïîá³ãàííÿ ³ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, íàäîííÿ äîïî-
ìîãè ïîñòðàæäàëîìó íàñåëåííþ â ìåæàõ àñèãíóâàíü, ùî 
ïåðåäáà÷àþòüñÿ íà öþ ìåòó ó Äåðæàâíîìó áþäæåò³ Óêðà¿íè (Ì³íô³í, 
Ì³íåêîíîì³êè). 

Ñòâîðåííÿ ñòðàõîâèõ ³ ðåçåðâíèõ ôîíä³â, çàïàñ³â ìàòåð³àëüíèõ 
çàñîá³â, à òàêîæ íåçíèæóâàíèõ ðåñóðñ³â ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ òà íåïðî-
äîâîëü÷èõ òîâàð³â ïåðøî÷åðãîâîãî âæèòêó, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàãóâàííÿ 
íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. 

Êîîðäèíàö³ÿ îðãàí³çàö³¿ òîðã³âë³ ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ ³ òîâàðàìè 
ïåðøî÷åðãîâîãî âæèòêó äëÿ ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ (ÌÇÅÇòîðã). 

Ïðîãíîçóâàííÿ ³ îö³íêà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñë³äê³â íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é (Ì³íåêîíîì³êè). 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äñèñ-
òåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè: 

♦çàáåçïå÷åííÿ ö³ëüîâèõ âèä³â ñòðàõóâàííÿ, ñòðàõîâèõ ðåçåðâ³â 
(Óêðñòðàõíàãëÿä, Ì³íô³í, Ì³íåêîíîì³êè); 

♦ñòâîðåííÿ ô³íàíñîâèõ ðåçåðâ³â (Ì³íô³í, Ì³íåêîíîì³êè); 
♦ñòâîðåííÿ ðåçåðâ³â ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â (Äåðæêîìðåçåðâ, Ì³íåêî-

íîì³êè). 
ÌÇÑ 

Íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàñë³äêè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é óêðà¿íñüêèì 
ãðîìàäÿíàì çà êîðäîíîì. 

Ñïðèÿííÿ ðîçâèòêîâ³ ì³æíàðîäíèõ çâ'ÿçê³â òà àêòèâ³çàö³¿ âçàºìíî¿ 
ì³æíàðîäíî¿ äîïîìîãè ó çàïîá³ãàíí³ òà ðåàãóâàíí³ íà íàäçâè÷àéí³ 
ñèòóàö³¿. 

Çàáåçïå÷åííÿ âçàºìîä³¿ ³ êîíòàêò³â, îðãàí³çàö³ÿ ïåðåãîâîð³â ç ïèòàíü 
íàäàííÿ ì³æíàðîäíî¿ ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëîìó 
íàñåëåííþ, à òàêîæ ç ïèòàíü åâàêóàö³¿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ç êðèçîâèõ 
çîí çà êîðäîíîì. 

Çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè äîêóìåíò³â äëÿ ïðèéíÿòòÿ ïîë³òè÷íîãî 
ð³øåííÿ ùîäî çàëó÷åííÿ ñèë ³ çàñîá³â ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè äî 
ïðîâåäåííÿ àâàð³éíî(ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ 
ðîá³ò íà òåðèòîð³¿ ³íîçåìíî¿ äåðæàâè, ÿêùî ¿¿ óðÿä: 

• çâåðíóâñÿ äî Óêðà¿íè ç ïðîõàííÿì ïðî äîïîìîãó â ë³êâ³äàö³¿ 
íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ùî âèíèêëà íà òåðèòîð³¿ â³äïîâ³äíî¿ 
äåðæàâè; 

• äîçâîëèâ Óêðà¿íñüê³é Ñòîðîí³ âçÿòè ó÷àñòü ó ïîøóêîâî-ðÿòó-
âàëüíèõ ðîáîòàõ íà ñâî¿é òåðèòîð³¿ äëÿ ðîçøóêó ÷è íàäàííÿ äîïîìîãè 
óêðà¿íñüêèì ãðîìàäÿíàì. 

Çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì ì³æíàðîäíèõ äîãîâîð³â ç ïèòàíü 
çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. 
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Çàáåçïå÷åííÿ òåðì³íîâîãî îôîðìëåííÿ íåîáõ³äíèõ äîêóìåíò³â äëÿ 
ïåðåòèíàííÿ êîðäîíó ñèëàìè ³ çàñîáàìè àâàð³éíî (ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëü-
íèõ ôîðìóâàíü ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè 
ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè «óñòàíîâëåííÿ ì³æíàðîäíèõ çâ'ÿçê³â ç ïèòàíü 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é». 

Äåðæàâíèé êîì³òåò ³íôîðìàö³éíî¿ ïîë³òèêè 
Çàáåçïå÷åííÿ êîíòðîëþ çà ñòàíîì ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â, 

ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ãàëóç³. 
Ñâîº÷àñíå ³ îá'ºêòèâíå ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ ïðî íàñë³äêè 

íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè. 
Ïîçà÷åðãîâà ïåðåäà÷à ïîâ³äîìëåíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ íàäçâè÷àéíèõ 

ñèòóàö³é, òà ðåêîìåíäàö³é íàñåëåííþ ùîäî ïðàâèë ïîâåä³íêè â öèõ 
óìîâàõ. 

Íàäàííÿ îðãàíàì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà ñëóæáàì ÌÍÑ íàéêðàùîãî 
åô³ðíîãî ÷àñó äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîïàãàíäè îñíîâ áåçïåêè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. 

Ñòâîðåííÿ íà çàìîâëåííÿ ÌÍÑ ñïåö³àëüíèõ ðåêëàìíèõ êë³ï³â ç 
ïèòàíü ïðîïàãàíäè îñíîâ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè 
ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè «³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ ïðî íàñë³äêè 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é». 

ÌÍÑ 
Âèêîíàííÿ ôóíêö³é ïîñò³éíîãî îðãàíó óïðàâë³ííÿ ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ 
ñèñòåìè. 

Êîîðäèíàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, 
³íøèõ ó÷àñíèê³â ðåàë³çàö³¿ ïëàíîâèõ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ 
ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿, ïîâíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ñâîº÷àñíó, ìàêñèìàëüíî îïåðàòèâíó ³ ïîâíó ¿õ ðåàë³çàö³þ. 

Îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íå óïðàâë³ííÿ ïëàíóâàííÿì ä³é ºäèíî¿ äåð-
æàâíî¿ ñèñòåìè. 

Óïðàâë³ííÿ âñ³ìà ñèëàìè ³ çàñîáàìè ôóíêö³îíàëüíèõ ³ òåðèòîð³-
àëüíèõ ï³äñèñòåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè, çàëó÷åíèìè äî ë³êâ³äàö³¿ 
âåëèêèõ çà ìàñøòàáàìè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Çàáåçïå÷åííÿ äåðæàâíîãî íàãëÿäó çà âèêîíàííÿì âèìîã òåõíîãåííî¿ 
áåçïåêè, çä³éñíåííÿì çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ òà ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ãîòîâí³ñòþ ñèë ³ çàñîá³â öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè äî 
ïðîâåäåííÿ àâàð³éíî (ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ 
ðîá³ò. Ïðîãíîçóâàííÿ ðàçîì ç åêñïåðòíèìè îðãàí³çàö³ÿìè ³ìîâ³ðíîñò³ ³ 
ìàñøòàá³â âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íå óïðàâë³ííÿ, êîîðäèíàö³ÿ ³ êîíòðîëü çà 
ä³ÿëüí³ñòþ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ï³äïðèºìñòâ, 
óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é óñ³õ ôîðì âëàñíîñò³ ç ïèòàíü ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî, ïðàâîâîãî òà ìåäè÷íîãî çàõèñòó ãðîìàäÿí, ÿê³ 
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ïîñòðàæäàëè â³ä íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. Íàäàííÿ â 
óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè òà ³íøèõ äåðæàâ 
ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿. 

Îïîâ³ùåííÿ íàñåëåííÿ ïðî çàãðîçó ³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é, êîíòðîëü çà ôóíêö³îíóâàííÿì òåðèòîð³àëüíèõ ³ ëîêàëüíèõ 
ñèñòåì îïîâ³ùåííÿ. Ñòâîðåííÿ, ï³äãîòîâêà ³ âèêîðèñòàííÿ àâàð³éíî 
(ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëüíèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ ôîðìóâàíü äëÿ ðåàãóâàííÿ íà 
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. 

Çàáåçïå÷åííÿ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ñóïðîâîäó òà ï³äòðèìêè çà óñ³ì 
êîëîì ïðîáëåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè. 

Çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ³ ïîñàäîâèõ îñ³á îðãàí³â óïðàâ-
ë³ííÿ ³ ñèë öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè äî ä³é ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïðîâå-
äåííÿ â³äïîâ³äíîãî íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ, àòåñòàö³¿ àâàð³éíî (ïîøóêîâî) 
–ðÿòóâàëüíèõ ôîðìóâàíü ³ ðÿòóâàëüíèê³â. 

Çàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè Óðÿäîâî¿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ñèñòåìè ç 
ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà ¿¿ îñíîâíî¿ ï³äñèñòåìè «ÌÍÑ-
²íôîðì», ðîçâèòîê íåîáõ³äíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ³ ñèñòåìè çâ'ÿçêó. 

Ï³äãîòîâêà çâ³ò³â äëÿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ³ ì³æíàðîäíèõ 
îðãàí³çàö³é ïðî ðåàë³çîâàí³ çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà 
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ï³äñèñòåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè: 

♦ îïîâ³ùåííÿ íàñåëåííÿ ïðî íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿; 
♦ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é ïðè âèíèêíåíí³ íàäçâè÷àéíèõ 

ñèòóàö³é; 
♦ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ; 
♦ ïðîâåäåííÿ àâàð³éíî(ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ íåâ³äê-

ëàäíèõ ðîá³ò; 
♦ ñèë ³ çàñîá³â ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. 

Äåðæàâíèé êîì³òåò ç ïèòàíü íàóêè òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³, 
Ì³íîñâ³òè 

Îðãàí³çàö³ÿ, êîîðäèíàö³ÿ ³ íàäàííÿ äîïîìîãè â ïðîâåäåíí³ íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü ó íàïðÿì³ âäîñêîíàëåííÿ ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè, ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâî-òåõí³÷íèõ êîíñóëüòàö³é ³ åêñïåðòíèõ îö³íîê ó ïðîöåñ³ 
ï³äãîòîâêè ³ âèêîíàííÿ ðîá³ò ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè-
÷àéí³ ñèòóàö³¿ (Ì³ííàóêè). 

Îðãàí³çàö³ÿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ç ïèòàíü çàïîá³ãàííÿ ³ 
ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. 

Îðãàí³çàö³ÿ âèâ÷åííÿ ñòóäåíòàìè, êóðñàíòàìè ³ øêîëÿðàìè îñíîâ 
áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè òà âèäàííÿ â³äïî-
â³äíèõ ï³äðó÷íèê³â ³ ïîñ³áíèê³â. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè 
ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè «íàâ÷àííÿ ç ïèòàíü áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³» 
(Ì³íîñâ³òè). 
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Ì³íîáîðîíè 
Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè, ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç çáåðåæåííÿì, åêñïëóàòàö³ºþ ³ òðàíñ-
ïîðòóâàííÿì îçáðîºííÿ ³ â³éñüêîâî¿ òåõí³êè, çíåøêîäæåííÿì áîºïðè-
ïàñ³â ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Êîíòðîëü ðàä³àö³éíî¿, õ³ì³÷íî¿, á³îëîã³÷íî¿ (áàêòåð³îëîã³÷íî¿), åêîëî-
ã³÷íî¿ îáñòàíîâêè â ðàéîíàõ ðîçòàøóâàííÿ ï³äïîðÿäêîâàíèõ îá'ºêò³â. 

Çàáåçïå÷åííÿ ó÷àñò³ çà ð³øåííÿì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè: 
• â³éñüêîâî-òðàíñïîðòíî¿ àâ³àö³¿ ó òðàíñïîðòóâàíí³ ñèë ³ çàñîá³â àâà-

ð³éíî (ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá, à òàêîæ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â ó 
ðàéîíè ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 

• ç'ºäíàíü (â³éñüêîâèõ ÷àñòèí) ðàä³àö³éíîãî, õ³ì³÷íîãî ³ á³îëîã³÷íîãî 
çàõèñòó, ³íæåíåðíèõ â³éñüê, à òàêîæ àâàð³éíî-ïîøóêîâèõ ³ ðÿòóâàëüíî-
âîäîëàçíèõ ñëóæá â³éñüêîâî-ìîðñüêèõ ñèë ³ ñïåö³àëüíèõ ë³òàê³â ó 
çàõîäàõ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. 

Ì³íêóëüòóðè 
Ïëàíóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ òà ì³í³ì³çàö³¿ âòðàò 
íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é. 

Ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ àâàð³éíî(ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò íà 
îá'ºêòàõ, ÿê³ ñòàíîâëÿòü íàö³îíàëüíå êóëüòóðíå íàäáàííÿ. 

Îðãàí³çàö³ÿ ï³äãîòîâêè òà ïåðåï³äãîòîâêè â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ³ 
çàáåçïå÷åííÿ ãîòîâíîñò³ ïåðñîíàëó ï³äïîðÿäêîâàíèõ îá'ºêò³â äî ä³é ó 
ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî êîíòðîëþ çà âèâåçåííÿì ç Óêðà¿íè òà ââåçå-
ííÿì â Óêðà¿íó êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè 
ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè «çàõèñò íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè 
â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é» (ðàçîì ç ÌÍÑ). 

ÌÎÇ, Êîì³òåò ìåäè÷íî¿ òà ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³ 
Âèçíà÷åííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ïðèíöèï³â ï³äãîòîâêè òà 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàö³âíèê³â ñëóæáè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ 
çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ ðîáîòè ç ë³êâ³äàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ íàñë³äê³â 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. Îðãàí³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ âñ³õ ñèë ³ çàñîá³â ö³º¿ 
ñëóæáè. 

Óòâîðåííÿ ³ îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè öåíòðàëüíî¿ ³ ðåã³îíàëüíèõ êîîðäè-
íàö³éíèõ êîì³ñ³é äåðæàâíî¿ ñëóæáè ìåäèöèíè êàòàñòðîô. Çàáåçïå÷åííÿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ óäîñêîíàëåííÿ ñòðóêòóðè ö³º¿ ñëóæáè. 

Ðîçðîáëåííÿ, âèêîðèñòàííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ³ 
çàñîá³â íàäàííÿ òåðì³íîâî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ë³êóâàííÿ 
ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é. 
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Îðãàí³çàö³ÿ ³ êîîðäèíàö³ÿ ðîá³ò ç íàäàííÿ òåðì³íîâî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè ïîñòðàæäàëîìó íàñåëåííþ â çîíàõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 
Êîîðäèíàö³ÿ ðîá³ò ç åâàêóàö³¿ ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ ³ õâîðèõ ³ç öèõ 
çîí. 

Ñïîñòåðåæåííÿ, îö³íêà ³ ïðîãíîçóâàííÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íî¿ îáñòà-
íîâêè íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Îðãàí³çàö³ÿ îïåðàòèâíîãî êîíòðîëþ 
ðàä³îàêòèâíîãî, õ³ì³÷íîãî òà ³íøèõ âèä³â çàáðóäíåííÿ ó çîíàõ 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè, ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç çàïîá³ãàííÿì, âèÿâëåííÿì ³ ïðèïè-
íåííÿì ïîðóøåííÿ âèìîã ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íî¿ áåçïåêè ³ îõîðîíè 
çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ. Ñòâîðåííÿ ïåâíîãî ðåçåðâó ìåäè÷íîãî ìàéíà ³ 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ï³äòðèìàííÿ éîãî íà íåîáõ³äíîìó ð³âí³. 

Îðãàí³çàö³ÿ ³ ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ òà ïðîòèåï³-
äåì³÷íèõ çàõîä³â ùîäî ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, 
ôîðìóâàííÿ ðåçåðâó ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ òà ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàñîá³â. 

Çáèðàííÿ, óçàãàëüíåííÿ, àíàë³ç ³ íàäàííÿ îðãàíàì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ 
ñèñòåìè â³äîìîñòåé ïðî ïîñòðàæäàëèõ ³ õâîðèõ îñ³á ó çîíàõ íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Çàáåçïå÷åííÿ òåðì³íîâîãî ïîñòà÷àííÿ ìåäè÷íîãî ìàéíà ³ ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â äëÿ ëîêàë³çàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Ðîçðîáëåííÿ ìåòîäèê äëÿ íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ ç ïèòàíü íàäàííÿ 
ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ï³äñèñòåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè: 

♦ ìåäèöèíà êàòàñòðîô; 
♦ íàãëÿä çà ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íîþ îáñòàíîâêîþ (ÌÎÇ); 
♦ ñòâîðåííÿ ðåçåðâ³â ìåäè÷íîãî ìàéíà ³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (Äåðæ-

êîììåäá³îïðîì). 

Ì³íåêîðåñóðñ³â 
Çàáåçïå÷åííÿ ðîçðîáëåííÿ áàçîâèõ íîðìàòèâíèõ àêò³â ç ïèòàíü 

òåõíîãåííî¿ òà åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, à òàêîæ âïðîâàäæåííÿ â³äïîâ³äíèõ 
ìåõàí³çì³â ¿¿ ðåãóëþâàííÿ (åêîëîã³÷íèé àóäèò, ë³öåíçóâàííÿ 
íåáåçïå÷íèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òîùî) ç ìåòîþ çä³éñíåííÿ ïîë³òèêè 
çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì òà ãàðìîí³çàö³¿ çàêîíîäàâñòâà. 

Âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ³ íîðì òåõíîãåííî¿ òà åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, 
êîíòðîëü çà áåçïå÷íèì âèêîðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â. 

Îðãàí³çàö³ÿ ³ çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî íàãëÿäó òà êîíòðîëþ çà äîòðè-
ìàííÿì âèìîã åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ó ïðîöåñ³ âèðîáíèöòâà, ïîâîäæåííÿ 
³ âèêîðèñòàííÿ äæåðåë àòîìíî¿ åíåðã³¿, äæåðåë âèïðîì³íþâàííÿ, 
ðàä³îàêòèâíèõ ³ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ðîçì³ùåííÿ íåáåçïå÷íèõ â³äõîä³â. 

Ìåòîäè÷íå óïðàâë³ííÿ òà çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà ïðîâåäåííÿì 
ðîá³ò ç ë³êâ³äàö³¿ åêîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 
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Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ç ïðîãíîçóâàííÿ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó â ðàéîíàõ 
ðîçòàøóâàííÿ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â òà ³íòåíñèâíî¿ ãîñïîäà-
ðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, â òîìó ÷èñë³ ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè 
ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè «åêîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó» (ðàçîì ³ç Äåðæ-
êîìã³äðîìåòîì). 

Äåðæàòîìðåãóëþâàííÿ 
 Çàáåçïå÷åííÿ ðîçðîáëåííÿ íîðìàòèâíèõ àêò³â ç ïèòàíü ÿäåðíî¿ òà 

ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè, à òàêîæ âïðîâàäæåííÿ â³äïîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â ¿¿ 
ðåãóëþâàííÿ (ë³öåíçóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ 
åíåðã³¿ òîùî) ç ìåòîþ çä³éñíåííÿ ïîë³òèêè çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì 
ñèòóàö³ÿì òà ãàðìîí³çàö³¿ çàêîíîäàâñòâà.  

Âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ³ íîðì ÿäåðíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè.  
 Îðãàí³çàö³ÿ ³ çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî íàãëÿäó çà äîòðèìàííÿì 

âèìîã ÿäåðíî¿ ³ ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè òà êîíòðîëþ çà ðåàë³çàö³ºþ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ àâàð³ÿì íà ÿäåðíèõ óñòàíîâêàõ, îá'ºêòàõ, 
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè, óðàíîâèõ 
îá'ºêòàõ.  

 Âèêîíàííÿ îáîâ'ÿçê³â êîìïåòåíòíîãî íàö³îíàëüíîãî îðãàíó òà 
ïóíêòó çâ'ÿçêó, â³äïîâ³äàëüíîãî çà íàïðàâëåííÿ ³ îäåðæàííÿ îïîâ³ùåíü 
òà ³íôîðìàö³¿ â ðàç³ ÿäåðíî¿ àâàð³¿, çã³äíî ç Êîíâåíö³ºþ ïðî îïåðàòèâíå 
îïîâ³ùåííÿ ïðî ÿäåðíó àâàð³þ òà ó ðàìêàõ â³äïîâ³äíèõ äâîñòîðîíí³õ 
äîãîâîð³â ç ³íøèìè êðà¿íàìè.  

 Îïåðàòèâíå ïîâ³äîìëåííÿ ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ðàä³àö³éí³ àâàð³¿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, à òàêîæ çà ¿¿ ìåæàìè ó ðàç³ 
ìîæëèâîñò³ òðàíñãðàíè÷íîãî ïåðåíåñåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí.  

 Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè 
ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè «áåçïåêà îá'ºêò³â ÿäåðíî¿ åíåðãåòèêè».  

Ì³íòðàíñ 
Îðãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà 

íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ íà òðàíñïîðòíèõ çàñîáàõ ³ êîìóí³êàö³ÿõ, âêëþ-
÷àþ÷è òåðì³íîâèé ðåìîíò ³ ðîçøèðåííÿ ìàã³ñòðàëåé, çë³òíîïîñàäêîâèõ 
ñìóã, ïðè÷àë³â, çàë³çíè÷íèõ ñòàíö³é òîùî. 

Çä³éñíåííÿ ôóíêö³é êîìïåòåíòíîãî äåðæàâíîãî îðãàíó ç ïåðåâå-
çåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â çàë³çíè÷íèì, àâòîìîá³ëüíèì, ïîâ³òðÿíèì, 
ìîðñüêèì ³ ð³÷êîâèì òðàíñïîðòîì. 

Çàáåçïå÷åííÿ ïåðåâåçåííÿ ñèë ³ çàñîá³â, ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ çä³éñíåííÿ çàõîä³â ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. 

Óïðàâë³ííÿ ³ êîîðäèíàö³ÿ ä³é òðàíñïîðòíèõ ñëóæá, âêëþ÷àþ÷è 
êîíòðîëü çà ïåðåì³ùåííÿì ³ âèêîðèñòàííÿì òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â 
ì³í³ñòåðñòâ òà ³íøèõ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ùî áåðóòü 
ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é çàãàëüíîäåðæàâíîãî ð³âíÿ. 
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Çàáåçïå÷åííÿ ó÷àñò³ ñèë ³ çàñîá³â ï³äëåãëèõ ôîðìóâàíü (ó ìåæàõ ¿õ 
òàêòèêî-òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé) ó ïðîâåäåíí³ àâàð³éíî (ïîøóêîâî)-
ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò ó ðàéîíàõ âïëèâó íàñë³äêè 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äñèñ-
òåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè: 

• òðàíñïîðòíå çàáåçïå÷åííÿ çàõîä³â ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòó-
àö³¿; 

• ñèëè ³ çàñîáè ïîøóêó ³ ðÿòóâàííÿ íà ìîð³ òà ñóäíîïëàâíèõ ð³÷êàõ; 
• áåçïåêà ïîëüîò³â öèâ³ëüíî¿ àâ³àö³¿; 
• ñèëè ³ çàñîáè ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ íà òðàíñïîðò³. 

Äåðæáóä 
Ñòâîðåííÿ íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè äëÿ ïðîåêòóâàííÿ áóä³â-

íèöòâà òà åêñïëóàòàö³¿ îá'ºêò³â ó ñêëàäíèõ ³íæåíåðíî-ãåîëîã³÷íèõ 
óìîâàõ, à òàêîæ ðîçðîáëåííÿ íîâèõ òà óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â 
³ çàñîá³â ³íæåíåðíîãî çàõèñòó òåðèòîð³é, áóä³âåëü òà ñïîðóä â³ä 
íåáåçïå÷íèõ òåõíîãåííèõ òà ïðèðîäíèõ ïðîöåñ³â. 

Íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ çàõîä³â çàïîá³ãàííÿ òà ðåàãó-
âàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ áóä³âíèöòâà òà 
³íæåíåðíîãî çàõèñòó îá'ºêò³â ³ òåðèòîð³é. 

Ðîçðîáëåííÿ ìåòîä³â ðîçðàõóíêó øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ îá'ºêòàì êîìó-
íàëüíî¿ ñôåðè ³ ìàéíó ãðîìàäÿí âíàñë³äîê íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, 
ïîòðåáè ó ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñàõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïðîâåäåííÿ àâàð³éíî 
(ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò, à òàêîæ äëÿ 
ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ öèõ îá'ºêò³â. 

Ïðîâåäåííÿ ðàçîì ç â³äïîâ³äíèìè ì³ñöåâèìè äåðæàâíèìè àäì³-
í³ñòðàö³ÿìè ðîçðàõóíêó øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ âíàñë³äîê íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é òà ïîòðåá ó ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñàõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿õ ë³êâ³äàö³¿. 

Îðãàí³çàö³ÿ ³ çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà 
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ íà ï³äâ³äîì÷èõ îá'ºêòàõ. 

Çàáåçïå÷åííÿ ó÷àñò³ ñèë ³ çàñîá³â ï³äëåãëèõ ôîðìóâàíü (ó ìåæàõ ¿õ 
òàêòèêî-òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé), ñïåö³àë³çîâàíèõ áóä³âåëüíî-
ìîíòàæíèõ ³ ïðîåêòíèõ îðãàí³çàö³é ó ïðîâåäåíí³ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ 
òà ³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò íà òåðèòîð³ÿõ âïëèâó íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é. 

Êîíòðîëü ÿêîñò³ ïðîâåäåííÿ â³äáóäîâ÷èõ ðîá³ò íà çàçíà÷åíèõ 
òåðèòîð³ÿõ. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè 
ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè «ñèëè ³ çàñîáè çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà 
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ íà îá'ºêòàõ æèòëîâî-êîìóíàëüíî¿ ñôåðè». 

Êîì³òåò âîäíîãî ãîñïîäàðñòâà 
Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè, ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç çä³éñíåííÿì íàãëÿäó çà áåçïå÷íîþ 

åêñïëóàòàö³ºþ ã³äðîòåõí³÷íèõ ñïîðóä âîäîéì ³ øëàìîíàêîïè÷óâà÷³â, 
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âèçíà÷åííÿì ñòóïåíÿ ¿õ íàä³éíîñò³ òà ïðîãíîçóâàííÿì ìîæëèâîñò³ 
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ùîäî 
äîö³ëüíîñò³ ïîäàëüøî¿ åêñïëóàòàö³¿ àáî çì³íè ðåæèìó ðîáîòè öèõ 
îá'ºêò³â. 

Ðîçðîáëåííÿ ðàçîì ç ³íøèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè êîìïëåêñó 
çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì, çìåíøåííÿ 
ðóéí³âíèõ íàñë³äê³â ïîâåíåé, çàáåçïå÷åííÿ áåçàâàð³éíîãî ïðîïóñêó 
ïàâîäêîâèõ âîä íà ð³÷êàõ Óêðà¿íè. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè 
ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè «çä³éñíåííÿ ïðîòèïàâîäêîâèõ ³ ïðîòèïî-
â³íåâèõ çàõîä³â». 

Ãåîëêîì 
Îðãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó ñòàíó ï³äçåìíèõ âîä, âêëþ-

÷àþ÷è ¿õ ðàä³îàêòèâíå çàáðóäíåííÿ. 
Îðãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó íåáåçïå÷íèõ åêçîãåííèõ ãåî-

ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. 
Ïðîãíîçóâàííÿ ðàçîì ç Íàö³îíàëüíîþ àêàäåì³ºþ íàóê ðîçâèòêó 

íåáåçïå÷íèõ ãåîëîã³÷íèõ ³ ãåîô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â. 
Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äñèñ-

òåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè: 
♦ ñïîñòåðåæåííÿ ³ êîíòðîëþ ð³âíÿ çàáðóäíåííÿ ï³äçåìíèõ âîä, âêëþ-

÷àþ÷è ðàä³îàêòèâíå; 
♦ ñïîñòåðåæåííÿ ³ êîíòðîëþ íåáåçïå÷íèõ åêçîãåííèõ ãåîëîã³÷íèõ 

ïðîöåñ³â; 
♦ ïðîãíîçóâàííÿ íåáåçïå÷íèõ ãåîëîã³÷íèõ ³ ãåîô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â. 

Ã³äðîìåòêîì 
Îðãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ ñïîñòåðåæåííÿ, îö³íêè ³ ïðîãíîçó ñòàíó 

àòìîñôåðè, âîäíèõ îá'ºêò³â ³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð, ðàä³îàê-
òèâíîãî ³ õ³ì³÷íîãî çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. 

Ïîïåðåäæåííÿ ïðî ñòèõ³éí³ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷í³ ÿâèùà, åêñòðå-
ìàëüíî âèñîê³ ð³âí³ çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ. 

Çàáåçïå÷åííÿ êåð³âíèõ îðãàí³â ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ã³äðîìåòå-
îðîëîã³÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ òà ³íôîðìàö³ºþ ïðî çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ. 

Çä³éñíåííÿ ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é îïåðàòèâíîãî 
êîíòðîëþ ³ âèì³ð³â ðàä³îàêòèâíîãî ³ õ³ì³÷íîãî çàáðóäíåííÿ çã³äíî ç 
óñòàíîâëåíèì ðåãëàìåíòîì ó ì³ñöÿõ ïðîâåäåííÿ ïîñò³éíèõ ñïîñòå-
ðåæåíü. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äñèñ-
òåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè: 

♦ ñïîñòåðåæåííÿ ³ êîíòðîëü çà ïðèðîäíèìè ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íèìè 
ÿâèùàìè òà çàáðóäíåííÿì äîâê³ëëÿ; 

♦ ïðîãíîçóâàííÿ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâ ³ ÿâèù. 
Äåðæêîìçâ'ÿçêó 
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Îðãàí³çàö³ÿ ³ çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ñòàëî¿ ðîáîòè 
ñèñòåì öåíòðàë³çîâàíîãî îïîâ³ùåííÿ ³ çâ'ÿçêó íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó, 
ðåã³îíàëüíîìó ³ ì³ñöåâîìó ð³âí³ â óñ³õ ðåæèìàõ ôóíêö³îíóâàííÿ ºäèíî¿ 
äåðæàâíî¿ ñèñòåìè, âêëþ÷àþ÷è òåðì³íîâèé ðåìîíò ÷è çàì³íó ïîøêîä-
æåíèõ êîìóí³êàö³é ³ çàñîá³â çâ'ÿçêó. 

Ïåðøî÷åðãîâå çàáåçïå÷åííÿ êåð³âíèõ îðãàí³â ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ 
ñèñòåìè êàíàëàìè ³ çàñîáàìè íàäàííÿ ïîñëóã çâ'ÿçêó ó ðàç³ çä³éñíåííÿ 
íèìè çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. 

Çàáåçïå÷åííÿ ó÷àñò³ ñèë ³ çàñîá³â ï³äëåãëèõ ôîðìóâàíü (ó ìåæàõ ¿õ 
òàêòèêî-òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé) ó ïðîâåäåíí³ àâàð³éíî (ïîøóêîâî)-
ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò ó ðàéîíàõ âèíèêíåííÿ 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Çàáåçïå÷åííÿ ñòàëîãî çâ'ÿçêó, íåîáõ³äíîãî äëÿ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè 
ï³äñèñòåì Óðÿäîâî¿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ñèñòåìè ç ïèòàíü 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè 
ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè «çâ'ÿçîê». 

Äåðæêîìë³ñãîñï 
Ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é íà 

òåðèòîð³¿ äåðæàâíîãî ë³ñîâîãî ôîíäó. 
Îðãàí³çàö³ÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ 

íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì, ïîâ'ÿçàíèì ç ïîæåæàìè ó äåðæàâíîìó 
ë³ñîâîìó ôîíä³, à òàêîæ ìàñîâèì ïîøèðåííÿì õâîðîá ³ øê³äíèê³â 
ðîñëèííîñò³. 

Êîîðäèíàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ï³äïðèºìñòâ, 
óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é ï³ä ÷àñ ãàñ³ííÿ ë³ñîâèõ ïîæåæ, à òàêîæ 
ïðîâåäåííÿ ïåðøî÷åðãîâèõ àâàð³éíî (ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò, 
ïîâ'ÿçàíèõ ç ë³ñîâèìè ïîæåæàìè. 

Çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ íà îá'ºêòàõ, ÿê³ 
âõîäÿòü äî ñêëàäó ãàëóç³. 

Çàáåçïå÷åííÿ ó÷àñò³ ñèë ³ çàñîá³â ï³äëåãëèõ ôîðìóâàíü (ó ìåæàõ ¿õ 
òàêòèêî-òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé) ó çä³éñíåíí³ çàõîä³â ðåàãóâàííÿ íà 
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿, ùî âèíèêëè íà ï³äâ³äîì÷èõ îá'ºêòàõ ³ 
òåðèòîð³ÿõ. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ï³äñèñòåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè: 

• çàõèñò ë³ñ³â â³ä ïîæåæ, õâîðîá ³ øê³äíèê³â; 
• ñèëè ³ çàñîáè çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ íà 

îá'ºêòàõ ë³ñîâîãî ãîñïîäàðñòâà. 
Êîì³òåò ç ïèòàíü ñòàíäàðòèçàö³¿, ìåòðîëîã³¿ òà ñåðòèô³êàö³¿ 

Îðãàí³çàö³ÿ ðîçðîáëåííÿ êîìïëåêñó äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â ç çàïîá³-
ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. 

Çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî êîíòðîëþ ³ íàãëÿäó çà äîòðèìàííÿì 
îáîâ'ÿçêîâèõ âèìîã äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â ç çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà 
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íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. Ïðîâåäåííÿ óçãîäæåíî¿ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ 
ïîë³òèêè ³ êîîðäèíàö³ÿ ðîá³ò ùîäî çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíî¿ òî÷íîñò³, 
ºäíîñò³ ³ äîñòîâ³ðíîñò³ âèì³ðþâàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ çàïîá³ãàííÿ ³ 
ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿. Óñòàíîâëåííÿ íîðì, âèìîã ³ ïðàâèë 
ç ìåòðîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ïðîâåäåííÿ äåðæàâíîãî ìåòðîëîã³÷íîãî 
êîíòðîëþ ³ íàãëÿäó. Çàáåçïå÷åííÿ ñòâîðåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ 
äåðæàâíî¿ åòàëîííî¿ áàçè ³ ñèñòåì ïåðåäà÷³ ðîçì³ð³â îäèíèöü âèì³ðó äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ êîíòðîëþ çà ïàðàìåòðàìè ðàä³àö³éíî¿, õ³ì³÷íî¿ ³ 
á³îëîã³÷íî¿ îáñòàíîâêè, à òàêîæ çà ³íøèìè ïàðàìåòðàìè, ùî 
âèçíà÷àþòü ìàñøòàáè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè 
ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè «ñòàíäàðòèçàö³ÿ òà ìåòðîëîã³ÿ». 

ÑÁÓ, Àäì³í³ñòðàö³ÿ Äåðæïðèêîðäîíñëóæáè 
²íôîðìóâàííÿ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó ïðî ïåðåäóìîâè ³ õàðàêòåð 

ìîæëèâèõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 
Âèÿâëåííÿ íàì³ð³â ³ êîíêðåòíèõ ä³é çëî÷èííèõ ôîðìóâàíü, ãðóï òà 

îêðåìèõ îñ³á ùîäî ïðîâåäåííÿ àêò³â òåõíîëîã³÷íîãî òåðîðèçìó. 
Çä³éñíåííÿ â ìåæàõ ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 

çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè â óìîâàõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 
Çàáåçïå÷åííÿ ó÷àñò³ ñèë ³ çàñîá³â îðãàí³â ÑÁÓ â ðîçñë³äóâàíí³ 

ïðè÷èí âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ³ âèçíà÷åííÿ ¿õ ìîæëèâîãî 
çâ'ÿçêó ç àêòàìè òåõíîëîã³÷íîãî òåðîðèçìó. 

Çàáåçïå÷åííÿ ñïðîùåíîãî ðåæèìó ïåðåòèíàííÿ äåðæàâíîãî êîðäîíó 
ñèëàìè ³ çàñîáàìè àâàð³éíî (ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëüíèõ ôîðìóâàíü ó ðàç³ 
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.  

Äåðæã³ðïðîìíàãëÿä 
Ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ àâàð³é ³ êàòàñòðîô íà 

òåõíîãåííèõ îá'ºêòàõ. 
Çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî íàãëÿäó çà äîòðèìàííÿì âèìîã çàêîíî-

äàâ÷èõ òà ³íøèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç îõîðîíè ïðàö³, 
äåðæàâíîãî ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó, ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó âèðîáíè÷îãî 
³ íåâèðîáíè÷îãî õàðàêòåðó. 

Çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî íàãëÿäó çà ãîòîâí³ñòþ âîºí³çîâàíèõ òà ³íøèõ 
ïðîôåñ³éíèõ àâàð³éíî (ïîøóêîâî)-ðÿòóâàëüíèõ ôîðìóâàíü, àâàð³éíî-
äèñïåò÷åðñüêèõ ñëóæá äî ðåàãóâàííÿ íà àâàð³¿. 

Óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äñèñòåìè 
ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè «çä³éñíåííÿ íàãëÿäó çà òåõí³÷íèì ñòàíîì 
òåõíîãåííèõ îá'ºêò³â». 

Äåðææèòëîêîìóíãîñï 
Îðãàí³çàö³ÿ ³ çä³éñíåííÿ ðàçîì ç â³äïîâ³äíèìè äåðæàâíèìè àäì³í³-

ñòðàö³ÿìè çàõîä³â ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ñòàëî¿ ðîáîòè æèòëîâî-êîìó-
íàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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6.11. ÏÎÐßÄÎÊ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²¯ ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²É  

ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÎÃÎ ÒÀ ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ ÇÀ ¯Õ Ð²ÂÍßÌÈ 
  
 

Êëàñèô³êàö³ÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó çà ¿õ ð³âíÿìè, çàòâåðäæåíèé ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè â³ä 24 áåðåçíÿ 2004 ð. ¹ 368, çä³éñíþºòüñÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, 
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é ó ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ ïèòàíü, 
ïîâ'ÿçàíèõ ç íàäçâè÷àéíèìè ñèòóàö³ÿìè òà ë³êâ³äàö³ºþ ¿õ íàñë³äê³â.  

 Çàëåæíî â³ä îáñÿã³â çàïîä³ÿíèõ íàñë³äê³â, òåõí³÷íèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ 
ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿õ ë³êâ³äàö³¿, íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ 
êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê äåðæàâíîãî, ðåã³îíàëüíîãî, ì³ñöåâîãî àáî 
îá'ºêòîâîãî ð³âíÿ.  

 Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ âñòàíîâëþþòüñÿ òàê³ 
êðèòåð³¿:  

♦ òåðèòîð³àëüíå ïîøèðåííÿ òà îáñÿãè òåõí³÷íèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ 
ðåñóðñ³â, ùî íåîáõ³äí³ äëÿ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿;  

 ♦ ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ âíàñë³äîê ä³¿ óðàæàëüíèõ ÷èííèê³â äæåðåëà 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ çàãèíóëè àáî ïîñòðàæäàëè, àáî íîðìàëüí³ óìîâè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ ïîðóøåíî;  

 ♦ ðîçì³ð çáèòê³â, çàâäàíèõ óðàæàëüíèìè ÷èííèêàìè äæåðåëà 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ðîçðàõîâóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî Ìåòîäèêè îö³íêè 
çáèòê³â â³ä íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî ³ ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó, çàòâåðäæåíî¿ ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 15 
ëþòîãî 2002 ð. ¹ 175.  

Äåðæàâíîãî ð³âíÿ âèçíàºòüñÿ íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ:  
• ÿêà ïîøèðèëàñü àáî ìîæå ïîøèðèòèñÿ íà òåðèòîð³þ ³íøèõ 

äåðæàâ;  
• ÿêà ïîøèðèëàñü íà òåðèòîð³þ äâîõ ÷è á³ëüøå ðåã³îí³â Óêðà¿íè 

(Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñòåé, ìì. Êèºâà òà Ñåâàñòîïîëÿ), à 
äëÿ ¿¿ ë³êâ³äàö³¿ íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëüí³ ³ òåõí³÷í³ ðåñóðñè â îáñÿãàõ, ùî 
ïåðåâèùóþòü ìîæëèâîñò³ öèõ ðåã³îí³â, àëå íå ìåíø ÿê 1 â³äñîòîê â³ä 
îáñÿãó âèäàòê³â â³äïîâ³äíèõ ì³ñöåâèõ áþäæåò³â (íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ 
äåðæàâíîãî ð³âíÿ çà òåðèòîð³àëüíèì ïîøèðåííÿì);  

• ÿêà ïðèçâåëà äî çàãèáåë³ ïîíàä 10 îñ³á àáî âíàñë³äîê ÿêî¿ 
ïîñòðàæäàëî ïîíàä 300 îñ³á (ïîñòðàæäàë³ — îñîáè, ÿêèì âíàñë³äîê ä³¿ 
óðàæàëüíèõ ÷èííèê³â äæåðåëà íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ çàâäàíî ò³ëåñíå 
óøêîäæåííÿ àáî ÿê³ çàõâîð³ëè, ùî ïðèçâåëî äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, 
çàñâ³ä÷åíî¿ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó) ÷è áóëî ïîðóøåíî íîðìàëüí³ 
óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîíàä 50 òèñ. îñ³á íà òðèâàëèé ÷àñ (á³ëüø ÿê íà 
3 äîáè);  
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• âíàñë³äîê ÿêî¿ çàãèíóëî ïîíàä 5 îñ³á àáî ïîñòðàæäàëî ïîíàä 100 
îñ³á, ÷è áóëî ïîðóøåíî íîðìàëüí³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîíàä 10 òèñ. 
îñ³á íà òðèâàëèé ÷àñ (á³ëüø ÿê íà 3 äîáè), à çáèòêè (îö³íåí³ â 
óñòàíîâëåíîìó çàêîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó), ñïðè÷èíåí³ íàäçâè÷àéíîþ 
ñèòóàö³ºþ, ïåðåâèùèëè 25 òèñ. ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â (íà ÷àñ 
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿) çàðîá³òíî¿ ïëàòè;  

• çáèòêè â³ä ÿêî¿ ïåðåâèùèëè 150 òèñ. ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â 
çàðîá³òíî¿ ïëàòè;  

• ÿêà â ³íøèõ âèïàäêàõ, ïåðåäáà÷åíèõ àêòàìè çàêîíîäàâñòâà, çà ñâî¿ìè 
îçíàêàìè âèçíàºòüñÿ ÿê íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ äåðæàâíîãî ð³âíÿ.  

Ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ âèçíàºòüñÿ íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ:  
♦ ÿêà ïîøèðèëàñü íà òåðèòîð³þ äâîõ ÷è á³ëüøå ðàéîí³â (ì³ñò 

îáëàñíîãî çíà÷åííÿ) Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñòåé, à äëÿ ¿¿ 
ë³êâ³äàö³¿ íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëüí³ ³ òåõí³÷í³ ðåñóðñè â îáñÿãàõ, ùî 
ïåðåâèùóþòü ìîæëèâîñò³ öèõ ðàéîí³â, àëå íå ìåíø ÿê 1 â³äñîòîê 
îáñÿãó âèäàòê³â â³äïîâ³äíèõ ì³ñöåâèõ áþäæåò³â (íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ 
ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ çà òåðèòîð³àëüíèì ïîøèðåííÿì);  

 ♦ ÿêà ïðèçâåëà äî çàãèáåë³ â³ä 3 äî 5 îñ³á àáî âíàñë³äîê ÿêî¿ 
ïîñòðàæäàëî â³ä 50 äî 100 îñ³á, ÷è áóëî ïîðóøåíî íîðìàëüí³ óìîâè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³ä 1 òèñ. äî 10 òèñ. îñ³á íà òðèâàëèé ÷àñ (á³ëüø ÿê íà 3 
äîáè), à çáèòêè ïåðåâèùèëè 5 òèñ. ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â çàðîá³òíî¿ ïëàòè;  

♦ çáèòêè â³ä ÿêî¿ ïåðåâèùèëè 15 òèñ. ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â 
çàðîá³òíî¿ ïëàòè.  

Ì³ñöåâîãî ð³âíÿ âèçíàºòüñÿ íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ:  
• ÿêà âèéøëà çà ìåæ³ òåðèòîð³é ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîãî îá'ºêòà, 

çàãðîæóº äîâê³ëëþ, ñóñ³äí³ì íàñåëåíèì ïóíêòàì, ³íæåíåðíèì ñïîðóäàì, 
à äëÿ ¿¿ ë³êâ³äàö³¿ íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëüí³ ³ òåõí³÷í³ ðåñóðñè â îáñÿãàõ, ùî 
ïåðåâèùóþòü âëàñí³ ìîæëèâîñò³ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîãî îá'ºêòà;  

• âíàñë³äîê ÿêî¿ çàãèíóëî 1-2 îñîáè àáî ïîñòðàæäàëî â³ä 20 äî 50 
îñ³á, ÷è áóëî ïîðóøåíî íîðìàëüí³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³ä 100 äî 
1000 îñ³á íà òðèâàëèé ÷àñ (á³ëüø ÿê íà 3 äîáè), à çáèòêè ïåðåâèùèëè 
0,5 òèñ. ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â çàðîá³òíî¿ ïëàòè;  

• çáèòêè â³ä ÿêî¿ ïåðåâèùèëè 2 òèñ. ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â çàðîá³òíî¿ 
ïëàòè.  

Îá'ºêòîâîãî ð³âíÿ âèçíàºòüñÿ íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ, ÿêà íå ï³äïàäàº ï³ä 
íàçâàí³ âèùå âèçíà÷åííÿ.  

Íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî ïåâíîãî ð³âíÿ çà óìîâè 
â³äïîâ³äíîñò³ ¿¿ õî÷à á îäíîìó ³ç çíà÷åíü êðèòåð³¿â, íàâåäåíîìó ó öüîìó 
Ïîðÿäêó âèùå.  

 Ó ðàç³ êîëè âíàñë³äîê íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ äëÿ â³äïîâ³äíèõ 
ïîðîãîâèõ çíà÷åíü ð³âí³â ëþäñüêèõ âòðàò àáî ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ 
ïîñòðàæäàëè ÷è çàçíàëè ïîðóøåííÿ íîðìàëüíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
îáñÿã çáèòê³â íå äîñÿãàº âèçíà÷åíîãî ó öüîìó Ïîðÿäêó, ð³âåíü 
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íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ âèçíàºòüñÿ íà ñòóï³íü ìåíøå (äëÿ äîðîæíüî-
òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä - íà äâà ñòóïåíÿ ìåíøå).  

Â³äíåñåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà âèíèêëà íà òåðèòîð³¿ ê³ëüêîõ 
àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü, äî äåðæàâíîãî òà 
ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ çà òåðèòîð³àëüíèì ïîøèðåííÿì àáî çà ñóìàðíèìè 
ïîêàçíèêàìè ¿¿ íàñë³äê³â íå º ï³äñòàâîþ äëÿ â³äíåñåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ 
ñèòóàö³¿ äî äåðæàâíîãî àáî ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ îêðåìî äëÿ êîæíî¿ ç 
öèõ àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü. Â³äíåñåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ 
ñèòóàö³¿ äî äåðæàâíîãî òà ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ äëÿ çàçíà÷åíèõ 
àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü çä³éñíþºòüñÿ îêðåìî çà 
êðèòåð³ÿìè òà ïðàâèëàìè, çàçíà÷åíèìè ó ïóíêòàõ 4-9 öüîãî Ïîðÿäêó. 

 Îñòàòî÷íå ð³øåííÿ ùîäî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ ç 
ïîäàëüøèì â³äîáðàæåííÿì éîãî ó äàíèõ ñòàòèñòèêè, çîêðåìà ó ðàç³ 
â³äñóòíîñò³ â³äîìîñòåé ó ïîâíîìó îáñÿç³ ñòîñîâíî ðîçâèòêó 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ïðèéìàº ÌÍÑ ç óðàõóâàííÿì åêñïåðòíîãî 
âèñíîâêó (çà íàÿâíîñò³) ðåã³îíàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü òåõíîãåííî-
åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.  

 Åêñïåðòíèé âèñíîâîê ïðî ð³âåíü íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ ãîòóºòüñÿ 
ÌÍÑ çà äîðó÷åííÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.  

 ÌÍÑ ìàº ïðàâî çâåðíóòèñÿ äî öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè çà ³íôîðìàö³ºþ ïðî ðîçì³ð çàâäàíèõ çáèòê³â. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
äîñòîâ³ðí³ñòü ³íôîðìàö³¿ íåñå îðãàí âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ÿêèé ¿¿ ïîäàº.  

 Ó ðàç³ àâàð³éíî¿ ïîä³¿ (ïðèãîäè), ùî ñòàëàñÿ ç òðàíñïîðòíèì 
çàñîáîì, àáî àâàð³¿ íà âèðîáíèöòâ³ (íåçàëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³) äî 
³íôîðìàö³¿ öåíòðàëüíîãî îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ âëàäè äîäàºòüñÿ àêò 
ðîçñë³äóâàííÿ òàêî¿ ïîä³¿ (ïðèãîäè) àáî àâàð³¿, ïðîâåäåíîãî â 
óñòàíîâëåíîìó çàêîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó.  

Îñòàòî÷íå ð³øåííÿ (åêñïåðòíèé âèñíîâîê) ÌÍÑ º ï³äñòàâîþ äëÿ 
çä³éñíåííÿ ³íøèõ çàõîä³â ùîäî ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéíó ñèòóàö³þ 
â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà. 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 

6.12. ÏÀÑÏÎÐÒÈÇÀÖ²ß ÏÎÒÅÍÖ²ÉÍÎ ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÈÕ ÎÁ'ªÊÒ²Â 
 

Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ.  
Çàãàëüí³ çàñàäè äëÿ ñòâîðåííÿ çàãàëüíîäåðæàâíîãî ðåºñòðó ïîòåí-

ö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó ÿê 
ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ªäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ 
íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ (ÍÑ) òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó 
âèçíà÷àº Ïîëîæåííÿ ïðî ïàñïîðòèçàö³þ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ 
îá'ºêò³â (ÏÍÎ).  

Ïàñïîðòèçàö³ÿ ä³þ÷èõ îá'ºêò³â ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîâî-
äèòüñÿ äëÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ÏÍÎ çã³äíî ç öèì Ïîëî-
æåííÿì. 



 444

Ïàñïîðòèçàö³¿ ï³äëÿãàþòü ä³þ÷³ îá'ºêòè ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà 
ÿêèõ º ðåàëüíà çàãðîçà âèíèêíåííÿ ÍÑ (àâàð³¿) òåõíîãåííîãî àáî 
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó íåçàëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³ íà ÏÍÎ. 

Âèìîãè Ïîëîæåííÿ íå ïîøèðþþòüñÿ íà òðàíñïîðòí³ çàñîáè, ÿê³ 
ïåðåâîçÿòü íåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè ðóõîìèì ñêëàäîì çàë³çíè÷íîãî 
òðàíñïîðòó, ñóäíàìè, ïëàâçàñîáàìè ìîðñüêîãî òà ð³÷êîâîãî òðàíñïîðòó, 
ë³òàêàìè, ³íøèìè ïîâ³òðÿíèìè òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè òà 
àâòîìîá³ëüíèì òðàíñïîðòîì. 

Ó öüîìó Ïîëîæåíí³ íàâåäåí³ îñíîâí³ ìåòîäè ³äåíòèô³êàö³¿ ÏÍÎ, 
òåðì³íè, ïîðÿäîê ³ óìîâè ïðîâåäåííÿ ïàñïîðòèçàö³¿ ÏÍÎ, âèçíà÷åííÿ 
îñíîâíèõ ïîíÿòü. Éîãî âèìîãè ïîâèíí³ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ôàõ³âöÿìè 
Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà ó ñïðàâàõ 
çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, êåð³âíè-
êàìè òà ôàõ³âöÿìè îá'ºêò³â, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ïàñïîðòèçàö³¿. 

²äåíòèô³êàö³ÿ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá'ºêò³â 
Ó ñ ò à í î â ë å í í ÿ òîòîæíîñò³ ÏÍÎ äëÿ êîæíîãî îêðåìîãî 

îá'ºêòà ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ÿê³ñíèõ òà ê³ëüê³ñíèõ 
ïàðàìåòð³â îá'ºêòà, ÿê³ âïëèâàþòü (ìîæóòü âïëèâàòè) íà éîãî ïîòåíö³éíó 
íåáåçïåêó. 

Îá'ºêò ³äåíòèô³êóºòüñÿ ÏÍÎ çà íàÿâíîñò³ ó éîãî ä³ÿëüíîñò³ õî÷à á 
îäíîãî ÷èííèêà íåáåçïåêè. 

Îö³íêà ïîòåíö³éíî¿ íåáåçïåêè îá'ºêòà ïðîâîäèòüñÿ ç óðàõóâàííÿì 
ÿê âíóòð³øí³õ, òàê ³ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â íåáåçïåêè, ÿê³ âïëèâàþòü 
(ìîæóòü âïëèíóòè) íà éîãî âèðîáíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü ³ íà ï³äñòàâ³: 

•  âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ ÷èííèê³â íåáåçïåêè, ÿê³ âðåãóëüîâàíî 
â³äïîâ³äíèìè ÷èííèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè òà íîðìàòèâíî-òåõí³÷-
íèìè àêòàìè; 

•  ³íôîðìàö³éíèõ äàíèõ, ÿê³ íàâîäÿòüñÿ ó ïàñïîðò³ ÏÍÎ ôàõ³âöÿìè 
îêðåìèõ îá'ºêò³â (ï³äïðèºìñòâ). 

²äåíòèô³êàö³ÿ ÏÍÎ âðàõîâóº: 
♦ âèä (ïðèðîäó) íåáåçïåêè (ðàä³àö³éíà, õ³ì³÷íà, á³îëîã³÷íà, 

áàêòåð³îëîã³÷íà, âèáóõîïîæåæíà òîùî); 
♦ ³íòåíñèâí³ñòü äæåðåë íåáåçïåêè òà ÷àñ ¿õ íåãàòèâíîãî âïëèâó 

(ïîñò³éíå âèïðîì³íþâàííÿ, çàëïîâ³ âèêèäè, ñèñòåìàòè÷íå íàêîïè÷åííÿ 
íåáåçïå÷íîãî åôåêòó íà ïîâåðõí³ ãðóíòó òîùî); 

♦ õàðàêòåð òà ñòóï³íü íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ðåöèï³ºíòè; 
♦ ñôåðó çàáðóäíåííÿ (àòìîñôåðà, ã³äðîñôåðà, ë³òîñôåðà); 
♦ òåõí³÷íèé ñòàí áóäîâ, ñïîðóä, òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ òà 

³íæåíåðíèõ êîìóí³êàö³é, ñòóï³íü ¿õ çíîøåíîñò³; 
♦ çàãàëüíèé ñòàí òåõí³êè áåçïåêè. 
Îö³íêà ïîòåíö³éíî¿ íåáåçïåêè îá'ºêò³â, âèðîáíè÷à ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ 

õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíèìè âèêèäàìè íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí, 
ïðîâîäèòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîãî çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ øê³äëè-
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âèìè âèêèäàìè, ÿê³ ïåðåâèùóþòü óñòàíîâëåí³ íîðìàòèâè òà âèçíà÷à-
þòüñÿ çã³äíî ç âèìîãàìè ä³þ÷èõ íîðìàòèâíî-òåõí³÷íèõ íîðì. 

Ïðè âèçíà÷åíí³ ÷èííèê³â íåáåçïåêè ç êîæíîãî îêðåìîãî äæåðåëà 
íåáåçïåêè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ¿õ ìîæëèâèé íåãàòèâíèé âçàºìîâïëèâ 
ïðè óòâîðåíí³ ñóì³øåé, ñïîëóê òîùî. 

Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ÏÍÎ, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ'ÿçàíà ç âèêî ðèñòàííÿì 
íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè âèìîãè ä³þ÷èõ 
íîðìàòèâíî-òåõí³÷íèõ íîðì. 

Âèçíà÷åííÿ âèäó íåáåçïåêè (ðàä³àö³éíà, õ³ì³÷íà, âèáóõîïîæåæíà, 
ã³äðîäèíàì³÷íà, á³îëîã³÷íà òîùî) ïðîâîäèòüñÿ çàëåæíî â³ä ³íôîðìàö³é-
íèõ äàíèõ ïàñïîðòà ÏÍÎ ç óðàõóâàííÿì âèìîã ä³þ÷èõ íîðìàòèâíî-
òåõí³÷íèõ íîðì òà ³íøèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ íàâîäÿòüñÿ â ïàñïîðòàõ ÏÍÎ. 

²äåíòèô³êàö³ÿ ÏÍÎ äëÿ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ ïîâèííà 
âðàõîâóâàòè âèìîãè ä³þ÷èõ íîðìàòèâíî-òåõí³÷íèõ íîðì. 

Àâàð³éíà íåáåçïå÷í³ñòü áóä³âåëü (ñïîðóä) îá'ºêòà âèçíà÷àºòüñÿ 
çã³äíî ³ç Ñòðóêòóðîþ ðåºñòðó àâàð³éíî íåáåçïå÷íèõ âèðîáíè÷èõ 
áóä³âåëü ³ ñïîðóä. 

Ôîðìè ïàñïîðò³â, çà ÿêèìè ïðîâîäèòüñÿ ïàñïîðòèçàö³ÿ ÏÍÎ, 
íàâåäåí³ â äîäàòêàõ äî Ïîëîæåííÿ. 

Ïàñïîðò ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîãî îá'ºêòà íàâîäèòü êîìïëåêñ 
äàíèõ, ÿêèé ì³ñòèòü ñèñòåìó çàãàëüíèõ ïîêàçíèê³â âèðîáíè÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïðîìèñëîâîãî ï³äïðèºìñòâà. 

Ïàñïîðò ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîãî îá'ºêòà (âóã³ëüíà øàõòà) íàâîäèòü 
êîìïëåêñ äàíèõ, ÿêèé ì³ñòèòü ñèñòåìó çàãàëüíèõ ïîêàçíèê³â 
âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ âóã³ëüíî¿ øàõòè. 

Ïàñïîðò ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîãî ã³äðîòåõí³÷íîãî îá'ºêòà íàâîäèòü 
êîìïëåêñ äàíèõ, ÿêèé ì³ñòèòü ñèñòåìó çàãàëüíèõ ïîêàçíèê³â âèðîá-
íè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ã³äðîòåõí³÷íîãî îá'ºêòà, à òàêîæ õàðàêòåðí³ ïàðàìåòðè 
ã³äðîòåõí³÷íî¿ ñïîðóäè. 

Ïîðÿäîê ïîäàííÿ ïàñïîðòà ÏÍÎ, îáîâ'ÿçêè òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
êåð³âíèê³â çà ïîäàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ äàíèõ 

Ïàñïîðòèçàö³ÿ ÏÍÎ ïðîâîäèòüñÿ îäèí ðàç íà ï'ÿòü ðîê³â. 
Çâåäåíèé ïåðåë³ê ÏÍÎ ïîäàºòüñÿ Ãîëîâíèì óïðàâë³ííÿì ïëàíó-

âàííÿ òà ä³é ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ÌÍÑ Óêðà¿íè íà ï³äñòàâ³ 
ïåðåë³ê³â ÏÍÎ Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì òà óïðàâë³ííÿìè îáëàñòåé 
Óêðà¿íè, çàòâåðäæåíèõ íà çàñ³äàííÿõ êîì³ñ³é ç ïèòàíü òåõíîãåííî-
åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é îáëàñíèõ äåðæàâíèõ 
àäì³í³ñòðàö³é, – Íàóêîâî-äîñë³äíîìó, ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñüêîìó òà 
òåõíîëîã³÷íîìó ³íñòèòóòó ì³êðîãðàô³¿ (ÍÄ² ì³êðîãðàô³¿) Äåðæàâíîãî 
äåïàðòàìåíòó ñòðàõîâîãî ôîíäó äîêóìåíòàö³¿. 

Ðîçñèëàííÿ ôîðì ïàñïîðò³â ÏÍÎ òà îáðîáëåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ 
äàíèõ ïàñïîðò³â çä³éñíþº ÍÄ² ì³êðîãðàô³¿ Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó 
ñòðàõîâîãî ôîíäó äîêóìåíòàö³¿. 
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Ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé åêñïëóàòàö³¿ ï³äçåìíèõ àáî ³íøèõ 
ñïåöèô³÷íèõ îá'ºêò³â, ÍÄ² ì³êðîãðàô³¿ ìàº ïðàâî ðîçðîáëÿòè îêðåì³ 
ôîðìè ïàñïîðò³â íà òàê³ îá'ºêòè àáî âíîñèòè íåîáõ³äí³ çì³íè äî 
çàïðîïîíîâàíèõ ó ðàìêàõ Ïîëîæåííÿ ôîðì ïàñïîðò³â ÏÍÎ. 

Àäì³í³ñòðàö³ÿ ÏÍÎ ïîâèííà ïîäàòè íà àäðåñó ÍÄ² ì³êðîãðàô³¿ 
çàïîâíåíó ôîðìó ïàñïîðòà â òðèäöÿòèäåííèé òåðì³í ï³ñëÿ îòðèìàííÿ 
éîãî ôîðìè. 

Ó ðàç³ áóäü-ÿêèõ çì³í ó òåõí³÷íîìó ñòàí³ àáî ó âèðîáíè÷³é 
ä³ÿëüíîñò³ ÏÍÎ, ÿê³ ïðèçâåäóòü äî çìåíøåííÿ àáî çá³ëüøåííÿ éîãî 
ïîòåíö³éíî¿ íåáåçïåêè ³ âïëèíóòü íà ïîêàçíèêè ïàñïîðòà ÏÍÎ, 
àäì³í³ñòðàö³ÿ ÏÍÎ çîáîâ'ÿçàíà ïîâ³äîìèòè ïðî öå ÍÄ² ì³êðîãðàô³¿ ó 
ïèñüìîâ³é ôîðì³, à òàêîæ óíåñòè çì³íè äî ïàñïîðòà ÏÍÎ â 
äåñÿòèäåííèé òåðì³í. 

²íôîðìàö³éí³ äàí³ ïàñïîðòà ÏÍÎ, à òàêîæ ¿õ çì³íè ôîðìóþòüñÿ 
ôàõ³âöÿìè îá'ºêò³â (ï³äïðèºìñòâ) â îáñÿç³, ïåðåäáà÷åíîìó ôîðìîþ 
ïàñïîðòà, òà çàòâåðäæóþòüñÿ éîãî êåð³âíèêîì. 

Òåðèòîð³àëüí³ îðãàíè óïðàâë³ííÿ ç ïèòàíü ÍÑ òà ÖÇÍ çã³äíî ç 
÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì ìàþòü ïðàâî ïåðåâ³ðÿòè îáñÿã, äîñòîâ³ðí³ñòü òà 
ñâîº÷àñí³ñòü ³íôîðìàö³¿, ïîäàíî¿ â ïàñïîðò³ ÏÍÎ. 

Êåð³âíèê ÏÍÎ çã³äíî ³ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì íåñå îñîáèñòó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íåñâîº÷àñí³ñòü ïîäàííÿ ïàñïîðòà ÏÍÎ ³çì³í äî 
íüîãî, íåïîâíèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿ òà ïîäàííÿ íåäîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿. 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 

6.13. ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÏÎË²ÏØÅÍÍß ÑÒÀÍÓ ÁÅÇÏÅÊÈ, Ã²Ã²ªÍÈ 

ÏÐÀÖ² ÒÀ ÂÈÐÎÁÍÈ×ÎÃÎ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ  
 

Ìåòîþ ö³º¿ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè º ðåàë³çàö³ÿ çàõîä³â çàãàëüíî-
äåðæàâíîãî çíà÷åííÿ ùîäî ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ, áåçïå÷íèõ ³ çäîðîâèõ 
óìîâ ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâàõ, â óñòàíîâàõ òà îðãàí³çàö³ÿõ óñ³õ ôîðì 
âëàñíîñò³ øëÿõîì âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ çàâäàíü ç îðãàí³çàö³éíîãî, 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî, íàóêîâîãî òà íîðìàòèâíî- ïðàâîâîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ îõîðîíè ïðàö³, ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ 
ñèñòåìè äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ òà íàãëÿäó çà îõîðîíîþ ïðàö³.  

Ðåàë³çàö³ÿ ïðàâà ïðàö³âíèê³â íà íàëåæí³, áåçïå÷í³ ³ çäîðîâ³ óìîâè 
ïðàö³ íå çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîâíîþ ì³ðîþ. Â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíèõ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ùîäî îõîðîíè ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâàõ, 
âèïàäêîâèé äîá³ð êàäð³â, ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ êîøò³â äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíèõ, áåçïå÷íèõ ³ çäîðîâèõ óìîâ ïðàö³ — öå îñíîâí³ 
ïðè÷èíè, ÿê³ íå äàþòü çìîãè ³ñòîòíî çíèçèòè ð³âåíü âèðîáíè÷îãî 
òðàâìàòèçìó ³ ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³.  

Òàê, ó 1999 ðîö³ â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ áóëî òðàâìîâàíî íà 
âèðîáíèöòâ³ 39844 îñîáè, ç íèõ 1388 — ³ç ñìåðòåëüíèì íàñë³äêîì, ó 
2000 ðîö³ òðàâìîâàíî 34556 îñ³á, ç íèõ 1325 — ³ç ñìåðòåëüíèì 
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íàñë³äêîì. Ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü 
âèñîêèì, ïðè öüîìó ïåðåâàæàþòü çàõâîðþâàííÿ ïèëîâî¿ òà õ³ì³÷íî¿ 
åò³îëîã³¿, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, â³áðîøóìîâà ïàòîëîã³ÿ. 

Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïîñòðàæäàëèõ çàðåºñòðîâàíî íà ï³äïðèºìñòâàõ 
âóã³ëüíî¿, ìåòàëóðã³éíî¿, ìàøèíîáóä³âíî¿, õ³ì³÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³, à 
òàêîæ ó áóä³âíèöòâ³ òà ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³.  

Íàéá³ëüø íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñòàí³ îõîðîíè ïðàö³:  
• íåçàäîâ³ëüí³ óìîâè ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³;  
• íåäîñòàòíº çàáåçïå÷åííÿ ïðàöþþ÷èõ çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî òà 

êîëåêòèâíîãî çàõèñòó;  
• íåäîñòàòí³é ð³âåíü ï³äãîòîâêè ïðàöþþ÷èõ òà ôàõ³âö³â ç ïèòàíü 

îõîðîíè ïðàö³;  
• â³äñóòí³ñòü âïðîâàäæåííÿ â íåîáõ³äíîìó îáñÿç³ íàóêîâî-òåõí³÷íèõ 

ðîçðîáîê ó ñôåð³ îõîðîíè ïðàö³;  
• íåäîñòàòíÿ îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ç ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ 

îõîðîíè ïðàö³.  
 Íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñíå ðîçâ'ÿçàííÿ ïðîáëåì 

îõîðîíè ïðàö³, çàáåçïå÷åííÿ ïð³îðèòåòó çäîðîâ'ÿ ïðàö³âíèê³â, ¿õ 
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ, áåçïå÷íèõ ³ çäîðîâèõ óìîâ 
ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³.  

Êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ ùîäî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó îõîðîíè ïðàö³ 
ãðóíòóþòüñÿ íà àíàë³ç³ ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é íàóêîâî-òåõí³÷íîãî 
ïðîãðåñó, ïðîáëåì îõîðîíè ïðàö³, à òàêîæ çì³í ó ñèñòåì³ äåðæàâíîãî 
óïðàâë³ííÿ ³ ïîëÿãàþòü ó:  

♦ ñòâîðåíí³ ä³ºâèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó ïðàâ ïðàöþþ÷èõ, âèçíà÷åíèõ 
çàêîíîäàâñòâîì ïðî îõîðîíó ïðàö³;  

♦ ñòâîðåíí³ íàëåæíèõ, áåçïå÷íèõ ³ çäîðîâèõ óìîâ ïðàö³;  
♦ ðîçðîáëåíí³ ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â íàóêè ³ 

òåõí³êè ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ ³ âèáîðó êîíêðåòíèõ ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿì³â;  
♦ êîíöåíòðóâàíí³ ðåñóðñ³â íà ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìàõ ðîçâèòêó 

íàóêè ³ òåõí³êè â ñôåð³ îõîðîíè ïðàö³;  
♦ çàáåçïå÷åíí³ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ íàóêîâî-òåõí³÷íèõ ðîçðî-

áîê òà ¿õ â³äïîâ³äíîñò³ ñâ³òîâîìó ð³âíþ;  
♦ ìàêñèìàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ äîñÿãíåíü â³ò÷èçíÿíî¿ òà ñâ³òîâî¿ 

íàóêè, ðåçóëüòàò³â ì³æíàðîäíîãî íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ñï³â ðîá³òíèöòâà 
ùîäî ïèòàíü ïîë³ïøåííÿ îõîðîíè ïðàö³ òà ¿¿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿, 
íàóêîâî¿ ³ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè.  

 Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè º:  
 • óñóíåííÿ øê³äëèâèõ ³ íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ;  
 • ñòâîðåííÿ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè óñòàòêóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ 

àâàð³ÿì íà îá'ºêòàõ ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè, çàñîá³â òà ñèñòåì êîëåê-
òèâíîãî çàõèñòó ïðàö³âíèê³â;  
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• çä³éñíåííÿ çàõîä³â ³ç çàõèñòó ëþäåé â³ä óðàæåííÿ åôåêòðè÷íèì 
ñòðóìîì, øóìîâèõ, â³áðàö³éíèõ òà ³íøèõ íàâàíòàæåíü;  

• óäîñêîíàëåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³;  
• ðîçâ'ÿçàííÿ ïðîáëåì ìåäèöèíè ïðàö³;  
• ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè òà íàñåëåííÿ 

ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³.  
 Âèêîíàííÿ âèçíà÷åíèõ çàâäàíü ñïðèÿòèìå ïîë³ïøåííþ ñòàíó 

îõîðîíè ïðàö³, à òàêîæ çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ àâàð³é, íåùàñíèõ 
âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü.  

Ïåðåäáà÷åí³ ïðîãðàìîþ çàõîäè ñïðÿìîâàíî íà ïîñòóïîâå 
ïðèâåäåííÿ íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà ó â³äïîâ³äí³ñòü ç àêòàìè 
çàêîíîäàâñòâà ªÑ.  

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 

6.14. ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ ÁÅÇÏÅÊÀ ÒÀ  ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ  
Ó ÃÀËÓÇ²  ÎÕÎÐÎÍÈ ÄÎÂÊ²ËËß 

 
Åêîëîã³÷íà áåçïåêà — öå òàêèé ñòàí äîâê³ëëÿ, ïðè ÿêîìó 

çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîïåðåäæåííÿ ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íî¿ îáñòàíîâêè òà 
âèíèêíåííÿ íåáåçïåêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Âîíà ãàðàíòóºòüñÿ 
ãðîìàäÿíàì Óêðà¿íè øëÿõîì çä³éñíåííÿ øèðîêîãî êîìïëåêñó âçàº-
ìîïîâ’ÿçàíèõ ïîë³òè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, òåõí³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ, 
äåðæàâíî-ïðàâîâèõ òà ³íøèõ çàõîä³â. 

Ïðè ïðîåêòóâàíí³, ðîçì³ùåíí³, áóä³âíèöòâ³, ââåäåíí³ â ä³þ íîâèõ ³ 
ðåêîíñòðóêö³¿ ä³þ÷èõ ï³äïðèºìñòâ, ñïîðóä òà ³íøèõ îá’ºêò³â, 
óäîñêîíàëåíí³ ³ñíóþ÷èõ ³ âïðîâàäæåíí³ íîâèõ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â 
òà óñòàòêóâàííÿ, à òàêîæ â ïðîöåñ³ åêñïëóàòàö³¿ öèõ îá’ºêò³â 
çàáåçïå÷óºòüñÿ åêîëîã³÷íà áåçïåêà ëþäåé, ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ 
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, äîäåðæàííÿ íîðìàòèâ³â øê³äëèâèõ âïëèâ³â íà 
äîâê³ëëÿ. Ïðè öüîìó ïîâèíí³ ïåðåäáà÷àòèñÿ âëîâëþâàííÿ, óòèë³çàö³ÿ, 
çíåøêîäæåííÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ³ â³äõîä³â àáî ïîâíà ¿õ ë³êâ³äàö³ÿ, 
âèêîíàííÿ ³íøèõ âèìîã ùîäî îõîðîíè äîâê³ëëÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé. 

Ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè ³ îðãàí³çàö³¿, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç 
øê³äëèâèì âïëèâîì íà äîâê³ëëÿ, íåçàëåæíî â³ä ÷àñó ââåäåííÿ ¿õ ó ä³þ 
ïîâèíí³ áóòè îáëàäíàí³ ñïîðóäàìè, óñòàòêóâàííÿì ³ ïðèñòðîÿìè äëÿ 
î÷èùåííÿ âèêèä³â ³ ñêèä³â àáî ¿õ çíåøêîäæåííÿ, çìåíøåííÿ âïëèâó 
øê³äëèâèõ ôàêòîð³â, à òàêîæ ïðèëàäàìè êîíòðîëþ çà ê³ëüê³ñòþ ³ 
ñêëàäîì çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí òà çà õàðàêòåðèñòèêàìè øê³äëèâèõ 
ôàêòîð³â. Ïðîåêòè ãîñïîäàðñüêî¿ òà ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíí³ ìàòè 
ìàòåð³àëè îö³íêè ¿¿ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Îö³íêà 
çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì âèìîã çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó äîâê³ëëÿ, 
åêîëîã³÷íî¿ ºìíîñò³ ïåâíî¿ òåðèòîð³¿, ñòàíó äîâê³ëëÿ â ì³ñö³, äå 
ïëàíóºòüñÿ ðîçì³ùåííÿ îá’ºêò³â, åêîëîã³÷íèõ ïðîãíîç³â, ïåðñïåêòèâ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ðåã³îíó, ïîòóæíîñò³ òà âèä³â 
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ñóêóïíîãî âïëèâó øê³äëèâèõ ôàêòîð³â òà îá’ºêò³â íà äîâê³ëëÿ. 
Ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè òà îðãàí³çàö³¿, ÿê³ ðîçì³ùóþòü, ïðîåêòóþòü, 

áóäóþòü, ðåêîíñòðóþþòü, òåõí³÷íî ïåðåîçáðîþþòü, ââîäÿòü â ä³þ 
ï³äïðèºìñòâà, ñïîðóäè òà ³íø³ îá’ºêòè, à òàêîæ ïðîâîäÿòü äîñë³äíó 
ä³ÿëüí³ñòü, ùî çà ¿õ îö³íêîþ ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ñòàí 
äîâê³ëëÿ, ïîäàþòü Ì³íåêîðåñóðñ³â òà éîãî îðãàíàì íà ì³ñöÿõ ñïåö³àëüíó 
çàÿâó ïðî öå. Çàáîðîíÿºòüñÿ ââåäåííÿ â ä³þ ï³äïðèºìñòâ, ñïîðóä òà 
³íøèõ îá’ºêò³â, íà ÿêèõ íå çàáåçïå÷åíî â ïîâíîìó îáñÿç³ äîäåðæàííÿ 
âñ³õ åêîëîã³÷íèõ âèìîã ³ âèêîíàííÿ çàõîä³â, ïåðåäáà÷åíèõ ó ïðîåêòàõ íà 
áóä³âíèöòâî òà ðåêîíñòðóêö³þ (ðîçøèðåííÿ òà òåõí³÷íå 
ïåðåîñíàùåííÿ). Ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿ òà ãðîìàäÿíè 
çîáîâ’ÿçàí³ äîäåðæóâàòè ïðàâèë òðàíñïîðòóâàííÿ, çáåð³ãàííÿ ³ 
çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â çàõèñòó ðîñëèí, ñòèìóëÿòîð³â ¿õ ðîñòó, 
ì³íåðàëüíèõ äîáðèâ, íàôòè ³ íàôòîïðîäóêò³â, òîêñè÷íèõ õ³ì³÷íèõ 
ðå÷îâèí òà ³íøèõ ïðåïàðàò³â, ç òèì ùîá íå äîïóñòèòè çàáðóäíåííÿ 
íèìè àáî ¿õ ñêëàäîâèìè äîâê³ëëÿ ³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ.  

Ïðè ñòâîðåíí³ íîâèõ õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â ³ ðå÷îâèí, ³íøèõ 
ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ äëÿ äîâê³ëëÿ ñóáñòàíö³é ïîâèíí³ ðîçðîáëÿòèñÿ 
òà çàòâåðäæóâàòèñÿ ó âñòàíîâëåíîìó çàêîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó äîïóñòèì³ 
ð³âí³ âì³ñòó öèõ ðå÷îâèí ó îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ òà ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ, 
ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ¿õ çàëèøêîâî¿ ê³ëüêîñò³ òà óòèë³çàö³¿ ï³ñëÿ 
âèêîðèñòàííÿ. Âì³ñò ïðèðîäíèõ òà øòó÷íèõ äîì³øîê, ÿê³ ìîæóòü 
íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ñòàí äîâê³ëëÿ àáî çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ó òàêèõ 
ïðåïàðàòàõ, à òàêîæ ñèðîâèí³, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ¿õ âèðîáíèöòâà, 
íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè äîïóñòèìèõ ð³âí³â, âñòàíîâëåíèõ â³äïîâ³äíî 
äî çàêîíîäàâñòâà. 

Åêîëîã³÷í³ âèìîãè ïðè âèðîáíèöòâ³, çáåð³ãàíí³, òðàíñïîðòóâàíí³, 
âèêîðèñòàíí³, çíåøêîäæåíí³, çàõîðîíåíí³ òîêñè÷íèõ òà ³íøèõ 
íåáåçïå÷íèõ äëÿ äîâê³ëëÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé ðå÷îâèí, â³äíåñåííÿ 
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí äî êàòåãîð³¿ òîêñè÷íèõ òà ¿õ êëàñèô³êàö³ÿ çà ñòóïåíåì 
íåáåçïå÷íîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè íà ï³äñòàâ³ 
âèñíîâêó äåðæàâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè ³ ïîãîäæóþòüñÿ ÌÎÇ ³ 
Ì³íåêîðåñóðñ³â. Ïåðåë³ê çàñîá³â çàõèñòó ðîñëèí, ñòèìóëÿòîð³â ¿õ ðîñòó, 
ì³íåðàëüíèõ äîáðèâ òà ³íøèõ ðå÷îâèí ³ ïðåïàðàò³â, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ 
äîçâîëÿºòüñÿ â íàðîäíîìó ãîñïîäàðñòâ³, à òàêîæ ñïîñîáè, óìîâè ¿õ 
çàñòîñóâàííÿ çàòâåðäæóþòüñÿ ÌÎÇ ³ Ì³íåêîðåñóðñ³â. 

Ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿ çîáîâ’ÿçàí³ çàáåçïå÷óâàòè 
åêîëîã³÷íî áåçïå÷íå âèðîáíèöòâî, çáåð³ãàííÿ, òðàíñïîðòóâàííÿ, 
âèêîðèñòàííÿ, çíèùåííÿ, çíåøêîäæåííÿ ³ çàõîðîíåííÿ ì³êðîî-
ðãàí³çì³â, ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí òà ïðåäìåò³â á³îòåõíî-
ëîã³¿, à òàêîæ ³íòðîäóêö³þ, àêë³ìàòèçàö³þ òà ðåàêë³ìàòèçàö³þ òâàðèí ³ 
ðîñëèí, ðîçðîáëÿòè òà çä³éñíþâàòè çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ òà 
ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â øê³äëèâîãî âïëèâó á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà äîâê³ëëÿ 
òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
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Ñòâîðåííÿ íîâèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â òà á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ 
ðå÷îâèí çä³éñíþºòüñÿ ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³ äîçâîë³â ÌÎÇ òà 
Ì³íåêîðåñóðñ³â ïðè íàÿâíîñò³ îö³íêè ¿õ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ òà çäîðîâ’ÿ 
ëþäåé. Ïðè ñòâîðåíí³ çàçíà÷åíèõ îðãàí³çì³â ³ ðå÷îâèí ïîâèíí³ 
ðîçðîáëÿòèñÿ íîðìàòèâè ÃÄÊ, ìåòîäè âèçíà÷åííÿ öèõ îðãàí³çì³â òà 
ðå÷îâèí ó íàâêîëèøíüîìó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³ òà ïðîäóêòàõ 
õàð÷óâàííÿ. Âèðîáíèöòâî ³ âèêîðèñòàííÿ íîâèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â 
òà ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí çä³éñíþºòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü ¿õ âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé ³ 
äîâê³ëëÿ çà äîçâîëîì ÌÎÇ òà Ì³íåêîðåñóðñ³â. 

Ì³ñöåâ³ Ðàäè, ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿ òà ãðîìàäÿíè ïðè 
çä³éñíåíí³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ çîáîâ’ÿçàí³ âæèâàòè íåîáõ³äíèõ çàõîä³â 
ùîäî çàïîá³ãàííÿ òà íåäîïóùåííÿ ïåðåâèùåííÿ âñòàíîâëåíèõ ð³âí³â 
àêóñòè÷íîãî, åëåêòðîìàãí³òíîãî, ³îí³çóþ÷îãî òà ³íøîãî øê³äëèâîãî 
ô³çè÷íîãî âïëèâó íà äîâê³ëëÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â íàñåëåíèõ ïóíêòàõ, 
ðåêðåàö³éíèõ ³ çàïîâ³äíèõ çîíàõ, à òàêîæ â ì³ñöÿõ ìàñîâîãî ñêóï÷åííÿ ³ 
ðîçìíîæåííÿ äèêèõ òâàðèí. 

Ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè òà îðãàí³çàö³¿, ùî çä³éñíþþòü ãîñïîäàðñüêó 
÷è ³íøó ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç âèêîðèñòàííÿì ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí ó 
ð³çíèõ ôîðìàõ ³ ç áóäü-ÿêîþ ìåòîþ, çîáîâ’ÿçàí³ çàáåçïå÷óâàòè 
åêîëîã³÷íó áåçïåêó ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèêëþ÷àëà á ìîæëèâ³ñòü 
ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ òà íåãàòèâíîãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ 
ëþäåé ó ïðîöåñ³ âèäîáóòêó, çáàãà÷åííÿ, òðàíñïîðòóâàííÿ, ïåðåðîáêè, 
âèêîðèñòàííÿ òà çàõîðîíåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí. 

Ñóá’ºêòè ïðàâà âëàñíîñò³ íà â³äõîäè ïîâèíí³ âæèâàòè åôåêòèâíèõ 
çàõîä³â äëÿ çìåíøåííÿ îáñÿã³â óòâîðåííÿ â³äõîä³â, à òàêîæ äëÿ ¿õ 
óòèë³çàö³¿, çíåøêîäæåííÿ àáî ðîçì³ùåííÿ. Ðîçì³ùåííÿ â³äõîä³â 
äîçâîëÿºòüñÿ ëèøå çà íàÿâíîñò³ ñïåö³àëüíîãî äîçâîëó íà âèçíà÷åíèõ 
ì³ñöåâèìè ðàäàìè òåðèòîð³ÿõ ó ìåæàõ óñòàíîâëåíèõ ë³ì³ò³â ç 
äîäåðæàííÿì ñàí³òàðíèõ ³ åêîëîã³÷íèõ íîðì ñïîñîáîì, ùî çàáåçïå÷óº 
ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ ÿê âòîðèííî¿ ñèðîâèíè ³ 
áåçïåêó äëÿ äîâê³ëëÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäåé. 

Ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿, ùî çä³éñíþþòü ïðîåêòóâàííÿ, 
âèðîáíèöòâî, åêñïëóàòàö³þ òà îáñëóãîâóâàííÿ àâòîìîá³ë³â, ë³òàê³â, 
ñóäåí, ³íøèõ ïåðåñóâíèõ çàñîá³â, óñòàíîâîê òà âèðîáíèöòâî ³ 
ïîñòà÷àííÿ ïàëüíîãî, çîáîâ’ÿçàí³ ðîçðîáëÿòè ³ çä³éñíþâàòè êîìïëåêñ 
çàõîä³â ùîäî çíèæåííÿ òîêñè÷íîñò³ òà çíåøêîäæåííÿ øê³äëèâèõ 
ðå÷îâèí, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó âèêèäàõ òà ñêèäàõ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, 
ïåðåõîäó íà ìåíø òîêñè÷í³ âèäè åíåðã³¿ é ïàëüíîãî, äîäåðæàííÿ 
ðåæèìó åêñïëóàòàö³¿ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â òà ³íø³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ 
íà çàïîá³ãàííÿ é çìåíøåííÿ âèêèä³â òà ñêèä³â ó íàâêîëèøíº ïðèðîäíå 
ñåðåäîâèùå çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí òà äîäåðæàííÿ âñòàíîâëåíèõ ð³âí³â 
ô³çè÷íèõ âïëèâ³â. 

Âèðîáíèöòâî ³ åêñïëóàòàö³ÿ òðàíñïîðòíèõ òà ³íøèõ ïåðåñóâíèõ 
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çàñîá³â òà óñòàíîâîê, ó âèêèäàõ òà ñêèäàõ ÿêèõ âì³ñò çàáðóäíþþ÷èõ 
ðå÷îâèí ïåðåâèùóº âñòàíîâëåí³ íîðìàòèâè, íå äîïóñêàºòüñÿ. Êåð³âíèêè 
òðàíñïîðòíèõ îðãàí³çàö³é òà âëàñíèêè òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â íåñóòü 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîäåðæàííÿ íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ 
âèêèä³â òà ñêèä³â (ÃÄÂÑ) çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ³ ãðàíè÷íî 
äîïóñòèìèõ ð³âí³â (ÃÄÐ) ô³çè÷íèõ âïëèâ³â íà äîâê³ëëÿ, âñòàíîâëåíèõ 
äëÿ â³äïîâ³äíîãî òèïó òðàíñïîðòó. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ ôóíäàìåíòàëüíèõ òà ïðèêëàäíèõ íàóêîâèõ, 
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³ äîñë³äíî-êîíñòðóêòîðñüêèõ ðîá³ò îáîâ’ÿçêîâî 
ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ âèìîãè îõîðîíè äîâê³ëëÿ, ðàö³îíàëüíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â òà çàáåçïå÷åííÿ 
åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. Çàáîðîíÿºòüñÿ âïðîâàäæåííÿ â³äêðèòò³â, 
âèíàõîä³â, çàñòîñóâàííÿ íîâî¿ òåõí³êè, ³ìïîðòíîãî óñòàòêóâàííÿ, 
òåõíîëîã³é ³ ñèñòåì, ÿêùî âîíè íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì åêîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè. Ó ðàç³ ïîðóøåííÿ âñòàíîâëåíèõ âèìîã òàêà ä³ÿëüí³ñòü 
ïðèïèíÿºòüñÿ óïîâíîâàæåíèìè íà òå äåðæàâíèìè îðãàíàìè, à âèíí³ 
îñîáè ïðèòÿãóþòüñÿ äî â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Âèìîãè åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, âñòàíîâëåí³ äëÿ ðîçì³ùåííÿ, ïðîåêòó-
âàííÿ, áóä³âíèöòâà, ðåêîíñòðóêö³¿, ââåäåííÿ â ä³þ òà åêñïëóàòàö³¿ 
îá’ºêò³â ùîäî îáìåæåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó íà äîâê³ëëÿ õ³ì³÷íèõ, 
ô³çè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, à òàêîæ ³íø³ âèìîãè, ïåðåäáà÷åí³ 
÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì, ïîâíîþ ì³ðîþ ïîøèðþþòüñÿ íà â³éñüêîâ³ òà 
îáîðîíí³ îá’ºêòè, à òàêîæ îá’ºêòè îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ òà 
äåðæàâíî¿ áåçïåêè. 

Ïëàíóâàííÿ, ðîçì³ùåííÿ, çàáóäîâà ³ ðîçâèòîê íàñåëåíèõ ïóíêò³â 
çä³éñíþþòüñÿ çà ð³øåííÿì ì³ñöåâèõ Ðàä ç óðàõóâàííÿì åêîëîã³÷íî¿ 
ºìíîñò³ òåðèòîð³é, äîäåðæàííÿì âèìîã îõîðîíè äîâê³ëëÿ, 
ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â òà åêîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè. Ïðè ðîçðîáö³ ãåíåðàëüíèõ ïëàí³â ðîçâèòêó ³ ðîçì³ùåííÿ 
íàñåëåíèõ ïóíêò³â ñ³ëüñüê³, ñåëèùí³, ì³ñüê³ Ðàäè âñòàíîâëþþòü ðåæèì 
âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, îõîðîíè äîâê³ëëÿ òà åêîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè ó ïðèì³ñüêèõ òà çåëåíèõ çîíàõ çà ïîãîäæåííÿì ç Ðàäàìè, íà 
òåðèòîð³¿ ÿêèõ âîíè çíàõîäÿòüñÿ, â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà. 

Çàâäàííÿ êîíòðîëþ ó ãàëóç³ îõîðîíè äîâê³ëëÿ ïîëÿãàþòü ó 
çàáåçïå÷åíí³ äîäåðæàííÿ âèìîã çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó äîâê³ëëÿ 
âñ³ìà äåðæàâíèìè îðãàíàìè, ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè òà 
îðãàí³çàö³ÿìè, íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³ ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ, à 
òàêîæ ãðîìàäÿíàìè. Êîíòðîëü ó ãàëóç³ îõîðîíè àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ 
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà çàáåçïå÷åííÿ äîäåðæàííÿ âèìîã çàêîíîäàâñòâà ïðî 
îõîðîíó ³ âèêîðèñòàííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ âñ³ìà äåðæàâíèìè 
îðãàíàìè, à òàêîæ ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè, îðãàí³çàö³ÿìè òà 
ãðîìàäÿíàìè. 

Äåðæàâíèé êîíòðîëü ó ãàëóç³ îõîðîíè äîâê³ëëÿ çä³éñíþºòüñÿ Ðàäàìè 
òà ¿õ âèêîíàâ÷èìè ³ ðîçïîðÿä÷èìè îðãàíàìè, Ì³íåêîðåñóðñ³â, éîãî 
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îðãàíàìè íà ì³ñöÿõ òà ³íøèìè ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíèìè 
äåðæàâíèìè îðãàíàìè. Äåðæàâíîìó êîíòðîëþ ï³äëÿãàþòü âèêîðèñòàííÿ 
³ îõîðîíà çåìåëü, íàäð, ïîâåðõíåâèõ ³ ï³äçåìíèõ âîä, àòìîñôåðíîãî 
ïîâ³òðÿ, ë³ñ³â òà ³íøî¿ ðîñëèííîñò³, òâàðèííîãî ñâ³òó, ìîðñüêîãî 
ñåðåäîâèùà òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â òåðèòîð³àëüíèõ âîä, 
êîíòèíåíòàëüíîãî øåëüôó òà âèêëþ÷íî¿ (ìîðñüêî¿) åêîíîì³÷íî¿ çîíè 
êðà¿íè, ïðèðîäíèõ òåðèòîð³é òà îá’ºêò³â, ùî ï³äëÿãàþòü îñîáëèâ³é 
îõîðîí³, ñòàí äîâê³ëëÿ. Ïîðÿäîê çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî êîíòðîëþ çà 
îõîðîíîþ äîâê³ëëÿ òà âèêîðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â âèçíà÷àºòüñÿ 
÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì. 

Äåðæàâíèé êîíòðîëü ó ãàëóç³ îõîðîíè ³ âèêîðèñòàííÿ àòìîñôåðíîãî 
ïîâ³òðÿ çä³éñíþºòüñÿ: ì³ñöåâèìè îðãàíàìè äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè; 
Ì³íåêîðåñóðñ³â òà éîãî îðãàíàìè íà ì³ñöÿõ; ÌÎÇ òà éîãî îðãàíàìè íà 
ì³ñöÿõ ó ÷àñòèí³ äîäåðæàííÿ íîðìàòèâ³â åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè (ÃÄÊ 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³, ÃÄÐ àêóñòè÷íîãî, 
åëåêòðîìàãí³òíîãî, ðàä³àö³éíîãî òà ³íøîãî øê³äëèâîãî âïëèâó), ³íøèõ 
ïðàâèë ³ íîðìàòèâ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíîãî 
âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé; Äåðæàâíîþ àâòîìîá³ëüíîþ ³íñïåêö³ºþ 
Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ (ÌÂÑ) òà ¿¿ îðãàíàìè íà ì³ñöÿõ ó 
÷àñòèí³ äîäåðæàííÿ íîðìàòèâ³â âì³ñòó çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó 
â³äïðàöüîâàíèõ ãàçàõ òà øê³äëèâîãî âïëèâó ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, 
âñòàíîâëåíèõ äëÿ â³äïîâ³äíîãî òèïó àâòîìîá³ëüíîãî òðàíñïîðòó òà 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ òåõí³êè; ³íøèìè äåðæàâíèìè îðãàíàìè, à òàêîæ 
îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî 
çàêîíîäàâñòâà. 

Äåðæàâíèé êîíòðîëü ó ãàëóç³ îõîðîíè, âèêîðèñòàííÿ òà â³äòâîðåííÿ 
ðîñëèííîãî ñâ³òó çä³éñíþºòüñÿ ÊÌÓ, Ì³íåêîðåñóðñ³â ³ éîãî îðãàíàìè íà 
ì³ñöÿõ, ì³ñöåâèìè äåðæàâíèìè àäì³í³ñòðàö³ÿìè, ³íøèìè ñïåö³àëüíî 
óïîâíîâàæåíèìè íà öå îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè â³äïîâ³äíî äî 
÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà. 

Ãðîìàäñüêèé êîíòðîëü ó ãàëóç³ îõîðîíè äîâê³ëëÿ çä³éñíþºòüñÿ ãðîìàä-
ñüêèìè ³íñïåêòîðàìè îõîðîíè äîâê³ëëÿ çã³äíî ç Ïîëîæåííÿì, ÿêå 
çàòâåðäæåíå Ì³íåêîðåñóðñ³â. Ãðîìàäñüêèé êîíòðîëü ó ãàëóç³ îõîðîíè 
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ òà ó ãàëóç³ îõîðîíè, âèêîðèñòàííÿ òà â³äòâîðåííÿ 
ðîñëèííîãî ñâ³òó çä³éñíþºòüñÿ ãðîìàäñüêèìè ³íñïåêòîðàìè, 
ïîâíîâàæåííÿ ÿêèõ âèçíà÷àþòüñÿ çã³äíî ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà. 

Ãðîìàäñüê³ ³íñïåêòîðè îõîðîíè äîâê³ëëÿ: áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ 
ñï³ëüíî ç ïðàö³âíèêàìè îðãàí³â äåðæàâíîãî êîíòðîëþ ðåéä³â òà 
ïåðåâ³ðîê äîäåðæàííÿ ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè, îðãàí³çàö³ÿìè òà 
ãðîìàäÿíàìè çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó äîâê³ëëÿ, äîäåðæàííÿ íîðì 
åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â; ïðîâîäÿòü 
ïåðåâ³ðêè ³ ñêëàäàþòü ïðîòîêîëè ïðî ïîðóøåííÿ çàêîíîäàâñòâà ïðî 
îõîðîíó äîâê³ëëÿ ³ ïîäàþòü ¿õ îðãàíàì äåðæàâíîãî êîíòðîëþ â ãàëóç³ 
îõîðîíè äîâê³ëëÿ òà ïðàâîîõîðîííèì îðãàíàì äëÿ ïðèòÿãíåííÿ âèííèõ 
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äî â³äïîâ³äàëüíîñò³; ïîäàþòü äîïîìîãó îðãàíàì äåðæàâíîãî êîíòðîëþ â 
ãàëóç³ îõîðîíè äîâê³ëëÿ â ä³ÿëüíîñò³ ïî çàïîá³ãàííþ åêîëîã³÷íèì 
ïðàâîïîðóøåííÿì. 

Âèðîáíè÷èé êîíòðîëü çà îõîðîíîþ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè, îðãàí³çàö³ÿìè, ³íøèìè îðãàíàìè â 
ïðîöåñ³ ¿õ ãîñïîäàðñüêî¿ òà ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêùî âîíà øê³äëèâî 
âïëèâàº àáî ìîæå âïëèíóòè íà ñòàí àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ. 
Ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿ òà ³íø³ îðãàíè çîáîâ’ÿçàí³ 
çä³éñíþâàòè êîíòðîëü çà ïðîåêòóâàííÿì, áóä³âíèöòâîì ³ åêñïëóàòàö³ºþ 
ñïîðóä, óñòàòêóâàííÿ òà àïàðàòóðè äëÿ î÷èùåííÿ âèêèä³â ó àòìîñôåðíå 
ïîâ³òðÿ â³ä  çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ³ çíèæåííÿ øê³äëèâîãî âïëèâó 
ô³çè÷íèõ òà  á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, îñíàùåííÿì ¿õ ïðèëàäàìè, 
íåîáõ³äíèìè äëÿ  ïîñò³éíîãî íàãëÿäó çà åôåêòèâí³ñòþ î÷èùåííÿ, 
äîäåðæàííÿì íîðìàòèâ³â âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ³ ð³âí³â 
øê³äëèâîãî âïëèâó  ô³çè÷íèõ òà á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â òà äîäåðæàííÿì 
³íøèõ âèìîã çàêîíîäàâñòâà ó ãàëóç³ îõîðîíè àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ. 

Äåðæàâíîìó îáë³êó ó ãàëóç³ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ ï³äëÿãàþòü: îá’ºê-
òè, ÿê³ øê³äëèâî âïëèâàþòü àáî ìîæóòü âïëèíóòè íà ñòàí àòìîñôåðíîãî 
ïîâ³òðÿ; îáñÿãè àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê  
ñèðîâèíà îñíîâíîãî âèðîáíè÷îãî ïðèçíà÷åííÿ; âèäè ³ îáñÿãè 
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, ùî âèêèäàþòüñÿ ó àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ; âèäè ³ 
ðîçì³ðè øê³äëèâîãî âïëèâó ô³çè÷íèõ òà á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà 
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. 

Äåðæàâíèé îáë³ê çä³éñíþºòüñÿ çà êðèòåð³ÿìè, ùî âèçíà÷àþòüñÿ: ó 
÷àñòèí³ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ³ 
âèêîðèñòàííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ ÿê ñèðîâèíè îñíîâíîãî 
âèðîáíè÷îãî ïðèçíà÷åííÿ — Ì³íåêîðåñóðñ³â; ó ÷àñòèí³ øê³äëèâîãî 
âïëèâó ô³çè÷íèõ òà á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ — 
ÌÎÇ. Äåðæàâíèé îáë³ê ó ãàëóç³ îõîðîíè àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ 
çä³éñíþºòüñÿ çà ºäèíîþ ñèñòåìîþ ó ïîðÿäêó, âèçíà÷åíîìó ÊÌÓ. 

Äåðæàâíèé îáë³ê ³ êàäàñòð ðîñëèííîãî ñâ³òó âåäåòüñÿ ç ìåòîþ îáë³êó 
ê³ëüê³ñíèõ, ÿê³ñíèõ òà ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê ïðèðîäíèõ ðîñëèííèõ 
ðåñóðñ³â, îáñÿãó, õàðàêòåðó òà ðåæèìó ¿õ âèêîðèñòàííÿ, à òàêîæ äëÿ 
çä³éñíåííÿ ñèñòåìàòè÷íîãî êîíòðîëþ çà ÿê³ñíèìè ³ ê³ëüê³ñíèìè 
çì³íàìè â ðîñëèííîìó ñâ³ò³ òà äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè òà îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, à òàêîæ âëàñíèê³â òà 
êîðèñòóâà÷³â (â ò. ÷. îðåíäàð³â) çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê, íà ÿêèõ çíàõîäÿòüñÿ 
îá’ºêòè ðîñëèííîãî ñâ³òó, â³äîìîñòÿìè ïðî ñòàí ðîñëèííîãî ñâ³òó. 
Ïîðÿäîê âåäåííÿ äåðæàâíîãî îáë³êó ³ êàäàñòðó ðîñëèííîãî ñâ³òó 
âèçíà÷åíèé ÊÌÓ. 

Äåðæàâíèé îáë³ê ³ êàäàñòð ðîñëèííîãî ñâ³òó ì³ñòÿòü ñèñòåìó 
â³äîìîñòåé ³ äîêóìåíò³â ïðî ðîçïîä³ë îá’ºêò³â ðîñëèííîãî ñâ³òó ì³æ 
âëàñíèêàìè ³ êîðèñòóâà÷àìè (â ò. ÷. îðåíäàðÿìè) çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê, 
ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè íàðîäíîãîñïîäàðñüêî¿ ³ íàóêîâî¿ 
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ö³ííîñò³ ðîñëèííèõ ðåñóðñ³â, ïîä³ë ïðèðîäíèõ ðîñëèííèõ óãðóïîâàíü íà 
êàòåãîð³¿, åêîíîì³÷íó îö³íêó òåõí³÷íèõ, êîðìîâèõ, ë³êàðñüêèõ, õàð÷îâèõ 
òà ³íøèõ âëàñòèâîñòåé ïðèðîäíèõ ðîñëèííèõ ðåñóðñ³â, ³íø³ äàí³ ïðî 
ðîñëèíí³ ïðèðîäí³ ðåñóðñè, íåîáõ³äí³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿õ 
íåâèñíàæëèâîãî âèêîðèñòàííÿ, â³äòâîðåííÿ ³ åôåêòèâíî¿ îõîðîíè. 

Íàãëÿä çà äîäåðæàííÿì çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó äîâê³ëëÿ çä³éñíþº 
Ãåíåðàëüíèé ïðîêóðîð Óêðà¿íè òà ï³äïîðÿäêîâàí³ éîìó îðãàíè 
ïðîêóðàòóðè. Ïðè çä³éñíåíí³ íàãëÿäó îðãàíè ïðîêóðàòóðè çàñòîñîâóþòü 
íàäàí³ ¿ì çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè ïðàâà, âêëþ÷àþ÷è çâåðíåííÿ äî ñóä³â 
àáî àðá³òðàæíèõ ñóä³â ç ïîçîâàìè ïðî â³äøêîäóâàííÿ øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ 
â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó äîâê³ëëÿ, òà ïðî 
ïðèïèíåííÿ åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ó 
ñêëàä³ îðãàí³â Ïðîêóðàòóðè Óêðà¿íè ìîæóòü ñòâîðþâàòèñÿ 
ñïåö³àë³çîâàí³ åêîëîã³÷í³ ï³äðîçä³ëè. 

Ïðàâîïîðóøåííÿìè ó ãàëóç³ îõîðîíè àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ º: 
•  ïîðóøåííÿ ïðàâ ãðîìàäÿí íà åêîëîã³÷íî áåçïå÷íèé ñòàí 

àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ; 
•  ïåðåâèùåííÿ ë³ì³ò³â òà íîðìàòèâ³â ÃÄÂ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó 

àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ; 
•  ïåðåâèùåííÿ íîðìàòèâ³â ÃÄÐ øê³äëèâîãî âïëèâó ô³çè÷íèõ òà 

á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ; 
•  âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ òà 

âèêîðèñòàííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ ÿê ñèðîâèíè îñíîâíîãî 
âèðîáíè÷îãî ïðèçíà÷åííÿ áåç äîçâîëó ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíèõ íà òå 
äåðæàâíèõ îðãàí³â; 

•  çä³éñíåííÿ íåçàêîííî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
ïîãîäó ³ êë³ìàò; 

•  âïðîâàäæåííÿ â³äêðèòò³â, âèíàõîä³â, ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ 
ïðîïîçèö³é, íîâèõ òåõí³÷íèõ ñèñòåì, ðå÷îâèí ³ ìàòåð³àë³â, à òàêîæ 
çàêóï³âëÿ ó çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ ³ åêñïëóàòàö³ÿ òåõíîëîã³÷íîãî 
óñòàòêóâàííÿ, òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â òà ³íøèõ îá’ºêò³â, ÿê³ íå 
â³äïîâ³äàþòü âñòàíîâëåíèì âèìîãàì ùîäî îõîðîíè àòìîñôåðíîãî 
ïîâ³òðÿ; 

•  ïîðóøåííÿ ïðàâèë ñêëàäóâàííÿ ³ óòèë³çàö³¿ ïðîìèñëîâèõ òà 
ïîáóòîâèõ â³äõîä³â, òðàíñïîðòóâàííÿ, çáåð³ãàííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â 
çàõèñòó ðîñëèí, ñòèìóëÿòîð³â ¿õ ðîñòó, ì³íåðàëüíèõ äîáðèâ òà ³íøèõ 
ïðåïàðàò³â, ùî ñïðè÷èíèëî çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ; 

•  ïðîåêòóâàííÿ ³ áóä³âíèöòâî îá’ºêò³â ç ïîðóøåííÿì íîðì ³ âèìîã 
ùîäî îõîðîíè ³ âèêîðèñòàííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ; 

•  íåâèêîíàííÿ ðîçïîðÿäæåíü òà ïðèïèñ³â îðãàí³â, ÿê³ çä³éñíþþòü 
äåðæàâíèé êîíòðîëü ó ãàëóç³ îõîðîíè òà âèêîðèñòàííÿ àòìîñôåðíîãî 
ïîâ³òðÿ; 

•  â³äìîâà â³ä íàäàííÿ ñâîº÷àñíî¿, ïîâíî¿ òà äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî ñòàí àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, äæåðåëà çàáðóäíåííÿ, à òàêîæ 
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ïðèõîâóâàííÿ àáî ïåðåêðó÷åííÿ â³äîìîñòåé ïðî ñòàí åêîëîã³÷íî¿ 
îáñòàíîâêè, ÿêà ñêëàëàñÿ âíàñë³äîê çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ. 

Îñîáè, âèíí³ ó ïîðóøåíí³ çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó 
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî 
çàêîíîäàâñòâà. Ñïîðè ç ïèòàíü îõîðîíè ³ âèêîðèñòàííÿ àòìîñôåðíîãî 
ïîâ³òðÿ âèð³øóþòüñÿ ó ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó çàêîíîäàâñòâîì 
Óêðà¿íè. Ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿ òà ãðîìàäÿíè çîáîâ’ÿçàí³ 
â³äøêîäóâàòè çáèòêè, çàïîä³ÿí³ ïîðóøåííÿì çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó 
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ó ïîðÿäêó òà ðîçì³ðàõ, âñòàíîâëåíèõ ÷èííèì 
çàêîíîäàâñòâîì. 

Ïðàâîïîðóøåííÿìè ó ãàëóç³ îõîðîíè ðîñëèííîãî ñâ³òó º: 
 ñàìîâ³ëüíå ñïåö³àëüíå âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðîñëèííèõ 

ðåñóðñ³â; 
 ïîðóøåííÿ ïðàâèë çàãàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ 

ðîñëèííèõ ðåñóðñ³â; 
 ïðîòèïðàâíå çíèùåííÿ àáî ïîøêîäæåííÿ îá’ºêò³â ðîñëèííîãî 

ñâ³òó; 
 ïîðóøåííÿ âèìîã îõîðîíè óìîâ ì³ñöåçðîñòàííÿ îá’ºêò³â 

ðîñëèííîãî ñâ³òó; 
 ïîðóøåííÿ âèìîã ùîäî îõîðîíè, âèêîðèñòàííÿ òà â³äòâîðåííÿ 

ðîñëèííîãî ñâ³òó ï³ä ÷àñ ïðîåêòóâàííÿ, ðîçì³ùåííÿ, áóä³âíèöòâà, 
ðåêîíñòðóêö³¿, ââåäåííÿ â ä³þ, åêñïëóàòàö³¿ ñïîðóä òà îá’ºêò³â, 
çàñòîñóâàííÿ òåõíîëîã³é, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí îá’ºêò³â 
ðîñëèííîãî ñâ³òó; 

 ïåðåâèùåííÿ ë³ì³ò³â âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðîñëèííèõ 
ðåñóðñ³â; 

 ñàìîâ³ëüíå ïðîâåäåííÿ ³íòðîäóêö³¿ òà àêë³ìàòèçàö³¿ äèêîðîñëèõ 
âèä³â ðîñëèí; 

 ðåàë³çàö³ÿ ë³êàðñüêî¿ òà òåõí³÷íî¿ ñèðîâèíè äèêîðîñëèõ ðîñëèí, 
ç³áðàíî¿ áåç äîçâîëó íà ñïåö³àëüíå âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðîñëèííèõ 
ðåñóðñ³â; 

 çàêóï³âëÿ ë³êàðñüêî¿ òà òåõí³÷íî¿ ñèðîâèíè äèêîðîñëèõ ðîñëèí ó 
þðèäè÷íèõ àáî ô³çè÷íèõ îñ³á, ÿê³ íå ìàþòü äîçâîëó íà ¿õ ñïåö³àëüíå 
âèêîðèñòàííÿ; 

 ïîðóøåííÿ ïðàâèë âèâåçåííÿ çà ìåæ³ Óêðà¿íè ³ ââåçåííÿ íà ¿¿ 
òåðèòîð³þ îá’ºêò³â ðîñëèííîãî ñâ³òó; 

 íåâíåñåííÿ çáîðó çà âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðîñëèííèõ 
ðåñóðñ³â ó âñòàíîâëåí³ ñòðîêè. 

Ïîðóøåííÿ çàêîíîäàâñòâà ïðî ðîñëèííèé ñâ³ò òÿãíå çà ñîáîþ 
äèñöèïë³íàðíó, àäì³í³ñòðàòèâíó, öèâ³ëüíî-ïðàâîâó àáî êðèì³íàëüíó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì. 

Ð³øåííÿì ÂÐÓ îêðåì³ òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ìîæóòü îãîëîøóâàòèñü 
çîíàìè åêîëîã³÷íî¿ êàòàñòðîôè, çîíàìè ï³äâèùåíî¿ åêîëîã³÷íî¿ 
íåáåçïåêè ÷è â³äíîñèòèñü äî ³íøèõ êàòåãîð³é çîí íàäçâè÷àéíèõ 
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åêîëîã³÷íèõ ñèòóàö³é.  
Çîíàìè åêîëîã³÷íî¿ êàòàñòðîôè îãîëîøóþòüñÿ òåðèòîð³¿, äå 

âíàñë³äîê ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÷è ðóéí³âíîãî âïëèâó ñòèõ³éíèõ ñèë 
ïðèðîäè âèíèêëè ñò³éê³ àáî íåîáîðîòí³ íåãàòèâí³ çì³íè â 
íàâêîëèøíüîìó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³, ùî ïðèçâåëè äî íåìîæëèâîñò³ 
ïðîæèâàííÿ íà íèõ íàñåëåííÿ ³ âåäåííÿ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Çîíàìè ï³äâèùåíî¿ åêîëîã³÷íî¿ íåáåçïåêè îãîëîøóþòüñÿ òåðèòîð³¿, äå 
âíàñë³äîê ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè àáî ðóéí³âíîãî âïëèâó ñòèõ³éíèõ ñèë 
ïðèðîäè â íàâêîëèøíüîìó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³ íà òðèâàëèé ÷àñ 
âèíèêëè íåãàòèâí³ çì³íè, ùî ñòàâëÿòü ï³ä çàãðîçó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, 
çáåðåæåííÿ ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â ³ îáìåæóþòü âåäåííÿ ãîñïîäàðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Êëàñèô³êàö³ÿ öèõ çîí, ¿õ ñòàòóñ òà ïðàâîâ³ íàñë³äêè, ùî 
âèïëèâàþòü ç ôàêòó â³äíåñåííÿ òåðèòîð³é äî âñòàíîâëåíèõ êàòåãîð³é, â 
ò. ÷. ùîäî êîìïåíñàö³é ³ ï³ëüã ãðîìàäÿíàì, ÿê³ ïðîæèâàþòü ÷è 
ïåðåáóâàþòü òèì÷àñîâî â ¿õ ìåæàõ, âèçíà÷àþòüñÿ ÷èííèì 
çàêîíîäàâñòâîì. 

Ïðè ïðîåêòóâàíí³ òà åêñïëóàòàö³¿ ãîñïîäàðñüêèõ òà ³íøèõ îá’ºêò³â, 
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ìîæå øê³äëèâî âïëèâàòè íà äîâê³ëëÿ, ðîçðîáëÿþòüñÿ ³ 
çä³éñíþþòüñÿ çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ àâàð³ÿì, à òàêîæ ë³êâ³äàö³¿ ¿õ 
øê³äëèâèõ åêîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â. 

Äåðæàâí³ îðãàíè ïî íàãëÿäó çà áåçïå÷íèì âåäåííÿì ðîá³ò ó 
ïðîìèñëîâîñò³ ³ àòîìí³é åíåðãåòèö³ ðàçîì ³ç Ì³íåêîðåñóðñ³â ³ 
âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäÿòü ïåðåâ³ðêè 
ñòàíó åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ îá’ºêò³â òà âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â 
³ âèìîã ùîäî ¿õ áåçïå÷íî¿ åêñïëóàòàö³¿. Ïåðåë³ê åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ 
îá’ºêò³â âèçíà÷àºòüñÿ Ì³íåêîðåñóðñ³â. 

Ó ðàç³ àâàð³¿, ùî ñïðè÷èíèëà çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ, ï³äïðèºìñòâà, 
óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿ çîáîâ’ÿçàí³ íåãàéíî ïðèñòóïèòè äî ë³êâ³äàö³¿ ¿¿ 
íàñë³äê³â. Îäíî÷àñíî ïîñàäîâ³ îñîáè àáî âëàñíèêè ï³äïðèºìñòâ, 
êåð³âíèêè óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é çîáîâ’ÿçàí³ ïîâ³äîìëÿòè ïðî àâàð³þ ³ 
çàõîäè, âæèò³ äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ¿¿ íàñë³äê³â, âèêîíàâ÷îìó êîì³òåòó ì³ñöåâî¿ 
Ðàäè, îðãàíàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Ì³íåêîðåñóðñ³â òà íàñåëåííþ. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
6.15. ÂÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß Ð²ÂÍ²Â ØÊ²ÄËÈÂÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ ² Ë²Ì²Ò²Â  
ÂÈÊÈÄ²Â  ÇÀÁÐÓÄÍÞÞ×ÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ Â ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÅ ÏÎÂ²ÒÐß 

 
Ð³âí³ øê³äëèâîãî âïëèâó ô³çè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà àòìîñ-

ôåðíå ïîâ³òðÿ âñòàíîâëþþòüñÿ ç ìåòîþ ââåäåííÿ ïëàòè çà øê³äëèâèé 
âïëèâ ô³çè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. 

Äî ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü øóì, óëüòðàçâóê, ³íôðàçâóê, 
åëåêòðîìàãí³òí³ âèïðîì³íþâàííÿ, åëåêòðè÷í³ òà ìàãí³òí³ ïîëÿ, ëàçåðíå,  
³íôðà÷åðâîíå, óëüòðàô³îëåòîâå âèïðîì³íþâàííÿ, ³îíí³ ñòðóìè, 
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åëåêòðè÷í³ çàðÿäè, âèäèìå ñâ³òëî, âñ³ âèäè ³îí³çóþ÷îãî 
âèïðîì³íþâàííÿ,  
àåðî³îíè. 

Äî á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü îêðåì³ âèäè æèâèõ àáî âáèòèõ 
äð³æäæîâèõ ïë³ñíÿâèõ ãðèá³â, áàöèë, â³ðóñ³â, ³íøèõ îäíîêë³òèííèõ 
îðãàí³çì³â ³ ïðîäóêòè ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (á³ëêè, àì³íîêèñëîòè, 
ôåðìåíòè, àíòèá³îòèêè, òîêñèíè). 

Êð³ì òîãî, äî ô³çè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü ³íø³ 
ôàêòîðè òåõíîãåííîãî ïîõîäæåííÿ, íàÿâí³ñòü ÿêèõ â àòìîñôåðíîìó 
ïîâ³òð³ çà ïåâíèõ ð³âí³â ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà çäîðîâ'ÿ ëþäåé òà 
îá'ºêòè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà. 

Âñòàíîâëåííÿ ð³âí³â øê³äëèâîãî âïëèâó ô³çè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ  
ôàêòîð³â íà àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñïðÿìîâàíå íà ïîñòóïîâå äîñÿãíåííÿ 
íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ øê³äëèâèõ âïëèâ³â ô³çè÷íèõ ³ 
á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòüñÿ äëÿ êîæíîãî äæåðåëà ¿õ 
óòâîðåííÿ ç óðàõóâàííÿì çàáåçïå÷åííÿ äîòðèìàííÿ ó äàíîìó ðàéîí³ 
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì, íà îñíîâ³ ÿêèõ ïðèéíÿò³ íîðìàòèâè 
åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. 

Ï³ä ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèìè íîðìàìè ðîçóì³þòüñÿ ãðàíè÷íî 
äîïóñòèì³ ð³âí³, ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿ òà îð³ºíòîâí³ 
áåçïå÷í³  
ð³âí³ âïëèâó íà àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. 

Ð³âí³ øê³äëèâîãî âïëèâó ô³çè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà 
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ, çàõîäè ³ òåðì³íè ¿õ äîñÿãíåííÿ âèçíà÷àþòüñÿ 
ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè ³ îðãàí³çàö³ÿìè, ùî ìàþòü â åêñïëóàòàö³¿ 
ñòàö³îíàðí³ äæåðåëà øê³äëèâîãî âïëèâó, àáî ñïåö³àë³çîâàíèìè 
îðãàí³çàö³ÿìè íà ¿õ çàìîâëåííÿ ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ ïðîåêò³â 
íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ øê³äëèâèõ âïëèâ³â íà àòìîñôåðíå 
ïîâ³òðÿ ³ ïîäàþòüñÿ íà çàòâåðäæåííÿ îðãàíàì äåðæàâíîãî ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñòåé, ì³ñò Êèºâà ³ 
Ñåâàñòîïîëÿ. 

Ïîðÿäîê âèäà÷³ çàâäàííÿ ³ ðîçðîáëåííÿ ïðîåêò³â íîðìàòèâ³â 
ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ øê³äëèâèõ âïëèâ³â íà àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ 
âñòàíîâëþþòüñÿ ÌÎÇ ðàçîì ç Ì³íåêîðåñóðñ³â. 

Ë³ì³òè âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ 
âñòàíîâëþþòüñÿ ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ åêîíîì³÷íîãî ìåõàí³çìó 
ñòÿãíåííÿ ïëàòåæ³â çà âèêèäè â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. 

²íñòðóêö³ÿ ïðî ïîðÿäîê ðîçðîáêè, âñòàíîâëåííÿ, ïåðåãëÿäó òà  
äîâåäåííÿ ë³ì³ò³â âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ì³ñòèòü â ñîá³ 
ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè ïî ðîçðîáö³ ìàòåð³àë³â, âèìîãè ùîäî îôîðìëåííÿ 
íåîáõ³äíèõ äîêóìåíò³â ïî âñòàíîâëåííþ ë³ì³ò³â. 

Â ²íñòðóêö³¿ âèêëàäåí³ âèìîãè ùîäî âçàºìîä³¿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè  
Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ 
ì³ñüêèõ Ðàä íàðîäíèõ äåïóòàò³â, îðãàí³â Ì³íåêîðåñóðñ³â òà ñóá'ºêò³â  
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ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³ ç ïèòàíü 
ðîçðîáêè, âñòàíîâëåííÿ, ïåðåãëÿäó ³ äîâåäåííÿ ë³ì³ò³â âèêèä³â 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí.  

Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ 
• Ë³ì³òè âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ º 

îñíîâîþ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïëàòåæ³â çà çàáðóäíåííÿ  íàâêîëèøíüîãî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà. 

•   Ë³ì³òè   âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå   ïîâ³òðÿ   
–   öå äîïóñòèì³  äîçâîëåí³ îáñÿãè âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ   ðå÷îâèí 
ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè ïî ³íãðåä³ºíòàõ â ö³ëîìó äëÿ ï³äïðèºìñòâà â 
òîííàõ íà ð³ê. 

•  Ë³ì³òè âèêèä³â äëÿ ïåðåñóâíèõ äæåðåë íå âñòàíîâëþþòüñÿ. 
•  Ë³ì³òè  âèêèä³â  çàáðóäíþþ÷èõ  ðå÷îâèí  â àòìîñôåðíå  ïîâ³òðÿ 

âñòàíîâëþþòüñÿ äëÿ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é – ïëàòíèê³â çà 
âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí  â  àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ, ïåðåë³ê  ÿêèõ  
âèçíà÷àºòüñÿ îðãàíàìè Ì³íåêîðåñóðñ³â. 

•  Ïëàòíèêàìè çà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå 
ïîâ³òðÿ º îá'ºêòè ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåçàëåæíî â³ä ôîðì 
âëàñíîñò³, ïîòåíö³àëüí³ âèêèäè ÿêèõ ñêëàäàþòü 25 ³ á³ëüøå òîíí íà ð³ê 
àáî 5 ³ á³ëüøå òîíí íà ð³ê îäí³º¿ ðå÷îâèíè. Ïîòåíö³àëüíèé âèêèä – öå 
ìàêñèìàëüíèé çàãàëüíèé âèêèä çàáðóäíþþ÷î¿ ðå÷îâèíè â³ä 
ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë âèêèäó ïðè ðîáîò³ ï³äïðèºìñòâà â ðåæèì³ 
íîì³íàëüíîãî   íàâàíòàæåííÿ   òåõíîëîã³÷íîãî   îáëàäíàííÿ,  ùî 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðîåêòíî-êîøòîðèñíîþ äîêóìåíòàö³ºþ. 

•  Ë³ì³òè âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³ä ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë   
äëÿ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é âñòàíîâëþþòüñÿ îðãàíàìè 
Ì³íåêîðåñóðñ³â Óêðà¿íè äëÿ îñíîâíèõ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí. 

•  Ë³ì³òè âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí âñòàíîâëþþòüñÿ òåðì³íîì 
íà îäèí ð³ê ³ äîâîäÿòüñÿ ï³äïðèºìñòâàì íå ï³çí³øå ïåðøîãî ëèïíÿ 
ïîïåðåäíüîãî ðîêó. 

•  Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³, äî çàâåðøåííÿ ñòðîêó ä³¿ âñòàíîâëåíèõ 
ë³ì³ò³â, ¿õ àíóëþâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ð³øåííÿì îðãàíó, ÿêèé 
çàòâåðäèâ ë³ì³ò àáî çà ð³øåííÿì éîãî âèùåñòîÿùîãî îðãàíó. 

• Ïîðÿäîê ðîçðîáêè, âñòàíîâëåííÿ, äîâåäåííÿ òà ïåðåãëÿäó ë³ì³ò³â 
âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. 

• Ïëàòíèêè çà çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ çîáîâ'ÿçàí³ 
íàäàòè íà àäðåñó îðãàí³â  Ì³íåêîðåñóðñ³â â óñòàíîâëåíèé òåðì³í ïðîåêò 
ë³ì³ò³â âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ç ïîÿñíþâàëüíîþ çàïèñêîþ.  Â 
ïîÿñíþâàëüí³é çàïèñö³ íàäàºòüñÿ ñë³äóþ÷à ³íôîðìàö³ÿ: 

  âèõ³äí³ äàí³, ÿê³ ïðèéíÿò³ äëÿ ðîçðàõóíêó; 
 ïëàí çàõîä³â,  ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âèêîíàííÿ ë³ì³ò³â; 
 ïîÿñíåííÿ çìåíøåííÿ (çá³ëüøåííÿ) ê³ëüêîñò³ çàáðóäíþþ÷èõ 

ðå÷îâèí, ÿê³ âèêèäàþòüñÿ â àòìîñôåðó ïî â³äíîøåííþ äî âñòàíîâëåíèõ 
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âåëè÷èí ïîïåðåäíüîãî ³ íàñòóïíîãî ðîêó. Ó ðàç³ çá³ëüøåííÿ âèêèä³â 
íàäàºòüñÿ äåòàëüíèé ðîçðàõóíîê òà îáãðóíòóâàííÿ ïðè÷èí ðîñòó. 

•  Ë³ì³òè âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí âñòàíîâëþþòüñÿ íà 
ï³äñòàâ³ ïèòîìèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ 
íà îäèíèöþ âèðîáëåíî¿ ïðîäóêö³¿. Ë³ì³òè âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ   
ðå÷îâèí íå ìîæóòü ïåðåâèùóâàòè îö³íî÷íèõ âåëè÷èí âàëîâèõ âèêèä³â ó 
ñêëàä³ çàòâåðäæåíèõ ïðîåêò³â íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ âèêèä³â 
ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿. 

•  Íàäàí³ ï³äïðèºìñòâîì, óñòàíîâîþ, îðãàí³çàö³ºþ ïðîåêòè ë³ì³ò³â    
âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ðîçãëÿäàþòüñÿ îðãàíàìè Ì³íåêîðå-
ñóðñ³â ïðîòÿãîì äåñÿòè äí³â. 

•  Ì³íåêîðåñóðñ³â  çàòâåðäæóº çàãàëüí³  ïî òåðèòîð³¿ ë³ì³òè âèêèä³â 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí  ³  íàïðàâëÿº  ¿õ   îðãàíàì   íà  ì³ñöÿõ   çà  âñòàíîâ-
ëåíîþ ôîðìîþ. 

•  Îðãàíè Ìøåêîðåñóðñ³â ï³ñëÿ îòðèìàííÿ çàòâåðäæåíèõ çàãàëüíèõ   
ïî òåðèòîð³¿ ë³ì³ò³â âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí âñòàíîâëþþòü òà 
äîâîäÿòü äî ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é ë³ì³òè âèêèä³â çà 
âñòàíîâëåíîþ ôîðìîþ. 

•  Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ï³äïðèºìñòâî, óñòàíîâà, îðãàí³çàö³ÿ ìàþòü   
ïðàâî äî ïåðøîãî áåðåçíÿ ðîêó, íà ÿêèé âñòàíîâëåíî ë³ì³òè âèêèä³â, 
çâåðíóòèñü äî îðãàíó, ÿêèé âñòàíîâèâ ë³ì³ò íà âèêèäè, ç ïðîõàííÿì 
ñêîðåãóâàòè âñòàíîâëåíèé ë³ì³ò. 

Îðãàíè Ì³íåêîðååóðñ³â ìîæóòü êîðåãóâàòè âñòàíîâëåí³ ë³ì³òè 
âèêèä³â äëÿ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é äî ïåðøîãî êâ³òíÿ ðîêó, 
íà ÿêèé âñòàíîâëåíî ë³ì³ò. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 
6.16. ÐÎÇÐÎÁÊÀ ² ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÍß ÍÎÐÌÀÒÈÂ²Â  ÃÐÀÍÈ×ÍÎ  

ÄÎÏÓÑÒÈÌÈÕ ÂÈÊÈÄ²Â ÇÀÁÐÓÄÍÞÞ×ÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ Ó ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÅ  
ÏÎÂ²ÒÐß ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÍÈÌÈ ÄÆÅÐÅËÀÌÈ 

 
«Ïîðÿäîê ðîçðîáëåííÿ òà çàòâåðäæåííÿ íîðìàòèâ³â ãðàíè÷í-

îäîïóñòèìèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ³ç ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë», 
çàòâåðäæåíèé Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 28.12.2001 ð. 
¹ 1780 â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 5 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îõîðîíó 
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ». 

Öåé Ïîðÿäîê âèçíà÷àº âèìîãè ùîäî ðîçðîáëåííÿ òà çàòâåðäæåííÿ 
íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí òà ¿õ 
ñóêóïíîñò³, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó ñêëàä³ ïè-ëîãàçîïîâ³òðÿíèõ ñóì³øåé, ùî 
â³äâîäÿòüñÿ â³ä îêðåìèõ òèï³â îáëàäíàííÿ, ñïîðóä ³ íàäõîäÿòü â 
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ³ç ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë. 

Íîðìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ³ç 
ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë âèçíà÷àþòüñÿ çà ìåòîäèêîþ, ÿêà çàòâåðäæóºòüñÿ 
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Ìøåêîðåñóðñ³â, ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ äîòðèìàííÿ íîðìàòèâ³â 
åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ ç óðàõóâàííÿì åêîíîì³÷íî¿ 
äîö³ëüíîñò³, ð³âíÿ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, òåõí³÷íîãî ñòàíó îáëàäíàííÿ 
òà ãàçîî÷èñíèõ óñòàíîâîê; âèìîã íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà ³ 
çàêîíîäàâñòâà ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó òà ðîçðîáëÿþòüñÿ: íà îäèíèöþ 
ìàñè çà îäèíèöþ ÷àñó; íà îäèíèöþ ïðîäóêö³¿ ÷è ñèðîâèíè. 

Ñòîñîâíî äîïóñòèìèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí àáî ¿õ 
ñóì³øåé (âêëþ÷àþ÷è ñòóï³íü ðîçâåäåííÿ) âñòàíîâëþþòüñÿ òåõíîëîãã³÷í³ 
íîðìàòèâè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç: ïîòî÷íèõ òåõíîëîã³÷íèõ íîðìàòèâ³â – 
äëÿ ä³þ÷èõ îêðåìèõ òèï³â îáëàäíàííÿ, ñïîðóä íà ð³âí³ ï³äïðèºìñòâ ç 
íàéêðàùîþ ³ñíóþ÷îþ òåõíîëîã³ºþ âèðîáíèöòâà àíàëîã³÷íèõ çà 
ïîòóæí³ñòþ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â; ïåðñïåêòèâíèõ òåõíîëîã³÷íèõ 
íîðìàòèâ³â – äëÿ íîâèõ ³ òàêèõ, ùî ïðîåêòóþòüñÿ, áóäóþòüñÿ àáî 
ìîäåðí³çóþòüñÿ, îêðåìèõ òèï³â îáëàäíàííÿ, ñïîðóä ç óðàõóâàííÿì 
ïåðåäîâèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ ñâ³òîâèõ äîñÿãíåíü ó â³äïîâ³äí³é ñôåð³. 
Òåõíîëîã³÷í³ íîðìàòèâè äîïóñòèìèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí 
âèçíà÷àþòüñÿ ó ì³ñö³ ¿õ âèõîäó. 

Íîðìàòèâ ãðàíè÷íîäîïóñòèìîãî âèêèäó çàáðóäíþþ÷î¿ ðå÷îâèíè ³ç 
ñòàö³îíàðíîãî äæåðåëà íà îäèíèöþ ìàñè çà îäèíèöþ ÷àñó 
âñòàíîâëþºòüñÿ äëÿ ïåâíî¿ ôàêòè÷íî¿ ìàñîâî¿ øâèäêîñò³ ó òåõíîëîã-
ã³÷íîìó ïðîöåñ³. Ìàñîâà øâèäê³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³äíîøåííÿ âñ³º¿ 
ìàñè ìàòåð³àë³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â êîíêðåòíîìó òåõíîëîã³÷íîìó 
ïðîöåñ³ (àáî â îäí³é çàê³í÷åí³é îïåðàö³¿), äî ÷àñó çä³éñíåííÿ öüîãî 
ïðîöåñó. 

Íîðìàòèâ ãðàíè÷íîäîïóñòèìîãî âèêèäó çàáðóäíþþ÷î¿ ðå÷îâèíè ³ç 
ñòàö³îíàðíîãî äæåðåëà íà îäèíèöþ ïðîäóêö³¿ ÷è ñèðîâèíè 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ çàáðóäíþþ÷î¿ ðå÷îâèíè, ùî 
âèêèäàºòüñÿ â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ, äî îáñÿãó ïðîäóêö³¿ ï³äïðèºìñòâà 
àáî âèêîðèñòàíî¿ íèì ñèðîâèíè. 

Äëÿ íîâèõ ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë ³ òàêèõ, ùî ïðîåêòóþòüñÿ, 
áóäóþòüñÿ àáî ìîäåðí³çóþòüñÿ, îêðåìèõ òèï³â îáëàäíàííÿ, ñïîðóä 
íîðìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí 
ðîçðîáëÿþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ïåðåäîâèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ ñâ³òîâèõ òåõíî-
ëîã³é òà äîñÿãíåíü ó ðîçðîáëåíí³ òåõíîëîã³é çìåíøåííÿ âèêèä³â 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. Ó ðàç³ êîëè 
çàêîíîäàâñòâîì ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó äëÿ íîâèõ ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë ³ 
òàêèõ, ùî ïðîåêòóþòüñÿ, áóäóþòüñÿ àáî ìîäåðí³çóþòüñÿ, âñòàíîâëåíî 
íîðìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí, â 
Óêðà¿í³ çàñòîñîâóþòüñÿ íîðìè öüîãî çàêîíîäàâñòâà. 

Íîðìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â çàáðóäøîùùõ ðå÷îâèí äëÿ 
ä³þ÷èõ ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë âñòàíîâëþþòüñÿ çà ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè 
âèêèä³â, âèçíà÷åíèõ äëÿ òèï³â óñòàòêóâàííÿ, äå îáñÿãè òàêèõ âèêèä³â º 
íàéìåíøèìè: äëÿ 12 % òèï³â óñòàòêóâàííÿ — çà íàÿâíîñò³ 30 ÷è á³ëüøå 
òèï³â; äëÿ 5 òèï³â óñòàòêóâàííÿ — çà íàÿâíîñò³ ìåíø ÿê 30 òèï³â. 
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Ïåðåë³ê òèï³â óñòàòêóâàííÿ, çà ÿêèìè ðîçðîáëÿþòüñÿ íîðìàòèâè 
ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ³ç ñòàö³îíàðíèõ 
äæåðåë, âèçíà÷àºòüñÿ Ì³íåêîðåñóðñ³â. 

Íîðìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ³ç 
ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë ðîçðîáëÿþòüñÿ çà³íòåðåñîâàíèìè îðãàíàìè 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêèõ íàëåæàòü ï³äïðèºìñòâà, 
óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿, ùî çä³éñíþþòü âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â 
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ³ç ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë, ³ çàòâåðäæóþòüñÿ 
Ì³íåêîðåñóðñ³â. 

Ì³íåêîðåñóðñ³â çä³éñíþº íå ð³äøå í³æ îäèí ðàç íà 10 ðîê³â 
ïåðåãëÿä íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ 
ðå÷îâèí ³ç ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë. Ï³äñòàâîþ äëÿ òàêîãî ïåðåãëÿäó º: 
íåîáõ³äí³ñòü çàïîá³ãàííÿ àáî çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó çàãàëüíîãî âïëèâó 
íà íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí; 
íàÿâí³ñòü ìîæëèâîñòåé äëÿ çìåíøåííÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí 
òà ðîçðîáëåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ç óðàõóâàííÿì 
åêîíîì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ òàêîãî çìåíøåííÿ, òåõí³÷íîãî ñòàíó îáëàä-
íàííÿ, ãàçîî÷èñíèõ óñòàíîâîê; çì³íè ó íàö³îíàëüíîìó çàêîíîäàâñòâ³ òà 
çàêîíîäàâñòâ³ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó ùîäî îáìåæåííÿ âèêèä³â 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ³ç ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë. 

Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ  
Ãðàíè÷íî äîïóñòèìèé âèêèä (ÃÄÂ) – íàóêîâî-òåõí³÷íèé íîðìàòèâ, 

âñòàíîâëåíèé ïðè óìîâ³, ùî âì³ñò çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â 
ïðèçåìíîìó øàð³ àòìîñôåðè â³ä äæåðåëà àáî ¿õ ñóêóïíîñò³, ç 
óðàõóâàííÿì ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ, íå 
ïåðåâèùóâàâ áè íîðìàòèâ³â åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ: 
ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó 
àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ äëÿ ëþäåé ³ îá'ºêò³â íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 
ñåðåäîâèùà1. 

Ïðîåêò íîðìàòèâ³â ÃÄÂ ðîçðîáëÿºòüñÿ âñ³ìà ãîñïîäàðþþ÷èìè 
ñóá'ºêòàìè, ùî çä³éñíþþòü âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó 
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè2. Âñòàíîâëåííÿ ÃÄÂ 
ïðîâîäèòüñÿ ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â ðîçðàõóíêó çàáðóäíåííÿ 
àòìîñôåðè ïðîìèñëîâèìè âèêèäàìè, à òàêîæ ç óðàõóâàííÿì ô³çèêî-
ãåîãðàô³÷íèõ òà êë³ìàòè÷íèõ óìîâ ì³ñöåâîñò³ ðîçòàøóâàííÿ 
ïðîìèñëîâèõ ïëîùàäîê ³ ó÷àñòê³â æèëî¿ çàáóäîâè, ùî ³ñíóº ³ 
                                                           
1 Äî ðîçðîáêè ºäèíèõ íîðìàòèâ³â åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, äëÿ âñòàíîâëåííÿ 
íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó àòìîñôåðíå 
ïîâ³òðÿ, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿ (ÃÄÊ) ³ îð³ºíòîâíî 
áåçïå÷í³ ð³âí³ âïëèâó (ÎÁÐÂ) çàáðóäíþþ÷èõ   ðå÷îâèí ó àòìîñôåðíîìó   ïîâ³òð³ 
íàñåëåíèõ ïóíêò³â (ÃÄÊ, ÎÁÐÂ). 
2 Êîëè ãîñïîäàðþþ÷èé ñóá'ºêò º âëàñíèêîì îñíîâíèõ ôîíä³â (çàñîá³â âèðîáíèöòâà), 
òî â³í ñàìîñò³éíî ðîçðîáëÿº ìàòåð³àëè îö³íêè  âïëèâó éîãî âèðîáíèöòâ  íà 
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. Ïðè îðåíä³  îñíîâíèõ  ôîíä³â,  ö³  ïèòàííÿ âèð³øóþòüñÿ íà 
äîãîâ³ðíèõ óìîâàõ ì³æ îðåíäàòîðîì ³ ¿õ âëàñíèêîì. 
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^ïðîåêòóºòüñÿ, ñàíàòîð³¿â, çîí â³äïî÷èíêó ì³ñòà, âçàºìíîãî 
ðîçòàøóâàííÿ ïðîìèñëîâèõ ïëîùàäîê ³ ñåë³òåáíèõ òåðèòîð³é, çà 
³ñíóþ÷èì ñòàíîì, òàê ³ íà ïåðñïåêòèâó, ãðàíè÷íèõ íîðìàòèâ³â 
óòâîðåííÿ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí, ÿê³ â³äâîäÿòüñÿ ó àòìîñôåðíå 
ïîâ³òðÿ ïðè åêñïëóàòàö³¿ òåõíîëîã³÷íîãî òà ³íøîãî îáëàäíàííÿ, ñïîðóä ³ 
îá'ºêò³â. 

Ãðàíè÷í³ íîðìàòèâè óòâîðåííÿ – ãðàíè÷íà ê³ëüê³ñòü çàáðóäíþþ÷èõ 
ðå÷îâèí, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ïðè åêñïëóàòàö³¿ îêðåìèõ òèï³â 
òåõíîëîã³÷íîãî òà ³íøîãî îáëàäíàííÿ ³ â³äâîäÿòüñÿ ó àòìîñôåðíå 
ïîâ³òðÿ òà âñòàíîâëþþòüñÿ ç âðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ òåõí³÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé, ïðîãðåñèâíèõ ìàëîâ³äõîäíèõ òåõíîëîã³é, êîìïëåêñíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ñèðîâèíè, óäîñêîíàëåíîãî ãàçîî÷èñíîãî îáëàäíàííÿ òà 
³í. 

Âåëè÷èíà ÃÄÂ âñòàíîâëþºòüñÿ â ãðàìàõ çà ñåêóíäó (ã/ñ) äëÿ 
êîæíîãî äæåðåëà âèêèäó ³ ïî êîæí³é ³ç çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ïðè 
óìîâ³ ïîâíîãî íàâàíòàæåííÿ òåõíîëîã³÷íîãî ³ ãàçîî÷èñíîãî îáëàäíàííÿ. 
Çíà÷åííÿ ÃÄÂ (ã/ñ) â³äíîñèòüñÿ äî òîãî æ ÷àñîâîãî óñåðåäíåííÿ (20 
õâèëèí), ùî ³ ìàêñèìàëüíî ðàçîâ³ ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿ 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ äëÿ ëþäåé. 

Äëÿ îö³íêè òåìï³â çíèæåííÿ âèêèä³â âèçíà÷àºòüñÿ ìàñîâà âåëè÷èíà 
âèêèäó â òîíàõ çà ð³ê (ò/ð³ê) ïî êîæíîìó ñòàö³îíàðíîìó äæåðåëó ³ 
êîæí³é ³ç çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí, à òàêîæ â ö³ëîìó ïî ï³äïðèºìñòâó 
ïðè ïîâíîìó íàâàíòàæåíí³ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ ç óðàõóâàííÿì 
÷àñîâî¿ íåð³âíîì³ðíîñò³ âèêèä³â, ñèðîâèíè ³ ìàòåð³àë³â, ùî 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ, à òàêîæ ç âðàõóâàííÿì ïëàíîâîãî ðåìîíòó 
òåõíîëîã³÷íîãî ³ ãàçîî÷èñíîãî îáëàäíàííÿ. 

Äëÿ ä³þ÷èõ ï³äïðèºìñòâ, ÿêùî â ïîâ³òð³ ì³ñò àáî íàñåëåíèõ ïóíêò³â 
êîíöåíòðàö³¿ çàáðóäíþþ÷èõ àòìîñôåðó ðå÷îâèí ïåðåâèùóþòü ãðàíè÷íî 
äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ 
íàñåëåíèõ ïóíêò³â, à çíà÷åííÿ ÃÄÂ íà äàíèé ÷àñ íå ìîæóòü áóòè 
äîñÿãíóò³, òî çà óçãîäæåííÿì ç îðãàíàìè Ì³íåêîðåñóðñ³â òà ç îðãàíàìè 
ÌÎÇ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïîåòàïíå, ç âêàç³âêîþ òðèâàëîñò³ êîæíîãî åòàïó, 
çíèæåííÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí äî çíà÷åíü ÃÄÂ. Íà êîæíîìó 
åòàï³, äî çàáåçïå÷åííÿ çíà÷åíü ÃÄÂ, âñòàíîâëþþòüñÿ òèì÷àñîâî 
ïîãîäæåí³ âåëè÷èíè (ÒÏÂ) âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðó ³ 
çàõîäè ïî ¿õ äîñÿãíåííþ. 

Çíà÷åííÿ ÒÏÂ âñòàíîâëþþòüñÿ â ã/ñ äëÿ êîæíîãî åòàïó ïî 
êîæíîìó ñòàö³îíàðíîìó äæåðåëó âèêèäó ³ ïî êîæí³é ³ç çàáðóäíþþ÷èõ 
ðå÷îâèí. Îö³íî÷í³ âåëè÷èíè âèêèä³â âñòàíîâëþþòüñÿ â ò/ð³ê ïî 
êîæíîìó äæåðåëó, êîæí³é ³ç çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ³ â ö³ëîìó ïî 
ï³äïðèºìñòâó. 

Ïîðÿäîê ðîçðîáêè íîðìàòèâ³â ÃÄÂ (ÒÏÂ) 
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Îðãàí³çàö³ÿ ðîá³ò â ì³ñò³ àáî íàñåëåíîìó ïóíêò³ ïî ðîçðîáö³ 
íîðìàòèâ³â ÃÄÂ (ÒÏÂ) ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè, îðãàí³çàö³ÿìè 
çä³éñíþºòüñÿ îðãàíàìè Ì³íåêîðåñóðñ³â. 

Äëÿ îðãàí³çàö³¿ ³ êîîðäèíàö³¿ ðîá³ò ïî ðîçðîáö³ íîðìàòèâ³â ÃÄÂ 
(ÒÏÂ) íà ï³äïðèºìñòâàõ ãàëóç³, ì³í³ñòåðñòâà ³ â³äîìñòâà ïðèçíà÷àþòü 
ãîëîâíó ãàëóçåâó îðãàí³çàö³þ íà ÿêó ïîêëàäàºòüñÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü ç 
îõîðîíè àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ. 

Ðîçðîáêó ïðîåêòó íîðìàòèâ³â ÃÄÂ ïî ãîñïîäàðþþ÷îìó ñóá'ºêòó 
ïðîâîäÿòü ³íñòèòóòè-ãåíïðîåêòóâàëüíèêè, ÍÄ² é ³íø³ îðãàí³çàö³¿ 
(åêîöåíòðè, ìàë³ ï³äïðèºìñòâà òà ³í.), ÿê³ ñòîÿòü íà îáë³êó â 
Ì³íåêîáåçïåêè Óêðà¿íè òà ìàþòü äîçâ³ë, âèäàíèé îðãàíàìè 
Ì³íåêîðåñóðñ³â.   Ïîðÿäîê îáë³êó ï³äïðèºìñòâ òà âèäà÷³ äîçâîë³â íà 
ðîçðîáêó íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ 
ðå÷îâèí ó àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ âñòàíîâëþºòüñÿ Ì³íåêîðåñóðñ³â. 

Íîðìàòèâè ÃÄÂ ðîçðîáëÿþòüñÿ äëÿ ðå÷îâèí,  ÿê³ ìàþòü ÃÄÊ àáî 
ÎÁÐÂ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ íàñåëåíèõ 
ïóíêò³â. 

Äëÿ ðå÷îâèí, ÿê³ âèÿâëåí³ ó âèêèäàõ ä³þ÷èõ ï³äïðèºìñòâ ³ íå ìàþòü 
ÃÄÊ (ÎÁÐÂ), âñòàíîâëþºòüñÿ ÒÏÂ íà ñòðîê íå á³ëüøå 2-õ ðîê³â ç 
ìîìåíòó çàòâåðäæåííÿ ïðîåêòó íîðìàòèâ³â ÃÄÂ. Â öüîìó âèïàäêó â 
ñêëàä³ ïîäàíîãî íà ðîçãëÿä ³ çàòâåðäæåííÿ ïðîåêòó íîðìàòèâ³â ÃÄÂ äëÿ 
ï³äïðèºìñòâà, ïîâèíí³ áóòè îô³ö³éí³ äîêóìåíòè, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü 
ð³øåííÿ ïðî ðîçðîáêó ÃÄÊ (ÎÁÐÂ) öèõ ðå÷îâèí ç çàçíà÷åííÿì ñòðîê³â 
òà ðåàëüíèõ óñòàíîâ âèêîíàâö³â, ÿê³ àòåñòîâàí³ â Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè 
çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó. 

Ðîçðîáëåíèé ïðîåêò íîðìàòèâ³â ÃÄÂ ï³äïèñóºòüñÿ êåð³âíèêîì 
îðãàí³çàö³¿, ùî ðîçðîáèëà öåé ïðîåêò, ³ íàïðàâëÿºòüñÿ íà çàòâåðäæåííÿ 
â îðãàíè Ì³íåêîáåçïåêè òà Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè. 
Çàçíà÷åíèé ïðîåêò íîðìàòèâ³â ÃÄÂ ïîïåðåäíüî ïîãîäæóºòüñÿ ç 
ì³ñöåâèìè îðãàíàìè äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà îðãàíàìè ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó. 

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ïðîåêòó íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íî 
äîïóñòèìèõ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ äëÿ 
ï³äïðèºìñòâà ïîêëàäàºòüñÿ íà îðãàí³çàö³þ ðîçðîáíèêà äàíîãî ïðîåêòó. 

Ïîðÿäîê çàòâåðäæåííÿ íîðìàòèâ³â ÃÄÂ (ÒÏÂ) 
Ïðîåêòè íîðìàòèâ³â ÃÄÂ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é 

çàòâåðäæóþòüñÿ îðãàíàìè Ì³íåêîðåñóðñ³â òà ÌÎÇ. Ö³ ïðîåêòè 
ïîãîäæóþòüñÿ ç ì³ñöåâèìè îðãàíàìè äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà 
îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ó ÷àñòèí³; 

• ñòðîê³â âèêîíàííÿ çàõîä³â ùîäî çíèæåííÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ 
ðå÷îâèí äî íîðìàòèâíèõ ð³âí³â; 

• ñòðîê³â â³äñåëåííÿ ëþäåé ³ âèíåñåííÿ îá'ºêò³â ñîö³àëüíîãî 
ïðèçíà÷åííÿ ³ç ñàí³òàðíî-çàõèñíèõ çîí; 
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• çíèæåííÿ îáñÿã³â âèðîáíèöòâà òà âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí 
ó ïåð³îä íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâ. 

Çàõîäè ùîäî îõîðîíè àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ ïðè íåñïðèÿòëèâèõ 
ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâàõ ðîçðîáëÿþòüñÿ â ïîðÿäêó ³ îáñÿãàõ, 
ïåðåäáà÷åíèõ ÐÄ 52.04-52-85 «Ðåãóëþâàííÿ âèêèä³â ïðè íåñïðèÿòëèâèõ 
ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâàõ». 

Ó âèïàäêó, êîëè íå ìàº ïîòðåáè â ðîçðîáö³ çàõîä³â ùîäî çíèæåííÿ 
âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí äî íîðìàòèâíîãî ð³âíÿ, â³äñåëåííÿ 
ëþäåé ³ç ñàí³òàðíî-çàõèñíî¿ çîíè òà çíèæåííÿ îáñÿã³â âèðîáíèöòâà òà 
âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó ïåð³îä íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîðîëîã-
ã³÷íèõ óìîâ, ïðîåêò íîðìàòèâ³â ÃÄÂ â ì³ñöåâ³ îðãàíè äåðæàâíî¿ 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè íà ïîãîäæåííÿ íå ïîäàºòüñÿ. 

Ïðîåêòè íîðìàòèâ³â ÃÄÂ ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî ïîãîäæåííÿ ç 
ì³ñöåâèìè îðãàíàìè äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ³ îðãàíàìè ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ îðãàíàìè Ì³íåêîðåñóðñ³â òà ÌÎÇ 
ïðîòÿãîì 2-õ òèæí³â, à ïî îñîáëèâî âåëèêèõ îá'ºêòàõ – äî 30 äí³â. 

Íîðìàòèâè ÃÄÂ çàòâåðäæóþòüñÿ ñòðîêîì íà 5 ðîê³â. 
Íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó çàòâåðäæåíèõ íîðìàòèâ³â ÃÄÂ ìîæå 

âèíèêíóòè äî çàê³í÷åííÿ òåðì³íó ¿õ ä³¿ ïðè çì³í³ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â 
ðåã³îí³, ïîÿâè íîâèõ àáî óòî÷íåííÿ ïàðàìåòð³â ³ñíóþ÷èõ äæåðåë 
âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðó, çì³í³ òåõíîëîã³¿. Ó öüîìó 
âèïàäêó ãîñïîäàðþþ÷èé ñóá'ºêò çîáîâ'ÿçàíèé íàäàòè ³íôîðìàö³þ ïðî 
çì³íè, ùî âèíèêëè, â îðãàíè Ì³íåêîðåñóðñ³â òà ÌÎÇ äëÿ âíåñåííÿ çì³í 
äá ïðîåêòó ÃÄÂ. 

Â ðàç³ â³äñóòíîñò³ ï³äñòàâ äëÿ çì³íè ä³þ÷îãî ïðîåêòó íîðìàòèâ³â 
ÃÄÂ (ÒÏÂ), ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñòðîêó éîãî ä³¿, íîâèé ïðîåêò íîðìàòèâ³â 
ÃÄÂ íå ðîçðîáëÿºòüñÿ, Â çàçíà÷åíîìó âèïàäêó, ï³äïðèºìñòâî çà òðè 
ì³ñÿö³ äî çàê³í÷åííÿ ä³¿ çàòâåðäæåíîãî ïðîåêòó íîðìàòèâ³â ÃÄÂ 
çâåðòàºòüñÿ äî îðãàí³â Ì³íåêîðåñóðñ³â òà ÌÎÇ ç çàÿâîþ ïðî 
ïîäîâæåííÿ ä³¿ ³ñíóþ÷îãî ïðîåêòó íîðìàòèâ³â ÃÄÂ. Ì³íåêîðåñóðñ³â 
ï³ñëÿ ïîãîäæåííÿ â ÌÎÇ ïåðåäàòâåðäæóº íàçâàíèé ïðîåêò íîðìàòèâ³â 
ÃÄÂ, ïðî ùî ðîáèòü â³äïîâ³äíèé çàïèñ íà «òèòóëüíîìó ëèñò³ ïðîåêòó. 

Íîðìàòèâè ÃÄÂ ââîäÿòüñÿ â ä³þ íà óìîâàõ âèçíà÷åíèõ ñòàòòåþ 13 
Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îõîðîíó àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ». 

Êîíòðîëü çà äîäåðæàííÿì íîðìàòèâ³â ÃÄÂ (ÒÏÂ) 
Êîíòðîëü ó ãàëóç³ îõîðîíè àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ çà äîñÿãíåííÿì ³ äîäå-

ðæàííÿì âñòàíîâëåíèõ íîðìàòèâ³â âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí âêëþ÷àº: 
•  âèçíà÷åííÿ ìàñè âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí çà îäèíèöþ 

÷àñó â³ä äàíîãî äæåðåëà çàáðóäíåííÿ ³ ïîð³âíÿííÿ öèõ ïîêàçíèê³â  ç 
âñòàíîâëåíèìè íîðìàòèâàìè   ÃÄÂ (ÒÏÂ) â  ñêëàä³  äîçâîëó  íà âèêèä 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ; 

•  ïåðåâ³ðêó âèêîíàííÿ ïëàíó çàõîä³â ïî äîñÿãíåííþ íîðìàòèâ³â 
ÃÄÂ(ÒÏÂ). Êîíòðîëü çà äîäåðæàííÿì íîðìàòèâ³â ÃÄÂ (ÒÏÂ), à òàêîæ 
çàõîä³â ïî ¿õ äîñÿãíåííþ ïðîâîäèòüñÿ ï³äïðèºìñòâîì (âèðîáíè÷èé 
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êîíòðîëü), òà âèá³ðêîâèé, ùî çä³éñíþºòüñÿ îðãàíàìè Ì³íåêîðåñóðñ³â òà 
ÌÎÇ, â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåííÿ ïðî ö³ îðãàíè. 

Âèðîáíè÷èé êîíòðîëü çà äîäåðæàííÿì íîðìàòèâ³â ÃÄÂ (ÒÏÂ) 
çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè ï³äðîçä³ëàìè ï³äïðèºìñòâ (â³ää³ëè îõîðîíè 
ïðèðîäè, ñàí³òàðíî-ïðîìèñëîâ³ ëàáîðàòîð³¿ ³ ³í.), ñïåö³àë³çîâàíèìè 
îðãàí³çàö³ÿìè, ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³äíèé äîçâ³ë íà ïðîâåäåííÿ çàçíà÷åíîãî 
êîíòðîëþ, âèäàíèé îðãàíàìè Ì³íåêîðåñóðñ³â òà ÌÎÇ. 

Âèðîáíè÷èé êîíòðîëü çà äîäåðæàííÿì íîðìàòèâ³â ÃÄÂ (ÒÏÂ) 
çä³éíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïëàíà-ãðàô³êà, çàòâåðäæåíîãî â ñêëàä³ 
ïðîåêòó íîðìàòèâ³â ÃÄÂ ³ ïåðåäáà÷åíîãî â äîçâîë³ íà âèêèä 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. 

 
 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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Ïèòàííÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ äëÿ 5-6 ðîçä³ë³â 
 

Çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíîãî îïðàöþâàííÿ 
1. Âèçíà÷òå ïðàâîâ³ îñíîâè áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. ßê³ þðèäè÷í³ 

çàõîäè âõîäÿòü äî ¿¿ ñêëàäó? 
2. ßê³ çàâäàííÿ çàêîíîäàâñòâà ùîäî îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ãðîìàäÿí? 
3. Âèçíà÷òå çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ Çàêîíó «Ïðî öèâ³ëüíó îáîðîíó 

Óêðà¿íè». 
4. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ ïîëîæåííÿ Çàêîíó «Ïðî îõîðîíó 

ïðàö³». 
5. ßê³ îñíîâí³ çàâäàííÿ åêîëîã³÷íîãî çàêîíîäàâñòâà? 
6. Ùî ñëóæèòü þðèäè÷íîþ áàçîþ äëÿ ïðèðîäîîõîðîííîãî 

çàêîíîäàâñòâà? 
7. Êîëè áóëî ïðèéíÿòî Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî îõîðîíó íàâêî-

ëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà»? Ùî º îá'ºêòàìè îõîðîíè ïðèðîäè? 
8. Ó ÷îìó ïîëÿãàº ñóòí³ñòü óïðàâë³ííÿ â öàðèí³ áåçïåêè æèòòº-

ä³ÿëüíîñò³? 
9. Îñíîâí³ çàêîíè ùîäî áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³? 
Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ íà ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòòÿõ 
1. Ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
2. Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ. 
3. Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó ïðàö³. 
4. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ Çàêîíó «Ïðî öèâ³ëüíó îáîðîíó Óêðà¿íè». 
5. Åêîëîã³÷íå çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè. 
6. Îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Òåìè äëÿ ðåôåðàò³â, äîïîâ³äåé òà êîíòðîëüíèõ ðîá³ò 
1. Çàâäàííÿ çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ. Ïðàâà ãðîìàäÿí ó 

öàðèí³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Îñíîâí³ ïðèíöèïè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. 
2. Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó ïðàö³. 
3. Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî äîðîæí³é ðóõ. 
4. Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî çàõèñò ëþäèíè â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷èõ 

âèïðîì³íþâàíü. 
5. Çàâäàííÿ çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî 

ñåðåäîâèùà, ïðèíöèï òà îá'ºêòè ïðàâîâî¿ îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà. 

6. Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ. 
7. Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó âîäíèõ ðåñóðñ³â. 
8. Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çåìåëüíèõ ðåñóðñ³â. 
9. Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî òâàðèííèé ñâ³ò. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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ÄÎÄÀÒÊÈ  
 

 1. Îñíîâí³ òåðì³íè ç áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
 òà ¿õ âèçíà÷åííÿ 

 
ÇÀÃÀËÜÍ² ÏÎÍßÒÒß 
Áåçïåêà — ñòàí ä³ÿëüíîñò³, ïðè ÿêîìó ³ç ïåâíîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ 

âèêëþ÷åí³ ïðîÿâè íåáåçïåêè, àáî â³äñóòí³ñòü íàäì³ðíî¿ íåáåçïåêè. 
Áåçïåêà (æèòòº)ä³ÿëüíîñò³ — îáëàñòü íàóêîâèõ çíàíü, ùî âèâ÷àº 

íåáåçïåêè òà çàñîáè çàõèñòó â³ä íèõ ëþäèíè ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ éîãî 
ïåðåáóâàííÿ. 

Âîºííà îðãàí³çàö³ÿ äåðæàâè – ñóêóïí³ñòü îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè, 
â³éñüêîâèõ ôîðìóâàíü, óòâîðåíèõ â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â Óêðà¿íè, 
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïåðåáóâàº ï³ä äåìîêðàòè÷íèì öèâ³ëüíèì êîíòðîëåì ç 
áîêó ñóñï³ëüñòâà ³ áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàíà íà çàõèñò íàö³îíàëüíèõ 
³íòåðåñ³â Óêðà¿íè â³ä çîâí³øí³õ çàãðîç. 

Ä³ÿëüí³ñòü — ñïåöèô³÷íà ëþäñüêà ôîðìà àêòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, çì³ñò ÿêî¿ ñêëàäàº éîãî äîö³ëüíå çì³íþâàííÿ òà 
ïåðåòâîðåííÿ. Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ì³ñòèòü ó ñîá³ ìåòó, çàñ³á, ðåçóëüòàò 
òà ñàì ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³. Ôîðìè ä³ÿëüíîñò³ ð³çíîìàí³òí³. Âîíè 
îõîïëþþòü ïðàêòè÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³, äóõîâí³ ïðîöåñè, ùî ïðîò³êàþòü 
ó ïîáóò³, ãðîìàäñüê³é, êóëüòóðí³é, òðóäîâ³é, íàóêîâ³é, ó÷áîâ³é òà ³íøèõ 
ñôåðàõ æèòòÿ. 

Ãðîìàäñüêå ì³ñöå — ÷àñòèíà (÷àñòèíè) áóäü-ÿêî¿ áóä³âë³, ñïîðóäè, 
ÿêà äîñòóïíà àáî â³äêðèòà äëÿ íàñåëåííÿ â³ëüíî, ÷è çà çàïðîøåííÿì, 
àáî çà ïëàòó, ïîñò³éíî, ïåð³îäè÷íî àáî ÷àñ â³ä ÷àñó, â òîìó ÷èñë³ 
ï³ä'¿çäè, à òàêîæ ï³äçåìí³ ïåðåõîäè, ñòàä³îíè. 

Çàãðîçè íàö³îíàëüí³é áåçïåö³ – íàÿâí³ òà ïîòåíö³éíî ìîæëèâ³ ÿâèùà 
³ ÷èííèêè, ùî ñòâîðþþòü íåáåçïåêó æèòòºâî âàæëèâèì íàö³îíàëüíèì 
³íòåðåñàì Óêðà¿íè. 

Çàëåæí³ñòü â³ä òþòþíó (í³êîòèíîâàçàëåæí³ñòü) — ïñèõîô³çè÷íèé 
ñòàí,çóìîâëåíèé çàëåæí³ñòþ îñîáè â³äí³êîòèíóòà ³íøèõ ³íãðåä³ºíò³â 
òþòþíîâîãî âèðîáó, ùî ïîòðàïëÿþòü â ¿¿ îðãàí³çì âíàñë³äîê âæèâàííÿ 
íåþ òþòþíîâèõ âèðîá³â. 

Çàì³ííèêè òþòþíó — çàñîáè, ÿê³ çà ñâîºþ ä³ºþ íà çäîðîâ'ÿ ëþäèíè 
â³äïîâ³äàþòü òþòþíó, àëå íå ì³ñòÿòü òþòþíó.  

Çäîðîâ’ÿ — ïðèðîäí³é ñòàí îðãàí³çìó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ éîãî 
çð³âíîâàæåí³ñòþ ³ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì òà â³äñóòí³ñòþ áóäü-ÿêèõ 
õâîðîáëèâèõ çì³í. 

Â Óñòàâ³ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ Çàêîí³ Óêðà¿íè 
«Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ» çàïèñàíî: 
«Çäîðîâ’ÿ — öå ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî òà ñîö³àëüíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü õâîðîá òà ô³çè÷íèõ äåôåêò³â» 
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 Çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ — ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè òà îðãàí³çàö³¿, 
çàâäàííÿì ÿêèõ º çàáåçïå÷åííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ â ãàëóç³ 
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ øëÿõîì ïîäàííÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, âêëþ-
÷àþ÷è øèðîêèé ñïåêòð ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â àáî 
ïîñëóã ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó, à òàêîæ âèêîíàííÿ ³íøèõ ôóíêö³é íà 
îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. 

²äåíòèô³êàö³ÿ íåáåçïåêè — ïðîöåñ ðîçï³çíàâàííÿ îáðàçó íåáåçïåêè, 
âñòàíîâëåííÿ ìîæëèâèõ ïðè÷èí, ïðîñòîðîâèõ òà ÷àñîâèõ êîîðäèíàò, 
³ìîâ³ðíîñò³ ïðîÿâó, âåëè÷èíè òà íàñë³äê³â íåáåçïåêè. 

²íãðåä³ºíòè òþòþíîâèõ âèðîá³â — áóäü-ÿê³ ðå÷îâèíè, çà âèíÿòêîì 
òþòþíó, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âèðîáíèöòâà òþòþíîâèõ âèðîá³â.  

Êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â — ä³¿, ùî ïðèçâîäÿòü äî çãîðàííÿ 
òþòþíîâèõ âèðîá³â, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî óòâîðþºòüñÿ òþòþíîâèé äèì, 
ÿêèé âèä³ëÿºòüñÿ â ïîâ³òðÿ òà âäèõàºòüñÿ îñîáîþ, ÿêà ¿õ êóðèòü.  

Ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïîìîãà — êîìïëåêñ ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ñïðèÿííÿ ïîë³ïøåííþ çäîðîâ'ÿ, ï³äâèùåííÿ ñàí³òàðíî¿ 
êóëüòóðè, çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì òà ³íâàë³äíîñò³, íà ðàííþ ä³àã-
íîñòèêó, äîïîìîãó îñîáàì ç ãîñòðèìè ³ õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè òà 
ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â. 

Ìåäè÷íå ïîïåðåäæåííÿ ñïîæèâà÷³â òþòþíîâèõ âèðîá³â — ³íôîðìàö³ÿ, 
ùî ì³ñòèòüñÿ íà óïàêîâêàõ òþòþíîâèõ âèðîá³â, ïðî øê³äëèâèé âïëèâ 
âæèâàííÿ öèõ âèðîá³â íà çäîðîâ'ÿ ëþäèíè. Ìåäè÷í³ ïîïåðåäæåííÿ 
ñïîæèâà÷³â òþòþíîâèõ âèðîá³â ñêëàäàþòüñÿ ³ç îñíîâíîãî òà 
äîäàòêîâîãî ïîïåðåäæåíü. 

Ìåòà — òå, ùî óÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ òà î÷³êóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ 
ïåâíèì ÷èíîì ñïðÿìîâàíèõ ä³é. 

Íàö³îíàëüíà áåçïåêà – çàõèùåí³ñòü æèòòºâî âàæëèâèõ ³íòåðåñ³â 
ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà, ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè, çà ÿêî¿ çàáåçïå÷óþòüñÿ 
ñòàëèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ, çàïîá³ãàííÿ ³ 
íåéòðàë³çàö³ÿ ðåàëüíèõ òà ïîòåíö³éíèõ çàãðîç íàö³îíàëüíèì ³íòåðåñàì; 

Íàö³îíàëüí³ ³íòåðåñè – æèòòºâî âàæëèâ³ ìàòåð³àëüí³, ³íòåëåêòóàëüí³ 
³ äóõîâí³ ö³ííîñò³ Óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ÿê íîñ³ÿ ñóâåðåí³òåòó ³ ºäèíîãî 
äæåðåëà âëàäè â Óêðà¿í³, âèçíà÷àëüí³ ïîòðåáè ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè, 
ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ ãàðàíòóº äåðæàâíèé ñóâåðåí³òåò Óêðà¿íè òà ¿¿ 
ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê; 

Íåáåçïåêà — ÿâèùà, ïðîöåñè, îá’ºêòè, âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â, çäàòí³ 
ó ïåâíèõ óìîâàõ íàíîñèòè øêîäó çäîðîâ’þ ëþäèíè. Íåáåçïåêà — 
öåíòðàëüíå ïîíÿòòÿ ÁÆÄ, ï³ä ÿêèì ðîçóì³þòü áóäü-ÿê³ ÿâèùà, ùî 
çàãðîæóþòü æèòòþ òà çäîðîâ’þ ëþäèíè. 

Ê³ëüê³ñòü îçíàê, ùî õàðàêòåðèçóþòü íåáåçïåêó, ìîæå áóòè 
çá³ëüøåíà àáî çìåíøåíà ó çàëåæíîñò³ â³ä ìåòè àíàë³çó. Äàíå 
âèçíà÷åííÿ íåáåçïåêè ó ÁÆÄ ïîãëèíàº ³ñíóþ÷³ ñòàíäàðòí³ ïîíÿòòÿ 
(íåáåçïå÷í³ òà øê³äëèâ³ âèðîáíè÷³ ôàêòîðè), òîìó ùî º á³ëüø 
îá’ºìíèì, òàêèì, ùî óðàõîâóº âñ³ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³. 
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Íåáåçïåêó çáåð³ãàþòü âñ³ ñèñòåìè, ùî ìàþòü åíåðã³þ, õ³ì³÷íî òà 
á³îëîã³÷íî àêòèâí³ êîìïîíåíòè, à òàêîæ õàðàêòåðèñòèêè, ùî íå 
â³äïîâ³äàþòü óìîâàì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Íåáåçïåêè íîñÿòü ïîòåíö³éíèé õàðàêòåð. Àêòóàë³çàö³ÿ íåáåçïåê 
â³äáóâàºòüñÿ çà ïåâíèõ óìîâ, ÿê³ ³ìåíóþòüñÿ ïðè÷èíàìè. Îçíàêàìè, ùî 
âèçíà÷àþòü íåáåçïåêó, º: çàãðîçà äëÿ æèòòÿ, ìîæëèâ³ñòü íàíåñåííÿ 
øêîäè çäîðîâ’þ; ïîðóøåííÿ óìîâ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â 
òà ñèñòåì ëþäèíè. Íåáåçïåêà — ïîíÿòòÿ â³äíîñíå. 

 Îõîðîíà çäîðîâ'ÿ — ñèñòåìà çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ 
çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòêó ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é, 
îïòèìàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ïðè 
ìàêñèìàëüí³é á³îëîã³÷íî ìîæëèâ³é ³íäèâ³äóàëüí³é òðèâàëîñò³ æèòòÿ. 

Ïîòåíö³éíèé — ìîæëèâèé, ïðèõîâàíèé. 
Ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè – îðãàíè äåðæàâíî¿ âëàäè, íà ÿê³ Êîíñòè-

òóö³ºþ ³ çàêîíàìè Óêðà¿íè ïîêëàäåíî çä³éñíåííÿ ïðàâîîõîðîííèõ 
ôóíêö³é. 

Ïðåäìåòè, ïîâ'ÿçàí³ ç âæèâàííÿì òþòþíîâèõ âèðîá³â, — ïîðòñèãàðè, 
ìóíäøòóêè, ëþëüêè, ñèãàðåòíèé ïàï³ð, ô³ëüòðè, îáð³çóâà÷ ñèãàð, ùî 
íåîáõ³äí³ äëÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â, êð³ì çàïàëüíè÷îê òà 
ñ³ðíèê³â.  

Ïðè÷èíà — Ïîä³ÿ, ùî ïåðåäóº òà âèêëèêàº ³íøó ïîä³þ, ÿêà 
íàçèâàºòüñÿ íàñë³äêîì. 

Ðèçèê — ê³ëüê³ñíà îö³íêà íåáåçïåêè. Âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ÷àñòîòà àáî 
³ìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ îäí³º¿ ïîä³¿ ïðè íàñòàíí³ ³íøî¿ ïîä³¿. Çâè÷àéíî 
öå áåçðîçì³ðíà âåëè÷èíà, ùî ëåæèòü ó ìåæàõ â³ä 0 äî 1. Ìîæå 
âèçíà÷àòèñÿ é ³íøèìè çðó÷íèìè ñïîñîáàìè. 

Ðîáî÷å ì³ñöå — ïðîñò³ð, â³äâåäåíèé ó áóä³âë³ ÷è ñïîðóä³ äëÿ 
ïåðåáóâàííÿ ïðàö³âíèêà â ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.  

Ñèñòåìà — ñóêóïí³ñòü åëåìåíò³â, âçàºìîä³ÿ ì³æ ÿêèìè àäåêâàòíà 
ìàò³. 

Òþòþí — çàñ³á, ùî ì³ñòèòü í³êîòèí ³ âèãîòîâëåíèé ç ðîñëèíè 
ðîäèíè ïàñëüîíîâèõ.  

Òþòþíîâ³ âèðîáè — ñèãàðåòè ç ô³ëüòðîì àáî áåç ô³ëüòðó, öèãàðêè, 
ñèãàðè, ñèãàðèëè, à òàêîæ ëþëüêîâèé, íþõàëüíèé, ñìîêòàëüíèé, æóâà-
ëüíèé òþòþí,ìàõîðêà òà ³íø³ âèðîáè ç òþòþíó ÷è éîãî çàì³ííèê³â äëÿ 
êóð³ííÿ, íþõàííÿ, ñìîêòàííÿ ÷è æóâàííÿ.  

Òþòþíîâèé äèì — ïðîäóêòè çãîðàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â, ùî 
âèä³ëÿþòüñÿ â ïîâ³òðÿ âíàñë³äîê ¿õ êóð³ííÿ.  

Óìîâè ä³ÿëüíîñò³ — ñóêóïí³ñòü ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà ïåðåáóâàííÿ, 
ùî ä³þòü íà ëþäèíó. 

Øêîäà çäîðîâ’þ — öå çàõâîðþâàííÿ, òðàâìóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ç 
ëåòàëüíèì íàñë³äêîì, ³íâàë³äí³ñòþ, òîùî. 
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ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍ³ ÒÀ ÍÀÄÇÂÈ÷ÀÉÍ¿ ÑÈÒÓÀÖ³¿ ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÎÃÎ ³ 
ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ 

Àâàð³ÿ – íåáåçïå÷íà ïîä³ÿ òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó, ùî ñïðè÷èíÿº 
äî çàãèáåë³ ëþäåé, àáî ñòâîðþº íà îá'ºêò³ ÷è îêðåì³é òåðèòîð³¿ çàãðîçó 
æèòòþ òà çäîðîâ'þ ëþäåé, ïðèçâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ áóä³âåëü, ñïîðóä, 
îáëàäíàííÿ ³ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ïîðóøåííÿ âèðîáíè÷îãî àáî 
òðàíñïîðòíîãî ïðîöåñó àáî çàâäàº øêîäè äîâê³ëëþ. 

Àâàð³éíî-â³äáóäîâí³ ðîáîòè – êîìïëåêñ çàõîä³â, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ 
ñïåö³àëüíèìè ï³äðîçä³ëàìè çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó ³ ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà 
îñòàòî÷íó ë³êâ³äàö³þ íàñë³äê³â àâàð³éíî¿ ñèòóàö³¿. 

Àâàð³éíà êàðòêà (ÀÊ) – äîêóìåíò óñòàíîâëåíî¿ ôîðìè, ùî 
ðåãëàìåíòóº ïåðâèíí³ îïåðàòèâí³ ä³¿ ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî 
òðàíñïîðòó òà ñïåöôîðìóâàíü, ïðè÷åòíèõ äî ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â 
àâàð³éíèõ ñèòóàö³é ç íåáåçïå÷íèìè âàíòàæàìè ïðè ïåðåâåçåíí³ ¿õ 
ìàã³ñòðàëüíèì çàë³çíè÷íèì òðàíñïîðòîì. 

Àâàð³éíî (ïîøóêîâî) — ðÿòóâàëüíà ñëóæáà ªÄÑ (ªäèíà äåðæàâíà 
ñèñòåìà çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî 
³ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó) — ñòðóêòóðíèé ï³äðîçä³ë â³äïîâ³äíîãî îðãàíó 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ïðèçíà÷åíèé äëÿ îðãàí³çàö³¿ òà çä³éñíåííÿ â ìåæàõ 
éîãî êîìïåòåíö³¿ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ 
ñèòóàö³¿ íà â³äïîâ³äíèõ òåðèòîð³ÿõ. 

Àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíà ñëóæáà — ñóêóïí³ñòü îðãàí³çàö³éíî îá'ºäíàíèõ 
îðãàí³â óïðàâë³ííÿ, ñèë òà çàñîá³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü 
ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà 
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó é îêðåìèõ ¿õ íàñë³äê³â, ïðîâåäåííÿ ïîøóêîâèõ, 
àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò. 

Àâàð³éíà ñèòóàö³ÿ – óìîâè, ÿê³ â³äì³íí³ â³ä óìîâ íîðìàëüíîãî 
ïåðåâåçåííÿ âàíòàæ³â, ïîâ'ÿçàí³ ³ç çàãîðÿííÿì, âèò³êàííÿì, ðîçñèïà-
ííÿì íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó, ïîøêîäæåííÿì òàðè àáî ðóõîìîãî ñêëàäó ç 
íåáåçïå÷íèì âàíòàæåì ³ ÿê³ ìîæóòü ïðèçâåñòè ÷è ïðèçâåëè äî âèáóõó, 
ïîæåæ³, îòðóºííÿ, îïðîì³íåííÿ, çàõâîðþâàíü, îï³ê³â, îáìîðîæåíü, 
çàãèáåë³ ëþäåé ³ òâàðèí, íåáåçïå÷íèõ äëÿ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà 
íàñë³äê³â, à òàêîæ âèïàäêè, êîëè â çîí³ àâàð³¿ íà çàë³çíèö³ âèÿâèëèñÿ 
âàãîíè, êîíòåéíåðè àáî âàíòàæí³ ì³ñöÿ ç íåáåçïå÷íèìè âàíòàæàìè. 

Àíàë³ç ðèçèêó — ïðîöåñ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ âçàºìîçâ'ÿçàíèõ 
êîìïîíåíò³â: îö³íêà ðèçèêó, óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì òà ïîâ³äîìëåííÿ ïðî 
ðèçèê. 

Àðîìàòèçàòîðè — àðîìàòè÷í³ ðå÷îâèíè, àðîìàòè÷í³ ïðåïàðàòè, 
òåõíîëîã³÷í³ àðîìàòèçàòîðè, êîïòèëüí³ àðîìàòèçàòîðè òà ¿õ ñóì³ø³. 

Áåçïå÷í³ óìîâè äëÿ ëþäèíè — ñòàí ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðè 
ÿêîìó â³äñóòíÿ íåáåçïåêà øê³äëèâîãî âïëèâó éîãî ôàêòîð³â íà ëþäèíó.  

Â³äïðàâíèê íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó — çàçíà÷åíà â ïåðåâ³çíèõ 
äîêóìåíòàõ þðèäè÷íà (ðåçèäåíò ³ íåðåçèäåíò) àáî ô³çè÷íà îñîáà 
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(ãðîìàäÿíèí Óêðà¿íè, ³íîçåìåöü, îñîáà áåç ãðîìàäÿíñòâà), ÿêà 
ï³äãîòîâëþº òà ïîäàº öåé âàíòàæ äëÿ ïåðåâåçåííÿ.  

Âèìîãè áåçïåêè äëÿ çäîðîâ'ÿ ³ æèòòÿ ëþäèíè — ðîçðîáëåí³ íà îñíîâ³ 
ìåäè÷íî¿ íàóêè êðèòåð³¿, ïîêàçíèêè, ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ ìåæ³, 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³ íîðìàòèâè, ïðàâèëà, íîðìè, ðåãëàìåíòè òîùî 
(ìåäè÷í³ âèìîãè ùîäî áåçïåêè äëÿ çäîðîâ'ÿ ³ æèòòÿ  ëþäèíè), 
ðîçðîáëåííÿ, îáãðóíòóâàííÿ, êîíòðîëü ³ íàãëÿä çà ÿêèìè â³äíîñèòüñÿ 
âèêëþ÷íî äî ìåäè÷íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿.  

Âèñíîâîê äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè — äîêó-
ìåíò óñòàíîâëåíî¿ ôîðìè, ùî çàñâ³ä÷óº â³äïîâ³äí³ñòü (íåâ³äïîâ³äí³ñòü) 
îá'ºêòà äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè ìåäè÷íèì 
âèìîãàì áåçïåêè äëÿ çäîðîâ'ÿ ³ æèòòÿ ëþäèíè, çàòâåðäæóºòüñÿ 
â³äïîâ³äíèì ãîëîâíèì äåðæàâíèì ñàí³òàðíèì ë³êàðåì ³ º îáîâ'ÿçêîâèì 
äëÿ âèêîíàííÿ âëàñíèêîì îá'ºêòà åêñïåðòèçè.  

Âèñíîâîê äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè ùîäî 
áåçïå÷íîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â — äîêóìåíò óñòàíîâëåíî¿ ôîðìè, â ÿêîìó 
íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â àíàë³çó ðèçèêó òà ïåðåâ³ðêè (ðîçøèðåíîãî 
êîíòðîëþ) íàäàíîãî âèðîáíèêîì àáî ïîñòà÷àëüíèêîì çðàçêà õàð÷îâîãî 
ïðîäóêòó, äîïîì³æíèõ çàñîá³â òà ìàòåð³àë³â äëÿ âèðîáíèöòâà òà îá³ãó 
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, éîãî âèðîáíè÷î¿ òåõíîëîã³¿ ³ òåõíîëîã³÷íîãî 
îáëàäíàííÿ, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè éîãî âèðîáíèöòâ³, âèçíà÷àºòüñÿ 
ïåðåë³ê ñàí³òàðíèõ çàõîä³â òà òåõí³÷íèõ ðåãëàìåíò³â, ÿêèõ ïîâèíí³ 
äîòðèìóâàòèñÿ âèðîáíèê òà ïîñòà÷àëüíèê äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïå÷íîñò³ 
õàð÷îâîãî ïðîäóêòó. 

Ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè – îáîâ'ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ íîðìàòèâí³ 
äîêóìåíòè, ùî âèçíà÷àþòü êðèòåð³¿ áåçïåêè òà (àáî) íåøê³äëèâîñò³ äëÿ 
ëþäèíè ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ íîðìè òà ïðàâèëà, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ òà 
ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷í³ ïðàâèëà ³ íîðìè, ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³ 
ïðàâèëà ³ íîðìè, ïðîòèåï³äåì³÷í³ ïðàâèëà ³ íîðìè, ã³ã³ºí³÷í³ òà 
ïðîòèåï³äåì³÷í³ ïðàâèëà ³ íîðìè, äåðæàâí³ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³ 
íîðìàòèâè, ñàí³òàðí³ ðåãëàìåíòè (ñàí³òàðí³ íîðìè) — îáîâ'ÿçêîâ³ äëÿ 
âèêîíàííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè öåíòðàëüíîãî îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ùî âñòàíîâëþþòü ìåäè÷í³ âèìîãè 
áåçïåêè ùîäî ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îêðåìèõ éîãî ôàêòîð³â, 
íåäîòðèìàííÿ ÿêèõ ñòâîðþº çàãðîçó çäîðîâ'þ ³ æèòòþ ëþäèíè òà 
ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü, à òàêîæ çàãðîçó âèíèêíåííÿ ³ ðîçïîâñþäæåííÿ 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá òà ìàñîâèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (îòðóºíü) 
ñåðåä íàñåëåííÿ.  

Äåðæàâíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà åêñïåðòèçà — öå âèä ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â, óñòàíîâ ³ çàêëàä³â äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè, ùî ïîëÿãàº ó êîìïëåêñíîìó âèâ÷åíí³ îá'ºêò³â åêñïåðòèçè ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â ó öèõ îá'ºêòàõ, âñòàíîâëåíí³ 
â³äïîâ³äíîñò³ îá'ºêò³â åêñïåðòèçè âèìîãàì ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâñòâà, à ó ðàç³ 
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â³äñóòíîñò³ â³äïîâ³äíèõ ñàí³òàðíèõ íîðì — â îáãðóíòóâàíí³ ìåäè÷íèõ âèìîã 
ùîäî áåçïåêè îá'ºêòà äëÿ çäîðîâ'ÿ òà æèòòÿ ëþäèíè.  

 Äåðæàâíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà åêñïåðòèçà ùîäî áåçïå÷íîñò³ 
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â — ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó ïðîâàäÿòü îðãàíè, 
óñòàíîâè òà çàêëàäè äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ç 
ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ, çìåíøåííÿ òà óñóíåííÿ ìîæëèâîãî øê³äëèâîãî 
âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ ëþäèíè õàð÷îâîãî ïðîäóêòó ³ ÿêà ïîëÿãàº â îö³íö³ 
ðèçèêó, âèçíà÷åíí³ â³äïîâ³äíèõ ñàí³òàðíèõ çàõîä³â òà/àáî òåõí³÷íèõ 
ðåãëàìåíò³â ùîäî âèðîáíèöòâà òà/àáî ââåäåííÿ â îá³ã õàð÷îâèõ 
ïðîäóêò³â ³ ïðîâåäåíí³ ïåðåâ³ðêè (ðîçøèðåíîãî êîíòðîëþ) íà 
â³äïîâ³äí³ñòü öèì çàõîäàì òà ðåãëàìåíòàì íàäàíîãî âèðîáíèêîì àáî 
ïîñòà÷àëüíèêîì çðàçêà õàð÷îâîãî ïðîäóêòó, äîïîì³æíèõ çàñîá³â òà 
ìàòåð³àë³â äëÿ âèðîáíèöòâà òà îá³ãó õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, à òàêîæ íîâèõ 
òåõíîëîã³é ³ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ. 

Ä³ºòè÷íà äîáàâêà — â³òàì³íí³, â³òàì³ííî-ì³íåðàëüí³ àáî òðàâ'ÿí³ 
äîáàâêè îêðåìî òà/àáî â ïîºäíàíí³ ó ôîðì³ ï³ãóëîê, òàáëåòîê, 
ïîðîøê³â, ùî ïðèéìàþòüñÿ ïåðîðàëüíî ðàçîì ç ¿æåþ àáî äîäàþòüñÿ äî 
¿æ³ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ íîðì äëÿ äîäàòêîâîãî, ïîð³âíÿíî ³ç 
çâè÷àéíèì õàð÷óâàííÿì, âæèâàííÿ öèõ ðå÷îâèí; ä³ºòè÷í³ äîáàâêè 
òàêîæ ì³ñòÿòü àáî âêëþ÷àþòü ð³çí³ ðå÷îâèíè àáî ñóì³ø³ ðå÷îâèí, ó 
òîìó ÷èñë³ ïðîòå¿í, âóãëåâîäè, àì³íîêèñëîòè, ¿ñò³âí³ ìàñëà òà åêñòðàêòè 
ðîñëèííèõ ³ òâàðèííèõ ìàòåð³àë³â, ùî âàæàþòüñÿ íåîáõ³äíèìè àáî 
êîðèñíèìè äëÿ õàð÷óâàííÿ òà çàãàëüíîãî çäîðîâ'ÿ Ëþäèíè. 

Äîë³êàðñüêà äîïîìîãà – ñóêóïí³ñòü çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ïåðâèííèé çàõèñò ëþäåé â³ä ä³¿ óðàæàëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ 
äî âòðó÷àííÿ ë³êàðÿ. 

  Äîðîæíüî-òðàíñïîðòíà ïðèãîäà — ïîä³ÿ, ùî ñòàëàñÿ ï³ä ÷àñ ðóõó 
äîðîæíüîãî òðàíñïîðòíîãî çàñîáó, âíàñë³äîê ÿêî¿ çàãèíóëè àáî çàçíàëè 
òðàâì ëþäè ÷è çàâäàí³ ìàòåð³àëüí³ çáèòêè. Ð³âåíü íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ 
ïðè äîðîæíüî-òðàíñïîðòí³é ïðèãîä³ âèçíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïîðÿäêó 
êëàñèô³êàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, 
ÿêèé  çàòâåðäæóºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 

Åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ — öå îáñòàíîâêà, ùî âèíèêàº â ïðèðîä³ àáî â 
ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ïðè ÿêîìó ïñèõîô³çè÷í³ ïàðàìåòðè ìîæóòü 
ïåðåâèùèòè ìåæ³ êîìïåíñàö³¿ îðãàí³çìó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ 
áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Íàïðèêëàä, âèñîê³ ³ íèçüê³ òåìïåðàòóðè, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, 
âðàæàþ÷³ òîêñè÷í³ äîçè îòðóéíèõ ðå÷îâèí, âèñîê³ äîçè îïðîì³íåííÿ òîùî. 

Ïîíÿòòÿ «íàäçâè÷àéíèé» òðàêòóºòüñÿ ÿê «âèíÿòêîâèé, äóæå 
âåëèêèé, ùî ïåðåâåðøóº óñ³» (Ñ. ². Îæåãîâ). Ñëîâîñïîëó÷åííÿ 
«íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ» â³äíîñèòüñÿ äî ñóêóïíîñò³ íåáåçïå÷íèõ ïîä³é 
àáî ÿâèù, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

ªäèíà äåðæàâíà ñèñòåìà çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ 
ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî ³ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó ( ªÄÑ) — öåíòðàëüí³ òà 
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ì³ñöåâ³ îðãàíè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, âèêîíàâ÷³ îðãàíè ðàä, äåðæàâí³ 
ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè òà îðãàí³çàö³¿ ç â³äïîâ³äíèìè ñèëàìè ³ 
çàñîáàìè, ÿê³ çä³éñíþþòü íàãëÿä çà çàáåçïå÷åííÿì òåõíîãåííî¿ òà 
ïðèðîäíî¿ áåçïåêè, îðãàí³çóþòü ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ³ç çàïîá³ãàííÿ 
íàäçâè÷àéíèì ñèòóàö³ÿì (ÍÑ) òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ 
³ ðåàãóâàííÿ ó ðàç³ ¿õ âèíèêíåííÿ ç ìåòîþ çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ äîâê³ëëÿ, 
çìåíøåííÿ ìàòåð³àëüíèõ âòðàò. 

Çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é — ï³äãîòîâêà òà 
ðåàë³çàö³ÿ êîìïëåêñó ïðàâîâèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, 
îðãàí³çàö³éíî-òåõí³÷íèõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ òà ³íøèõ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ðåãóëþâàííÿ òåõíîãåííî¿ òà ïðèðîäíî¿ áåçïåêè, 
ïðîâåäåííÿ îö³íêè ð³âí³â ðèçèêó, çàâ÷àñíå ðåàãóâàííÿ íà çàãðîçó 
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ íà îñíîâ³ äàíèõ ìîí³òîðèíãó 
(ñïîñòåðåæåíü), åêñïåðòèçè, äîñë³äæåíü òà ïðîãíîç³â ùîäî ìîæëèâîãî 
ïåðåá³ãó ïîä³é ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ ¿õ ïåðåðîñòàííÿ ó íàäçâè÷àéíó 
ñèòóàö³þ àáî ïîì'ÿêøåííÿ ¿¿ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â.  

Çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó (Ç²Ç) – òåõí³÷í³ çàñîáè 
³íäèâ³äóàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ äëÿ çàõèñòó ëþäèíè â³ä íåáåçïå÷íèõ äëÿ 
¿¿ æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ âïëèâ³â. 

Çîíà íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ — îêðåìà òåðèòîð³ÿ, äå ñêëàëàñÿ 
íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó.  

Çîíà ìîæëèâîãî óðàæåííÿ — îêðåìà òåðèòîð³ÿ, íà ÿê³é âíàñë³äîê 
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó âèíèêàº çàãðîçà æèòòþ àáî çäîðîâ'þ ëþäåé òà çàïîä³ÿííÿ 
ìàòåð³àëüíèõ âòðàò. 

Çàõèñò íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî 
òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó — ñèñòåìà îðãàí³çàö³éíèõ, òåõí³÷íèõ, ìåäèêî-
á³îëîã³÷íèõ, ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íèõ òà ³íøèõ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ 
òà ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó ³ ë³êâ³äàö³¿ ¿õ íàñë³äê³â, ùî ðåàë³çóþòüñÿ öåíòðàëüíèìè ³ 
ì³ñöåâèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îðãàíàìè ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ, â³äïîâ³äíèìè ñèëàìè òà çàñîáàìè ï³äïðèºìñòâ, 
óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³ ³ ãîñïîäàðþâàííÿ, 
äîáðîâ³ëüíèìè ôîðìóâàííÿìè ³ ñïðÿìîâàí³ íà çàõèñò íàñåëåííÿ ³ 
òåðèòîð³é, à òàêîæ ìàòåð³àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé òà äîâê³ëëÿ.  

Çàõîäè ïåðøî¿ äîïîìîãè – òå ñàìå, ùî ³ äîë³êàðñüêà äîïîìîãà. 
Çàõèñíèé äèõàëüíèé àïàðàò – àïàðàò, ïðèçíà÷åíèé äëÿ ³íäèâ³-

äóàëüíîãî çàõèñòó îðãàí³â äèõàííÿ ëþäèíè â³ä íåáåçïå÷íèõ ³ øê³äëèâèõ 
ôàêòîð³â, ùî ä³þòü ³íãàëÿö³éíî. 

Çàõèñíèé êîñòþì – ñïåö³àëüíèé îäÿã, ùî ìàº çàõèñí³ âëàñòèâîñò³, 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó. 

²çîëþâàëüíèé çàõèñíèé äèõàëüíèé àïàðàò – äèõàëüíèé àïàðàò, ùî 
³çîëþº îðãàíè äèõàííÿ â³ä íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ çàáåçïå÷óº 
ëþäèíó ïîâ³òðÿì ÷è äèõàëüíèì ãàçîì. 
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Êàòàñòðîôà — âåëèêà çà ìàñøòàáàìè àâàð³ÿ ÷è ³íøà ïîä³ÿ, ùî 
ïðèçâîäèòü äî òÿæêèõ íàñë³äê³â.  

Êëàñèô³êàö³ÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó — ñèñòåìà, çã³äíî ç ÿêîþ íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî 
òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó ïîä³ëÿþòüñÿ íà êëàñè ³ ï³äêëàñè çàëåæíî â³ä ¿õ 
õàðàêòåðó. 

Êëàñèô³êàö³éíà îçíàêà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà 
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó — òåõí³÷íà àáî ³íøà õàðàêòåðèñòèêà àâàð³¿ àáî 
êàòàñòðîôè, ùî äàº çìîãó â³äíåñòè ¿¿ äî íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó. 

Êëàñèô³êàö³éíèé øèôð (ïîçíà÷åííÿ) – ÷èñëîâèé êîä íåáåçïå÷íîãî 
âàíòàæó, ùî õàðàêòåðèçóº éîãî òðàíñïîðòíó íåáåçïåêó òà îáóìîâëþ-
ºòüñÿ ÃÎÑÒ 19433-88. 

Êîìïåòåíòíèé îðãàí ç ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â — îðãàí, ùî 
òàêèì âèçíàºòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ç ìåòîþ âèêîíàííÿ 
ì³æíàðîäíèõ äîãîâîð³â Óêðà¿íè ó ñôåð³ ïåðåâåçåíü  íåáåçïå÷íèõ 
âàíòàæ³â.  

 Ëåãêîçàéìèñò³ ðå÷îâèíè ³ ìàòåð³àëè – ãîðþ÷³ ðå÷îâèíè ³ ìàòåð³àëè, 
ÿê³ çäàòí³ çàéìàòèñÿ â³ä êîðîòêî÷àñíîãî (äî 30 ñ) âïëèâó äæåðåëà 
çàïàëþâàííÿ ç íèçüêîþ åíåðã³ºþ (ïîëóì'ÿ ñ³ðíèêà, ³ñêðà, ñèãàðåòà, ùî 
æåâð³º, ³ ò.³í.). 

Ëåãêîçàéìèñò³ ð³äèíè (ËÇÐ) – ð³äèíè ç òåìïåðàòóðîþ ñïàëàõó íå 
âèùå 61 ãðàä. Ñ ó çàêðèòîìó òèãë³ àáî 66 ãðàä. Ñ ó â³äêðèòîìó òèãë³. 

Ë³êâ³äàö³ÿ íàñë³äê³â àâàð³éíî¿ ñèòóàö³¿ – êîìïëåêñ îðãàí³çàö³éíî-
òåõí³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ çàãðîç³ ëþäÿì, íà çàõèñò 
äîâê³ëëÿ, çáåðåæåííÿ âàíòàæó, ðóõîìîãî ñêëàäó, ñïîðóä, â³äíîâëåííÿ 
ðóõó ïî¿çä³â ³ ìàíåâðîâèõ ðîá³ò ó ìîæëèâî êîðîòêèé òåðì³í. 

Ë³êâ³äàö³ÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó —  ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü àâàð³éíî-
ðÿòóâàëüí³ òà ³íø³ íåâ³äêëàäí³ ðîáîòè, ùî çä³éñíþþòüñÿ ó ðàç³ 
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó ³ ñïðÿìîâàí³ íà ïðèïèíåííÿ ä³¿ íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â, 
ðÿòóâàííÿ æèòòÿ òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ ëþäåé, à òàêîæ íà ëîêàë³çàö³þ 
çîí íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó. 

Ìàðøðóòè ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â — çàë³çíè÷í³ øëÿõè, 
àâòîìîá³ëüí³ äîðîãè, âíóòð³øí³ âîäí³ øëÿõè, ìîðñüêèé òà ïîâ³òðÿíèé 
ïðîñò³ð, äå äîçâîëåíî ðóõ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ÿê³ ïåðåâîçÿòü 
íåáåçïå÷í³ âàíòàæ³. 

Ìàñîâ³ íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ (îòðóºííÿ) — ìàñîâ³ 
çàõâîðþâàííÿ, âèíèêíåííÿ ÿêèõ çóìîâëåíî âïëèâîì á³îëîã³÷íèõ, 
ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ ÷è ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ó òîìó ÷èñë³ îá'ºêò³â ãîñïîäàðñüêî¿ òà ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïðîäóêö³¿, 
ðîá³ò, ïîñëóã.  
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Ì³ñöÿ çáåð³ãàííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â — ñïåö³àëüíî îáëàøòîâàí³ 
ì³ñöÿ, ìàéäàí÷èêè, ñêëàäñüê³ ïðèì³ùåííÿ òà ñïîðóäè, äå çáåð³ãàþòüñÿ 
ïðèéíÿò³ äî/ï³ñëÿ ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷í³ âàíòàæ³.  

Ì³æíàðîäíå ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â — ïåðåâåçåííÿ 
íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â ç òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè íà òåðèòîð³þ ³íîçåìíî¿ 
äåðæàâè; ç òåðèòîð³¿ ³íîçåìíî¿ äåðæàâè íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè; 
òðàíçèòîì ÷åðåç òåðèòîð³þ Óêðà¿íè. 

Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ — êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
â³äíîâëåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, îïòèìàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ðÿòóâàëüíèê³â àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá 
(ôîðìóâàíü), îñ³á, çàëó÷åíèõ äî âèêîíàííÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò 
ïðè âèíèêíåíí³ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó, à òàêîæ ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê òàêî¿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, 
ïåðåäóñ³ì íåïîâíîë³òí³õ îñ³á. 

Íàäçâè÷àéíèé ñòàí — öå ïåðåäáà÷åíèé Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè 
îñîáëèâèé ïðàâîâèé ðåæèì ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâíèõ îðãàí³â, îðãàí³â 
ì³ñöåâîãî òà ðåã³îíàëüíîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³ 
îðãàí³çàö³é, ÿêèé òèì÷àñîâî äîïóñêàº âñòàíîâëåí³ öèì Çàêîíîì 
îáìåæåííÿ â çä³éñíåíí³ êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ ³ ñâîáîä ãðîìàäÿí, à 
òàêîæ ïðàâ þðèäè÷íèõ îñ³á òà ïîêëàäàº íà íèõ äîäàòêîâ³ îáîâ'ÿçêè. 

Íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó —
ïîðóøåííÿ íîðìàëüíèõ óìîâ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé íà îêðåì³é 
òåðèòîð³¿ ÷è îá'ºêò³ íà í³é àáî íà âîäíîìó îá'ºêò³, ñïðè÷èíåíå àâàð³ºþ, 
êàòàñòðîôîþ, ñòèõ³éíèì ëèõîì àáî ³íøîþ íåáåçïå÷íîþ ïîä³ºþ, â òîìó 
÷èñë³ åï³äåì³ºþ, åï³çîîò³ºþ, åï³ô³òîò³ºþ, ïîæåæåþ, ÿêå ïðèçâåëî (ìîæå 
ïðèçâåñòè) äî íåìîæëèâîñò³ ïðîæèâàííÿ íàñåëåííÿ íà òåðèòîð³¿ ÷è 
îá'ºêò³, âåäåííÿ òàì ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàãèáåë³ ëþäåé òà/àáî 
çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ âòðàò. 

Íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ (ÍÑ) — 1. ïîðóøåííÿ íîðìàëüíèõ óìîâ æèòòÿ 
³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé íà îá'ºêò³ àáî òåðèòîð³¿, ñïðè÷èíåíå àâàð³ºþ, 
êàòàñòðîôîþ, ñòèõ³éíèì ëèõîì àáî ³íøèìè ÷èííèêàìè, ùî ïðèçâåëî 
(ìîæå ïðèçâåñòè) äî çàãèáåë³ ëþäåé òà/àáî çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ âòðàò. 

2. íåñïîä³âàíà îáñòàíîâêà, ùî ðàïòîâî âèíèêëà íà ïåâí³é òåðèòîð³¿ 
àáî îá'ºêò³ åêîíîì³êè â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿, êàòàñòðîôè, íåáåçïå÷íîãî 
ïðèðîäíîãî ÿâèùà àáî ñòèõ³éíîãî ëèõà, ùî ìîæóòü ïðèâåñòè äî 
ëþäñüêèõ æåðòâ, øêîäè çäîðîâ'þ ëþäåé àáî íàâêîëèøíüîìó ñåðåäî-
âèùó, ìàòåð³àëüíèì âòðàòàì ³ ïîðóøåííþ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. 

3. ïîðóøåííÿ íîðìàëüíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé íà îá’ºêò³ 
àáî òåðèòîð³¿, ñïðè÷èíåíå àâàð³ºþ, êàòàñòðîôîþ, ñòèõ³éíèì ëèõîì, 
åï³äåì³ºþ, åï³çîîò³ºþ, åï³ô³îò³ºþ, âåëèêîþ ïîæåæîþ, çàñòîñóâàííÿì 
çàñîá³â óðàæåííÿ, ùî ïðèçâåëè àáî ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ëþäñüêèõ àáî 
ìàòåð³àëüíèõ âòðàò 

ÍÑ êëàñèô³êóþòüñÿ: 
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•  çà ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ: íàâìèñí³ òà íåíàâìèñí³; 
•  çà ïðèðîäîþ âèíèêíåííÿ: òåõíîãåíí³, ïðèðîäí³, åêîëîã³÷í³, 

á³îëîã³÷í³, àíòðîïîãåíí³, ñîö³àëüí³ òà êîìá³íîâàí³; 
•  çà ìàñøòàáàìè ïîøèðåííÿ íàñë³äê³â: ëîêàëüí³, îá’ºêòîâ³, ì³ñöåâ³ 

íàö³îíàëüí³, ðåã³îíàëüí³, ãëîáàëüí³; 
•  çà ìîæëèâ³ñòþ çàïîá³ãàííÿ ÍÑ: íåìèíó÷³ (íàïðèêëàä, ïðèðîäí³) 

òà òàê³, ÿêèì ìîæíà çàïîá³ãòè (íàïðèêëàä, òåõíîãåíí³, ñîö³àëüí³). 
Äî ò å õ í î ã å í í è õ â³äíîñÿòüñÿ ÍÑ, ïîõîäæåííÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíå 

ç òåõí³÷íèìè îá’ºêòàìè: âèáóõ, ïîæåæ³, àâàð³¿ íà õ³ì³÷íî íåáåçïå÷íèõ 
îá’ºêòàõ, âèêèäè ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí íà ðàä³àö³éíèõ íåáåçïå÷íèõ 
îá’ºêòàõ, àâàð³¿ ç âèêèäîì åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí, çàâàëåííÿ 
áóä³âåëü, àâàð³¿ íà ñèñòåìàõ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ òîùî. 

Äî ï ð è ð î ä í è õ â³äíîñÿòüñÿ ÍÑ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîÿâàìè 
ñòèõ³éíèõ ñèë ïðèðîäè: çåìëåòðóñè, öóíàì³, ïîâåí³, âèâåðæåííÿ 
âóëêàí³â, çñóâè, ñåë³, óðàãàíè, ñìåð÷³, áóð³, ïðèðîäí³ ïîæåæ³ òîùî. 

Äî å ê î ë î ã ³ ÷ í î ã î ëèõà (ÍÑ) â³äíîñÿòüñÿ àíîìàëüí³ çì³íè 
ñòàíó ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà: çàáðóäíåííÿ á³îñôåðè, ðóéíóâàííÿ 
îçîíîâîãî øàðó, îïóñòèíþâàííÿ, êèñëîòí³ äîù³ òîùî. 

Äî á ³ î ë î ã ³ ÷ í è õ ÍÑ â³äíîñÿòüñÿ ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â 
ñóñï³ëüñòâ³, ì³æíàö³îíàëüí³ êîíôë³êòè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñèëè, òåðîðèçì, 
ãðàáóíêè, íàñèëüñòâà, ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ äåðæàâàìè (â³éíè). 

À í ò ð î ï î ã å í í ³ ÍÑ º íàñë³äêîì ïîìèëêîâèõ ä³é ëþäåé. 
Íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê³ñíèìè òà ê³ëüê³ñíèìè 

êðèòåð³ÿìè. Äî ÿê³ñíèõ êðèòåð³¿â â³äíîñÿòüñÿ: ÷àñîâèé (ðàïòîâ³ñòü òà 
øâèäê³ñòü ðîçâèòêó ïîä³é); ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íèé (ëþäñüê³ æåðòâè, 
âèâåäåííÿ ³ç îá³ãó âåëèêèõ ïëîù); ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (ìàñîâ³ 
ñòðåñè); åêîíîì³÷íèé. Íàïðèêëàä, ñèòóàö³¿ â³äíîñÿòüñÿ äî 
íàäçâè÷àéíèõ, ÿêùî çàãèíóëî á³ëüøå 10 ëþäåé, ÃÄÊ ïåðåâèùåíà 
á³ëüøå í³æ â 100 ðàç³â, âèêèä íàôòîïðîäóêò³â ïåðåâèùèâ 10 ò òà ³í. 

Îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ÍÑ: 
♦ âíóòð³øí³: ñêëàäí³ñòü òåõíîëîã³é, íåäîñòàòíÿ êâàë³ô³êàö³ÿ 

ïåðñîíàëó, ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñüê³ íåäîðîáêè, ô³çè÷íèé ³ ìîðàëüíèé 
çíîñ îáëàäíàííÿ, íèçüêà äèñöèïë³íà ïðàö³ òà íèçüêà òåõíîëîã³÷íà 
äèñöèïë³íà; 

♦ çîâí³øí³: ñòèõ³éí³ ëèõà, íåî÷³êóâàíå ïðèïèíåííÿ ïîäà÷³ 
åëåêòðîåíåðã³¿, ãàçó, âîäè, òåõíîëîã³÷íèõ ïðîäóêò³â, òåðîðèçì, â³éíè. 

Õ à ð à ê ò å ð ð î ç â è ò ê ó Í Ñ. Âèíèêíåííÿ ÍÑ îáóìîâëåíå 
íàÿâí³ñòþ çàëèøêîâîãî ðèçèêó. Ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç êîíöåïö³ºþ 
íàäëèøêîâîãî ðèçèêó àáñîëþòíó áåçïåêó çàáåçïå÷èòè íåìîæëèâî. Òîìó 
ïðèéìàºòüñÿ òàêà áåçïåêà, ÿêó ïðèéìàº ³ ìîæå çàáåçïå÷èòè ñóñï³ëüñòâî 
â äàíèé ïåð³îä ÷àñó. 

Óìîâè âèíèêíåííÿ ÍÑ: íàÿâí³ñòü äæåðåëà ðèçèêó (òèñêó, 
âèáóõîâèõ, îòðóéíèõ, ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí), ä³ÿ ôàêòîð³â ðèçèêó 
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(âèêèä ãàçó, âèáóõ, çàãîðÿííÿ); ïåðåáóâàííÿ ó âîãíèù³ óðàæåííÿ ëþäåé, 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí òà óã³äü. 

Àíàë³ç ïðè÷èí òà õîäó ðîçâèòêó ÍÇ ð³çíîãî õàðàêòåðó ïîêàçóº ¿õ 
çàãàëüíó ðèñó — ñòàä³éí³ñòü. Âèä³ëÿþòü ï’ÿòü ñòàä³é (ïåð³îä³â) ðîçâèòêó 
ÍÑ:  

 íàêîïè÷åííÿ íåãàòèâíèõ åôåêò³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî àâàð³¿; 
 ïåð³îä ðîçâèòêó êàòàñòðîôè; 
 åêñòðåìàëüíèé ïåð³îä, çà ÿêîãî âèä³ëÿºòüñÿ îñíîâíà äîëÿ åíåðã³¿; 
 ïåð³îä çàòóõàííÿ; 
 ïåð³îä ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â. 

Â î ã í è ù à ó ð à æ å í í ÿ ò å õ í î ã å í í î ã î õ à ð à ê ò å ð ó. 
²ñíóþòü òàê³ âîãíèùà óðàæåííÿ (ÂÓ): ïðè âèáóõàõ êîíäåíñîâàíèõ 
âèáóõîâèõ ðå÷îâèí, ãàçîïîâ³òðÿíèõ, ïàðîïîâ³òðÿíèõ, ïèëî-ïîâ³òðÿíèõ, 
ñóì³øåé; õ³ì³÷íèõ, ðàä³àö³éíèõ òà á³îëîã³÷íèõ ã³äðîäèíàì³÷íèõ àâàð³ÿõ, 
ïîæåæàõ, àâàð³ÿõ ïî¿çä³â, ïàä³ííÿõ ë³òàê³â. 

Íå çàçíà÷åíà ÿê³ñòü (í.ç.ÿ.) – ïîçíà÷åííÿ îêðåìèõ ðå÷îâèí àáî 
ñóì³øåé, ùî ìàþòü íåçàçíà÷åíó ÿê³ñòü àáî ñêëàä, àëå â³äïîâ³äàþòü 
îäíîìó êëàñó íåáåçïåêè òà íîìåðó ÎÎÍ. 

Íåéòðàë³çàö³ÿ – ñêëàäîâà ÷àñòèíà çàõîä³â ç ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â 
àâàð³éíèõ ñèòóàö³é, ïîâ'ÿçàíà ³ç âèäàëåííÿì, ðîçñ³þâàííÿì, 
ïåðåòâîðåííÿì ó áåçïå÷í³ ôîðìè íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â, ¿õí³õ ïàð³â, 
ïðîäóêò³â ãîð³ííÿ ³ ðîçêëàäàííÿ. 

Íåáåçïå÷íà çîíà – çîíà àâàð³¿, ó ìåæàõ ÿêî¿ º çàãðîçà óðàæåííÿ â³ä 
âèáóõó, ïîæåæ³, îòðóºííÿ, îïðîì³íåííÿ, îï³ê³â, îáìîðîæåííÿ ëþäåé ³ 
òâàðèí. 

Íåáåçïå÷íèé âàíòàæ (ÍÂ) – ðå÷îâèíè, ìàòåð³àëè, âèðîáè, â³äõîäè 
âèðîáíè÷î¿ òà ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âíàñë³äîê ïðèòàìàííèõ ¿ì 
âëàñòèâîñòåé çà íàÿâíîñò³ ïåâíèõ ôàêòîð³â ìîæóòü ï³ä ÷àñ ïåðåâåçåííÿ 
ñïðè÷èíèòè âèáóõ, ïîæåæó, ïîøêîäæåííÿ òåõí³÷íèõ çàñîá³â, ïðèñòðî¿â, 
ñïîðóä òà ³íøèõ îá'ºêò³â, çàïîä³ÿòè ìàòåð³àëüí³ çáèòêè òà øêîäó 
äîâê³ëëþ, à òàêîæ ïðèçâåñòè äî çàãèáåë³, òðàâìóâàííÿ, îòðóºííÿ ëþäåé, 
òâàðèí ³ ÿê³ çà ì³æíàðîäíèìè äîãîâîðàìè, çãîäà íà îáîâ'ÿçêîâ³ñòü ÿêèõ 
íàäàíà Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè, àáî çà ðåçóëüòàòàìè âèïðîáóâàíü â 
óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿õ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ àáî 
ëþäèíó â³äíåñåíî äî îäíîãî ç êëàñ³â íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí. Çàðàõóâàííÿ 
âàíòàæ³â äî íåáåçïå÷íèõ ãðóíòóºòüñÿ íà â³äïîâ³äíèõ êëàñèô³êàö³éíèõ 
ïîêàçíèêàõ ³ êðèòåð³ÿõ (ÃÎÑÒ 19433-88). 

Íåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè — ðå÷îâèíè, â³äíåñåí³ äî òàêèõ êëàñ³â: êëàñ 1 — 
âèáóõîâ³ ðå÷îâèíè òà âèðîáè; êëàñ 2 — ãàçè; êëàñ 3 — ëåãêîçàéìèñò³ 
ð³äèíè; êëàñ 4.1 — ëåãêîçàéìèñò³ òâåðä³ ðå÷îâèíè; êëàñ 4.2 — ðå÷îâèíè, 
ñõèëüí³ äî ñàìîçàéìàííÿ; êëàñ 4.3 — ðå÷îâèíè,  ùî âèä³ëÿþòü 
ëåãêîçàéìèñò³ ãàçè ïðè ñòèêàíí³ ç âîäîþ; êëàñ 5.1 — ðå÷îâèíè, ùî 
îêèñëþþòü; êëàñ 5.2 — îðãàí³÷í³ ïåðîêñèäè; êëàñ 6.1 — òîêñè÷í³ 
ðå÷îâèíè; êëàñ 6.2 — ³íôåêö³éí³ ðå÷îâèíè; êëàñ 7 — ðàä³îàêòèâí³ 
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ìàòåð³àëè; êëàñ 8 — êîðîç³éí³ ðå÷îâèíè; êëàñ 9 — ³íø³ íåáåçïå÷í³ 
ðå÷îâèíè òà âèðîáè.  

Íåáåçïå÷íèé ôàêòîð — áóäü-ÿêèé õ³ì³÷íèé, ô³çè÷íèé, á³îëîã³÷íèé 
÷èííèê, ðå÷îâèíà, ìàòåð³àë àáî ïðîäóêò, ùî âïëèâàº àáî çà ïåâíèõ 
óìîâ ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà çäîðîâ'ÿ ëþäèíè.  

Íîìåð ÎÎÍ – ïîðÿäêîâèé íîìåð, íàäàíèé íåáåçïå÷íîìó âàíòàæó 
àáî ãðóï³ ïîä³áíèõ çà âëàñòèâîñòÿìè íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â íà îñíîâ³ 
Ðåêîìåíäàö³é Êîì³òåòó åêñïåðò³â Îðãàí³çàö³¿ Îá'ºäíàíèõ Íàö³é ç 
ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â äîêóìåíò SÒ/SG/ÀÑ. 10/1 Råv. 8). 

Îá'ºêò ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè — îá'ºêò, ÿêèé çã³äíî ç çàêîíîì  
ââàæàºòüñÿ òàêèì, íà ÿêîìó º ðåàëüíà çàãðîçà âèíèêíåííÿ àâàð³¿  òà/àáî 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó. 

Îá'ºêò äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè — áóäü-ÿêà 
ä³ÿëüí³ñòü, òåõíîëîã³ÿ, ïðîäóêö³ÿ òà ñèðîâèíà, ïðîåêòè íîðìàòèâíèõ 
äîêóìåíò³â, ðåàë³çàö³ÿ (ôóíêö³îíóâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ) ÿêèõ ìîæå 
øê³äëèâî âïëèíóòè íà çäîðîâ'ÿ ëþäèíè, à òàêîæ ä³þ÷³ îá'ºêòè òà ÷èíí³ 
íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè ó âèïàäêàõ, êîëè ¿õ øê³äëèâèé âïëèâ 
âñòàíîâëåíî â ïðîöåñ³ ôóíêö³îíóâàííÿ (âèêîðèñòàííÿ), à òàêîæ ó ðàç³ 
çàê³í÷åííÿ âñòàíîâëåíîãî òåðì³íó ä³¿ âèñíîâêó äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè.  

Îá'ºêòè ñàí³òàðíèõ çàõîä³â — õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, â òîìó ÷èñë³ äëÿ 
ñïåö³àëüíîãî ä³ºòè÷íîãî ñïîæèâàííÿ, ôóíêö³îíàëüí³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, 
à òàêîæ õàð÷îâ³ äîáàâêè, àðîìàòèçàòîðè, ä³ºòè÷í³ äîáàâêè òà äîïîì³æí³ 
ìàòåð³àëè äëÿ ïåðåðîáêè õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, äîïîì³æí³ çàñîáè òà 
ìàòåð³àëè äëÿ âèðîáíèöòâà òà îá³ãó õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â. 

Îäåðæóâà÷ íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó — çàçíà÷åíà â ïåðåâ³çíèõ 
äîêóìåíòàõ þðèäè÷íà (ðåçèäåíò ³ íåðåçèäåíò) àáî ô³çè÷íà îñîáà 
(ãðîìàäÿíèí Óêðà¿íè, ³íîçåìåöü, îñîáà áåç ãðîìàäÿíñòâà), ÿêà îäåðæóº 
íåáåçïå÷íèé âàíòàæ â³ä ïåðåâ³çíèêà.  

Îïîâ³ùåííÿ – äîâåäåííÿ ñèãíàë³â ³ ïîâ³äîìëåíü îðãàí³â óïðàâë³ííÿ 
ïðî çàãðîçó òà âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà 
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, àâàð³é, êàòàñòðîô, åï³äåì³é, ïîæåæ òîùî äî 
öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, 
îðãàí³çàö³é ³ íàñåëåííÿ. 

Îðãàí óïðàâë³ííÿ ªÄÑ (¿¿ ï³äñèñòåìàìè) — îðãàí âèêîíàâ÷î¿ âëàäè 
àáî éîãî ñòðóêòóðíèé ï³äðîçä³ë, ïðèçíà÷åíèé äëÿ áåçïîñåðåäíüîãî 
êåð³âíèöòâà ä³ÿëüí³ñòþ ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ 
ñèòóàö³¿ â ìåæàõ ¿õ êîìïåòåíö³¿. 

Îö³íêà ðèçèêó — íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé ïðîöåñ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç 
³äåíòèô³êàö³¿ òà õàðàêòåðèñòèêè íåáåçïåêè, îö³íêè âïëèâó, 
õàðàêòåðèñòèêè ðèçèêó. 

Ï³äñèñòåìà — ñêëàäîâà ÷àñòèíà ªÄÑ. 
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Ïåðåâ³çíèê íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó — þðèäè÷íà (ðåçèäåíò ³  
íåðåçèäåíò) àáî ô³çè÷íà îñîáà (ãðîìàäÿíèí Óêðà¿íè, ³íîçåìåöü,  îñîáà 
áåç ãðîìàäÿíñòâà), ÿêà çä³éñíþº ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó.  

Ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â — ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ'ÿçàíà ç 
ïåðåì³ùåííÿì íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â â³ä ì³ñöÿ ¿õ âèãîòîâëåííÿ ÷è 
çáåð³ãàííÿ äî ì³ñöÿ ïðèçíà÷åííÿ ç ï³äãîòîâêîþ âàíòàæó, òàðè, 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â òà åê³ïàæó, ïðèéìàííÿì âàíòàæó, çä³éñíåííÿì 
âàíòàæíèõ îïåðàö³é òà êîðîòêîñòðîêîâèì çáåð³ãàííÿì âàíòàæ³â íà âñ³õ 
åòàïàõ ïåðåì³ùåííÿ.  

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðèçèê — âçàºìíèé îáì³í ³íôîðìàö³ºþ ïðî ðèçèê 
ì³æ ñïåö³àë³ñòàìè ç îö³íêè ðèçèêó, îñîáàìè, ùî çä³éñíþþòü 
óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì, çà³íòåðåñîâàíèìè òîðãîâèìè ïàðòíåðàìè òà 
³íøèìè çà³íòåðåñîâàíèìè ñòîðîíàìè. 

Ïðèêîðäîíí³ ³íñïåêö³éí³ ïîñòè — ïîòóæíîñò³ (îá'ºêòè), ùî 
ðîçòàøîâàí³ ó ïóíêò³ ïðîïóñêó ÷åðåç äåðæàâíèé êîðäîí, âêëþ÷àþ÷è 
ïóíêòè íà àâòîìîá³ëüíèõ øëÿõàõ, çàë³çíè÷íèõ ñòàíö³ÿõ, àåðîïîðòàõ, 
ìîðñüêèõ ³ ð³÷êîâèõ ïîðòàõ, äå çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíèé êîíòðîëü 
(³íñïåêòóâàííÿ) ³ìïîðòîâàíèõ òà åêñïîðòîâàíèõ âàíòàæ³â ç îá'ºêòàìè 
ñàí³òàðíèõ çàõîä³â, ùî ïåðåì³ùóþòüñÿ ÷åðåç äåðæàâíèé êîðäîí 
Óêðà¿íè. 

Ïîðóøåííÿ íîðìàëüíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ — â³äñóòí³ñòü ïèòíîãî 
âîäîïîñòà÷àííÿ, âîäîâ³äâåäåííÿ, åëåêòðî-, ãàçî- ³ òåïëîïîñòà÷àííÿ (â 
îñ³ííüî-çèìîâèé ïåð³îä) òà/àáî òàêà çì³íà òåõí³÷íîãî ñòàíó æèòëîâîãî 
áóäèíêó (ïðèì³ùåííÿ), âíàñë³äîê ÿêî¿ â³í ñòàâ àâàð³éíèì àáî íå 
ïðèäàòíèì äî åêñïëóàòàö³¿, òà/àáî çì³íà ñòàíó òåðèòîð³¿ (îá'ºêòà), 
âíàñë³äîê ÿêî¿ ïðîæèâàííÿ íàñåëåííÿ ³ ïðîâàäæåííÿ ãîñïîäàðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íà òåðèòîð³¿ (îá'ºêò³) º íåìîæëèâèì. 

Ïîñòðàæäàë³ âíàñë³äîê íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî àáî 
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó — îñîáè, çäîðîâ'þ ÿêèõ çàïîä³ÿíà øêîäà âíàñë³äîê 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî àáî ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó.  

Ïîòåðï³ëèé ó òðàíñïîðòí³é ïîä³¿ – îñîáà, ùî çàãèíóëà àáî 
òðàâìîâàíà ó òðàíñïîðòí³é ïîä³¿. 

Ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³ çàõîäè — çàõîäè (ïîêàçè îçáðîºííÿ ³  
â³éñüêîâî¿ òåõí³êè, ïàðàäè, òðåíóâàííÿ, íàâ÷àííÿ), ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ â 
óìîâàõ ïðèñóòíîñò³ öèâ³ëüíîãî íàñåëåííÿ çà ó÷àñòþ îñîáîâîãî ñêëàäó 
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, ³íøèõ â³éñüêîâèõ ôîðìóâàíü òà ïðàâîîõî-
ðîííèõ îðãàí³â ç âèêîðèñòàííÿì îçáðîºííÿ ³ â³éñüêîâî¿ òåõí³êè, ùî 
ìîæóòü ñòâîðèòè çàãðîçó âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåí-
íîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó. 

Ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ — ñêîîðäèíîâàí³ ä³¿ ï³äðîçä³ë³â 
ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ùîäî ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â ä³é (àâàð³éíèõ ïëàí³â), 
óòî÷íåíèõ â óìîâàõ êîíêðåòíîãî âèäó òà ð³âíÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ ç 
ìåòîþ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì, óñóíåííÿ çàãðîçè 
æèòòþ òà çäîðîâ'þ ëþäåé. 
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Ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó — ñêîîðäèíîâàí³ ä³¿ ï³äðîçä³ë³â ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè 
ùîäî ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â ëîêàë³çàö³¿ òà ë³êâ³äàö³¿ àâàð³¿ (êàòàñòðîôè), 
óòî÷íåíèõ â óìîâàõ êîíêðåòíîãî âèäó òà ð³âíÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ 
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, ç ìåòîþ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ 
äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì, óñóíåííÿ çàãðîçè æèòòþ òà çäîðîâ'þ ëþäåé, à 
òàêîæ ðÿòóâàëüíèêàì ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³. 

Ðèçèê — ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ òà â³ðîã³äí³ ìàñøòàáè íàñë³äê³â â³ä 
íåãàòèâíîãî âïëèâó îá'ºêò³â ñàí³òàðíèõ çàõîä³â ïðîòÿãîì ïåâíîãî 
ïåð³îäó ÷àñó. 

Ñàí³òàðí³ òà ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè – ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà 
ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ äëÿ çäîðîâ'ÿ óìîâ ïîáóòó, ïðàö³, íàâ÷àííÿ, 
â³äïî÷èíêó òà ³íøèõ ñôåð æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, çàïîá³ãàííÿ 
âèíèêíåííþ òà ïîøèðåííþ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. 

Ñàí³òàðíå òà åï³äåì³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ — öå ñòàí çäîðîâ'ÿ 
íàñåëåííÿ òà ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ïðè ÿêîìó 
ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ïåðåáóâàþòü íà óñòàëåíîìó ð³âí³ äëÿ äàíî¿ 
òåðèòîð³¿, óìîâè ïðîæèâàííÿ ñïðèÿòëèâ³ äëÿ íàñåëåííÿ, à ïàðàìåòðè 
ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ, âèçíà÷åíèõ 
ñàí³òàðíèìè íîðìàìè.  

Ñàí³òàðí³ òà ïðîòèåï³äåì³÷í³ (ïðîô³ëàêòè÷í³) çàõîäè (ñàí³òàðí³ çàõîäè) 
— êîìïëåêñ îðãàí³çàö³éíèõ, àäì³í³ñòðàòèâíèõ, ³íæåíåðíî-òåõí³÷íèõ, 
ìåäè÷íèõ, íîðìàòèâíèõ, åêîëîã³÷íèõ, âåòåðèíàðíèõ òà ³íøèõ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà óñóíåííÿ àáî çìåíøåííÿ øê³äëèâîãî âïëèâó íà 
ëþäèíó ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³, çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ 
³ ïîøèðåííþ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ ìàñîâèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü 
(îòðóºíü) òà ¿õ ë³êâ³äàö³þ.  

Ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ — ñòàí ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà 
îáóìîâëåíèé íèì ñòàí çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ íà ïåâí³é òåðèòîð³¿ â 
êîíêðåòíî âèçíà÷åíèé ÷àñ.  

 Ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé íîðìàòèâ (ã³ã³ºí³÷íèé íîðìàòèâ, 
åï³äåì³îëîã³÷íèé ïîêàçíèê, ïðîòèåï³äåì³÷íèé íîðìàòèâ) — âñòàíîâëåíå 
äîñë³äæåííÿìè ïðèïóñòèìå ìàêñèìàëüíå àáî ì³í³ìàëüíå ê³ëüê³ñíå òà 
(àáî) ÿê³ñíå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, ùî õàðàêòåðèçóº ôàêòîð ñåðåäîâèùà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ çà ìåäè÷íèìè êðèòåð³ÿìè (ïàðàìåòðàìè) éîãî 
áåçïå÷íîñò³ äëÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè òà çäîðîâ'ÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü, à 
òàêîæ ñòàí çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ çà êðèòåð³ÿìè çàõâîðþâàíîñò³, 
ðîçïîâñþäæóâàíîñò³ õâîðîá, ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ³ìóí³òåòó òîùî.  

Ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé ñåðòèô³êàò (ã³ã³ºí³÷íèé ñåðòèô³êàò) — 
ðàçîâèé äîêóìåíò ñóâîðî¿ çâ³òíîñò³, âèäàíèé îðãàíàìè, óñòàíîâàìè òà 
çàêëàäàìè äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè, ùî 
ï³äòâåðäæóº áåçïåêó äëÿ çäîðîâ'ÿ òà æèòòÿ ëþäèíè îêðåìèõ âèä³â 
òîâàð³â øèðîêîãî âæèòêó (õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ íàïî¿â, ïàðôóìåðíî-
êîñìåòè÷íèõ âèðîá³â, òîâàð³â äèòÿ÷îãî àñîðòèìåíòó, âèðîá³â ïîáóòîâîãî 
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ïðèçíà÷åííÿ òîùî) íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ ñàí³òàðíî-
õ³ì³÷íèõ, òîêñèêîëîã³÷íèõ, ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ, ðàä³îëîã³÷íèõ, ì³êðîá³îëîã-
ã³÷íèõ òà ³íøèõ äîñë³äæåíü.  

Ñàí³òàðíèé çàõ³ä áåçïå÷íîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â (ñàí³òàðíèé çàõ³ä) — 
çàñòîñóâàííÿ áóäü-ÿêèõ çàêîí³â, ïîñòàíîâ òà ³íøèõ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ àêò³â, âèìîã òà ïðîöåäóð äëÿ çàõèñòó æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ ëþäåé 
â³ä ðèçèêó, ùî âèíèêàº â³ä ñïîæèâàííÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê, çàáðóä-
íþþ÷èõ ðå÷îâèí, òîêñèí³â àáî õâîðîáîòâîðíèõ îðãàí³çì³â ó õàð÷îâèõ 
ïðîäóêòàõ, ï³äêîíòðîëüíèõ ñàí³òàðí³é ñëóæá³, òà õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, 
ï³äêîíòðîëüíèõ âåòåðèíàðí³é ñëóæá³, âèêîíàííÿ ÿêèõ º îáîâ'ÿçêîâèì. 
Ñàí³òàðí³ çàõîäè âêëþ÷àþòü, çîêðåìà, îáîâ'ÿçêîâ³ ïàðàìåòðè áåçïå÷-
íîñò³ ê³íöåâîãî ïðîäóêòó; ìåòîäè ïåðåðîáêè òà âèðîáíèöòâà; ïðîöåäóðè 
åêñïåðòèçè, ³íñïåêòóâàííÿ, ñåðòèô³êàö³¿ òà óõâàëåííÿ; ïîëîæåííÿ ùîäî 
â³äïîâ³äíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â; ïðîöåäóðè â³äáîðó çðàçê³â òà ìåòîä³â 
îö³íêè ðèçèêó; âèìîãè ùîäî ïàêóâàííÿ òà åòèêåòóâàííÿ, ÿê³ 
áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ áåçïå÷íîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â.  

Ñåðåäîâèùå æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (ñåðåäîâèùå æèòòºä³ÿëüíîñò³) — 
ñóêóïí³ñòü îá'ºêò³â, ÿâèù ³ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
(ïðèðîäíîãî ³ øòó÷íî ñòâîðåíîãî), ùî áåçïîñåðåäíüî îòî÷óþòü ëþäèíó 
³ âèçíà÷àþòü óìîâè ¿¿ ïðîæèâàííÿ, õàð÷óâàííÿ, ïðàö³, â³äïî÷èíêó, 
íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òîùî. 

Ñèëè ³ çàñîáè ªÄÑ — â³éñüêîâ³, ñïåö³àëüí³ ³ ñïåö³àë³çîâàí³ öèâ³ëüí³ 
ï³äðîçä³ëè ç ¿õ îñíàùåííÿì, íàãëÿäîâ³ îðãàíè òà ³íôîðìàö³éí³ áàçè 
ï³äñèñòåì ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè, ïðèçíà÷åí³ àáî çàëó÷åí³ äëÿ âèêî-
íàííÿ çàâäàíü ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿.  

Ñèñòåìà îïîâ³ùåííÿ — êîìïëåêñ îðãàí³çàö³éíî-òåõí³÷íèõ çàõîä³â, 
àïàðàòóðè ³ òåõí³÷íèõ çàñîá³â îïîâ³ùåííÿ, àïàðàòóðè, çàñîá³â òà êàíàë³â 
çâ'ÿçêó, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ñâîº÷àñíîãî äîâåäåííÿ ñèãíàë³â òà ³íôîðìàö³¿ 
ïðî âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî 
õàðàêòåðó äî öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, 
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é ³ íàñåëåííÿ. 

Ñïðèÿòëèâ³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè — ñòàí ñåðåäîâèùà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðè ÿêîìó â³äñóòí³é áóäü-ÿêèé øê³äëèâèé âïëèâ éîãî 
ôàêòîð³â íà çäîðîâ'ÿ ëþäèíè ³ º ìîæëèâîñò³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
íîðìàëüíèõ ³ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó.  

Ñóá'ºêò ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â — ï³äïðèºìñòâî, óñòàíîâà, 
îðãàí³çàö³ÿ àáî ô³çè÷íà îñîáà, ÿê³ â³äïðàâëÿþòü, ïåðåâîçÿòü àáî 
îäåðæóþòü íåáåçïå÷í³ âàíòàæ³ (â³äïðàâíèêè, ïåðåâ³çíèêè òà 
îäåðæóâà÷³).  

Ñõ³ä ç ðåéîê ðóõîìîãî ñêëàäó çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó – ïîä³ÿ, ùî 
ïðèçâåëà äî âòðàòè âçàºìîä³¿ õî÷à á îäíîãî êîëåñà ðóõîìîãî ñêëàäó 
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó ç ðåéêîþ â ðåçóëüòàò³ çì³ùåííÿ êîëåñà â³ä 
ñâîãî íîðìàëüíîãî ïîëîæåííÿ ùîäî ãîëîâêè ðåéêè. 
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Òåõí³÷íèé ðåãëàìåíò — íîðìàòèâíî-ïðàâîâèé àêò, çàòâåðäæåíèé 
öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ç ïèòàíü òåõí³÷íîãî ðåãóëþ-
âàííÿ òà ñïîæèâ÷î¿ ïîë³òèêè, â ÿêîìó çàçíà÷àþòüñÿ õàðàêòåðèñòèêè 
ïðîäóêòó ÷è ïîâ'ÿçàí³ ç íèì ïðîöåñè ³ ìåòîäè âèðîáíèöòâà, âêëþ÷àþ÷è 
â³äïîâ³äí³ àäì³í³ñòðàòèâí³ ïîëîæåííÿ, âèêîíàííÿ ÿêèõ º îáîâ'ÿçêîâèì. 
Òåõí³÷íèé ðåãëàìåíò íå ì³ñòèòü âèìîã ùîäî áåçïå÷íîñò³ õàð÷îâèõ 
ïðîäóêò³â, âñòàíîâëåíèõ çã³äíî ³ç ñàí³òàðíèìè çàõîäàìè, òà ìîæå 
âêëþ÷àòè àáî âèçíà÷àòè âèìîãè äî òåðì³íîëîã³¿, ïîçíà÷åíü, ïàêóâàííÿ, 
ìàðêóâàííÿ àáî åòèêåòóâàííÿ ñòîñîâíî ïðîäóêòó, ïðîöåñó ÷è ìåòîäó 
âèðîáíèöòâà. 

Òðàíñïîðòíà íåáåçïåêà – óçàãàëüíåíèé ïîêàçíèê, ùî õàðàêòåðèçóº 
íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íåáåçïå÷íîãî âàíòàæó íà íàâêîëèøíº ñåðåäî-
âèùå, îáñëóãîâóâàëüíèé ïåðñîíàë ³ íàñåëåííÿ ï³ä ÷àñ íåòðèâàëîãî 
âïëèâó â óìîâàõ àâàð³éíî¿ ñèòóàö³¿. 

Òðàíñïîðòí³ ïîä³¿ – çàë³çíè÷í³ ïîä³¿ òà ³íöèäåíòè, ùî âèíèêëè ï³ä 
÷àñ ðóõó ðóõîìîãî ñêëàäó çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó òà ïðèçâåëè äî 
çàãèáåë³ àáî òðàâìóâàííÿ ëþäåé, ïîøêîäæåííÿ òåõí³÷íèõ çàñîá³â, 
âàíòàæó, îá'ºêò³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, äåçîðãàí³çàö³¿ ðóõó ïî¿çä³â. 
Òðàíñïîðòí³ ïîä³¿ ùî çàãðîæóþòü áåçïåö³ ðóõó ïî¿çä³â, ó çàëåæíîñò³ â³ä 
íàñë³äê³â, ïîä³ëÿþòüñÿ íà çàë³çíè÷í³ ïîä³¿ ç òÿæêèìè íàñë³äêàìè, 
çàë³çíè÷í³ ïîä³¿, ñåðéîçí³ ³íöèäåíòè òà ³íöèäåíòè. 

Õàð÷îâà äîáàâêà — áóäü-ÿêà ðå÷îâèíà, ÿêà íå ââàæàºòüñÿ õàð÷îâèì 
ïðîäóêòîì àáî éîãî ñêëàäíèêîì, àëå äîäàºòüñÿ äî õàð÷îâîãî ïðîäóêòó ç 
òåõíîëîã³÷íîþ ìåòîþ â ïðîöåñ³ âèðîáíèöòâà òà ÿêà ó ðåçóëüòàò³ ñòàº 
íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ ïðîäóêòó (òåðì³í íå âêëþ÷àº çàáðóäíþþ÷³ 
ðå÷îâèíè, ïåñòèöèäè àáî ðå÷îâèíè, äîäàí³ äî õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â äëÿ 
ïîë³ïøåííÿ ¿õ ïîæèâíèõ âëàñòèâîñòåé). 

Õàð÷îâèé ïðîäóêò (¿æà) — áóäü-ÿêà ðå÷îâèíà àáî ïðîäóêò (ñèðèé, 
âêëþ÷àþ÷è ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêó ñèðîâèíó, íåîáðîáëåíèé, íàï³âîá-
ðîáëåíèé àáî îáðîáëåíèé), ïðèçíà÷åí³ äëÿ ñïîæèâàííÿ ëþäèíîþ. 
Õàð÷îâèé ïðîäóêò âêëþ÷àº íàï³é, æóâàëüíó ãóìêó òà áóäü-ÿêó ³íøó 
ðå÷îâèíó, çîêðåìà âîäó, ùî íàâìèñíî âêëþ÷åí³ äî õàð÷îâîãî ïðîäóêòó 
ï³ä ÷àñ âèðîáíèöòâà, ï³äãîòîâêè àáî îáðîáêè. 

Óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì — ïðîöåñ âèáîðó àëüòåðíàòèâíèõ ð³øåíü íà 
ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â îö³íêè ðèçèêó òà, ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³, âèáîðó ³ 
âïðîâàäæåííÿ â³äïîâ³äíèõ çàñîá³â óïðàâë³ííÿ (êîíòðîëþ), âêëþ÷àþ÷è 
ðåãóëÿòîðí³ çàõîäè. 

Óðàæàëüíèé ÷èííèê äæåðåëà íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ — ñêëàäîâà 
÷àñòèíà íåáåçïå÷íîãî ÿâèùà àáî ïðîöåñó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ô³çè÷íîþ, õ³ì³÷íîþ, á³îëîã³÷íîþ ÷è ³íøîþ ä³ºþ (âïëèâîì) òà 
ïåðåâèùåííÿì íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â.  

Ôàêòîðè ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ — áóäü-ÿê³ á³îëîã³÷í³ (â³ðóñí³, 
ïð³îíí³, áàêòåð³àëüí³, ïàðàçèòàðí³, ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³ îðãàí³çìè, 
ïðîäóêòè á³îòåõíîëîã³¿ òîùî), õ³ì³÷í³ (îðãàí³÷í³ ³ íåîðãàí³÷í³, ïðèðîäí³ 
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òà ñèíòåòè÷í³), ô³çè÷í³ (øóì, â³áðàö³ÿ, óëüòðàçâóê, ³íôðàçâóê, òåïëîâå, 
³îí³çóþ÷å, íå³îí³çóþ÷å òà ³íø³ âèäè âèïðîì³íþâàííÿ), ñîö³àëüí³ 
(õàð÷óâàííÿ, âîäîïîñòà÷àííÿ, óìîâè ïîáóòó, ïðàö³, â³äïî÷èíêó, 
íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òîùî) òà ³íø³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü àáî ìîæóòü 
âïëèâàòè íà çäîðîâ'ÿ ëþäèíè ÷è íà çäîðîâ'ÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü.  

Ô³ëüòðóâàëüíèé çàõèñíèé äèõàëüíèé àïàðàò – äèõàëüíèé àïàðàò, ùî 
çàáåçïå÷óº î÷èùåííÿ ïîâ³òðÿ, ÿêå âäèõàºòüñÿ ç íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà. 

Øê³äëèâèé âïëèâ íà çäîðîâ'ÿ ëþäèíè — âïëèâ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî ñòâîðþº çàãðîçó çäîðîâ'þ, æèòòþ àáî 
ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè ÷è çäîðîâ'þ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü.  

ÁÅÇÏÅÊÀ ÀÒÌÎÑÔÅÐÈ 
Àâàð³éí³ âèêèäè — âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå 

ïîâ³òðÿ âíàñë³äîê ïðîìèñëîâî¿ ÷è òðàíñ-ïîðòíî¿ àâàð³¿, êàòàñòðîôè, 
ñòèõ³éíîãî ëèõà. 

Âèêèä (åì³ñ³ÿ) — íàäõîäæåííÿ çàáðóäíþþ÷î¿ ðå÷îâèíè â àòìîñ-
ôåðíå ïîâ³òðÿ â³ä äæåðåëà âèêèäó. 

Âèêèä ðå÷îâèíè — íàäõîäæåííÿ ðå÷îâèíè â àòìîñôåðó â³ä äæåðåë 
çàáðóäíåííÿ. 

Âèðîáíè÷èé êîíòðîëü (â ãàëóç³ îõîðîíè àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ) — 
êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì âèìîã çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó 
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ùî çä³éñíþºòüñÿ ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè, 
îðãàí³çàö³ÿìè â ïðîöåñ³ ¿õ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ãðàíè÷íî äîïóñòèìà êîíöåíòðàö³ÿ çàáðóäíþþ÷î¿ ðå÷îâèíè â àòìîñ-
ôåðíîìó ïîâ³òð³ (ÃÄÊ) — â³äíåñåíà äî âèçíà÷åíîãî ÷àñó ìàêñèìàëüíà 
êîíöåíòðàö³ÿ çàáðóäíþþ÷î¿ ðå÷îâèíè â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³, ÿêà ïðè 
ïåð³îäè÷íîìó âïëèâ³ àáî ïîñò³éíîìó âïëèâ³ íà ëþäèíó òà íàâêîëèøíº 
ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå íå ñïðàâëÿº íà íèõ øê³äëèâî¿ ä³¿ ïðîòÿãîì âñüîãî 
æèòòÿ ëþäèíè, âêëþ÷àþ÷è â³ääàëåí³ íàñë³äêè. 

Ãðàíè÷í³ íîðìàòèâè óòâîðåííÿ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí — ãðàíè÷íà 
ê³ëüê³ñòü çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ïðè åêñïëóàòàö³¿ 
îêðåìèõ òèï³â òåõíîëîã³÷íîãî òà ³íøîãî îáëàäíàííÿ ³ â³äâîäÿòüñÿ ó 
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ, âñòàíîâëþþòüñÿ ç âðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ òåõíîëî-
ã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé, ïðîãðåñèâíèõ ìàëîâ³äõîäíèõ òåõíîëîã³é, 
êîìïëåêñíîãî âèêîðèñòàííÿ ñèðîâèíè, óäîñêîíàëåíîãî ãàçîïèëî-
î÷èñíîãî îáëàäíàííÿ òà ³íøå. 

Ãàçîî÷èñíà óñòàíîâêà — ñïîðóäà, ïðèçíà÷åíà äëÿ âëîâëþâàííÿ ç 
â³äõ³äíèõ ãàç³â àáî âåíòèëÿö³éíîãî ïîâ³òðÿ íàÿâíèõ â íèõ øê³äëèâèõ 
äîì³øîê, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ãàçî÷èñíèõ àïàðàò³â, äîïîì³æíîãî îáëàä-
íàííÿ ³ êîìóí³êàö³é. 

Ãðàíè÷íî äîïóñòèìèé âèêèä (ÃÄÂ) — íàóêîâî-òåõí³÷íèé íîðìàòèâ, 
ÿêèé âñòàíîâëþºòüñÿ çà óìîâè, ùîá âì³ñò çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â 
ïðèçåìíîìó øàð³ ïîâ³òðÿ â³ä äæåðåëà àáî ¿õ ñóêóïíîñò³ íå ïåðåâèùóâàâ 
íîðìàòèâ ÿêîñò³ ïîâ³òðÿ äëÿ íàñåëåííÿ, òâàðèííîãî ³ ðîñëèííîãî ñâ³òó. 
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Äæåðåëî âèêèäó (çàáðóäíþþ÷î¿ ðå÷îâèíè) — îá'ºêò, ï³äïðèºìñòâî, 
öåõ, àãðåãàò, óñòàòêóâàííÿ òà ³íøå, ç ÿêîãî íàäõîäèòü ³ ðîçïîâñþä-
æóºòüñÿ â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ çàáðóäíþþ÷à ðå÷îâèíà. 

Äæåðåëî çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ — îá'ºêò, ùî ðîçïîâ-
ñþäæóº çàáðóäíþþ÷³ àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ðå÷îâèíè. 

Äæåðåëî âèä³ëåííÿ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí — îá'ºêò, â ÿêîìó 
â³äáóâàºòüñÿ óòâîðåííÿ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí (òåõíîëîã³÷íà óñòàíîâêà, 
îáëàäíàííÿ, àïàðàò òà ³íøå). 

Çàáðóäíþþ÷³ àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ðå÷îâèíè (çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè ÇÐ) 
— äîì³øêè â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³, ÿê³ ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè íà 
çäîðîâ'ÿ ëþäåé àáî íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. 

Çàëïîâ³ âèêèäè — âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå 
ïîâ³òðÿ, ÿê³ ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî ïåðåäáà÷åí³ òåõíîëîã³÷íèìè 
ðåãëàìåíòàìè âèðîáíèöòâ. 

Çàáðóäíþþ÷à (àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ) ðå÷îâèíà — áóäü-ÿêà ðå÷îâèíà 
õ³ì³÷íîãî àáî á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, ùî ïðèñóòíÿ àáî íàäõîäèòü äî 
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ ³ ìîæå ïðÿìî àáî îïîñåðåäêîâàíî ä³ÿòè íà 
íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå ³ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè. 

²íâåíòàðèçàö³ÿ âèêèä³â — ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ðîçì³ùåííÿ 
äæåðåë çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè íà òåðèòîð³¿, âèäè ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí, ùî âèêèäàþòüñÿ ó àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. 

²íñòðóìåíòàëüíèé ìåòîä êîíòðîëþ — áåçïîñåðåäí³é ìåòîä êîíòðîëþ 
(³íñòðóìåíòàëüíèé, ³íñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíèé, ³íäèêàòîðíèé) 
âèêèä³â ç äæåðåë çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ. 

Êîíöåíòðàö³ÿ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí — ê³ëüê³ñòü çàáðóäíþþ÷î¿ 
ðå÷îâèíè â ïåâíîìó îá'ºì³ àáî âàãîâ³é îäèíèö³ â ãàçàõ, ùî â³äõîäÿòü â 
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. 

Ë³í³éíå äæåðåëî âèêèä³â — äæåðåëî âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí 
â àòìîñôåðó, â³ä ÿêîãî íàäõîäæåííÿ ðå÷îâèí çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç îòâ³ð, 
çàô³êñîâàíèé ó âèãëÿä³ ë³í³¿, ³ ìàº ïî÷àòîê ³ ê³íåöü â ñèñòåì³ 
êîîðäèíàò. 

Íîðìàòèâíèé âèêèä — ïîòóæí³ñòü âèêèäó çàáðóäíþþ÷î¿ ðå÷îâèíè â 
ìåæàõ ãðàíè÷íî äîïóñòèìî¿ àáî òèì÷àñîâî ïîãîäæåíî¿ ïîòóæíîñò³ 
âèêèäó, âñòàíîâëåíî¿ þðèäè÷íî îôîðìëåíèì äîçâîëîì íà âèêèä íà 
äàíèé ïåð³îä â ã/ñ. 

Íàäíîðìàòèâíèé âèêèä — ôàêòè÷íà ïîòóæí³ñòü âèêèäó, ÿêà 
ïåðåâèùóº íîðìàòèâíèé âèêèä â ã/ñ. 

Íåîðãàí³çîâàíèé âèêèä — 1) âèêèä, ÿêèé íàäõîäèòü â àòìîñôåðó ó 
âèãëÿä³ íåíàïðàâëåíèõ ïîòîê³â ãàçîïèëåâî¿ ñóì³ø³ â³ä äæåðåë 
çàáðóäíåííÿ íå îñíàùåíèõ ñïåö³àëüíèìè ñïîðóäàìè äëÿ â³äâåäåííÿ 
ãàç³â ãàçîõîäàìè, òðóáàìè òà ³íøèìè ñïîðóäàìè. 2) ïðîìèñëîâèé âèêèä, 
ÿêèé íàäõîäèòü â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ó âèãëÿä³ íåíàïðàâëåíèõ ïîòîê³â 
ãàçîïèëåâî¿ ñóì³ø³ â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ ãåðìåòè÷íîñò³ îáëàäíàííÿ, 
â³äñóòíîñò³ àáî íåçàäîâ³ëüíî¿ ðîáîòè îáëàäíàííÿ ïî â³äñîñó ãàçîïèëåâî¿ 
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ñóì³ø³ â ì³ñöÿõ ïåðåâàíòàæåííÿ, âèâàíòàæåííÿ àáî çáåð³ãàííÿ 
ïðîäóêòó. 

Îðãàí³çîâàíèé âèêèä — ïðîìèñëîâèé âèêèä, ÿêèé íàäõîäèòü â 
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ÷åðåç ñïåö³àëüíî ñïîðóäæåí³ ãàçîõîäè, òðóáè, 
ïîâ³òðîâîäè. 

Ïåðåñóâíå äæåðåëî çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè — òðàíñïîðòíèé çàñ³á, 
ðóõ ÿêîãî ñóïðîâîäèòüñÿ âèêèäîì â àòìîñôåðó çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí. 

Ïëîùèííå äæåðåëî âèêèä³â — äæåðåëî âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ 
ðå÷îâèí â àòìîñôåðó, â³ä ÿêîãî íàäõîäæåííÿ ðå÷îâèí çä³éñíþºòüñÿ ç 
ïîâåðõí³, ùî ìàº òåðèòîð³àëüí³ êîîðäèíàòè â ñèñòåì³ êîîðäèíàò. 

Ïîòóæí³ñòü âèêèäó çàáðóäíþþ÷î¿ ðå÷îâèíè — ê³ëüê³ñòü çàáðóäíþþ÷î¿ 
ðå÷îâèíè, ùî íàäõîäèòü â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ çà îäèíèöþ ÷àñó. 

Ïîòóæí³ñòü âèêèäó — ê³ëüê³ñòü ðå÷îâèí, ùî âèêèäàºòüñÿ â 
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ çà îäèíèöþ ÷àñó â ã/ñ.  

Ñòàö³îíàðíå äæåðåëî âèêèäó çàáðóäíþþ÷î¿ ðå÷îâèíè — äæåðåëî 
âèêèäó, ùî çáåð³ãàº ñâî¿ ïðîñòîðîâ³ êîîðäèíàòè ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó 
³ çä³éñíþº âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. 

Ñàí³òàðíî-çàõèñíà çîíà — ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíà òåðèòîð³ÿ, ÿêà 
âñòàíîâëþºòüñÿ â³ä äæåðåëà øê³äëèâîñò³ (â òîìó ÷èñë³ â³ä äæåðåëà 
çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè) äî ìåæ³ æèëî¿ çàáóäîâè, ä³ëÿíîê îçäîðîâ÷èõ 
óñòàíîâ, ì³ñöü â³äïî÷èíêó, ñàä³âíèöüêèõ òîâàðèñòâ òà ³íøèõ 
ïðèð³âíåíèõ äî íèõ îá'ºêò³â. 

Ñòàö³îíàðíå äæåðåëî çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè — ï³äïðèºìñòâî, öåõ, 
àãðåãàò, óñòàíîâêà àáî ³íøèé íåðóõîìèé îá'ºêò, ùî çáåð³ãàº ñâî¿ ïðîñ-
òîðîâ³ êîîðäèíàòè ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó ³ çä³éñíþº âèêèäè çàáðóäíþ-
þ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðó. 

Òèì÷àñîâî ïîãîäæåíèé âèêèä — ãðàíè÷íà ê³ëüê³ñòü çàáðóäíþþ÷èõ 
ðå÷îâèí, âñòàíîâëåíà äëÿ ï³äïðèºìñòâà íà â³äïîâ³äíèé ñòðîê äî äîñÿã-
íåííÿ ÃÄÂ ç âðàõóâàííÿì âïðîâàäæåííÿ ïîâ³òðîîõîðîííèõ çàõîä³â ³ íà 
ð³âí³ âèêèä³â ï³äïðèºìñòâ àíàëîã³÷íèõ ïî ïîòóæíîñò³ ³ òåõíîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñàõ. 

 Òî÷êîâå äæåðåëî âèêèä³â — äæåðåëî âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí 
â àòìîñôåðó, â³ä ÿêîãî íàäõîäæåííÿ ðå÷îâèí çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç îòâ³ð, 
çàô³êñîâàíèé ó âèãëÿä³ òî÷êè â ñèñòåì³ êîîðäèíàò. 

Òåõíîëîã³÷íå äæåðåëî çàáðóäíåííÿ — îá'ºêò, â ÿêîìó óòâîðåííÿ 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ñïðè÷èíåíå òåõíîëîã³÷íèì ïðîöåñîì. 

Òèì÷àñîâî ïîãîäæåíèé âèêèä (ÒÏÂ) — âèêèä çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí 
â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ, ùî âñòàíîâëþºòüñÿ íà â³äïîâ³äíèé ñòðîê íà ð³âí³ 
âèêèä³â àíàëîã³÷íèõ ïî ïîòóæíîñòÿõ ³ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ ï³äïðè-
ºìñòâ, ÿê³ äîñÿãëè íàéêðàùî¿ òåõíîëîã³¿ âèðîáíèöòâà äî äîñÿãíåííÿ 
ãðàíè÷íî äîïóñòèìîãî âèêèäó. 

ÁÅÇÏÅÊÀ ÃÈÄÐÎÑÔÅÐÈ 
Íîðìè ÿêîñò³ âîäè ÿâëÿþòü ñîáîþ ñóêóïí³ñòü âñòàíîâëåíèõ äîïóñ-

òèìèõ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ñêëàäó ³ âëàñòèâîñòåé âîäè âîäíèõ îá'ºêò³â, â 
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ìåæàõ ÿêèõ íàä³éíî â³äâåðòàºòüñÿ øêîäà çäîðîâ'þ íàñåëåííÿ, çàáåç-
ïå÷óþòüñÿ íîðìàëüí³ óìîâè âîäîêîðèñòóâàííÿ ³ åêîëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ âîäíîãî îá'ºêòà. Ïîêàçíèêè, ùî âõîäÿòü äî ñóêóïíîñò³ íîðì 
ÿêîñò³ âîäè, íàçèâàþòüñÿ íîðìîâàíèìè ïîêàçíèêàìè ñêëàäó ³ 
âëàñòèâîñòåé âîäè. Âîíè âêëþ÷àþòü íîðìîâàí³ âëàñòèâîñò³ âîäè, òîáòî 
çàãàëüí³ âèìîãè äî ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
âëàñòèâîñòåé âîäè (òåìïåðàòóðè, âîäíåâîãî ïîêàçíèêà pH, çàïàõ³â, 
ïðèñìàê³â, òîêñè÷íîñò³ âîäè òà ³í.) ³ íîðìîâàí³ ðå÷îâèíè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ íîðìàìè ¿õ âì³ñòó ³ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèìè 
êîíöåíòðàö³ÿìè (ÃÄÊ) ó âîä³ âîäíèõ îá'ºêò³â äëÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é 
âîäîêîðèñòóâàííÿ (àáî ÎÁÐÂ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó âîä³ 
ðèáîãîñïîäàðñüêèõ âîäíèõ îá'ºêò³â ³ ÎÄÐ âì³ñòó òàêèõ ðå÷îâèí ó âîä³ 
âîäíèõ îá'ºêò³â ãîñïîäàðñüêî-ïèòíîãî òà êîìóíàëüíî-ïîáóòîâîãî 
âîäîêîðèñòóâàííÿ). Íîðìîâàí³ ðå÷îâèíè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà ãðóïè ç 
îäíàêîâèìè ë³ì³òóþ÷èìè îçíàêàìè øê³äëèâîñò³ (ËÎØ), êëàñàìè 
áåçïåêè. 

Íîðìè ÿêîñò³ âîäè â ïîâåðõíåâèõ òà ìîðñüêèõ âîäíèõ îá'ºêòàõ 
âñòàíîâëþþòüñÿ äëÿ ãîñïîäàðñüêî-ïèòíîãî, êîìóíàëüíî-ïîáóòîâîãî ³ 
ðèáîãîñïîäàðñüêîãî âèä³â âîäîêîðèñòóâàííÿ. Äî ãîñïîäàðñüêî-ïèòíîãî 
âîäîêîðèñòóâàííÿ íàëåæèòü âèêîðèñòàííÿ âîäíèõ îá'ºêò³â ÿê äæåðåë 
ãîñïîäàðñüêî-ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ, à òàêîæ äëÿ âîäîïîñòà÷àííÿ 
ï³äïðèºìñòâ õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³. 

Äî êîìóíàëüíî-ïîáóòîâîãî âîäîêîðèñòóâàííÿ íàëåæèòü âèêîñðèñ-
òàííÿ âîäíèõ îá'ºêò³â äëÿ êóïàííÿ, çàíÿòòÿ ñïîðòîì ³ â³äïî÷èíêó íàñå-
ëåííÿ; âèìîãè äî ÿêîñò³ âîäè, âñòàíîâëåí³ äëÿ êîìóíàëüíî-ïîáóòîâîãî 
âîäîêîðèñòóâàííÿ, ïîøèðþþòüñÿ íà âîäí³ îá'ºêòè àáî ¿õ ä³ëÿíêè, ÿê³ 
çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â. 

Äî ðèáîãîñïîäàðñüêèõ âîäíèõ îá'ºêò³â íàëåæàòü âîäîòîêè, âîäîéìè 
àáî ¿õ îêðåì³ ä³ëÿíêè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ (ìîæóòü âèêîðèñòîâó-
âàòèñü) äëÿ ïðîìèñëîâîãî äîáóâàííÿ ðèáè òà ³íøèõ îá'ºêò³â âîäíîãî 
ïðîìèñëó àáî ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ â³äòâîðåííÿ ¿õ çàïàñ³â. Âîíè 
ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà 3 êàòåãîð³¿. 

Äî âèùî¿ êàòåãîð³¿ íàëåæàòü ä³ëÿíêè âîäíèõ îá'ºêò³â â ì³ñöÿõ 
ðîçòàøóâàííÿ íåðåñòèëèù, çèìóâàëüíèõ ÿì ³ ìàñîâîãî íàãóëó îñîáëèâî 
ö³ííèõ âèä³â ðèá, ìåøêàííÿ ïðîìèñëîâèõ âîäíèõ ññàâö³â, à òàêîæ 
îõîðîííèõ çîíàõ ãîñïîäàðñòâ áóäü-ÿêîãî òèïó äëÿ øòó÷íîãî ðîçâåäåííÿ 
òà âèðîùóâàííÿ ö³ííèõ âèä³â ðèá, âîäíèõ òâàðèí ³ ðîñëèí. 

Äî ïåðøî¿ êàòåãîð³¿ íàëåæàòü âîäí³ îá'ºêòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
äëÿ çáåðåæåííÿ ³ â³äòâîðþâàííÿ ö³ííèõ âèä³â ðèá, ùî ìàþòü âèñîêó 
÷óòëèâ³ñòü äî âì³ñòó êèñíþ. 

Äî äðóãî¿ êàòåãîð³¿ íàëåæàòü âîäí³ îá'ºêòè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
äëÿ ³íøèõ ðèáîãîñïîäàðñüêèõ ïîòðåá. Âèäè òà êàòåãîð³¿ âîäîêîðèñ-
òóâàííÿ íà âîäíèõ îá'ºêòàõ âñòàíîâëþþòüñÿ çà ïîäàííÿì îðãàí³â 
Äåðæðèáãîñïïðîìó Óêðà¿íè òà ÌÎÇ Óêðà¿íè. 
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Çà óìîâè ðîçðîáêè òà çàòâåðäæåííÿ åêîëîã³÷íèõ ÷è ³íøèõ âèìîã ³ 
íîðì ñòàíó âîäíèõ îá'ºêò³â ö³ âèìîãè ³ íîðìè ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè 
ðîçðàõóíêó ÃÄÑ ðå÷îâèí. 

Î ñ í î â í ³ ï î í ÿ ò ò ÿ: 
Àñèì³ëþþ÷à ñïðîìîæí³ñòü (ÀÑ) âîäíîãî îá'ºêòà — ñïðîìîæí³ñòü 

âîäíîãî îá'ºêòà ïðèéìàòè ïåâíó ìàñó ðå÷îâèíè â îäèíèöþ ÷àñó áåç 
ïîðóøåííÿ íîðì ÿêîñò³ âîäè â êîíòðîëüíèõ ñòâîðàõ (ïóíêòàõ) 
âîäîêîðèñòóâàííÿ. ÀÑ âèçíà÷àºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ïðîöåñ³â 
çì³øóâàííÿ, ðîçáàâëåííÿ ³ ñàìîî÷èùåííÿ äîì³øîê ó âîäíîìó îá'ºêò³. 

Áàñåéí âîäîçá³ðíèé — ÷àñòèíà çåìíî¿ ïîâåðõí³ ³ òîâù³ ãðóíò³â, ç 
ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ñò³ê âîäè ó âîäîò³ê àáî âîäîéìó.  

Á'ºô — ä³ëÿíêà ð³÷êè, ùî ðîçòàøîâàíà âèùå àáî íèæ÷å 
âîäîï³äï³ðíî¿ ñïîðóäè (ãðåáë³). 

Áîëîòî — íàäì³ðíî çâîëîæåíà çåìåëüíà ä³ëÿíêà ³ç çàñòîÿíèì 
âîäíèì ðåæèìîì ³ ñïåöèô³÷íèì ðîñëèííèì ïîêðèâîì. 

Âèêîðèñòàííÿ âîäè — ïðîöåñ âèëó÷åííÿ âîäè äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó 
âèðîáíèöòâ³ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ïðîäóêö³¿ òà äëÿ ãîñïîäàðñüêî-ïèòíèõ 
ïîòðåá íàñåëåííÿ, à òàêîæ áåç ¿¿ âèëó÷åííÿ äëÿ ïîòðåá ã³äðîåíåðãåòèêè, 
ðèáíèöòâà, âîäíîãî, ïîâ³òðÿíîãî òðàíñïîðòó òà ³íøèõ ïîòðåá. 

Âîäà äðåíàæíà — âîäà, ÿêà ïðîô³ëüòðóâàëàñÿ ç ïåâíî¿ òåðèòîð³¿ òà 
â³äâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ äðåíàæíî¿ ñèñòåìè ç ìåòîþ ïîíèæåííÿ ð³âíÿ 
ãðóíòîâèõ âîä. 

 Âîäà çâîðîòíà — âîäà, ùî ïîâåðòàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ òåõí³÷íèõ 
ñïîðóä ³ çàñîá³â ç ãîñïîäàðñüêî¿ ëàíêè êðóãîîá³ãó âîäè â éîãî ïðèðîäí³ 
ëàíêè ó âèãëÿä³ ñò³÷íî¿, øàõòíî¿, êàð'ºðíî¿ ÷è äðåíàæíî¿ âîäè.  

 Âîäà ëëÿëüíà (ï³äñëàíåâà) — âîäà ç äîì³øêàìè (ïåðåâàæíî 
íàôòîïðîäóêò³â), ç³áðàíà â êîëîäÿçÿõ — ëëÿëàõ ìàøèííèõ â³ää³ëåíü 
ñóäíà. 

 Âîäà ñò³÷íà — âîäà, ùî óòâîðèëàñÿ â ïðîöåñ³ ãîñïîäàðñüêî-
ïîáóòîâî¿ ³ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (êð³ìøàõòíî¿, êàð'ºðíî¿ ³ äðåíàæíî¿ 
âîäè), à òàêîæ â³äâåäåíà ç çàáóäîâàíî¿ òåðèòîð³¿, íà ÿê³é âîíà 
óòâîðèëàñÿ âíàñë³äîê âèïàäàííÿ àòìîñôåðíèõ îïàä³â. 

Âîäè — óñ³ âîäè (ïîâåðõíåâ³, ï³äçåìí³, ìîðñüê³), ùî âõîäÿòü äî 
ñêëàäó ïðèðîäíèõ ëàíîê êðóãîîá³ãó âîäè. 

Âîäè ï³äçåìí³ — âîäè, ùî çíàõîäÿòüñÿ íèæ÷å ð³âíÿ çåìíî¿ ïîâåðõí³ 
â òîâùàõ ã³ðñüêèõ ïîð³ä âåðõíüî¿ ÷àñòèíè çåìíî¿ êîðè â óñ³õ ô³çè÷íèõ 
ñòàíàõ. 

 Âîäè ïîâåðõíåâ³ — âîäè ð³çíèõ âîäíèõ îá'ºêò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà 
çåìí³é ïîâåðõí³. 

Âîäíèé îá'ºêò — ïðèðîäíèé àáî ñòâîðåíèé øòó÷íî åëåìåíò 
äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó çîñåðåäæóþòüñÿ âîäè (ìîðå, ð³÷êà, îçåðî, 
âîäîñõîâèùå, ñòàâîê, êàíàë, âîäîíîñíèé ãîðèçîíò). 

 Âîäí³ ðåñóðñè — îáñÿãè ïîâåðõíåâèõ, ï³äçåìíèõ ³ ìîðñüêèõ 
âîäâ³äïîâ³äíî¿ òåðèòîð³¿. 
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Âîäîçàá³ð — ñïîðóäà àáî ïðèñòð³é äëÿ çàáîðó âîäè ç âîäíîãî îá'ºêòà. 
Âîäîéìà — áåçñò³÷íèé àáî ³ç ñïîâ³ëüíåíèì ñòîêîì ïîâåðõíåâèé 

âîäíèé îá'ºêò. 
Âîäîêîðèñòóâàííÿ — âèêîðèñòàííÿ âîä (âîäíèõ îá'ºêò³â) äëÿ 

çàäîâîëåííÿ ïîòðåá íàñåëåííÿ ³ ãàëóçåé åêîíîì³êè. 
Âîäîñõîâèùå — øòó÷íà âîäîéìà ì³ñòê³ñòþ á³ëüøå 1 ìëí. êóá³÷íèõ 

ìåòð³â, çáóäîâàíà äëÿ ñòâîðåííÿ çàïàñó âîäè òà ðåãóëþâàííÿ ¿¿ ñòîêó. 
Âîäíèé îá'ºêò ï³äêîíòðîëüíèé — (âîäíèé îá'ºêò) çîñåðåäæåííÿ 

ïðèðîäíèõ âîä íà ïîâåðõí³ ñóø³, ÿêå âíåñåíå äî êàäàñòðó, ìàº 
õàðàêòåðí³ ôîðìè ïîøèðåííÿ ³ ðèñè ã³äðîëîã³÷íîãî ðåæèìó òà íàëåæèòü 
äî ïðèðîäíèõ ëàíîê êðóãîâîðîòó âîäè: ïîâåðõíåâ³ âîäè ñóø³ — ð³÷êà, 
îçåðî, áîëîòî, âîäîñõîâèùå, ñòàâîê; âíóòð³øíº ìîðå. 

Çîñåðåäæåííÿ âîä, ùî íàëåæàòü äî ãîñïîäàðñüêî¿ ëàíêè 
êðóãîâîðîòó âîäè, ìîæóòü íå íàëåæàòè äî âîäíèõ îá'ºêò³â. Äî òàêèõ 
çîñåðåäæåíü âîä â³äíîñÿòüñÿ âîäîãîñïîäàðñüê³ ñïîðóäè (ÂÃÑ): 
íàêîïè÷óâà÷³ âîäè äëÿ âîäîïîñòà÷àííÿ, ñïîðóäè äëÿ òðàíñïîðòóâàííÿ 
âîäè, âîäí³ îá'ºêòè âèðîáíè÷îãî ïðèçíà÷åííÿ (ìåë³îðàòèâí³ ñèñòåìè, 
âîäîéìè-îõîëîäæóâà÷³, ðèáîãîñïîäàðñüê³ ñòàâêè), ñïîðóäè äëÿ 
íàêîïè÷óâàííÿ òà òðàíñïîðòóâàííÿ çâîðîòíèõ âîä. Íå º âîäíèì 
îá'ºêòîì òàêîæ ÷àñòèíà ïðèðîäíîãî ëàíäøàôòó (×ÏË), ÿêà 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ íàêîïè÷óâàííÿ çâîðîòíèõ âîä ÷è ¿õ 
òðàíñïîðòóâàííÿ äî âîäíîãî îá'ºêòà àáî ì³ñöÿ îáðîáêè ÷è âèêîðèñ-
òàííÿ, íàïðèêëàä, çàìêíóò³ ïîíèççÿ ðåëüºôó, òàëüâåãè ³ ò.³í. 

Âîäí³ îá'ºêòè ³ç ñïåö³àëüíî âñòàíîâëåíèìè íîðìàìè ÿêîñò³ âîäè 
(ÂÑÍß) — âîäí³ îá'ºêòè ïðèêîðäîííèõ, ë³êóâàëüíèõ ³ çàïîâ³äíèõ çîí, 
áîëîòà, à òàêîæ âîäí³ îá'ºêòè ç íàÿâí³ñòþ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïðèðîäíîãî ñêëàäó ³ âëàñòèâîñòåé âîäè, íàïðèêëàä, ï³äâèùåíîãî 
ïðèðîäíîãî âì³ñòó çàâèñëèõ ðå÷îâèí, ì³íåðàëüíèõ ñîëåé, çàë³çà, 
àëþì³í³þ, ì³ä³, ôòîðó òà ³í. Äëÿ òàêèõ âîäíèõ îá'ºêò³â âñòàíîâëþþòüñÿ 
îêðåì³ ïîêàçíèêè ñêëàäó ³ âëàñòèâîñòåé âîäè, äîäàòêîâî àáî çàì³ñòü 
ïîêàçíèê³â, ùî âêàçàí³ â ï.1.2. 

Âîäí³ îá'ºêòè ç íîðìîâàíîþ ÿê³ñòþ âîäè (ÂÍß) — âîäí³ îá'ºêòè, äëÿ 
ÿêèõ âñòàíîâëåí³ âèäè âîäîêîðèñòóâàííÿ òà íîðìè ÿêîñò³ âîäè 
â³äïîâ³äíî äî ï.1.2, àáî âñòàíîâëåí³ îêðåì³ ïîêàçíèêè ñêëàäó òà 
âëàñòèâîñòåé âîäè, ÿê äëÿ ÂÑÍß. 

Ãðàíè÷íî äîïóñòèìèé ð³âåíü òîêñè÷íîñò³ (ÃÄÐÒ) çâîðîòíî¿ âîäè — öå 
òàêèé ïîêàçíèê ¿¿ âëàñòèâîñò³, ïðè ÿêîìó ÍÊÐ ìåíøå ÷è äîð³âíþº 
ðîçðàõóíêîâ³é êðàòíîñò³ ðîçáàâëåííÿ çâîðîòíî¿ âîäè ó êîíòðîëüíîìó 
ñòâîð³ âîä-íîãî îá'ºêòà. Ôàêòè÷íèé ð³âåíü òîêñè÷íîñò³ (ÔÐÒ) äîð³âíþº 
ÍÊÐ, òîáòî ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íîìó çíà÷åííþ ðÿäó âèçíà÷åíèõ ïîêàç-
íèê³â ÍÊÐ. ßêùî ÔÐÒ íå â³äïîâ³äàº ÃÄÐÒ, âèçíà÷àºòüñÿ òèì÷àñîâî 
ïîãîäæåíèé ð³âåíü òîêñè÷-íîñò³ (ÒÏÐÒ), ÿêèé äîð³âíþº íàéêðàùîìó 
ñåðåäíüîìó ïîêàçíèêó ÍÊÐ ðÿäó äîñë³ä³â. 
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Ãðàíè÷íî äîïóñòèìà êîíöåíòðàö³ÿ (ÃÄÊ) ðå÷îâèíè ó âîä³ — 
âñòàíîâëåíèé ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ ðå÷îâèíè ó âîä³, âèùå ÿêîãî âîäà 
ââàæàºòüñÿ íåïðèäàòíîþ äëÿ êîíêðåòíèõ ö³ëåé âîäîêîðèñòóâàííÿ. 

Ãðàíè÷íî äîïóñòèìèé ñêèä (ÃÄÑ) ðå÷îâèíè — ïîêàçíèê ìàêñèìàëüíî 
äîïóñòèìî¿ â îäèíèöþ ÷àñó ê³ëüêîñò³ (ìàñè) ðå÷îâèíè, ùî â³äâîäèòüñÿ 
³ç çâîðîòíèìè âîäàìè ó ïîâåðõíåâ³ òà ìîðñüê³ âîäè, ÿêèé ç óðàõóâàííÿì 
âñòàíîâëåíèõ îáìåæåíü íà ñêèä ö³º¿ ðå÷îâèíè â³ä ³íøèõ äæåðåë 
çàáðóäíåííÿ ãàðàíòóº äîòðèìàííÿ íîðì ¿¿ âì³ñòó â çàäàíèõ êîíòðîëüíèõ 
ñòâîðàõ (ïóíêòàõ) âîäíîãî îá'ºêòà. Òàêèì ÷èíîì, âåëè÷èíè ÃÄÑ 
ðå÷îâèí âèçíà÷àþòüñÿ ³ âñòàíîâëþþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, äëÿ êîæíîãî ³ç 
ñóêóïíîñò³ âèïóñê³â çâîðîòíèõ âîä, ïîâ'ÿçàíèõ ºäí³ñòþ âîäíîãî îá'ºêòà 
(òîáòî çà áàñåéíîâèì ïðèíöèïîì), ç óðàõóâàííÿì îïòèìàëüíîãî 
ðîçïîä³ëó éîãî àñèì³ëþþ÷î¿ ñïðîìîæíîñò³. 

Çàá³ð âîäè — âèëó÷åííÿ âîäè ç âîäíîãî îá'ºêòà äëÿ âèêîðèñòàííÿ çà 
äîïîìîãîþ òåõí³÷íèõ ïðèñòðî¿â àáî áåç íèõ. 

Çàáðóäíþþ÷à ðå÷îâèíà — ðå÷îâèíà, ùî ñïðè÷èíÿº ïîã³ðøåííÿ 
ÿêîñò³ âîäè. 

Çàïëàâí³ çåìë³ — ïðèáåðåæíà òåðèòîð³ÿ, ùî ìîæå áóòè çàòîïëåíà ÷è 
ï³äòîïëåíà ï³ä ÷àñ ïîâåí³ (ïàâîäêà). 

Çàñì³÷åííÿ âîä — ïðèâíåñåííÿ ó âîäí³ îá'ºêòè ñòîðîíí³õ ïðåäìåò³â ³ 
ìàòåð³àë³â, ùî øê³äëèâî âïëèâàþòü íà ñòàí âîä. 

Çîíà ñàí³òàðíî¿ îõîðîíè — òåðèòîð³ÿ ³ àêâàòîð³ÿ, äå çàïðîâàäæóºòüñÿ 
îñîáëèâèé ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé ðåæèì ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ 
ïîã³ðøåííþ ÿêîñò³ âîäè äæåðåë öåíòðàë³çîâàíîãî ãîñïîäàðñüêî-ïèòíîãî 
âîäîïîñòà÷àííÿ, à òàêîæ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè âîäîïðîâ³äíèõ 
ñïîðóä. 

Êîíòðîëüí³ ñòâîðè (ÊÑ) àáî ïóíêòè — ò³ ì³ñöÿ, äå ìàþòü äîòðèìó-
âàòèñü âñòàíîâëåí³ íîðìè ÿêîñò³ âîäè. 

Ï³ä ÷àñ ñêèäó çâîðîòíèõ âîä àáî ïðîâåäåííÿ ³íøèõ âèä³â 
ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âïëèâàþòü íà ñòàí âîäíèõ îá'ºêò³â, ÿê³ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ãîñïîäàðñüêî-ïèòíèõ ³ êîìóíàëüíî-ïîáóòîâèõ 
ïîòðåá, íîðìè ÿêîñò³ âîäè àáî (ó âèïàäêàõ ïðèðîäíîãî ïåðåâèùåííÿ 
öèõ íîðì) ¿¿ ïðèðîäíèé ñêëàä ³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü äîòðèìóâàòèñü íà 
ä³ëÿíêàõ âîäíèõ îá'ºêò³â ó ìåæàõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â, à òàêîæ ó 
âîäîòîêàõ âïðîäîâæ 1 êì âèùå íàéáëèæ÷îãî çà òå÷³ºþ ïóíêòó 
âîäîêîðèñòóâàííÿ (âîäîçàáîðó äëÿ ãîñïîäàðñüêî-ïèòíîãî âîäîïîñòà-
÷àííÿ, ì³ñöÿ êóïàííÿ àáî îðãàí³çîâàíîãî â³äïî÷èíêó, òåðèòîð³¿ 
íàñåëåíîãî ïóíêòó), ó âîäîéìàõ — íà àêâàòîð³¿ â ìåæàõ 1 êì â³ä ïóíêòó 
âîäîêîðèñòóâàííÿ, â ïðèáåðåæíèõ çîíàõ ìîð³â — íà íàéáëèæ÷³é 
ãðàíèö³ ðàéîíó âîäîêîðèñòóâàííÿ àáî çîíè ñàí³òàðíî¿ îõîðîíè. 

Ï³ä ÷àñ ñêèäó çâîðîòíèõ âîä àáî ïðîâåäåííÿ ³íøèõ âèä³â ãîñïî-
äàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âïëèâàþòü íà ñòàí ðèáîãîñïîäàðñüêèõ âîäîòîê³â 
³ âîäîéì, íîðìè ÿêîñò³ âîäè àáî (ó âèïàäêàõ ïðèðîäíîãî ïåðåâèùåííÿ 
öèõ íîðì) ¿¿ ïðèðîäíèé ñêëàä ³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü äîòðèìóâàòèñü ó 
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ìåæàõ ðèáîãîñïîäàðñüêî¿ ä³ëÿíêè, ïî÷èíàþ÷è ç êîíòðîëüíîãî ñòâîðó 
àáî ïóíêòó, âèçíà÷åíîãî â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó îðãàíàìè 
Ì³íïðèðîäè Óêðà¿íè, àëå íå äàë³ 500 ì â³ä ì³ñöÿ ñêèäó çâîðîòíèõ âîä 
àáî ðîçòàøóâàííÿ ³íøèõ äæåðåë äîì³øîê, ùî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü âîäè 
(ì³ñöü âèäîáóâàííÿ êîðèñíèõ êîïàëèí, ïðîâåäåííÿ ðîá³ò íà âîäíîìó 
îá'ºêò³ ³ ò.ä.). 

Ï³ä ÷àñ ñêèäó çâîðîòíèõ âîä ó ïðèáåðåæíó çîíó ìîðÿ ðèáîãîñ-
ïîäàðñüê³ íîðìè ÿêîñò³ âîäè ìàþòü äîòðèìóâàòèñü ó êîíòðîëüíîìó 
ñòâîð³, ùî ðîçòàøîâàíèé íà â³äñòàí³ 250 ì â³ä ì³ñöÿ âèïóñêó â áóäü-
ÿêîìó íàïðÿì³. 

Êîíòðîëüí³ ñòâîðè âèçíà÷àþòüñÿ îðãàíàìè Ì³íïðèðîäè Óêðà¿íè çà 
ïîãîäæåííÿì ç îðãàíàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè òà Äåðæðèáãîñïïðîìó Óêðà¿íè. 

Ë³ì³ò âèêîðèñòàííÿ âîäè — ãðàíè÷íèé îáñÿã âèêîðèñòàííÿ âîäè, 
ÿêèé âñòàíîâëþºòüñÿ äîçâîëîì íà ñïåö³àëüíå âîäîêîðèñòóâàííÿ. 

Ë³ì³òóþ÷èé êîíòðîëüíèé ñòâîð (ÊÑ) — ñòâîð íà âîäíîìó îá'ºêò³, äëÿ 
äîòðèìàííÿ íîðì ÿêîñò³ âîäè â ÿêîìó íåîáõ³äíå âñòàíîâëåííÿ 
íàéá³ëüø ñóâîðèõ îáìåæåíü íà ñêèä ðå÷îâèí ³ç çâîðîòíèìè âîäàìè. 

Ë³ì³ò çàáîðó âîäè — ãðàíè÷íèé îáñÿã çàáîðó âîäè ç âîäíèõ îá'ºêò³â, 
ÿêèé âñòàíîâëþºòüñÿ â äîçâîë³ íà ñïåö³àëüíå âîäîêîðèñòóâàííÿ. 

 Ë³ì³ò ñêèäó çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí — ãðàíè÷íèé îáñÿã ñêèäó 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó ïîâåðõíåâ³ âîäí³ îá'ºêòè, ÿêèé 
âñòàíîâëþºòüñÿ â äîçâîë³ íà ñïåö³àëüíå âîäîêîðèñòóâàííÿ. 

Ìàëîâîääÿ — ïåð³îä (ôàçà) ã³äðîëîã³÷íîãî ðåæèìó âîäíîãî îá'ºêòà, 
ïðè ÿêîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ éîãî âîäíîñò³, âíàñë³äîê ÷îãî 
ïîã³ðøóþòüñÿ óìîâè çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá ó âîäíèõ ðåñóðñàõ.  

Ìîí³òîðèíã âîä — ñèñòåìà ñïîñòåðåæåíü, çáèðàííÿ, îáðîáêè, 
çáåðåæåííÿ òà àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí âîäíèõ îá'ºêò³â, ïðîãíî-
çóâàííÿ éîãî çì³í òà ðîçðîáêè íàóêîâî îáãðóíòîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é 
äëÿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ ð³øåíü. 

Îçåðî — ïðèðîäíà çàïàäè íà ñóø³, çàïîâíåíà ïð³ñíèìè àáî 
ñîëîíèìè âîäàìè. 

Ïëàí çàõîä³â ùîäî äîñÿãíåííÿ ÃÄÑ ðå÷îâèí — ñóêóïí³ñòü òåõí³÷íèõ ³ 
âàðò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê çàõîä³â ³ ñïîðóä, óâ'ÿçàíèõ çà ñòðîêàìè 
ðåàë³çàö³¿ òà ñïðÿìîâàíèõ íà ïîåòàïíå äîñÿãíåííÿ âåëè÷èí ÒÏÑ ³ ÃÄÑ 
ðå÷îâèí. 

Ïðèáåðåæíà çàõèñíà ñìóãà — ÷àñòèíà âîäîîõîðîííî¿ çîíè â³äïî-
â³äíî¿ øèðèíè âçäîâæ ð³÷êè, ìîðÿ, íàâêîëî âîäîéì, íà ÿê³é âñòàíîâ-
ëåíî á³ëüø ñóâîðèé ðåæèì ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, í³æ íà ðåøò³ 
òåðèòîð³¿ âîäîîõîðîííî¿ çîíè. 

Ð³âåíü òîêñè÷íîñò³ (ÐÒ) çâîðîòíî¿ âîäè — öå òàêèé ïîêàçíèê ¿¿ 
âëàñòèâîñò³, ÿêèé âñòàíîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â á³îòåñòóâàííÿ 
çã³äíî ç êðèòåð³ºì òîêñè÷íîñò³ çâîðîòíî¿ âîäè ³ âèçíà÷àºòüñÿ: 

• íåîáõ³äíîþ êðàòí³ñòþ ðîçáàâëåííÿ (ÍÊÐ) çâîðîòíî¿ âîäè (ê³ëü-
ê³ñíèé ïîêàçíèê); 
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•  êëàñîì òîêñè÷íîñò³ (ÊÒ) çâîðîòíî¿ âîäè (ÿê³ñíèé ïîêàçíèê). 
ÍÊÐ çâîðîòíî¿ âîäè äëÿ êîæíîãî äîñë³äó âèçíà÷àºòüñÿ ç 

óðàõóâàííÿì ðîçðàõóíêîâî¿ êðàòíîñò³ ðîçáàâëåííÿ ö³º¿ âîäè ó 
êîíòðîëüíîìó ñòâîð³ âîäíîãî îá'ºêòà ³ îá÷èñëþºòüñÿ íà îñíîâ³ 
ðåçóëüòàò³â á³îòåñòóâàííÿ çã³äíî ç âñòàíîâëåíèì êðèòåð³ºì òîêñè÷íîñò³. 
Îñòàòî÷íå çíà÷åííÿ ÍÊÐ âèçíà÷àºòüñÿ, ÿê ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íå 
âåëè÷èí òàêèõ ïîêàçíèê³â ó ðÿä³ äîñë³ä³â. 

Êëàñ òîêñè÷íîñò³ (ÊÒ) çâîðîòíî¿ âîäè âèçíà÷àºòüñÿ íà îñíîâ³ 
ïîêàçíèêà ÍÊÐ òà òàáëèö³ êëàñèô³êàö³¿ òîêñè÷íîñò³ çâîðîòíî¿ âîäè — 
íåòîêñè÷íà, ñëàáîòîêñè÷íà, ïîì³ðíî òîêñè÷íà ³ ò.³í. ). 

Ðèáíèöòâî — øòó÷íå ðîçâåäåííÿ ³ â³äòâîðåííÿ ðèáè òà ³íøèõ 
âîäíèõ æèâèõ ðåñóðñ³â. 

Ðèáîãîñïîäàðñüêèé âîäíèé îá'ºêò — âîäíèé îá'ºêò (éîãî ÷àñòèíà), 
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ðèáîãîñïîäàðñüêèõ ö³ëåé. 

Ðîçðàõóíêîâèé ñòâîð (ÐÑ) — ñòâîð, äëÿ ÿêîãî âèçíà÷àþòü ðîçðà-
õóíêîâ³ õàðàêòåðèñòèêè âîäíîãî îá'ºêòà; íèì ìîæóòü áóòè êîíòðîëüíèé, 
ôîíîâèé, ã³äðîìåòðè÷íèé, ãèðëîâèé (äëÿ ð³÷îê) òà ³íø³ ñòâîðè. 

Ðîçðàõóíêîâ³ óìîâè (ÐÓ) — ñóêóïí³ñòü õàðàêòåðèñòèê, ùî ïðèéìà-
þòüñÿ äëÿ ðîçðàõóíêó óìîâ ñêèäó çâîðîòíèõ âîä òà ³íøèõ âèä³â 
ãîñïîäàðñüêîãî âïëèâó íà âîäí³ îá'ºêòè â ñó÷àñíèé ïåð³îä ³ 
ïåðñïåêòèâ³. Äî íèõ íàëåæàòü ã³äðîãðàô³÷í³, ã³äðîëîã³÷í³, ã³äðîõ³ì³÷í³ òà 
³íø³ õàðàêòåðèñòèêè âîäíèõ îá'ºêò³â, õàðàêòåðèñòèêè âîäîçàáîð³â, 
âèïóñê³â çâîðîòíèõ âîä, âîäîîõîðîííèõ çàõîä³â. 

Ñóì³ùåí³ ó ÷àñ³ ÐÓ, çà ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ íàéìåíøà (ë³ì³òóþ÷à) 
àñèì³ëþþ÷à ñïðîìîæí³ñòü âîäíîãî îá'ºêòà, âèçíà÷àþòü ë³ì³òóþ÷³ 
ïåð³îäè (ñåçîíè, ì³ñÿö³), ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ â ðîçðàõóíêàõ óìîâ ñêèäó 
çâîðîòíèõ âîä. 

Ñõåìà âèêîðèñòàííÿ ³ îõîðîíè âîäè òà â³äòâîðåííÿ âîäíèõ ðåñóðñ³â — 
ïåðåäïðîåêòíèé äîêóìåíò, ùî âèçíà÷àº îñíîâí³ âîäîãîñïîäàðñüê³ òà 
³íø³ çàõîäè, ÿê³ ï³äëÿãàþòü çä³éñíåííþ äëÿ çàäîâîëåííÿ ïåðñïåêòèâíèõ 
ïîòðåá ó âîä³ íàñåëåííÿ ³ ãàëóçåé åêîíîì³êè, à òàêîæ äëÿ îõîðîíè âîä 
àáî çàïîá³ãàííÿ ¿õ øê³äëèâèì ä³ÿì. 

Ñòàâîê — øòó÷íî ñòâîðåíà âîäîéìà ì³ñòê³ñòþ íå á³ëüøå1ìëí. 
êóá³÷íèõ ìåòð³â.  

Óìîâè ñêèäó çâîðîòíèõ (ñò³÷íèõ, ñêèäíèõ, äðåíàæíèõ) âîä — 
ñóêóïí³ñòü âñòàíîâëåíèõ íà ñó÷àñíèé ïåð³îä ³ ïåðñïåêòèâó õàðàê-
òåðèñòèê âèòðàò, ñêëàäó ³ âëàñòèâîñòåé çâîðîòíèõ âîä, ðåæèìó ³ ì³ñöÿ ¿õ 
ñêèäó äî âîäíîãî îá'ºêòà. Ñåðåä íèõ: 

à) êàòåãîð³ÿ çâîðîòíèõ âîä (ïðîìèñëîâ³, êîìóíàëüí³ ³ ò.ï.); 
á) ôàêòè÷íà âèòðàòà çâîðîòíèõ âîä; 
â) çàòâåðäæåíà âèòðàòà çâîðîòíèõ âîä äëÿ âñòàíîâëåííÿ òèì÷àñîâî 

ïîãîäæåíèõ ñêèä³â (ÒÏÑ) ðå÷îâèí; 
ã) çàòâåðäæåíà âèòðàòà çâîðîòíèõ âîä äëÿ âñòàíîâëåííÿ ãðàíè÷íî 

äîïóñòèìèõ ñêèä³â (ÃÄÑ) ðå÷îâèí; 
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ä) çàòâåðäæåí³ ÒÏÑ ðå÷îâèí; 
å) çàòâåðäæåí³ ÃÄÑ ðå÷îâèí; 
º) ôàêòè÷í³ êîíöåíòðàö³¿ ðå÷îâèí; 
æ) òèì÷àñîâî ïîãîäæåí³ êîíöåíòðàö³¿ ðå÷îâèí, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 

ÒÏÑ; 
ç) äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿ ðå÷îâèí, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ÃÄÑ; 
è) âñòàíîâëåí³ âëàñòèâîñò³ çâîðîòíèõ âîä (òåìïåðàòóðà, çàïàõ, 

ïðèñìàê ³ ò.ä.); 
³) íàéìåíóâàííÿ âîäíîãî îá'ºêòà — ïðèéìà÷à çâîðîòíèõ âîä, òèï ³ 

ì³ñöå çíàõîäæåííÿ ¿õ âèïóñêó, ùîäî ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ðîçðàõóíîê 
óìîâ ³ êîíòðîëü ñêèäó çâîðîòíèõ âîä; 

¿) ðåæèì ñêèäó (ïðîòÿãîì äîáè àáî ì³ñÿöÿ, àáî ñåçîí³â, àáî ðîêó). 
Âèòðàòà âîäè — ê³ëüê³ñòü âîäè, ùî ïðîò³êàº ÷åðåç æèâèé ïåðåð³ç 

â îäèíèöþ ÷àñó. 

Óð³ç âîäè — ìåæà âîäè íà áåðåç³ âîäíîãî îá'ºêòà (áåðåãîâà ë³í³ÿ).  
Òèì÷àñîâî ïîãîäæåíèé ñêèä (ÒÏÑ) ðå÷îâèíè — ïîêàçíèê ìàêñè-

ìàëüíî äîïóñòèìî¿ â îäèíèöþ ÷àñó ê³ëüêîñò³ (ìàñè) ðå÷îâèíè, ùî 
â³äâîäèòüñÿ ³ç çâîðîòíèìè âîäàìè ó âîäíèé îá'ºêò, ùî âñòàíîâëþºòüñÿ 
ï³ñëÿ êîæíîãî åòàïó ðåàë³çàö³¿ ïëàíó çàõîä³â ùîäî äîñÿãíåííÿ ÃÄÑ 
ðå÷îâèí òà ùîð³÷íî ç âèä³ëåííÿì åòàï³â çíèæåííÿ ñêèäó ðå÷îâèí 
ïðîòÿãîì ðîêó. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñÿãíåííÿ ÃÄÑ ³ ùîð³÷íî ç óðàõóâàííÿì 
ðåàë³çàö³¿ çàïëàíîâàíèõ çàõîä³â âåëè÷èíè ÒÏÑ ðå÷îâèí âñòàíîâëþ-
þòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, âèõîäÿ÷è ç ïðîåêòíîãî àáî íîðìàë³çîâàíîãî (òîáòî 
òåõí³÷íî äîñÿæíîãî íà ä³þ÷³é ÷è íîâîââåäåíí³é âîäîîõîðîíí³é ñïîðóä³) 
ñêëàäó, à òàêîæ íàéêðàùèõ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â (äèâ. ï.1.8) ôàêòè÷íîãî 
ñêëàäó çâîðîòíèõ âîä ï³ñëÿ ¿õ î÷èùåííÿ çà ïîïåðåäí³ 12 ì³ñÿö³â, ÿêùî 
âîíè ã³ðø³ çà ïðîåêòí³ ÷è íîðìàë³çîâàí³. 

Òîêñè÷í³ñòü çâîðîòíî¿ âîäè — öå ¿¿ âëàñòèâ³ñòü âèêëèêàòè ïàòàëîã³÷í³ 
çì³íè àáî çàãèáåëü îðãàí³çì³â, ùî çóìîâëåíî ïðèñóòí³ñòþ ó í³é òîêñè÷-
íèõ ðå÷îâèí. Òîêñè÷í³ñòü âîäè âñòàíîâëþºòüñÿ ìåòîäîì á³îòåñòóâàííÿ. 

Êðèòåð³ºì òîêñè÷íîñò³ çâîðîòíî¿ âîäè º âñòàíîâëåíèé ê³ëüê³ñíèé 
ïîêàçíèê ïàòîëîã³÷íèõ çì³í àáî çàãèáåë³ îðãàí³çì³â. 

Ôàêòè÷íà êîíöåíòðàö³ÿ ðå÷îâèíè (ñåðåäí³é ïîêàçíèê) — âåëè÷èíà, ùî 
ïðèéìàºòüñÿ äëÿ îö³íêè ñêëàäó çâîðîòíèõ âîä ³ îá÷èñëþºòüñÿ ÿê 
ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ äàíèõ ðÿäó ñïîñòå-ðåæåíü çà ïîïåðåäí³ 
12 ì³ñÿö³â çà âèêëþ÷åííÿì íàéìåíøîãî ³ íàéá³ëüøîãî ÷èñåë ðÿäó. 

Êîíöåíòðàö³ÿ ðå÷îâèíè äëÿ îá÷èñëþâàííÿ ÒÏÑ (íàéêðàùèé 
ñåðåäí³é ïîêàçíèê) — ñåðåäí³é ïîêàçíèê çíà÷åíü ÷àñòèíè äàíèõ ðÿäó 
â³ä íàéìåíøîãî çíà÷åííÿ äî çíà÷åííÿ, ùî íå ïåðåâèùóº 
ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íå äëÿ âñüîãî ðÿäó ñïîñòåðåæåíü çà ïîïåðåäí³ 12 
ì³ñÿö³â, ç óðàõóâàííÿì ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íîãî çíà÷åííÿ. 

ßê³ñòü âîäè — õàðàêòåðèñòèêà ñêëàäó ³ âëàñòèâîñòåé âîäè, ÿêà 
âèçíà÷àº ¿¿ ïðèäàòí³ñòü äëÿ êîíêðåòíèõ ö³ëåé âèêîðèñòàííÿ. 
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ÒÎÊÑÈ×Í² É ÎÒÐÓÉÍ² ÐÅ×ÎÂÈÍÈ 
Àãðîõ³ì³êàòè — îðãàí³÷í³, ì³íåðàëüí³ ³ áàêòåð³àëüí³ äîáðèâà, õ³ì³÷í³ 

ìåë³îðàíòè, ðåãóëÿòîðè ðîñòó ðîñëèí òà ³íø³ ðå÷îâèíè, ùî çàñòîñîâó-
þòüñÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ ðîäþ÷îñò³ ãðóíò³â, óðîæàéíîñò³ ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèõ êóëüòóð ³ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ðîñëèííèöüêî¿ ïðîäóêö³¿. 

Àãðîõ³ì³÷íå îáñòåæåííÿ — îáîâ'ÿçêîâå ñóö³ëüíå îáñòåæåííÿ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèõ óã³äü ç ìåòîþ äåðæàâíîãî êîíòðîëþ çà çì³íîþ 
ïîêàçíèê³â ðîäþ÷îñò³ ³ çàáðóäíåííÿì ãðóíò³â. 

Àãðîõ³ì³÷íèé ïàñïîðò çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè (ïîëÿ) — äîêóìåíò, ùî 
ì³ñòèòü äàí³ ùîäî àãðîõ³ì³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ãðóíò³â ³ ñòàíó ¿õ 
çàáðóäíåííÿ òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè òà ðàä³îíóêë³äàìè. 

Çàõèñò ðîñëèí — êîìïëåêñ çàõîä³â ùîäî ïîïåðåäæåííÿ, ìåíøåííÿ 
âòðàò âðîæàþ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð â³ä øê³äíèê³â, õâîðîá ³ 
áóð'ÿí³â. 

Çàëèøêîâ³ ê³ëüêîñò³ — âì³ñò ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè ïåñòèöèä³â ³ 
àãðîõ³ì³êàò³â, ¿õ ïîõ³äí³ ³ ïðîäóêòè ïåðåòâîðåííÿ â æèâèõ ñèñòåìàõ 
(ìåòàáîë³òè) ³ ó íàâêîëèøíüîìó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³. 

Ïàñïîðòèçàö³ÿ îá`ºêòà — äîêóìåíòàëüíå çàñâ³ä÷åííÿ íàÿâíîñò³ 
íàëåæíèõ óìîâ äëÿ ðîáîòè ç ïåñòèöèäàìè ³ àãðîõ³ì³êàòàìè. 

Ïåñòèöèäè — òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ¿õ ñïîëóêè àáî ñóì³ø³ ðå÷îâèí 
õ³ì³÷íîãî ÷è á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, ïðèçíà÷åí³ äëÿ çíèùåííÿ, 
ðåãóëÿö³¿ òà ïðèïèíåííÿ ðîçâèòêó øê³äëèâèõ îðãàí³çì³â, âíàñë³äîê 
ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ âðàæàþòüñÿ ðîñëèíè, òâàðèíè, ëþäè ³ çàâäàºòüñÿ øêîäà 
ìàòåð³àëüíèì ö³ííîñòÿì, à òàêîæ ãðèçóí³â, áóð'ÿí³â, äåðåâíî¿, ÷àãàðíè-
êîâî¿ ðîñëèííîñò³, çàñì³÷óþ÷èõ âèä³â ðèá. 

Ðåãëàìåíòè çàñòîñóâàííÿ — ñóêóïí³ñòü âèìîã ùîäî çàñòîñóâàííÿ 
ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â. 

Ñïåö³àëüí³ ñèðîâèíí³ çîíè — ðåã³îíè àáî îêðåì³ ãîñïîäàðñòâà, ùî 
â³äïîâ³äàþòü óìîâàì âèðîáíèöòâà ïðîäóêö³¿ ðîñëèííèöòâà ³ òâàðèí-
íèöòâà, ïðèäàòíî¿ äëÿ âèãîòîâëåííÿ ïðîäóêò³â äèòÿ÷îãî òà ä³ºòè÷íîãî 
õàð÷óâàííÿ. 

Òåõí³÷í³ çàñîáè çàñòîñóâàííÿ ïåñòèöèä³â ³ àãðîõ³ì³êàò³â — ñïåö³àëüí³ 
ìàøèíè, ìåõàí³çìè òà ïðèñòðî¿ äëÿ îáðîáêè îá'ºêò³â ïåñòèöèäàìè òà 
âíåñåííÿ îðãàí³÷íèõ ³ ì³íåðàëüíèõ äîáðèâ. 

 ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÀ ÁÅÇÏÅÊÀ 
Âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ — öå ñóêóïí³ñòü âèä³â ä³ÿëüíîñò³, 

ïîâ'ÿçàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì ÿäåðíèõ òåõíîëîã³é, ÿäåðíèõ ìàòåð³àë³â, 
äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ó íàóö³, âèðîáíèöòâ³, ìåäèöèí³ òà 
³íøèõ ãàëóçÿõ, à òàêîæ âèäîáóâàííÿì óðàíîâèõ ðóä òà ïîâîäæåííÿì ç 
ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè. 

Âèõ³äíèé ìàòåð³àë — óðàí, ÿêèé ì³ñòèòü ³çîòîïè ó òîìó 
ñï³ââ³äíîøåíí³, â ÿêîìó âîíè º ó ïðèðîäíîìó óðàí³; óðàí, çá³äíåíèé íà 
³çîòîïè 235; òîð³é; áóäü-ÿêà ³ç çàçíà÷åíèõ ðå÷îâèí ó ôîðì³ ìåòàëó, 
ñïëàâó, õ³ì³÷íî¿ ñïîëóêè àáî êîíöåíòðàòó; áóäü-ÿêèé ³íøèé ìàòåð³àë, 
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ùî ì³ñòèòü îäíó àáî äåê³ëüêà ³ç çàçíà÷åíèõ ðå÷îâèí ó êîíöåíòðàö³¿, 
âñòàíîâëåí³é íîðìàìè, ïðàâèëàìè òà ñòàíäàðòàìè ç áåçïåêè. 

Âèðîáíèêè ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â — þðèäè÷í³ àáî ô³çè÷í³ îñîáè, 
âíàñë³äîê ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ óòâîðþþòüñÿ ðàä³îàêòèâí³ â³äõîäè. 

Âòðó÷àííÿ — áóäü-ÿêà ä³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà çìåíøåííÿ îïðîì³íåííÿ 
àáî çàïîá³ãàííÿ éîìó ÷è ìîæëèâîñò³ îïðîì³íåííÿ ëþäèíè â³ä äæåðåë, 
ùî íå íàëåæàòü äî ñôåðè êîíòðîëüîâàíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî ÿê³ 
âèéøëè ç-ï³ä êîíòðîëþ. 

Äåðæàâíèé êàäàñòð ñõîâèù ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â — çâåäåííÿ 
ñèñòåìàòèçîâàíèõ â³äîìîñòåé ïðî îá'ºêòè äëÿ çáåð³ãàííÿ ÷è 
çàõîðîíåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â. 

Äåðæàâíèé ðåºñòð ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â — ïîñë³äîâíèé ïîòî÷íèé 
çàïèñ àêò³â ñïåö³àëüíî¿ ôîðìè ïðî óòâîðåííÿ, ô³çèêî-õ³ì³÷íèé ñêëàä, 
îáñÿãè, âëàñòèâîñò³, à òàêîæ ïåðåâåçåííÿ, çáåð³ãàííÿ òà çàõîðîíåííÿ 
ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â. 

Äæåðåëî ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ — ô³çè÷íèé îá'ºêò, êð³ì 
ÿäåðíèõ óñòàíîâîê, ùî ì³ñòèòü ðàä³îàêòèâíó ðå÷îâèíó, àáî òåõí³÷íèé 
ïðèñòð³é, ÿêèé ñòâîðþº àáî çà ïåâíèõ óìîâ ìîæå ñòâîðþâàòè ³îí³çóþ÷å 
âèïðîì³íþâàííÿ. 

Äîâãî³ñíóþ÷³ ðàä³îàêòèâí³ â³äõîäè — ðàä³îàêòèâí³ â³äõîäè, ð³âåíü 
çâ³ëüíåííÿ ÿêèõ â³ä êîíòðîëþ äåðæàâíîãî ðåãóëþþ÷îãî îðãàíó 
äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç òðèñòà ðîê³â ³ á³ëüøå. 

²ììîá³ë³çàö³ÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â — ïåðåâåäåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ 
â³äõîä³â â ³íøó ôîðìó øëÿõîì îòâåðäæåííÿ, âêëþ÷åííÿ â áóäü-ÿêó 
ìàòðèöþ àáî çàêëþ÷åííÿ â ãåðìåòè÷íó îáîëîíêó. 

Çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ — êîìïëåêñ çàõîä³â, ùî ïëàíóþòüñÿ òà ñèñòå-
ìàòè÷íî ðåàë³çóþòüñÿ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ âïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî 
çä³éñíþâàí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äàþòü íîðìàì, ïðàâèëàì òà ñòàí-
äàðòàì ç áåçïåêè. 

Çàõîðîíåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â — ðîçì³ùåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ 
â³äõîä³â â îá'ºêò³, ïðèçíà÷åíîìó äëÿ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè 
â³äõîäàìè áåç íàì³ðó ¿õ âèêîðèñòàííÿ. 

Çáåð³ãàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â — ðîçì³ùåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ 
â³äõîä³â â îá`ºêò, â ÿêîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ ³çîëÿö³ÿ â³ä íàâêîëèøíüîãî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ô³çè÷íèé çàõèñò ³ ðàä³àö³éíèé ìîí³òîðèíã, ç 
ìîæëèâ³ñòþ íàñòóïíîãî âèëó÷åííÿ, ïåðåðîáêè, ïåðåâåçåííÿ òà çàõîðî-
íåííÿ. 

Åôåêòèâíà äîçà îïðîì³íåííÿ — ðîçðàõóíêîâà äîçà îïðîì³íåííÿ 
ëþäèíè, ÿêà âðàõîâóº âêëàäè åôåêò³â îïðîì³íåííÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ 
òêàíèí ëþäèíè íà ñòàí ¿¿ çäîðîâ'ÿ ó ö³ëîìó. 

Êîíäèö³îíóâàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â — îïåðàö³¿ ùîäî ï³äãîòîâêè 
ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â äëÿ ïåðåâåçåííÿ, çáåð³ãàííÿ òà çàõîðîíåííÿ. 
Êîíäèö³îíóâàííÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñü øëÿõîì ðîçì³ùåííÿ 
ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â â êîíòåéíåð àáî ¿õ ³ììîá³ë³çàö³¿. 
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Êîðîòêî³ñíóþ÷³ ðàä³îàêòèâí³ â³äõîäè — ðàä³îàêòèâí³ â³äõîäè, ð³âåíü 
çâ³ëüíåííÿ ÿêèõ â³ä êîíòðîëþ îðãàíó äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ÿäåðíî¿ 
òà ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè äîñÿãàºòüñÿ ðàí³øå í³æ çà òðèñòà ðîê³â. 

Êðèòè÷íà ãðóïà ëþäåé — îäíîð³äíà çà óìîâàìè æèòòÿ, â³êîì ³ ñòàòòþ 
ãðóïà, ÿêà ìîæå îòðèìàòè ìàêñèìàëüí³ åôåêòèâí³ äîçè îïðîì³íåííÿ çà 
ïåâíèì øëÿõîì îïðîì³íåííÿ âíàñë³äîê ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îá'ºêò, ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè, — 
ñïîðóäà, ïðèì³ùåííÿ àáî îáëàäíàííÿ, ïðèçíà÷åí³ äëÿ çáèðàííÿ, 
ïåðåâåçåííÿ, ïåðåðîáêè, çáåð³ãàííÿ àáî çàõîðîíåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ 
â³äõîä³â. 

Îáðîáêà ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â — îïåðàö³¿, ùî ïðèçíà÷åí³ äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè àáî åêîíîì³¿ êîøò³â øëÿõîì çì³íè õàðàêòåðèñòèê 
ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â. 

Îïðîì³íåííÿ — âïëèâ íà ëþäèíó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, ÿêå 
ìîæå áóòè çîâí³øí³ì îïðîì³íåííÿì âíàñë³äîê ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â³ä äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ïîçà ò³ëîì ëþäèíè àáî 
âíóòð³øí³ì îïðîì³íåííÿì â³ä äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, ÿê³ 
çíàõîäÿòüñÿ âñåðåäèí³ ò³ëà ëþäèíè. 

Îïðîì³íåííÿ íàñåëåííÿ — îïðîì³íåííÿ, ÿêîãî çàçíàº (çàçíàëà) 
ëþäèíà â³ä ÿäåðíèõ óñòàíîâîê ³ äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, çà 
âèíÿòêîì ïðîôåñ³éíîãî ³ ìåäè÷íîãî îïðîì³íåííÿ òà îïðîì³íåííÿ, 
çóìîâëåíîãî ì³ñöåâèì ïðèðîäíèì ðàä³àö³éíèì ôîíîì. 

Îïðîì³íåííÿ ïðîôåñ³éíå — îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó â ïðîöåñ³ éîãî 
ðîáîòè. 

Îñíîâíà äîçîâà ìåæà îïðîì³íåííÿ — ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìèé 
ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíî¿ åôåêòèâíî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ ëþäèíè, âñòàíîâ-
ëåíèé öèì Çàêîíîì, ïåðåâèùåííÿ ÿêîãî âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ çàõîä³â 
çàõèñòó ëþäèíè. 

Ïåðåðîáêà ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â — áóäü-ÿêà îïåðàö³ÿ, ÿêà çì³íþº 
õàðàêòåðèñòèêè ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â, çîêðåìà ïîïåðåäíÿ îáðîáêà òà 
êîíäèö³îíóâàííÿ. 

Ïîâîäæåííÿ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè — ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ'ÿçàíà ç 
çáèðàííÿì, ïåðåðîáêîþ, ïåðåâåçåííÿì, çáåð³ãàííÿì ³ çàõîðîíåííÿì 
ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â. 

Ïîïåðåäíÿ îáðîáêà ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â — äåçàêòèâàö³ÿ, çáèðàííÿ, 
ñîðòóâàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â. 

Ïðèðîäíèé ðàä³àö³éíèé ôîí — îïðîì³íåííÿ, çóìîâëåíå êîñì³÷íèì 
âèïðîì³íþâàííÿì òà âèïðîì³íþâàííÿì ïðèðîäíèõ ðàä³îíóêë³ä³â, ïðè-
ðîäíî ðîçïîä³ëåíèõ ó çåìë³, âîä³, ïîâ³òð³ òà ³íøèõ åëåìåíòàõ á³îñôåðè. 

Ðàä³àö³éíà áåçïåêà — äîòðèìàííÿ äîïóñòèìèõ ìåæ ðàä³àö³éíîãî 
âïëèâó íà ïåðñîíàë, íàñåëåííÿ òà íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå, 
âñòàíîâëåíèõ íîðìàìè, ïðàâèëàìè òà ñòàíäàðòàìè ç áåçïåêè. 

Ðàä³àö³éíà áåçïåêà ïðè ïîâîäæåíí³ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè — 
íåïåðåâèùåííÿ äîïóñòèìèõ ìåæ ðàä³àö³éíîãî âïëèâó íà ïåðñîíàë, 
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íàñåëåííÿ òà íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå, âñòàíîâëåíèõ íîð-
ìàìè, ïðàâèëàìè, ñòàíäàðòàìè ç áåçïåêè, à òàêîæ îáìåæåííÿ ì³ãðàö³¿ 
ðàä³îíóêë³ä³â â íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå. 

Ðàä³îàêòèâí³ â³äõîäè — ìàòåð³àëüí³ îá'ºêòè òà ñóáñòàíö³¿, àêòèâí³ñòü 
ðàä³îíóêë³ä³â àáî ðàä³îàêòèâíå çàáðóäíåííÿ ÿêèõ ïåðåâèùóº ìåæ³, 
âñòàíîâëåí³ ä³þ÷èìè íîðìàìè, çà óìîâ, ùî âèêîðèñòàííÿ öèõ îá'ºêò³â 
òà ñóáñòàíö³é íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ.  

Ðàä³àö³éíà àâàð³ÿ (àâàð³ÿ) — ïîä³ÿ, âíàñë³äîê ÿêî¿ âòðà÷åíî êîíòðîëü 
íàä ÿäåðíîþ óñòàíîâêîþ, äæåðåëîì ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, ³ ÿêà 
ïðèçâîäèòü àáî ìîæå ïðèçâåñòè äî ðàä³àö³éíîãî âïëèâó íà ëþäåé òà 
íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå, ùî ïåðåâèùóº äîïóñòèì³ ìåæ³, 
âñòàíîâëåí³ íîðìàìè, ïðàâèëàìè ³ ñòàíäàðòàìè ç áåçïåêè.  

Ðàä³îàêòèâí³ â³äõîäè — ìàòåð³àëüí³ îá'ºêòè òà ñóáñòàíö³¿, àêòèâí³ñòü 
ðàä³îíóêë³ä³â àáî ðàä³îàêòèâíå çàáðóäíåííÿ ÿêèõ ïåðåâèùóº ìåæ³, 
âñòàíîâëåí³ ä³þ÷èìè íîðìàìè, çà óìîâè, ùî âèêîðèñòàííÿ öèõ îá'ºêò³â 
òà ñóáñòàíö³é íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ. 

Ðàä³àö³éíèé çàõèñò — ñóêóïí³ñòü ðàä³àö³éíî-ã³ã³ºí³÷íèõ, ïðîåêòíî-
êîíñòðóêòîðñüêèõ, òåõí³÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
çàáåçïå÷åííÿ ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè. 

Ðàä³àö³éíèé äîçèìåòðè÷íèé êîíòðîëü – êîìïëåêñ îðãàí³çàö³éíèõ ³ 
òåõí³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí 
ðàä³àö³éíî¿ îáñòàíîâêè ³ ä³éñí³ äîçè îïðîì³íåííÿ ëþäåé. 

 Ðàä³àö³éíèé ìàòåð³àë – áóäü ÿêèé ìàòåð³àë, ÿêèé ì³ñòèòü ðàä³îíóê-
ë³äè ³ â ÿêîìó êîíöåíòðàö³ÿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ ïîâíà àêòèâí³ñòü 
âàíòàæó ïåðåâèùóº çíà÷åííÿ, îáóìîâëåí³ Ïðàâèëàìè áåçïå÷íîãî 
ïåðåâåçåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ìàòåð³àë³â N SÒ-1. 

Ð³âåíü âòðó÷àííÿ — î÷³êóâàíà ðîçðàõóíêîâà âåëè÷èíà äîçè îïðîì³-
íåííÿ ëþäèíè, ÿêà çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü îáîâ'ÿçêîâîãî âæèòòÿ çàõîä³â 
ùîäî çàõèñòó ëþäèíè â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü. 

Ñïåö³àëüíèé ðîçùåïëþâàëüíèé ìàòåð³àë — ïëóòîí³é-239; óðàí-233; 
óðàí, çáàãà÷åíèé ³çîòîïàìè 235 ³ 233; áóäü-ÿêèé ìàòåð³àë, ùî ì³ñòèòü 
îäíó àáî ê³ëüêà ³ç çàçíà÷åíèõ ðå÷îâèí.  

Ñïåö³àë³çîâàíå ï³äïðèºìñòâî ïî ïîâîäæåííþ ç ðàä³îàêòèâíèìè 
â³äõîäàìè — ï³äïðèºìñòâî (îá'ºäíàííÿ), ÿêå çä³éñíþº íà îñíîâ³ ë³öåíç³¿ 
çáèðàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â, ¿õ ïåðåðîáêó, ïåðåâåçåííÿ, çáåð³ãàííÿ 
òà (àáî) çàõîðîíåííÿ. 

Ñõîâèùå ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â — ñïîðóäà äëÿ çáåð³ãàííÿ àáî 
çàõîðîíåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â ç îáîâ'ÿçêîâèì çàáåçïå÷åííÿì 
³íæåíåðíèõ, ãåîëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ òà ³íøèõ áàð'ºð³â, ùî ïåðåøêîä-
æàþòü ì³ãðàö³¿ ðàä³îíóêë³ä³â. 

Ô³çè÷íèé çàõèñò ïðè ïîâîäæåíí³ ç ðàä³îàêòèâíèìè â³äõîäàìè — 
êîìïëåêñ îðãàí³çàö³éíèõ ³ òåõí³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà íåäîïó-
ùåííÿ íåñàíêö³îíîâàíîãî äîñòóïó äî ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â òà ¿õ 
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âèêîðèñòàííÿ, íà ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ òà ïðèïèíåííÿ ä³é, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ïîðóøåííÿ íåäîòîðêàíîñò³ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â. 

ßäåðíà áåçïåêà — äîòðèìàííÿ íîðì, ïðàâèë, ñòàíäàðò³â òà óìîâ 
âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíèõ ìàòåð³àë³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ðàä³àö³éíó áåçïåêó. 

ßäåðí³ óñòàíîâêè — îá'ºêòè ïî âèðîáíèöòâó ÿäåðíîãî ïàëèâà, ÿäåðí³ 
ðåàêòîðè, ÿê³ âêëþ÷àþòü êðèòè÷í³ òà ï³äêðèòè÷í³ çá³ðêè; äîñë³äíèöüê³ 
ðåàêòîðè; àòîìí³ åëåêòðîñòàíö³¿; ï³äïðèºìñòâà ³ óñòàíîâêè ïî 
çáàãà÷åííþ òà ïåðåðîáö³ ïàëèâà, à òàêîæ ñõîâèùà â³äïðàöüîâàíîãî 
ïàëèâà.  

ßäåðíèé ³íöèäåíò — áóäü-ÿêà ïîä³ÿ àáî ðÿä ïîä³é îäíîãî é òîãî æ 
ïîõîäæåííÿ, ùî çàâäàþòü ÿäåðíî¿ øêîäè. 

ßäåðíèé ìàòåð³àë — 1) áóäü-ÿêèé âèõ³äíèé àáî ñïåö³àëüíèé 
ðîçùåïëþâàëüíèé ìàòåð³àë. 2) ÿäåðíå ïàëèâî, çà âèíÿòêîì ïðèðîäíîãî 
óðàíó ³ çá³äíåíîãî óðàíó, ÿêå ìîæå âèä³ëÿòè åíåðã³þ øëÿõîì 
ñàìîï³äòðèìóâàíîãî ëàíöþãîâîãî ïðîöåñó ÿäåðíîãî ïîä³ëó ïîçà 
ÿäåðíèì ðåàêòîðîì ñàìîñò³éíî àáî ó êîìá³íàö³¿ ç ÿêèì-íåáóäü ³íøèì 
ìàòåð³àëîì, òà ðàä³îàêòèâí³ ïðîäóêòè ³ â³äõîäè, çà âèíÿòêîì íåâåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ ðàä³îàêòèâíèõ ïðîäóêò³â, ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â òà ÿäåðíîãî 
ïàëèâà, ùî âñòàíîâëþþòüñÿ íîðìàìè, ïðàâèëàìè ³ ñòàíäàðòàìè ç 
ÿäåðíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè, çà óìîâè, ùî öÿ ê³ëüê³ñòü íå ïåðåâèùóº 
ìàêñèìàëüí³ ìåæ³, âñòàíîâëåí³ Ðàäîþ êåðóþ÷èõ Ì³æíàðîäíîãî 
àãåíòñòâà ç àòîìíî¿ åíåðã³¿. 

ßäåðíà øêîäà — âòðàòà æèòòÿ, áóäü-ÿê³ óøêîäæåííÿ, çàâäàí³ 
çäîðîâ'þ ëþäèíè, àáî áóäü-ÿêà âòðàòà ìàéíà, àáî øêîäà, çàïîä³ÿíà 
ìàéíó, àáî áóäü-ÿêà ³íøà âòðàòà ÷è øêîäà, ùî º ðåçóëüòàòîì 
íåáåçïå÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÿäåðíîãî ìàòåð³àëó íà ÿäåðí³é óñòàíîâö³ àáî 
ÿäåðíîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé íàäõîäèòü ç ÿäåðíî¿ óñòàíîâêè ÷è 
íàäñèëàºòüñÿ äî íå¿, êð³ì øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ ñàì³é óñòàíîâö³ àáî 
òðàíñïîðòíîìó çàñîáó, ÿêèì çä³éñíþâàëîñÿ ïåðåâåçåííÿ. 

ßäåðíà óñòàíîâêà — áóäü-ÿêèé ÿäåðíèé ðåàêòîð, çà âèíÿòêîì 
ðåàêòîðà, ÿêèì îáëàäíàíèé çàñ³á ìîðñüêîãî àáî ïîâ³òðÿíîãî òðàíñïîðòó 
ç ìåòîþ âèêîðèñòàííÿ éîãî ÿê äæåðåëà åíåðã³¿ äëÿ ïðèâåäåííÿ â ðóõ 
öüîãî çàñîáó òðàíñïîðòó àáî ç áóäü-ÿêîþ ³íøîþ ìåòîþ, áóäü-ÿêèé 
çàâîä, ùî âèêîðèñòîâóº ÿäåðíå ïàëèâî äëÿ âèðîáíèöòâà ÿäåðíîãî 
ìàòåð³àëó, àáî áóäü-ÿêèé çàâîä, íà ÿêîìó îáðîáëÿºòüñÿ ÿäåðíèé 
ìàòåð³àë, âêëþ÷àþ÷è áóäü-ÿêèé çàâîä, íà ÿêîìó ïåðåðîáëÿºòüñÿ 
îïðîì³íåíå ÿäåðíå ïàëèâî, òà áóäü-ÿêå ì³ñöå, äå çáåð³ãàºòüñÿ 
(ñêëàäîâàíèé) ÿäåðíèé ìàòåð³àë, çà âèíÿòêîì ì³ñöÿ ñêëàäóâàííÿ, 
ïîâ'ÿçàíîãî ç ïåðåâåçåííÿì òàêîãî ìàòåð³àëó, çà óìîâè, ùî äåê³ëüêà 
ÿäåðíèõ óñòàíîâîê îäíîãî îïåðàòîðà, ðîçòàøîâàí³ â îäíîìó ì³ñö³, 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ºäèíà ÿäåðíà óñòàíîâêà. 

ÁÅÇÏÅÊÀ ÂÈÐÎÁÍÈ×ÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â — ÎÕÎÐÎÍÀ ÏÐÀÖ²  
Áåçïåêà ïðàö³ — ñòàí óìîâ ïðàö³, ïðè ÿêîìó â³äñóòíÿ ä³ÿ íà 

ïðàöþþ÷èõ íåáåçïå÷íèõ ³ øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â. 
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Áåçïåêà âèðîáíè÷îãî óñòàòêóâàííÿ — âëàñòèâ³ñòü âèðîáíè÷îãî 
óñòàòêóâàííÿ çáåð³ãàòè â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì áåçïåêè ïðàö³ ïðè 
âèêîíàíí³ çàäàíèõ ôóíêö³é â óìîâàõ, ÿê³ âñòàíîâëåí³ íîðìàòèâíî-
òåõí³÷íîþ äîêóìåíòàö³ºþ.  

Áåçïåêà âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó — âëàñòèâ³ñòü âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó 
çáåð³ãàòè â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì áåçïåêè ïðàö³ â óìîâàõ, ÿê³ âñòàíîâëåí³ 
íîðìàòèâíî-òåõí³÷íîþ äîêóìåíòàö³ºþ. 

Âèìîãè áåçïåêè ïðàö³ — âèìîãè, âñòàíîâëåí³ çàêîíîäàâ÷èìè àêòàìè, 
íîðìàòèâíî-òåõí³÷íîþ äîêóìåíòàö³ºþ, ïðàâèëàìè òà ³íñòðóêö³ÿìè, 
âèêîíàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº áåçïåêó ïðàöþþ÷èõ.  

Âèðîáíè÷èé ðèçèê — éìîâ³ðí³ñòü çàïîä³ÿííÿ øêîäè çàëåæíî â³ä 
íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ñòàíó âèðîáíèöòâà.  

Âèðîáíè÷à òðàâìà — ïîðóøåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çìó 
ëþäèíè àáî éîãî ôóíêö³é âíàñë³äîê ä³¿ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â.  

Âèðîáíè÷èé òðàâìàòèçì — ÿâèùå, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ 
âèðîáíè÷èõ òðàâì ³ íåùàñíèõ âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³. 

Âèðîáíè÷å ñåðåäîâèùå — ñóêóïí³ñòü ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ, 
ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ùî ä³þòü íà ëþäèíó â ïðîöåñ³ ¿¿ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.  

Âèðîáíè÷å ïðèì³ùåííÿ — çàìêíóòèé ïðîñò³ð â ñîö³àëüíî 
ïðèçíà÷åíèõ áóä³âëÿõ ³ ñïîðóäàõ, â ÿêèõ ïîñò³éíî (ïî çì³íàõ) àáî 
ïåð³îäè÷íî (ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî äíÿ) çä³éñíþºòüñÿ òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü 
ëþäåé. 

Âèðîáíè÷î çóìîâëåí³ çàõâîðþâàííÿ — çàõâîðþâàííÿ, ïåðåá³ã ÿêèõ 
óñêëàäíþºòüñÿ óìîâàìè ïðàö³, à ÷àñòîòà ¿õ ïåðåâèùóº ÷àñòîòó ïîä³áíèõ 
ó ïðàö³âíèê³â, ÿê³ íå çàçíàþòü âïëèâó ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâèõ 
ôàêòîð³â.  

Âòîìà — ñóêóïí³ñòü òèì÷àñîâèõ çì³íó ô³ç³îëîã³÷íîìó ñòàí³ ëþäèíè, 
ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ âíàñë³äîê íàïðóæåíî¿ ÷è òðèâàëî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ 
ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ ¿¿ ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â.  

Ã³ã³ºíà ïðàö³ — êîìïëåêñ çàõîä³â ³ çàñîá³â ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ïðàö³âíèê³â, ïðîô³ëàêòèêè íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó âèðîáíè-÷îãî 
ñåðåäîâèùà ³ òðóäîâîãî ïðîöåñó. 

Ã³ã³ºí³÷í³ ðåãëàìåíòè — íàóêîâî îáãðóíòîâàí³ ïàðàìåòðè ôàêòîð³â 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ âèêëþ÷àþòü ¿õ øê³äëèâèé âïëèâ íà 
îðãàí³çì. 

Ã³ã³ºí³÷íèé íîðìàòèâ — ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê, ÿêèé õàðàêòåðèçóº 
îïòèìàëüíèé ÷è äîïóñòèìèé ð³âåíü ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ 
ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî òà âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèù.  

Ã³ã³ºí³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ — êîìïëåêñ íàóêîâî îáãðóíòîâàíèõ çàõîä³â, 
âèêîíàííÿ ÿêèõ âèêëþ÷àº øê³äëèâèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà 
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå îá’ºêò³â òà ôàêòîð³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ. 



 499

Ã³ã³ºí³÷íå íîðìóâàííÿ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà — 
âèçíà÷åííÿ áåçïå÷íèõ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè ìåæ ³íòåíñèâíîñò³ òà 
òðèâàëîñò³ âïëèâó íà îðãàí³çì ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.  

Ãðàíè÷íî äîïóñòèìèé ð³âåíü âèðîáíè÷îãî ôàêòîðà — ð³âåíü 
âèðîáíè÷îãî ôàêòîðà, ä³ÿ ÿêîãî ïðè ðîáîò³, ùî òðèâàº ïåâíèé òåðì³í 
ïðîòÿãîì âñüîãî òðóäîâîãî ñòàæó, íå ïðèçâîäèòü äî òðàâìè, 
çàõâîðþâàííÿ àáî ðîçëàä³â ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ òåïåð³øíüîãî ³ íàñòóïíîãî 
ïîêîë³íü. 

Çàñ³á ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó — çàñ³á, ÿêèé ïðèçíà÷åíèé äëÿ çàõèñòó 
îäíîãî ïðàöþþ÷îãî. 

Çàñ³á êîëåêòèâíîãî çàõèñòó — çàñ³á, ïðèçíà÷åíèé äëÿ îäíî÷àñíîãî 
çàõèñòó äâîõ ³ á³ëüøå ïðàöþþ÷èõ. 

Çäîðîâ³ óìîâè æèòòÿ — óìîâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïðàö³ òà 
ïîáóòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çáåðåæåííÿ òà ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.  

Çîíà äèõàííÿ — ïðîñò³ð â ðàä³óñ³ äî 50 ñì â³ä îáëè÷÷ÿ ïðàö³âíèêà.  
Êàòåãîð³ÿ ðîá³ò — ðîçìåæóâàííÿ ðîá³ò çà ñòóïåíåì çàãàëüíèõ 

åíåðãîâèòðàò â êêàë/ãîä (Âò). 
Ìåäèöèíà ïðàö³ — ðîçä³ë ìåäèöèíè, ÿêèé âèâ÷àº çäîðîâ’ÿ 

ïðîôåñ³éíèõ ãðóï íàñåëåííÿ òà ôàêòîðè, ÿê³ éîãî ôîðìóþòü, ðîçðîáëÿº 
ã³ã³ºí³÷í³ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà 
îçäîðîâëåííÿ óìîâ ïðàö³, ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè â ïðîöåñ³ 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîïåðåäæåííÿ çàãàëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³.  

Ìåäè÷íå ïðîòèïîêàçàííÿ — íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³ àíàòîìî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äõèëåíü àáî ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü 
âèêîíàííþ äàíî¿ ðîáîòè. 

Ì³êðîêë³ìàò — êîìïëåêñ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà â îáìåæåíîìó ïðîñòîð³, ÿêèé âïëèâàº íà òåïëîâèé îáì³í 
îðãàí³çìó. 

Íàïðóæåí³ñòü ïðàö³ — õàðàêòåðèñòèêà òðóäîâîãî ïðîöåñó, ùî 
â³äîáðàæàº ïåðåâàæàþ÷å íàâàíòàæåííÿ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó.  

Íåáåçïå÷íèé âèðîáíè÷èé ôàêòîð — âèðîáíè÷èé ôàêòîð, âïëèâ ÿêîãî 
çà ïåâíèõ óìîâàõ ìîæå ïðèçâåñòè äî òðàâì àáî ³íøîãî ðàïòîâîãî 
ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèêà. 

Íåïðàöåçäàòí³ñòü — âòðàòà çàãàëüíî¿ àáî ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ, íåùàñíîãî âèïàäêó àáî ïðèðîäæåíî¿ ô³çè÷íî¿ 
âàäè.  

Íåñïðèÿòëèâèé ôàêòîð — ïðè÷èíà çàõâîðþâàííÿ, çì³íè 
ô³ç³îëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó 
îðãàí³çìó.  

Íåùàñíèé âèïàäîê íà âèðîáíèöòâ³ — Ðàïòîâèé âïëèâ íà ïðàö³âíèêà 
íåáåçïå÷íîãî âèðîáíè÷îãî ôàêòîðà ÷è ñåðåäðâèùà, âíàñë³äîê ÿêèõ 
çàïîä³ÿíà øêîäà çäîðîâ`þ àáî íàñòóïèëà ñìåðòü. 
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Îõîðîíà ïðàö³ — ñèñòåìà ïðàâîâèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, 
îðãàí³çàö³éíèõ, òåõí³÷íèõ, ã³ã³ºí³÷íèõ, ñàí³òàðíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â òà çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ 
ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè â ïðîöåñ³ ïðàö³.  

Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â — êîìïëåêñ çàõîä³â äëÿ çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â, âðàõîâóþ÷è êàòåãîð³þ âèêîíóâàíèõ ðîá³ò òà 
âèðîáíè÷å ñåðåäîâèùå.  

Ïåðåâòîìà — ñóêóïí³ñòü ñò³éêèõ íåñïðèÿòëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ 
ïðàö³âíèê³â ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü â îðãàí³çì³, ÿê³ âèíèêàþòü 
âíàñë³äîê íàêîïè÷åííÿ âòîìè.  

Ïåð³îäè÷íèé ìåäè÷íèé îãëÿä — ìåäè÷íèé îãëÿä ïðàö³âíèê³â, ÿêèé 
ïðîâîäÿòü ç óñòàíîâëåíîþ ïåð³îäè÷í³ñòþ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ðàíí³õ 
îçíàê âèðîáíè÷îãî çóìîâëåíèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ïàòîëîã³÷íèõ 
ñòàí³â, ùî ðîçâèíóëèñÿ ïðîòÿãîì òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïåðåøêîäæàþòü 
ïðîäîâæåííþ ðîáîòè çà ïåâíèì ôàõîì.  

Ïðàöåçäàòí³ñòü — çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ïðàö³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ 
ð³âíåì ¿¿ ô³çè÷íèõ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé, à òàêîæ ñòàíîì 
çäîðîâ’ÿ ³ ïðîôåñ³éíîþ ï³äãîòîâêîþ. 

Ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð — ñóêóïí³ñòü çàõîä³â, ìåòîþ ÿêèõ º â³äá³ð îñ³á 
äëÿ âèêîíàííÿ ïåâíîãî âèäó òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ¿õ ïðîôåñ³éíèìè 
çíàííÿìè, àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè ³ ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, à 
òàêîæ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ òà â³êîì.  

Ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü — ñèñòåìà ã³ã³ºí³÷íèõ, âèõîâíèõ, 
ñîö³àëüíèõ òà ìåäè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ 
çàõâîðþâàíü øëÿõîì óñóíåííÿ ïðè÷èí òà óìîâ, ùî ¿õ âèêëèêàþòü, à 
òàêîæ ï³äâèùåííÿ îïîðó îðãàí³çìó äî øê³äëèâîãî âïëèâó ôàêòîð³â 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ — ïàòîëîã³÷íèé ñòàí ëþäèíè, çóìîâëåíèé 
ðîáîòîþ ³ ïîâ’ÿçàíèé ç íàäì³ðíèì íàïðóæåííÿì îðãàí³çìó àáî 
íåñïðèÿòëèâîþ ä³ºþ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â. 

Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè — ñèñòåìà îðãàí³çàö³éíî-òåõí³÷íèõ, 
ã³ã³ºí³÷íèõ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ïðàö³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â.  

Ïîïåðåäí³é ìåäè÷íèé îãëÿä — ìåäè÷íèé îãëÿä, ÿêèé ïðîâîäÿòü ï³ä 
÷àñ âëàøòóâàííÿ íà ðîáîòó äëÿ âèçíà÷åííÿ ïî÷àòêîâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ïðåòåíäåíòà òà éîãî â³äïîâ³äíîñò³ êîíêðåòíî îáðàí³é ïðîôåñ³¿. 

Ðîáî÷à çîíà — ïðîñò³ð, îáìåæåíèé ïî âèñîò³ 2ì íàä ð³âíåì ï³äëîãè 
÷è ìàéäàí÷èêà, íà ÿêîìó çíàõîäÿòüñÿ ðîáî÷³ ì³ñöÿ ïîñò³éíîãî àáî 
íåïîñò³éíîãî (òèì÷àñîâîãî) ïåðåáóâàííÿ ïðàö³âíèê³â. 

Ðîáî÷å ì³ñöå — ì³ñöå ïîñò³éíîãî àáî òèì÷àñîâîãî ïåðåáóâàííÿ 
ïðàö³âíèêà â ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.  

Ñàí³òàðíà õàðàêòåðèñòèêà óìîâ ïðàö³ — îá’ºêòèâí³ äàí³ ñòàíó 
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ òðóäîâîãî ïðîöåñó ç âèñíîâêîì ïðî ¿õ 
â³äïîâ³äí³ñòü ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì ³ íîðìàòèâàì.  
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Ñàí³òàðíî-çàõèñíà çîíà — ôóíêö³îíàëüíà òåðèòîð³ÿ ì³æ ìåæàìè 
ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ (òà ³íøèõ âèðîáíè÷èõ îá’ºêò³â) ³ ñåë³òåáíî 
òåðèòîð³þ, ÿêà ïðèçíà÷åíà äëÿ çìåíøåííÿ íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó 
âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. 

Òÿæê³ñòü ïðàö³ — õàðàêòåðèñòèêà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêà 
âèçíà÷àº ñòóï³íü çàëó÷åííÿ äî ðîáîòè ì’ÿç³â ³ â³äîáðàæàº ô³ç³îëîã³÷í³ 
çàòðàòè âíàñë³äîê ïåðåâàæàþ÷îãî ô³çè÷íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ. 

Óìîâè ïðàö³ — ñóêóïí³ñòü ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ 
òðóäîâîãî ïðîöåñó, ÿê³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè 
â ïðîöåñ³ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.  

Øê³äëèâèé âèðîáíè÷èé ôàêòîð — âèðîáíè÷èé ôàêòîð, âïëèâ ÿêîãî 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, çíèæåííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ ïðàö³âíèêà. 

Øê³äëèâà ðå÷îâèíà — ðå÷îâèíà, ùî ïðè êîíòàêò³ ç îðãàí³çìîì 
ëþäèíè çà óìîâ ïîðóøåííÿ âèìîã áåçïåêè ìîæå ïðèçâåñòè äî 
âèðîáíè÷î¿ òðàâìè, ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ àáî ðîçëàä³â ó ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè ÿê ó ïðîöåñ³ ïðàö³, òàê 
³ ó â³ääàëåí³ ñòðîêè æèòòÿ òåïåð³øíüîãî ³ íàñòóïíèõ ïîêîë³íü.  

Â²ÄÕÎÄÈ 
Â³äõîäè — áóäü-ÿê³ ðå÷îâèíè, ìàòåð³àëè ³ ïðåäìåòè, ùî óòâîðþ-

þòüñÿ ó ïðîöåñ³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íå ìàþòü ïîäàëüøîãî 
âèêîðèñòàííÿ çà ì³ñöåì óòâîðåííÿ ÷è âèÿâëåííÿ òà ÿêèõ ¿õ âëàñíèê 
ïîçáóâàºòüñÿ, ìàº íàì³ð àáî ïîâèíåí ïîçáóòèñÿ øëÿõîì óòèë³çàö³¿ ÷è 
âèäàëåííÿ. 

Âèäàëåííÿ â³äõîä³â — çä³éñíåííÿ îïåðàö³é ç â³äõîäàìè, ùî íå 
ïðèçâîäÿòü äî ¿õ óòèë³çàö³¿. 

Âèðîáíèê â³äõîä³â — ô³çè÷íà àáî þðèäè÷íà îñîáà, ä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿ 
ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ â³äõîä³â. 

Äåðæàâíèé êëàñèô³êàòîð â³äõîä³â — ñèñòåìàòèçîâàíèé ïåðåë³ê êîä³â 
òà íàçâ â³äõîä³â, ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèêîðèñòàííÿ â äåðæàâí³é ñòàòèñòèö³ 
ç ìåòîþ íàäàííÿ ð³çíîá³÷íî¿ òà îáãðóíòîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
óòâîðåííÿ, íàêîïè÷åííÿ, îáðîáëåííÿ (ïåðåðîáëåííÿ), çíåøêîä-æåííÿ 
òà âèäàëåííÿ â³äõîä³â. 

Çáèðàííÿ â³äõîä³â — ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç âèëó÷åííÿì, íàêîïè-
÷åííÿì ³ ðîçì³ùåííÿì â³äõîä³â ó ñïåö³àëüíî â³äâåäåíèõ ì³ñöÿõ ÷è 
îá’ºêòàõ, âêëþ÷àþ÷è ñîðòóâàííÿ â³äõîä³â ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿ óòèë³çàö³¿ 
÷è âèäàëåííÿ. 

Çíåøêîäæåííÿ â³äõîä³â — çìåíøåííÿ ÷è óñóíåííÿ íåáåçïå÷íîñò³ 
â³äõîä³â øëÿõîì ìåõàí³÷íîãî, ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî ÷è á³îëîã³÷íîãî 
îáðîáëåííÿ. 

Çàõîðîíåííÿ â³äõîä³â — îñòàòî÷íå ðîçì³ùåííÿ â³äõîä³â ïðè ¿õ 
âèäàëåíí³ ó ñïåö³àëüíî â³äâåäåíèõ ì³ñöÿõ ÷è íà îá’ºêòàõ òàêèì ÷èíîì, 
ùîá äîâãîñòðîêîâèé øê³äëèâèé âïëèâ â³äõîä³â íà íàâêîëèøíº 
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ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íå ïåðåâèùóâàâ óñòàíîâëåíèõ 
íîðìàòèâ³â; 

Çáåð³ãàííÿ â³äõîä³â — òèì÷àñîâå ðîçì³ùåííÿ â³äõîä³â ó ñïåö³àëüíî 
â³äâåäåíèõ ì³ñöÿõ ÷è îá’ºêòàõ (äî ¿õ óòèë³çàö³¿ ÷è âèäàëåííÿ). 

Íåáåçïå÷í³ â³äõîäè — â³äõîäè, ô³çè÷í³, õ³ì³÷í³ ÷è á³îëîã³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè ÿêèõ ñòâîðþþòü ÷è ìîæóòü ñòâîðèòè çíà÷íó íåáåçïåêó 
äëÿ íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà ÿê³ 
ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ïîâîäæåííÿ ç íèìè. 

Îá’ºêòè ïîâîäæåííÿ ç â³äõîäàìè — ì³ñöÿ ÷è îá’ºêòè, ùî 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ çáèðàííÿ, çáåð³ãàííÿ, îáðîáëåííÿ, óòèë³çàö³¿, 
âèäàëåííÿ, çíåøêîäæåííÿ òà çàõîðîíåííÿ â³äõîä³â. 

Îáðîáëåííÿ (ïåðåðîáëåííÿ â³äõîä³â) — çä³éñíåííÿ áóäü-ÿêèõ 
òåõíîëîã³÷íèõ îïåðàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çì³íîþ ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ ÷è 
á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé â³äõîä³â, ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè ¿õ äî åêîëî-ã³÷íî 
áåçïå÷íîãî çáåð³ãàííÿ, ïåðåâåçåííÿ, óòèë³çàö³¿ ÷è âèäàëåííÿ. 

Ïîâîäæåííÿ ç â³äõîäàìè — ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà çàïîá³ãàííÿ 
óòâîðåííþ â³äõîä³â, ¿õ çáèðàííÿ, ïåðåâåçåííÿ, çáåð³ãàííÿ, îáðîáëåííÿ 
óòèë³çàö³þ, âèäàëåííÿ, çíåøêîäæåííÿ ³ çàõîðîíåííÿ, âêëþ÷àþ÷è 
êîíòðîëü çà öèìè îïåðàö³ÿìè òà íàãëÿä çà ì³ñöÿìè âèäàëåííÿ. 

Ïåðåâåçåííÿ â³äõîä³â — òðàíñïîðòóâàííÿ â³äõîä³â â³ä ì³ñöü ¿õ 
óòâîðåííÿ àáî çáåð³ãàííÿ äî ì³ñöü ÷è îá’ºêò³â îáðîáëåííÿ, óòèë³çàö³¿ ÷è 
âèäàëåííÿ. 

Ñïåö³àëüíî â³äâåäåí³ ì³ñöÿ ÷è îá’ºêòè — ì³ñöÿ ÷è îá’ºêòè (ì³ñöÿ 
âèäàëåííÿ â³äõîä³â, ïîë³ãîí³â, êîìïëåêñè, ñïîðóäè, ä³ëÿíêè íàäð òîùî), 
íà âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ îòðèìàíî äîçâ³ë ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíèõ 
îðãàí³â íà âèäàëåííÿ â³äõîä³â ÷è çä³éñíåííÿ ³íøèõ îïåðàö³é ç 
â³äõîäàìè. 

Òðàíñêîðäîííå ïåðåâåçåííÿ â³äõîä³â — òðàíñïîðòóâàííÿ â³äõîä³â ç 
òåðèòîð³¿, íà / àáî ÷åðåç òåðèòîð³þ Óêðà¿íè, íà òåðèòîð³þ àáî ÷åðåç 
òåðèòîð³þ ³íøî¿ äåðæàâè. 

Óòèë³çàö³ÿ â³äõîä³â — âèêîðèñòàííÿ â³äõîä³â ÿê âòîðèííèõ 
ìàòåð³àëüíèõ ÷è åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â. 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
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2. Òèïîâà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà íîðìàòèâíî¿ äèñöèïë³íè  
«Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» äëÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 

 
äëÿ âñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé çà îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèìè ð³âíÿìè  

«ìîëîäøèé ñïåö³àë³ñò», «áàêàëàâð» 
 

Çàòâåðäæåíî çàñòóïíèêîì Ì³í³ñòðà îñâ³òè ³ íàóêè,  
ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè 31.03.2011 ð. 

 
². ÇÀÃÀËÜÍ² ÏÎËÎÆÅÍÍß  

 
1.1. Òèïîâà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà âèçíà÷àº çì³ñò ³ îáñÿã íàâ÷àííÿ òà 

ôîðìè êîíòðîëþ çíàíü ç íîðìàòèâíî¿ äèñöèïë³íè «Áåçïåêà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³».  

Íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» º íîðìàòèâíîþ 
äèñöèïë³íîþ, ùî âêëþ÷àºòüñÿ â íàâ÷àëüí³ ïëàíè ÿê äèñöèïë³íà 
îáîâ’ÿçêîâîãî âèáîðó. Îáñÿã íàâ÷àëüíîãî ÷àñó äëÿ âèâ÷åííÿ 
äèñöèïë³íè «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» âèçíà÷åíèé äåðæàâíèìè 
âèìîãàìè (ñï³ëüíèé íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, 
Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà ó ñïðàâàõ 
çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè òà 
Äåðæàâíîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè ç ïðîìèñëîâî¿ áåçïåêè, îõîðîíè ïðàö³ òà 
ã³ðíè÷îãî íàãëÿäó â³ä 21.10.2010 ðîêó, ¹ 969/922/216 «Ïðî îðãàí³çàö³þ 
òà âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àííÿ ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³, áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà öèâ³ëüíîãî çàõèñòó ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
Óêðà¿íè») ³ íå ïîâèíåí áóòè ìåíøèì 54 àêàäåì³÷íèõ ãîäèí (1,5 êðåäèòó 
EÑTS♦). Ó ïðîöåñ³ îïàíóâàííÿ íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì ñòóäåíòè 
âèêîíóþòü ðîçðàõóíêîâî-ãðàô³÷íó ðîáîòó ç ïèòàíü âèçíà÷åííÿ âïëèâó 
íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (ÍÑ) íà àäì³í³ñòðàòèâí³ òåðèòîð³àëüí³ 
îäèíèö³ (ÀÒÎ), îá’ºêòè ãîñïîäàðþâàííÿ (ÎÃ) òà íàñåëåííÿ, ùî ìåøêàº 
ïîáëèçó, â³äïîâ³äíî äî ïðîô³ëþ ï³äãîòîâêè ÂÍÇ. Ôîðìà ï³äñóìêîâîãî 
êîíòðîëþ çíàíü — äèôåðåíö³éîâàíèé çàë³ê.  

Íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» çàéìàº ïðîâ³äíå 
ì³ñöå ó ñòðóêòóðíî-ëîã³÷í³é ñõåì³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ çà îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíèì ð³âíåì «ìîëîäøèé ñïåö³àë³ñò», «áàêàëàâð», îñê³ëüêè º 
äèñöèïë³íîþ, ùî âèêîðèñòîâóº äîñÿãíåííÿ òà ìåòîäè ôóíäàìåíòàëüíèõ 
òà ïðèêëàäíèõ íàóê ç ô³ëîñîô³¿, á³îëîã³¿, ô³çèêè, õ³ì³¿, ñîö³îëîã³¿, 
ïñèõîëîã³¿, åêîëîã³¿, åêîíîì³êè, ìåíåäæìåíòó òîùî ³ äîçâîëÿº 
âèïóñêíèêó âèð³øóâàòè ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ çà ïåâíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ ç 

                                                           
♦ EÑTS — European Credit Transfer and Accumulation System 
(ªâðîïåéñüêà ñèñòåìà ïåðåâåäåííÿ ³ íàêîïè÷åííÿ êðåäèò³â) — 
çàãàëüíîºâðîïåéñüêà ñèñòåìà îáë³êó íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â  
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óðàõóâàííÿì ðèçèêó âèíèêíåííÿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ íåáåçïåê, ùî 
ñïðè÷èíÿþòü íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òà ¿õí³õ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. 

1.2. Ìåòà âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè ïîëÿãàº ó íàáóòò³ ñòóäåíòîì 
êîìïåòåíö³é, çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê äëÿ çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çà ñïåö³àëüí³ñòþ ç óðàõóâàííÿì ðèçèêó âèíèêíåííÿ 
òåõíîãåííèõ àâàð³é é ïðèðîäíèõ íåáåçïåê, ÿê³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè 
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òà ïðèâåñòè äî íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â íà 
îá’ºêòàõ ãîñïîäàðþâàííÿ, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà îñîáèñòó òà êîëåêòèâíó áåçïåêó. 

1.3. Çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè ïåðåäáà÷àº îïàíóâàííÿ 
çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè âèð³øóâàòè ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ ç 
îáîâ’ÿçêîâèì óðàõóâàííÿì ãàëóçåâèõ âèìîã ùîäî çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè 
ïåðñîíàëó òà çàõèñòó íàñåëåííÿ â íåáåçïå÷íèõ òà íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ³ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ ùîäî ïîñèëåííÿ îñîáèñòî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çàáåçïå÷åííÿ ãàðàíòîâàíîãî ð³âíÿ áåçïåêè 
ôóíêö³îíóâàííÿ îá’ºêò³â ãàëóç³, ìàòåð³àëüíèõ òà êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé â 
ìåæàõ íàóêîâî-îá´ðóíòîâàíèõ êðèòåð³¿â ïðèéíÿòíîãî ðèçèêó. 

Çàñâî¿âøè äèñöèïë³íó «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» ìàéáóòí³ 
áàêàëàâðè (ìîëîäø³ ñïåö³àë³ñòè) ïîâèíí³ âîëîä³òè ñóêóïí³ñòþ 
çàãàëüíîêóëüòóðíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é ç ïèòàíü áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó â³äïîâ³äíèõ íàïðÿìàõ ï³äãîòîâêè äëÿ âèð³øåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ãàðàíòóâàííÿì çáåðåæåííÿ æèòòÿ òà 
çäîðîâ’ÿ ïåðñîíàëó ÎÃ â óìîâàõ íåáåçïå÷íèõ ³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.  

Â ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» 
áàêàëàâðè (ìîëîäø³ ñïåö³àë³ñòè) ó â³äïîâ³äíèõ íàïðÿìàõ ï³äãîòîâêè 
ïîâèíí³ ìàòè òàê³ ãîëîâí³ çàãàëüíîêóëüòóðí³ òà ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíö³¿.  

Çàãàëüíîêóëüòóðí³ êîìïåòåíö³¿ îõîïëþþòü:  
•  êóëüòóðó áåçïåêè ³ ðèçèê-îð³ºíòîâàíå ìèñëåííÿ, ïðè ÿêîìó 

ïèòàííÿ áåçïåêè, çàõèñòó é çáåðåæåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê íàéâàæëèâ³ø³ ïð³îðèòåòè â æèòò³ é ä³ÿëüíîñò³; 

• çíàííÿ ñó÷àñíèõ ïðîáëåì ³ ãîëîâíèõ çàâäàíü áåçïåêè æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ òà âì³ííÿ âèçíà÷èòè êîëî ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â ç ïèòàíü âèêîíàííÿ 
çàâäàíü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ðèçèêó âèíèêíåííÿ 
íåáåçïåê, ÿê³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òà ïðèâåñòè äî 
íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â íà îá’ºêòàõ ãîñïîäàðþâàííÿ; 

• âì³ííÿ îö³íèòè ñåðåäîâèùå ïåðåáóâàííÿ ùîäî îñîáèñòî¿ 
áåçïåêè, áåçïåêè êîëåêòèâó, ñóñï³ëüñòâà, ïðîâåñòè ìîí³òîðèíã 
íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é òà îá´ðóíòóâàòè ãîëîâí³ ï³äõîäè òà çàñîáè 
çáåðåæåííÿ æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ òà çàõèñòó ïðàö³âíèê³â â óìîâàõ çàãðîçè ³ 
âèíèêíåííÿ íåáåçïå÷íèõ òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é;  

• çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ ùîäî áåçïåêè â ìåæàõ ñâî¿õ 
ïîâíîâàæåíü. 

Ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíö³¿ çà âèäîì ä³ÿëüíîñò³ îõîïëþþòü: 
âèðîáíè÷î-òåõíîëîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü:  
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• çäàòí³ñòü îð³ºíòóâàòèñÿ â îñíîâíèõ ìåòîäàõ ³ ñèñòåìàõ 
çàáåçïå÷åííÿ òåõíîãåííî¿ áåçïåêè, îá´ðóíòîâàíî âèáèðàòè â³äîì³ 
ïðèñòðî¿, ñèñòåìè òà ìåòîäè çàõèñòó ëþäèíè ³ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà 
â³ä íåáåçïåê; 

• âì³ííÿ îö³íèòè ñòàë³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ îá’ºêòó 
ãîñïîäàðþâàííÿ â óìîâàõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà îá´ðóíòóâàòè 
çàõîäè ùîäî ¿¿ ï³äâèùåííÿ; 

• âì³ííÿ îá´ðóíòóâàòè òà çàáåçïå÷èòè âèêîíàííÿ êîìïëåêñó ðîá³ò 
íà îá’ºêò³ ç ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, 
ëîêàë³çàö³¿ òà ë³êâ³äàö³¿ ¿õí³õ íàñë³äê³â;  

îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêà ä³ÿëüí³ñòü:  
• çäàòí³ñòü îð³ºíòóâàòèñÿ â îñíîâíèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêòàõ 

â îáëàñò³ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè; 
• çíàííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâèõ çàõîä³â çàáåçïå÷åííÿ áåçïå÷íî¿ 

æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà âì³ííÿ îá´ðóíòóâàòè òà çàáåçïå÷èòè âèêîíàííÿ ó 
ïîâíîìó îáñÿç³ çàõîä³â ç êîëåêòèâíî¿ òà îñîáèñòî¿ áåçïåêè; 

• âì³ííÿ çàáåçïå÷èòè êîîðäèíàö³þ çóñèëü âèðîáíè÷îãî êîëåêòèâó 
â ïîïåðåäæåíí³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà ë³êâ³äàö³¿ ¿õ 
íàñë³äê³â; 

ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñüêà ä³ÿëüí³ñòü: 
• âì³ííÿ ³äåíòèô³êóâàòè íåáåçïå÷í³ ÷èííèêè ïðèðîäíîãî òà 

òåõíîãåííîãî ñåðåäîâèù ³ â³äíàéòè øëÿõè â³äâåðíåííÿ ¿õíüî¿ 
óðàæàëüíî¿ ä³¿ âèêîðèñòîâóþ÷è ³ìîâ³ðí³ñí³ ñòðóêòóðíî-ëîã³÷í³ ìîäåë³; 

• âì³ííÿ îö³íèòè áåçïåêó òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ îáëàäíàííÿ òà 
îá´ðóíòóâàòè çàõîäè ùîäî ¿¿ ï³äâèùåííÿ; 

• âì³ííÿ îá´ðóíòóâàòè íîðìàòèâíî-îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè çàáåçïå-
÷åííÿ áåçïå÷íî¿ åêñïëóàòàö³¿ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ òà ïîïåðåä-
æåííÿ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 

ïåäàãîã³÷íî-êîíñóëüòàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü: 
• îá´ðóíòóâàííÿ òà ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ 

ñåðåä ïðàö³âíèê³â òà íàñåëåííÿ ç ïèòàíü áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ä³é 
çà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é; 

• âì³ííÿ íàäàòè äîïîìîãó òà êîíñóëüòàö³¿ ïðàö³âíèêàì òà 
íàñåëåííþ ç ïðàêòè÷íèõ ïèòàíü áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà çàõèñòó ó 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ;  

êîíòðîëüíî-êîíñóëüòàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü: 
• îö³íþâàòè ñòàí ãîòîâíîñò³ ï³äðîçä³ëó äî ðîáîòè â óìîâàõ 

çàãðîçè ³ âèíèêíåííÿ ÍÑ çà âñòàíîâëåíèìè êðèòåð³ÿìè ³ ïîêàçíèêàìè 
òà íàäàâàòè êîíñóëüòàö³¿ ïðàö³âíèêàì îðãàí³çàö³¿ (ï³äðîçä³ëó)ùîäî 
ï³äâèùåííÿ éîãî ð³âíÿ;  

•  çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè ìåõàí³çìè âïëèâó íåáåçïåê íà ëþäèíó, 
âèçíà÷àòè õàðàêòåð âçàºìîä³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè ç íåáåçïåêàìè 
ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ìåõàí³çìó òîêñè÷íî¿ ä³¿ 
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íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí, åíåðãåòè÷íîãî âïëèâó òà êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ 
óðàæàëüíèõ ôàêòîð³â; 

 
2. ÐÎÇÏÎÄ²Ë ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÇÀ ÐÎÇÄ²ËÀÌÈ  

ÒÀ ÂÈÄÀÌÈ ÇÀÍßÒÜ 
 
Ðåêîìåíäîâàíèé ðîçïîä³ë íàâ÷àëüíîãî ÷àñó íà âèâ÷åííÿ äèñöèï-

ë³íè çà âèäàìè çàíÿòü äëÿ ð³çíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ íàâåäåíèé â òàáëèö³ 1. 
 

Òàáëèöÿ 1  
ÐÅÊÎÌÅÍÄÎÂÀÍÈÉ ÐÎÇÏÎÄ²ËÓ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ×ÀÑÓ 

Îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü 

Ìîëîäøèé 
ñïåö³àë³ñò 

Áàêàëàâð 

Ôîðìà íàâ÷àííÿ Äåííà Çàî÷íà Äåííà Çàî÷íà 
Ñåìåñòð 1-4 2-5 1-4 2-5 
Ê³ëüê³ñòü ãîäèí, âñüîãî 54 54 54 54 
Ëåêö³¿, ãîäèí 18 6 18 6 
Ëàáîðàòîðí³ (ïðàêòè÷í³, 
ñåì³íàðñüê³) çàíÿòòÿ, 
ãîäèí 

18 2 18 2 

1-4  1-4  Ðîçðàõóíêîâî-ãðàô³÷íà 
ðîáîòà (ÐÃÐ).  
Êîíòðîëüíà ðîáîòà 
(ÊÐÑ), ñàìîñò³éíà, 
ñåìåñòð  

 2-5  2-5 

²íäèâ³äóàëüíà òà 
ñàìîñò³éíà ðîáîòà 
ñòóäåíò³â (²ÐÑ òà ÑÐÑ), 
ãîäèí 

18 46 18 46 

Ìîäóëüíà êîíòðîëüíà 
ðîáîòà (ÌÊÐ), ñåìåñòð 

1-4  1-4  

Ï³äñóìêîâèé êîíòðîëü äèôåðåí
-

ö³éîâàí
èé çàë³ê

äèôåðåí
-

ö³éîâàí
èé çàë³ê

äèôåðåí
-

ö³éîâàí
èé çàë³ê 

äèôåðåí
-

ö³éîâàí
èé çàë³ê

 

Âèùèì íàâ÷àëüíèì çàêëàäàì íàäàºòüñÿ ïðàâî óòî÷íþâàòè çì³ñò, 
ôîðìè, ìåòîäè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü, ïîñë³äîâí³ñòü âèâ÷åííÿ îêðåìèõ 
òåì, à òàêîæ çì³íè ïîãîäèííîãî íàâàíòàæåííÿ òåì ó â³äïîâ³äíîñò³ äî 
ñïåö³àë³çàö³¿ ñòóäåíò³â, áåç ñêîðî÷åííÿ çàãàëüíîãî òà àóäèòîðíîãî ÷àñó 
ïåðåäáà÷åíîãî ö³ºþ ïðîãðàìîþ. 
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3. ÇÌ²ÑÒ ÊÓÐÑÓ 
 

Ðîçðàõóíîê íàâ÷àëüíîãî ÷àñó çà òåìàìè é âèäàìè çàíÿòü, ãîäèí 
 

¹ 
ï/ï 

Íàéìåíóâàííÿ òåìè 

Ð
àç

îì
, 

ãî
ä 

Ë
åê

ö³
¿ 

Ï
ðà

êò
è÷

í³
 ò

à 
ñå

ì
³í

àð
ñü

ê³
 

çà
íÿ

òò
ÿ 

Ñ
àì

îñ
ò³

é
íà

 ð
îá

îò
à 

²í
äè

â³
äó

à
ëü

í³
 

çà
íÿ

òò
ÿ 

1 2 3 4 5 6 7 
3.1. Êàòåãîð³éíî-ïîíÿò³éíèé àïàðàò ç 

áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, òàêñîíîì³ÿ 
íåáåçïåê. Ðèçèê, ÿê ê³ëüê³ñíà îö³íêà 
íåáåçïåê.  

6 4  2  

3.2. Ïðèðîäí³ çàãðîçè, õàðàêòåð ¿õí³õ 
ïðîÿâ³â òà ä³¿ íà ëþäåé, òâàðèí, 
ðîñëèí, îá’ºêòè åêîíîì³êè. 

4 2 2   

Òåõíîãåíí³ íåáåçïåêè òà ¿õí³ íàñë³äêè. 
Òèïîëîã³ÿ àâàð³é íà ïîòåíö³éíî-
íåáåçïå÷íèõ îá’ºêòàõ. 

4 2   2 

3.3.1. Ïîæåæíà áåçïåêà 6 2 2  2 
3.3.2. Ðàä³àö³éíà áåçïåêà.  4 _ 2 2  

3.3. 

3.3.3. Õ³ì³÷íà áåçïåêà.  4  2 2  
3.4. Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ íåáåçïåêè, ¿õí³ 

âèäè òà îñîáëèâîñò³. Ñîö³àëüí³ òà 
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ðèçèêó. 
Ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ íàñåëåííÿ ó ÍÑ. 

6 2 2  2 

3.5. Çàñòîñóâàííÿ ðèçèê-îð³ºíòîâàíîãî 
ï³äõîäó äëÿ ïîáóäîâè ³ìîâ³ðí³ñíèõ 
ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íèõ ìîäåëåé 
âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ÍÑ. 

6 2 2 2  

3.6. Ìåíåäæìåíò áåçïåêè, ïðàâîâå 
çàáåçïå÷åííÿ òà îðãàí³çàö³éíî-
ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà çàõèñòó 
íàñåëåííÿ òà ÀÒÎ ó ÍÑ. 

8 2 4 2  

3.7. Óïðàâë³ííÿ ñèëàìè òà çàñîáàìè ÎÃ ï³ä 
÷àñ ÍÑ.  

6 2 2  2 

 Ðàçîì 54 18 18 10 8 

 
 

Òåìà 1. Êàòåãîð³éíî-ïîíÿò³éíèé àïàðàò ç áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
òàêñîíîì³ÿ íåáåçïåê. Ðèçèê ÿê ê³ëüê³ñíà îö³íêà íåáåçïåê 

Çì³ñò òåìè. Ìîäåëü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ãîëîâí³ âèçíà÷åííÿ 
— áåçïåêà, çàãðîçà, íåáåçïåêà, íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ, ðèçèê. Áåçïåêà 
ëþäèíè, ñóñï³ëüñòâà, íàö³îíàëüíà áåçïåêà. Êóëüòóðà áåçïåêè ÿê åëåìåíò 
çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, ùî ðåàë³çóº çàõèñíó ôóíêö³þ ëþäñòâà. Àêñ³îìè 
áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ó áåçïåö³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Òàêñîíîì³ÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ òà êâàíòèô³êàö³ÿ íåáåçïåê. Âèäè íåáåçïåê: 
ì³êðî- òà ìàêðî-á³îëîã³÷íà, âèáóõîïîæåæíà, ã³äðîäèíàì³÷íà, ïîæåæíà, 
ðàä³àö³éíà, ô³çè÷íà, õ³ì³÷íà, åêîëîã³÷íà. Êðèòåð³¿ ïåðåõîäó íåáåçïå÷íî¿ 
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ïîä³¿ ó ÍÑ, îäèíèö³ âèì³ðó ïîêàçíèê³â êëàñèô³êàö³éíî¿ îçíàêè ÍÑ òà 
¿õí³ ïîðîãîâ³ çíà÷åííÿ ó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³, âèðîáíè÷³é, 
òðàíñïîðòí³é òà ³íøèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Êëàñèô³êàö³ÿ ÍÑ çà 
ïðè÷èíàìè ïîõîäæåííÿ, òåðèòîð³àëüíîãî ïîøèðåííÿ ³ îáñÿã³â 
çàïîä³ÿíèõ àáî î÷³êóâàíèõ çáèòê³â. 

Ïðîôåñ³éíà ñêëàäîâà  
²äåíòèô³êàö³ÿ òà îö³íþâàííÿ ð³âíÿ íåáåçïåêè çà äîïîìîãîþ 

³ìîâ³ðí³ñíèõ ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íèõ ìîäåëåé, çàñòîñîâàíèõ ó â³äïîâ³äí³é 
ãàëóç³ ãîñïîäàðþâàííÿ. Îá´ðóíòóâàííÿ êàòåãîð³¿ ÎÃ çà ð³âíåì çàãðîçè 
òåõíîãåííîãî, ïðèðîäíîãî ³ òåðîðèñòè÷íîãî õàðàêòåðó òà ñòóïåíåì 
¿õíüî¿ çàõèùåíîñò³. Âèçíà÷åííÿ ïîòåíö³éíî-íåáåçïå÷íèõ îá’ºêò³â ³ 
òåðèòîð³é. Îá’ºêòè ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè òà êëàñè ¿õ íåáåçïå÷íîñò³.  

 
Òåìà 2. Ïðèðîäí³ çàãðîçè òà õàðàêòåð ¿õí³õ ïðîÿâ³â ³ ä³¿ íà ëþäåé, òâàðèí, 
ðîñëèí, îá’ºêòè åêîíîì³êè 

Çì³ñò òåìè. Õàðàêòåðèñòèêà íåáåçïå÷íèõ ãåîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ 
ÿâèù: çåìëåòðóñ, êàðñò, îñ³äàííÿ ´ðóíò³â íàä ã³ðíè÷èìè âèðîáêàìè, 
çñóâ, îáâàë, åðîç³ÿ ´ðóíòó. Âðàæàþ÷³ ôàêòîðè, ùî íèìè ôîðìóþòüñÿ, 
õàðàêòåð ¿õí³õ ïðîÿâ³â òà ä³¿ íà ëþäåé, òâàðèí, ðîñëèí, îá’ºêòè 
åêîíîì³êè òà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå.  

Íåãàòèâíèé âïëèâ íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäåé òà ôóíêö³îíóâàííÿ 
îá’ºêò³â åêîíîì³êè â óìîâàõ ïðîÿâ³â âðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â íåáåçïå÷íèõ 
ìåòåîðîëîã³÷íèõ ÿâèù: ñèëüíîãî â³òðó, óðàãàíó, ñìåð÷ó, øêâàëó, çëèâè, 
ñèëüíî¿ ñïåêè, ìîðîçó, ñí³ãîïàäó, ãðàäó, îæåëåä³. 

Íåáåçïå÷í³ ã³äðîëîã³÷í³ ïðîöåñè ³ ÿâèùà: ï³äòîïëåííÿ, çàòîïëåííÿ 
ïîâåíåâèìè àáî ïàâîäêîâèìè âîäàìè, òàëèìè âîäàìè òà â ïîºäíàíí³ ç 
ï³äíÿòòÿì ´ðóíòîâèõ âîä, ï³äòîïëåííÿ âíàñë³äîê çàòîðó ëüîäó, â³òðîâ³ 
íàãîíè. Âðàæàþ÷³ ôàêòîðè, ùî íèìè ôîðìóþòüñÿ, õàðàêòåð ¿õí³õ 
ïðîÿâ³â òà íàñë³äêè. 

Ïîæåæ³ ó ïðèðîäíèõ åêîñèñòåìàõ (ëàíäøàôòíà, ë³ñîâà, ñòåïîâà, 
òîðô’ÿíà ïîæåæà). Âðàæàþ÷è ôàêòîðè ïðèðîäíèõ ïîæåæ, õàðàêòåð ¿õí³õ 
ïðîÿâ³â òà íàñë³äêè. 

Á³îëîã³÷í³ íåáåçïåêè. Âðàæàþ÷³ ôàêòîðè á³îëîã³÷íî¿ ä³¿. 
Õàðàêòåðèñòèêà íåáåçïå÷íèõ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â: íàéïðîñò³ø³, 
ãðèáè, â³ðóñè, ðèêåòñ³¿, áàêòåð³¿. Ïàíäåì³¿, åï³äåì³¿, ìàñîâ³ îòðóºííÿ 
ëþäåé. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ õâîðîá (õîëåðà, 
ñèá³ðêà, ÷óìà òà ³í.). ²íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ òâàðèí ³ ðîñëèí. 

Ïðîôåñ³éíà ñêëàäîâà  
Ðåã³îíàëüíèé êîìïëåêñ ïðèðîäíèõ çàãðîç. Ìåòîäè âèÿâëåííÿ ¿õí³õ 

âðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â, íîìåíêëàòóðà òà îäèíèö³ âèì³ðó. Êîìïëåêñ 
çàõîä³â ç çàïîá³ãàííÿ ïðèðîäíèõ ÍÑ òà îðãàí³çàö³¿ ä³é ùîäî óñóíåííÿ 
¿õí³õ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. 
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Òåìà 3. Òåõíîãåíí³ íåáåçïåêè òà ¿õ íàñë³äêè 
Çì³ñò òåìè. Òåõíîãåíí³ íåáåçïåêè òà ¿õ âðàæàþ÷³ ôàêòîðè çà 

ãåíåçèñîì ³ ìåõàí³çìîì âïëèâó. Êëàñèô³êàö³ÿ, íîìåíêëàòóðà ³ îäèíèö³ 
âèì³ðó âðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â ô³çè÷íî¿ òà õ³ì³÷íî¿ ä³¿ äæåðåë òåõíîãåííèõ 
íåáåçïåê.  

Ïðîìèñëîâ³ àâàð³¿, êàòàñòðîôè òà ¿õí³ íàñë³äêè. Ð³âí³ âèðîáíè÷èõ 
àâàð³é â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ ìàñøòàáó. Âòðàòè ì³öíîñò³, äåôîðìàö³¿, 
ïðîâàëè ³ ðóéíóâàííÿ áóä³âåëü òà ñïîðóä. Ïîøêîäæåííÿ åíåðãîñèñòåì, 
³íæåíåðíèõ ³ òåõíîëîã³÷íèõ ìåðåæ.  

Íåáåçïå÷í³ ïîä³¿ íà òðàíñïîðò³ òà àâàð³¿ íà òðàíñïîðòíèõ 
êîìóí³êàö³ÿõ. Âèìîãè äî òðàíñïîðòóâàííÿ íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí. 
Ìàðêóâàííÿ íåáåçïå÷íèõ âàíòàæ³â ç íåáåçïå÷íèìè ðå÷îâèíàìè. 

Ã³äðîäèíàì³÷í³ îá’ºêòè ³ ¿õ ïðèçíà÷åííÿ. Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ 
ã³äðîäèíàì³÷íèõ íåáåçïåê (àâàð³é). Õâèëÿ ïðîðèâó òà ¿¿ âðàæàþ÷³ 
ôàêòîðè. Âèìîãè äî ðîçâèòêó ³ ðîçì³ùåííÿ îá’ºêò³â ã³äðîäèíàì³÷íî¿ 
íåáåçïåêè. 

Çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ ïðî îñíîâè òåîð³¿ ðîçâèòêó òà ïðèïèíåííÿ 
ãîð³ííÿ. Åòàïè ðîçâèòêó ïîæåæ³. Çîíè ãîð³ííÿ, òåïëîâîãî âïëèâó, 
çàäèìëåííÿ, òîêñè÷íîñò³. Íåáåçïå÷í³ äëÿ ëþäèíè ôàêòîðè ïîæåæ³. 
Âèáóõ. Ôàêòîðè òåõíîãåííèõ âèáóõ³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî óðàæåííÿ 
ëþäåé, ðóéíóâàííÿ áóä³âåëü, ñïîðóä, òåõí³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ ³ 
çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Êëàñèô³êàö³ÿ îá’ºêò³â çà 
¿õíüîþ ïîæåæî âèáóõîíåáåçïåêîþ. Ïîêàçíèêè ïîæåæî 
âèáóõîíåáåçïåêè ðå÷îâèí ³ ìàòåð³àë³â. Çàêîíîäàâ÷à áàçà â ãàëóç³ 
ïîæåæíî¿ áåçïåêè. Îñíîâè çàáåçïå÷åííÿ ïîæåæíî¿ áåçïåêè 
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é, Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîðóøåííÿ 
(íåâèêîíàííÿ) âèìîã ïîæåæíî¿ áåçïåêè. 

Äæåðåëà ðàä³àö³¿ òà îäèíèö³ ¿¿ âèì³ðþâàííÿ. Êëàñèô³êàö³ÿ 
ðàä³àö³éíèõ àâàð³é çà õàðàêòåðîì ä³¿ ³ ìàñøòàáàìè. Ôàçè àâàð³é òà 
ôàêòîðè ðàä³àö³éíîãî âïëèâó íà ëþäèíó. Ìåõàí³çì ä³¿ ³îí³çóþ÷èõ 
âèïðîì³íþâàíü íà òêàíèíè îðãàí³çìó. Îçíàêè ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ. 
Ãîñòðå îïðîì³íåííÿ. Õðîí³÷íå îïðîì³íåííÿ. Íîðìóâàííÿ ðàä³àö³éíî¿ 
áåçïåêè. Ð³âí³ âòðó÷àííÿ ó ðàç³ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿. Âèìîãè äî ðîçâèòêó ³ 
ðîçì³ùåííÿ îá’ºêò³â àòîìíî¿ åíåðãåòèêè. ×îðíîáèëüñüêà êàòàñòðîôà: 
ïîä³¿, ôàêòè, öèôðè. Êàòåãîð³¿ çîí ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é 
âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Ðåæèìè çàõèñòó íàñåëåííÿ Çàõèñò ïðèì³ùåíü 
â³ä ïðîíèêíåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí. 

Êëàñèô³êàö³ÿ íåáåçïå÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí çà ñòóïåíåì 
òîêñè÷íîñò³, çäàòíîñò³ äî ãîð³ííÿ, âïëèâîì íà îðãàí³çì ëþäèíè. 
Õàðàêòåðèñòèêà êëàñ³â íåáåçïåêè çã³äíî ³ç ñòóïåíåì ¿õíüî¿ ä³¿ íà 
îðãàí³çì ëþäèíè. Îñîáëèâîñò³ çàáðóäíåííÿ ì³ñöåâîñò³, âîäè, 
ïðîäîâîëüñòâà ó ðàç³ âèíèêíåííÿ àâàð³é ç âèêèäîì íåáåçïå÷íèõ 
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Êëàñèô³êàö³ÿ ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ ³ 
àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü çà õ³ì³÷íîþ íåáåçïåêîþ. 
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Òèïîëîã³ÿ àâàð³é íà õ³ì³÷íî-íåáåçïå÷íèõ îá’ºêòàõ òà âèìîãè äî ¿õíüîãî 
ðîçì³ùåííÿ ³ ðîçâèòêó. Çàõèñò ïðèì³ùåíü â³ä ïðîíèêíåííÿ òîêñè÷íèõ 
àåðîçîë³â. Îðãàí³çàö³ÿ äîçèìåòðè÷íîãî é õ³ì³÷íîãî êîíòðîëþ. 

Ïðîôåñ³éíà ñêëàäîâà 
Ãîëîâí³ âèìîãè Ïðàâèë òåõíîãåííî¿ áåçïåêè ãàëóçåé ãîñïîäà-

ðþâàííÿ, ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîô³ëü-
íîãî íàïðÿìó ÂÍÇ. Çàãàëüí³ âèìîãè äî áåçïå÷íîñò³ òåõíîëîã³÷íîãî 
îáëàäíàííÿ, âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â, áóä³âåëü ³ ñïîðóä. Îñîáëèâîñò³ 
ñòðóêòóðè âèðîáíèöòâà. Âíóòð³øí³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà 
áåçïå÷í³ñòü ä³ÿëüíîñò³ îá’ºêòó ãîñïîäàðþâàííÿ. Êîìïëåêñ ðîá³ò íà 
îá’ºêò³ ç ïîïåðåäæåííÿ ÍÑ, ëîêàë³çàö³¿ òà ë³êâ³äàö³¿ ¿õí³õ íàñë³äê³â çà 
â³äîìèìè àëãîðèòìàìè, òåõíîëîã³ÿìè ç óðàõóâàííÿì ÷èííèõ ãàëóçåâèõ 
íîðì ³ ïðàâèë. 

 
Òåìà 4. Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ íåáåçïåêè, ¿õ âèäè òà õàðàêòåðèñòèêè. 
Ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó. Ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ íàñåëåííÿ ó 
ÍÑ  

Çì³ñò òåìè. Ãëîáàëüí³ ïðîáëåìè ëþäñòâà: ãëîáàëüíà á³îñôåðíà 
êðèçà, åêîëîã³÷íà êðèçà, ðåñóðñíà êðèçà, ìèðíå ñï³â³ñíóâàííÿ, 
ïðèïèíåííÿ ãîíêè îçáðîºííÿ òà â³äâåðíåííÿ ÿäåðíî¿ â³éíè, îõîðîíà 
íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ïàëèâíî-åíåðãåòè÷íà, 
ñèðîâèííà, ïðîäîâîëü÷à, äåìîãðàô³÷íà, ³íôîðìàö³éíà, ë³êâ³äàö³ÿ 
íåáåçïå÷íèõ õâîðîá. Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ êîíôë³êòè ç âèêîðèñòàííÿì 
çâè÷àéíî¿ çáðî¿ òà çàñîá³â ìàñîâîãî óðàæåííÿ. Âèäè òåðîðèçìó, éîãî 
ïåðâèíí³, âòîðèíí³ òà êàñêàäí³ âðàæàþ÷³ ôàêòîðè; çáðîéí³ íàïàäè, 
çàõîïëåííÿ é óòðèìàííÿ îá’ºêò³â äåðæàâíîãî çíà÷åííÿ; âñòàíîâëåííÿ 
âèáóõîâîãî ïðèñòðîþ ó áàãàòîëþäíîìó ì³ñö³, óñòàíîâ³ (îðãàí³çàö³¿, 
ï³äïðèºìñòâ³), âèêðàäàííÿ çáðî¿ òà íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí ç îá’ºêò³â 
¿õíüîãî çáåð³ãàííÿ, âèêîðèñòàííÿ, ïåðåðîáëÿííÿ àáî ï³ä ÷àñ 
òðàíñïîðòóâàííÿ. Êëàñèô³êàö³ÿ îá’ºêò³â ùîäî çàáåçïå÷åííÿ çàõèñòó â³ä 
òåðîðèñòè÷íèõ ä³é. Àíàë³ç àâàð³éíèõ ñèòóàö³é ï³ä ÷àñ òåõíîëîã³÷íîãî 
òåðîðèçìó. Àíòèòåðîðèñòè÷í³ êðèòåð³¿ îö³íêè óðàçëèâîñò³ òà 
ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ ðîáîòè îá’ºêò³â ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè. Ñó÷àñí³ 
³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ òà áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
Îñîáëèâîñò³ âïëèâó ³íôîðìàö³éíîãî ÷èííèêà íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà 
áåçïåêó ñóñï³ëüñòâà. 

Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
Êîðóïö³ÿ ³ êðèì³íàë³çàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà. Ìàí³ïóëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ. Ðîçðèâ 
ó ð³âí³ çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿ ì³æ ð³çíèìè ïðîøàðêàìè íàñåëåííÿ. 
Øê³äëèâ³ çâè÷êè, ñîö³àëüí³ õâîðîáè òà ¿õíÿ ïðîô³ëàêòèêà. Àëêîãîë³çì 
òà íàðêîìàí³ÿ. Çðîñòàííÿ çëî÷èííîñò³ ÿê ôàêòîð íåáåçïåêè. Âèäè 
çëî÷èííèõ ïîñÿãàíü íà ëþäèíó. Ïîíÿòòÿ òà ð³çíîâèäè íàòîâïó. 
Ïîâîäæåííÿ ëþäèíè â íàòîâï³. Ôàêòîðè, ùî ñò³éêî àáî òèì÷àñîâî 
ï³äâèùóþòü ³íäèâ³äóàëüíó ³ìîâ³ðí³ñòü íàðàçèòèñü íà íåáåçïåêó. 
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Ïñèõîëîã³÷íà íàä³éí³ñòü ëþäèíè òà ¿¿ ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ áåçïåêè. 
Çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Âèäè ïîâåä³íêè ëþäèíè òà ¿¿ 
ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü: ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ñòàíè, âëàñòèâîñò³. Ïîíÿòòÿ ïðî 
ïñèõîåìîö³éí³ íàïðóæåííÿ (ñòðåñ). Âèäè íàïðóæåííÿ. Ïñèõîòèïè çà 
ðåàêö³ºþ ëþäåé íà íåáåçïåêó. ×àñòîòà çì³í ñòðåñîâèõ ñòàí³â ó ëþäåé, 
ùî çíàõîäÿòüñÿ â ðàéîí³ ÍÑ. 

Ïðîôåñ³éíà ñêëàäîâà 
Ïñèõîñîö³àëüí³ íàñë³äêè âïëèâó íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â íåáåçïåê 

ÍÑ. Ïñèõîëîã³÷íà òà ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ. 
Ïðîôåñ³¿ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé âïëèâ îòî÷åííÿ íà 
ëþäèíó. Îñíîâè ï³äâèùåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ êàäð³â äî 
ïðîôåñ³éíèõ íåáåçïåê. 

 
Òåìà 5. Çàñòîñóâàííÿ ðèçèê îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó äëÿ ïîáóäîâè 
³ìîâ³ðí³ñíèõ ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íèõ ìîäåëåé âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ÍÑ 

Çì³ñò òåìè. Çàãàëüíèé àíàë³ç ðèçèêó ³ ïðîáëåì áåçïåêè ñêëàäíèõ 
ñèñòåì, ÿê³ îõîïëþþòü ëþäèíó (êåð³âíèê, îïåðàòîð, ïåðñîíàë, 
íàñåëåííÿ), îá’ºêòè òåõíîñôåðè òà ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå. 
²íäèâ³äóàëüíèé òà ãðóïîâèé ðèçèê. Êîíöåïö³ÿ ïðèéíÿòíîãî ðèçèêó. 
Ðîçïîä³ë ï³äïðèºìñòâ. óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é çà ñòóïåíåì ðèçèêó ¿õíüî¿ 
ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè òà çàõèñòó 
íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä ÍÑ. Óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ ÷åðåç ïîð³âíÿííÿ 
âèòðàò òà îòðèìàíèõ âèãîä â³ä çíèæåííÿ ðèçèêó. 

Ãîëîâí³ åòàïè ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó òà îö³íêè ðèçèêó. Ìåòîäè÷í³ 
ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ðèçèêó. Ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä. Ìåòîä àíàëîã³é. 
Åêñïåðòí³ ìåòîäè îö³íþâàííÿ ðèçèê³â. Çàñòîñóâàííÿ ó ðîçðàõóíêàõ 
ðèçèêó ³ìîâ³ðí³ñíèõ ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íèõ ìîäåëåé. Âèçíà÷åííÿ 
áàçèñíèõ ïîä³é. ²äåíòèô³êàö³ÿ ðèçèêó. Ðîçðîáêà ðèçèê-ñòðàòåã³¿ ç ìåòîþ 
çíèæåííÿ â³ðîã³äíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ðèçèêó ³ ì³í³ì³çàö³¿ ìîæëèâèõ 
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Âèá³ð ìåòîä³â (â³äìîâà â³ä ðèçèê³â, çíèæåííÿ, 
ïåðåäà÷à ³ óõâàëåííÿ) òà ³íñòðóìåíò³â óïðàâë³ííÿ âèÿâëåíèì ðèçèêîì.  

Ïðîôåñ³éíà ñêëàäîâà  
Âèçíà÷åííÿ íàÿâíèõ ïðîáëåì ç áåçïåêè ³ çàõèñòó ÎÃ ó ÍÑ, ð³âíÿ 

¿õíüîãî ðèçèêó. Ãàëóçåâ³ âèìîãè ³ íîðìè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ñòàëîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ÎÃ òà êîíòðîëþ çà ñòàíîì éîãî îñíîâíèõ ôîíä³â. 

 
Òåìà 6. Ìåíåäæìåíò áåçïåêè, ïðàâîâå çàáåçïå÷åííÿ òà îðãàí³çàö³éíî-
ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà çàõèñòó íàñåëåííÿ òà ÀÒÎ ó ÍÑ 

Çì³ñò òåìè. Ïðàâîâ³ íîðìè, ùî ðåãëàìåíòóþòü îðãàí³çàö³éíó 
ñòðóêòóðó îðãàí³â óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ òà çàõèñòîì ó ÍÑ, ïðîöåñè ¿¿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó, ðåãëàìåíòàö³þ ðåæèì³â çàïîá³ãàííÿ ³ 
ë³êâ³äàö³¿ ÍÑ. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ñõåìà äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ 
áåçïåêîþ òà çàõèñòîì ó ÍÑ â Óêðà¿í³ ç óðàõóâàííÿì ïðàâîâîãî ñòàòóñó ³ 
ïîâíîâàæåíü îðãàí³â âëàäè. Îðãàíè óïðàâë³ííÿ, ñèëè ³ ðåñóðñè ç 
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ïîïåðåäæåííÿ òà ðåàãóâàííÿ íà ÍÑ íà äåðæàâíîìó ð³âí³. Çàãàëüí³ 
íîðìè çàêîíîäàâñòâà, ï³äçàêîííèõ àêò³â, ñòàíäàðòè ³ òåõí³÷í³ óìîâè, 
òåõí³÷í³ ³ àäì³í³ñòðàòèâí³ ðåãëàìåíòè, ùî ðåãëàìåíòóþòü ïðèíöèïè ³ 
ìåõàí³çìè ðåãóëþâàííÿ áåçïåêè, çíèæåííÿ ðèçèê³â ³ ïîì’ÿêøåííÿ 
íàñë³äê³â ÍÑ. Ïðåâåíòèâí³ òà ñèòóàö³éí³ íîðìè: åêñïåðòèçà, 
ë³öåíçóâàííÿ, ñåðòèô³êàö³ÿ, àóäèò; ï³äâèùåííÿ òåõíîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â òà åêñïëóàòàö³éíî¿ íàä³éíîñò³ îá’ºêò³â, ï³äãîòîâêà 
îá’ºêò³â åêîíîì³êè ³ ñèñòåì æèòòºçàáåçïå÷åííÿ äî ðîáîòè â óìîâàõ ÍÑ. 
Êîìïåíñàö³éí³ òà ðåãëàìåíòí³ íîðìè: ï³ëüãè, ðåçåðâóâàííÿ äæåðåë 
ïîñòà÷àííÿ, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèõ ³ ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, ñòðàõóâàííÿ, 
ñïåö³àëüí³ âèïëàòè, íîðìè öèâ³ëüíî¿, àäì³í³ñòðàòèâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
òà ïðîöåäóðè ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ. 

Çîíóâàííÿ òåðèòîð³¿ çà ìîæëèâîþ ä³ºþ âðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â ÍÑ. 
Îñíîâí³ ïîêàçíèêè ð³âí³â íåáåçïåêè ðåã³îíó, äå çíàõîäèòüñÿ ÂÍÇ, ÿê³ 
âíåñåíî ó Ïàñïîðò ðèçèêó âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é îáëàñò³. 
Çàãàëüí³ çàñàäè ìîí³òîðèíãó ÍÑ òà ïîðÿäîê éîãî çä³éñíåííÿ. 
Çàñòîñóâàííÿ çàõèñíèõ áàð’ºð³â òà âèä³â öèâ³ëüíîãî çàõèñòó: ô³çè÷íîãî, 
ïîñò³éíî ä³þ÷îãî ôóíêö³îíàëüíîãî, ïðèðîäíîãî, êîìá³íîâàíîãî. 

Çàãàëüí³ ôóíêö³¿ óïðàâë³ííÿ ïîâ’ÿçàíí³ ç ïðîãíîçóâàííÿì, 
ïëàíóâàííÿì, ðåãóëþâàííÿì, êîîðäèíàö³ºþ ³ êîíòðîëåì. Óïðàâë³íñüêå 
ð³øåííÿ, éîãî ñóòí³ñòü, ïðàâîâå, îðãàí³çàö³éíå, ³íôîðìàö³éíå òà 
äîêóìåíòàëüíå çàáåçïå÷åííÿ. Çàãàëüíà òåõíîëîã³ÿ òà ìîäåë³ ïðèéíÿòòÿ 
óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü. ²íôîðìàö³éíà ï³äòðèìêà òà ïðîöåäóðíå 
çàáåçïå÷åííÿ ïðèéíÿòòÿ é ðåàë³çàö³¿ ð³øåíü ïîâ’ÿçàíèõ ç óñóíåííÿì 
çàãðîçè âèíèêíåííÿ ÍÑ àáî ðåàãóâàííÿì íà ÍÑ òà îðãàí³çàö³¿ 
ë³êâ³äóâàííÿ ¿¿ íàñë³äê³â. 

Ãîëîâí³ ïîëîæåííÿ ïðî íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ 
³ îðãàí³çàö³é ä³ÿì òà ñïîñîáàì çàõèñòó â ðàç³ âèíèêíåííÿ ÍÑ òà àâàð³é. 
Ñèñòåìà ³íñòðóêòàæ³â. Ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè íàñåëåííÿ äî ä³é ó ÍÑ. 
Ñïåö³àëüí³ îá’ºêòîâ³ íàâ÷àííÿ ³ òðåíóâàííÿ. Ôóíêö³îíàëüíå íàâ÷àííÿ 
êåð³âíèõ ïðàö³âíèê³â ³ ôàõ³âö³â, ÿê³ îðãàí³çóþòü òà çä³éñíþþòü çàõîäè ó 
ñôåð³ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó. 

Êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñèñòåìè áåçïåêè òà çàõèñòó â ÍÑ îá’ºêòó ãîñïîäàðþâàííÿ. 

Ïðîôåñ³éíà ñêëàäîâà 
Ñèñòåìà óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ òà çàõèñòîì ó ÍÑ â ãàëóç³, ÿê ñêëàäîâà 

äåðæàâíî¿ ñèñòåìè, ¿¿ ì³ñöå ³ çíà÷åííÿ â ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ ôóíêö³îíóâàííÿì 
ãàëóç³. Îðãàí³çàö³éíà ïîáóäîâà ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ òà çàõèñòîì ó ÍÑ íà 
ï³äïðèºìñòâ³, â óñòàíîâ³ òà îðãàí³çàö³¿. Çàâäàííÿ ³ ïîâíîâàæåííÿ ñïåö³àëüíî 
ñòâîðåíèõ êîîðäèíóþ÷èõ ³ ïîñò³éíèõ îðãàí³â óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ ³ çàõèñòîì ó ÍÑ.  

Ô³íàíñóâàííÿ çàõîä³â ç ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ÍÑ, â³äøêîäóâàííÿ 
çáèòê³â ïîñòðàæäàëèì. Ñòðàõîâèé ìåõàí³çì â³äøêîäóâàííÿ çáèòê³â â³ä 
ÍÑ. Ïîðÿäîê íàäàííÿ ô³íàíñîâî¿ äîïîìîãè òà ñõåìà îïðàöþâàííÿ 
çâåðíåíü ùîäî âèä³ëåííÿ êîøò³â ç ðåçåðâíîãî ôîíäó äåðæàâíîãî 
áþäæåòó. Âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â ç äåðæàâíîãî, 
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îïåðàòèâíîãî, ðåã³îíàëüíîãî òà ì³ñöåâîãî ðåçåðâó. Ïîðÿäîê ï³äãîòîâêè 
ìàòåð³àë³â, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ íàäàºòüñÿ åêñïåðòíèé âèñíîâîê ùîäî ð³âíÿ 
ÍÑ. 

 
 Òåìà 7. Óïðàâë³ííÿ ñèëàìè òà çàñîáàìè ÎÃ ï³ä ÷àñ ÍÑ 

Çì³ñò òåìè  
Ïîðÿäîê íàäàííÿ íàñåëåííþ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàÿâí³ñòü çàãðîçè àáî 

âèíèêíåííÿ ÍÑ, ïðàâèë ïîâåä³íêè òà ñïîñîá³â ä³é â öèõ óìîâàõ.  
Ñóòí³ñòü ³ îñîáëèâîñò³ îïåðàòèâíîãî óïðàâë³ííÿ çà óìîâ 

âèíèêíåííÿ ÍÑ. Ì³ñüê³, çàì³ñüê³, çàïàñí³ òà ïåðåñóâí³ ïóíêòè 
óïðàâë³ííÿ â ÍÑ. Ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíèé êåð³âíèê òà øòàá ç 
ë³êâ³äàö³¿ ÍÑ. Ñèëè ³ çàñîáè ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³. 

Ìåòà ³ çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ 
íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò. Òåõí³êà, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â 
ÍÑ. Ðîçðàõóíîê ñèë òà ¿õ åøåëîíîâàíå óãðóïóâàííÿ. Ñêëàä òà çàâäàííÿ 
óãðóïóâàííÿ ñèë ïåðøîãî, äðóãîãî åøåëîí³â òà ðåçåðâó. Îðãàí³çàö³ÿ 
âçàºìîä³¿ ñèë ïðè ïðîâåäåíí³ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò òà îñíîâíèõ 
âèä³â çàáåçïå÷åííÿ ó çîí³ ÍÑ. 

Çä³éñíåííÿ êàðàíòèííèõ òà ³íøèõ ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷íèõ 
çàõîä³â. Òåõí³÷í³ çàñîáè ³ ñïîñîáè ïðîâåäåííÿ äåçàêòèâàö³¿, äåãàçàö³¿ òà 
äåç³íôåêö³¿ òåðèòîð³¿, òåõí³êè, òðàíñïîðòó, áóä³âåëü, ïðèì³ùåíü, îäÿãó, 
âçóòòÿ ³ çàñîá³â çàõèñòó, ïðîäîâîëüñòâà, âîäè, ïðîäîâîëü÷î¿ ñèðîâèíè ³ 
ôóðàæó. Äåçàêòèâóþ÷è, äåãàçóþ÷è òà äåç³íô³êóþ÷è ðîç÷èíè..  

Ïðîôåñ³éíà ñêëàäîâà 
Ñïåö³àëüí³ â³äîì÷³ òà ïîçàøòàòí³ ôîðìóâàííÿ, ÿê³ çàëó÷àþòüñÿ (ó 

ìåæàõ ¿õí³õ òàêòèêî-òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé) äî ïðîâåäåííÿ 
ðÿòóâàëüíèõ òà ³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò. Âèçíà÷åííÿ ïîðÿäêó ¿õíüîãî 
ïðèâåäåííÿ äî ãîòîâíîñò³ òà îðãàí³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ ä³ÿìè ó ïðîöåñ³ 
âèêîíàííÿ çàâäàíü. 

Îñíîâí³ çàñîáè, òàêòèêà ä³é ³ ñïîñîáè âèêîíàííÿ ðîá³ò ó çîí³ ÍÑ 
â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîô³ëüíîãî íàïðÿìó ÂÍÇ. Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå, 
ìåäè÷íå òà ³íø³ âèäè çàáåçïå÷åííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ðÿòóâàëüíèõ òà 
³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò íà îá’ºêòàõ ãàëóç³. Îðãàí³çàö³ÿ 
æèòòºçàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ó ÍÑ òà íàäàííÿ ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè 
ïîòåðï³ëèì. 

4. ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍ² ÑÅÌÅÒÐÎÂ² ÇÀÂÄÀÍÍß 
Ç ìåòîþ ïîãëèáëåííÿ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè òà íàáóòòÿ íàâè÷îê ³ 

âì³íü ñàìîñò³éíèõ êâàë³ô³êîâàíèõ ðîçðàõóíê³â, àíàë³çó òà îá´ðóíòó-
âàííÿ âèñíîâê³â ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè, ñòóäåíòè äåííî¿ 
ôîðìè íàâ÷àííÿ âèêîíóþòü ðîçðàõóíêîâî-ãðàô³÷íó ðîáîòó, à çàî÷íî¿ òà 
äèñòàíö³éíî¿ — ñàìîñò³éíó êîíòðîëüíó ðîáîòó, òåìè ÿêèõ 
ðîçðîáëÿþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ïðîô³ëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ÂÍÇ, ³ íàâîäÿòüñÿ ó ðîáî÷èõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ. 
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Îðãàí³çàö³ÿ ³ ïîðÿäîê âèêîíàííÿ ÐÃÐ òà ÊÐÑ, òåìàòèêà òà âèõ³äí³ 
äàí³ âèçíà÷àþòüñÿ ðîáî÷èìè íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè, â³äïîâ³äíèìè 
ìåòîäè÷íèìè âêàç³âêàìè ³ çàâäàííÿìè äî âèêîíàííÿ ðîá³ò ñòóäåíò³â ç 
óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè íàïðÿì³â ï³äãîòîâêè áàêàëàâð³â (ìîëîäøèõ 
ñïåö³àë³ñò³â). 

5. ÎÖ²ÍÊÀ ßÊÎÑÒ² ÇÀÑÂÎªÍÍß ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ 
 Îö³íêà ÿêîñò³ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç íîðìàòèâíî¿ 
äèñöèïë³íè «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³», îõîïëþº ïîòî÷íèé êîíòðîëü 
óñï³øíîñò³, âèêîíàííÿ ÐÃÐ (ÊÐÑ äëÿ çàî÷íî¿ òà äèñòàíö³éíî¿ ôîðì 
íàâ÷àííÿ), ìîäóëüíèé êîíòðîëü (äëÿ äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ) òà 
ñêëàäàííÿ ï³äñóìêîâîãî äèôåðåíö³éîâàíîãî çàë³êó. 
 Äëÿ ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè íàâ÷àëüíîãî 
ìàòåð³àëó, ùî âèâ÷àºòüñÿ ï³ä ÷àñ àóäèòîðíèõ çàíÿòü ³ îñîáëèâî ó 
ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, ïåðåäáà÷åíî ïðîâåäåííÿ ìîäóëüíî¿ 
êîíòðîëüíî¿ ðîáîòè, ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ òà çì³ñò ÿêî¿ íàâîäÿòüñÿ â 
ðîáî÷èõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè íàïðÿìó 
ï³äãîòîâêè áàêàëàâð³â (ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â). 
 Äëÿ àòåñòàö³¿ ñòóäåíò³â íà â³äïîâ³äí³ñòü ¿õí³õ çíàíü âèìîãàì, 
âèêëàäåíèì â ö³é íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³, â ðîáî÷èõ íàâ÷àëüíèõ 
ïðîãðàìàõ íîðìàòèâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «Áåçïåêà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³» òà ó â³äïîâ³äíèõ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèõ ïðîãðàìàõ çà 
íàïðÿìàìè ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ ñòâîðþþòüñÿ ôîíäè çàñîá³â ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè, ÿê³ âêëþ÷àþòü òèïîâ³ çàâäàííÿ, ìîäóëüí³ êîíòðîëüí³ 
ðîáîòè, òåñòè òîùî. Âîíè ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè îá’ºêòèâí³ñòü îö³íêè 
çíàíü, óì³íü òà ð³âí³â íàáóòèõ êîìïåòåíö³é ç áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Óñï³øí³ñòü çàñâîºííÿ äèñöèïë³íè ïîâèííà âèçíà÷àòèñÿ çà 
äîïîìîãîþ ðåéòèíãîâî¿ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ.  
 Ï³äñóìêîâà îö³íêà ÿêîñò³ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè 
âèçíà÷àºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè äèôåðåíö³éîâàíîãî çàë³êó, ïîðÿäîê 
ïðîâåäåííÿ ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ ðîáî÷îþ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ. 

6. ÌÅÒÎÄÈ×Í² ÂÊÀÇ²ÂÊÈ òà ÂÈÌÎÃÈ ÄÎ ÐÎÇÐÎÁËÅÍÍß 
ÐÎÁÎ×ÈÕ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌ 

 Òèïîâà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà º çàãàëüíîþ äëÿ âñ³õ íàïðÿì³â 
ï³äãîòîâêè áàêàëàâð³â òà ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â. Â òîé æå ÷àñ, ïðè 
ñêëàäàíí³ ðîáî÷èõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç äèñöèïë³íè “Áåçïåêà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ” ó ÂÍÇ ïîâèíí³ áóòè âðàõîâàí³ â³äì³ííîñò³ ³ 
ñïåöèô³êà îêðåìèõ íàïðÿì³â ï³äãîòîâêè. Íàïðèêëàä, äëÿ îñâ³òíüî¿ 
ãàëóç³ «²íæåíåð³ÿ» âñ³õ íàïðÿì³â ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â òà 
áàêàëàâð³â á³ëüøèé àêöåíò ó ðîáî÷èõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ íåîáõ³äíî 
ðîáèòè íà ïèòàííÿõ áåçïåêè ëþäèíè ïðè âèêîðèñòàíí³ òåõíîëîã³÷íîãî 
îáëàäíàííÿ òà ïðîöåñ³â, îñîáëèâîñòÿõ áåçïåêè íà ñòàä³ÿõ ¿õíüîãî 
ïðîåêòóâàííÿ, âèãîòîâëåíí³, ìîíòàæ³, âðàõóâàíí³ ìîæëèâèõ íåãàòèâíèõ 
âïëèâ³â òåõíîëîã³÷íèõ àâàð³é òà çàïðîâàäæåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â 
ùîäî ïîïåðåäæåííÿ íåáåçïåê. Äëÿ ³íøî¿ ãàëóç³ (íàïðèêëàä, ñîö³àëüí³, 
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ãóìàí³òàðí³ òà ïðèðîäíè÷³ íàóêè, á³çíåñ, ïðàâî òîùî) àêöåíòóþòüñÿ 
ïèòàííÿ, ïîâ‘ÿçàí³ ç áåçïåêîþ ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâíèì óïðàâë³ííÿì òà 
çàáåçïå÷åííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñòàëî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ. 
 Ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ðîáî÷î¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè çì³ñòîâíà ÷àñòèíà 
òèïîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ìîæå êîðåãóâàòèñÿ øëÿõîì âèêëþ÷åííÿ ³ 
ñêîðî÷åííÿ àáî âêëþ÷åííÿ, ðîçøèðåííÿ òà êîíêðåòèçàö³¿ îêðåìèõ 
ïóíêò³â ³ ïèòàíü ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñïåöèô³êîþ íàïðÿìó ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, òèïîâèìè çàâäàííÿìè éîãî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó íàïðÿìêó óñóíåííÿ íåáåçïåê. 
 Îñòàòî÷í³ îáñÿãè âèâ÷åííÿ îêðåìèõ òåì äèñöèïë³íè «Áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³», à òàêîæ ðîçïîä³ë íàâ÷àëüíîãî ÷àñó çà âèäàìè çàíÿòü 
âèçíà÷àþòüñÿ ðîáî÷èìè íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè, ðîçðîáëåíèìè òà 
çàòâåðäæåíèìè áåçïîñåðåäíüî íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè.  

7. ÓÌÎÂÈ ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ 
Âñ³ âèäè çàíÿòü ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ ó ñïåö³àëüíî îáëàäíàíèõ 

àóäèòîð³ÿõ ³ íàâ÷àëüíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â çàõèñòó, 
ïðèëàä³â, óñòàòêóâàííÿ, åëåêòðèô³êîâàíèõ ñòåíä³â òà ³íøîãî 
ñïåö³àëüíîãî ìàéíà. Òåîðåòè÷í³ çàíÿòòÿ ó ñêëàä³ íàâ÷àëüíèõ ãðóï. Ïðè 
ïðîâåäåíí³ ïðàêòè÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòü íàâ÷àëüí³ ãðóïè 
ïîä³ëÿþòüñÿ íà ï³äãðóïè. 

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ñòâîðþºòüñÿ ³íòåðàêòèâíå 
ñåðåäîâèùå, ÿêå ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, 
óì³ííÿ âèð³øóâàòè ïåâí³ çàâäàííÿ íà ôîí³ íàâ÷àëüíî¿ îáñòàíîâêè, 
âèðîáëåííþ ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â ç ï³äâèùåííÿ ñïðîìîæíîñò³ ñòàëîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ÎÃ ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ, ðåàë³çàö³¿ àâàð³éíî 
ðÿòóâàëüíèõ, â³äíîâëþâàëüíèõ òà ³íøèõ íåâ³äêëàäíèõ ðîá³ò ï³ä ÷àñ 
ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ÍÑ. 
 ÂÍÇ ñàìîñò³éíî ðîçðîáëÿþòü òà çàòâåðäæóþòü íàâ÷àëüí³ ïëàíè òà 
ðîáî÷³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äèñöèïë³íè «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³», 
ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ îêðåìèõ àóäèòîðíèõ çàíÿòü òà ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè ñòóäåíò³â. Îêðåì³ çàõîäè ç âèâ÷åííÿ ïèòàíü îñíîâ áåçïå÷íî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîâèíí³ ïåðåäáà÷àòèñÿ òàêîæ â ïðîãðàìàõ íàâ÷àëüíèõ 
ïðàêòèê.  
 ÂÍÇ ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó çàáåçïå÷óº ñòóäåíòàì, ÿê³ 
íàâ÷àþòüñÿ çà ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðîãðàìàìè íàâ÷àííÿ, òàêîæ 
ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü çà ³íäèâ³äóàëüíîþ 
ïðîãðàìîþ ç äèñöèïë³íè «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³», ùî â³äïîâ³äàº 
ê³íöåâèì êîíêðåòíèì ðåçóëüòàòàì ³íäèâ³äóàëüíîãî íàâ÷àííÿ. 

8. ÇÂ'ßÇÎÊ Ç² ÑÒÀÍÄÀÐÒÀÌÈ ÎÑÂ²ÒÈ ÂÍÇ (ÌÎËÎÄØÈÉ 
ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒ, ÁÀÊÀËÀÂÐ) 

 Ñòàíäàðòè âèùî¿ îñâ³òè ÂÍÇ çà îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèìè 
ð³âíÿìè «ìîëîäøèé ñïåö³àë³ñò», «áàêàëàâð» çà íàïðÿìàìè ï³äãîòîâêè 
ïîâèíí³ â³äïîâ³äíî âðàõîâóâàòè ïîëîæåííÿ ö³º¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè. 
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9. ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÍÅ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ 
9.1. Îñíîâí³ çàêîíîäàâ÷³ òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè 

 
1. ÄÑÒÓ 2272-2006 „Ïîæåæíà áåçïåêà. Òåðì³íè òà âèçíà÷åííÿ 

îñíîâíèõ ïîíÿòü ”. 
2. Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè. Îñíîâíèé çàêîí. — Ê., 1996. 
3. Íîðìè ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè (ÍÐÁÓ-97). - Êè¿â: Â³ää³ë 

ïîë³ãðàô³¿ Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó äåðæñàíåï³äíàãëÿäó ÌÎÇ Óêðà¿íè, 
1998. - 125 ñ. 

4. Ïðî àäì³í³ñòðàòèâí³ ïîðóøåííÿ: Çàêîí Óêðà¿íè. — Ê., 1993. 
5. Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³îëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 

íàñåëåííÿ: Çàêîí Óêðà¿íè // Â³äîìîñò³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè. — 
1994. — ¹ 27.  

6. Ïðî çàõèñò ëþäèíè â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü: Çàêîí 
Óêðà¿íè â³ä 14 ñ³÷íÿ 1998 ð. — Ê., 1998. 

7. Ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ: Çàêîí Óêðà¿íè. — Ê., 1992. 
8. Ïðî îõîðîíó ïðàö³: Çàêîí Óêðà¿íè. — Ê., 1992. 
9. Ïðî ïîæåæíó áåçïåêó: Çàêîí Óêðà¿íè. — Ê., 1993. 
10. Ïðî öèâ³ëüíó îáîðîíó Óêðà¿íè: Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 3 ëþòîãî 1993 ð. — 

Ê., 1993. 
11.  Ïðî çàõèñò ëþäèíè â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü: Çàêîí 

Óêðà¿íè â³ä 14 ñ³÷íÿ 1998 ð. — Ê., 1998. 
12.  Ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ: Çàêîí Óêðà¿íè. — Ê., 1992. 
13.  Ïðî ïîæåæíó áåçïåêó: Çàêîí Óêðà¿íè. — Ê., 1993.  

9.2. Îñíîâíà ë³òåðàòóðà 
14.  Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ (çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî¿, òåõíîãåííî¿ òà 

ïðèðîäíî¿ áåçïåêè: Íàâ÷. ïîñ³áíèê/ Â.Â. Áºãóí, ².Ì. Íàóìåíêî — 
Ê.:, 2004. — 328ñ. 

15. Áåðåçóöüêèé Â.Â., Âàñüêîâåöü Ë.À., Âåðøèí³íà Í.Ï. òà ³í. Áåçïåêà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³: Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê / Çà ðåä.. ïðîô. Â.Â. 
Áåðåçóöüêîãî. — Õ.: Ôàêò, 2005. — 348 ñ. 

16.  Æåë³áî ª. Ï., Çàâåðóõà Í. Ì., Çàöàðíèé Â. Â. Áåçïåêà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â îñâ³òè Óêðà¿íè I-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿/ çà ðåä. 
/ª. Ï. Æåë³áî, ³ Â.Ì. Ï³÷³. — Ëüâ³â: Ï³÷à Þ.Â., Ê.: «Êàðàâåëà», 
Ëüâ³â: “Íîâèé Ñâ³ò., 2002. — 328 ñ. 

17.  Êàñüÿíîâ Ì.À., Ðåâåíêî Þ.Ï., Ìåäÿíèê Â.Î., Àðíàóò ².Ì., Äðóçü 
Î.Ì., Òèùåíêî Þ.À. Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³: Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê. 
— Ëóãàíñüê: Âèä-âî ÑÍÓ ³ì. Â. Äàëÿ, 2006. — 284 ñ.  

18.  Êîíöåïö³ÿ îñâ³òè ç íàïðÿìó «Áåçïåêà æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè» / 
Â.Î. Êóçíåöîâ, Â.Â. Ìóõ³í, Î.Þ. Áóðîâ òà ³í. // ²íôîðìàö³éíèé 
â³ñíèê. Âèùà îñâ³òà. — Ê.: Âèä-âî íàóê.-ìåòîä. öåíòðó âèùî¿ îñâ³òè 
ÌÎÍÓ, 2001. — ¹ 6. — Ñ. 6—17.  

19.  Ë³ïêàí Â.À. Áåçïåêîçíàâñòâî: Íàâ÷. ïîñ³á. — Ê.: Âèä-âî ªâðîï. óí-
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òó, 2003. — 208 ñ. 
20.  Ìèõàéëþê Â.Î. Öèâ³ëüíèé çàõèñò: Íàâ÷.ïîñ³áíèê. Ìèêîëà¿â: ÍÓÊ, 

2005. — ÷.1. Ñîö³àëüíà, òåõíîãåííà ³ ïðèðîäíà áåçïåêà. — 136 ñ. 
21.  Ìèõàéëþê Â.Î., Õàëìóðàäîâ Á.Ä. Öèâ³ëüíà áåçïåêà: Íàâ÷àëüíèé 

ïîñ³áíèê. — Ê.: Öåíòð ó÷áîâî¿ ë³òåðàòóðè, 2008, — 158 ñ.  
22.  Ìîõíÿê Ñ.Ì., Äàöüêî Î.Ñ., Êîç³é Î.²., Ðîìàí³â À.Ñ., Ïåòðóê Ì.Ï., 

Ñê³ðà Â.Â., Âàñ³é÷óê Â.Î., Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íàâ÷àëüíèé 
ïîñ³áíèê. Ëüâ³â. Âèäàâíèöòâî ÍÓ «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà», 2009. — 
264 ñ. 

23.  Îñèïåíêî Ñ.²., ²âàíîâ À.Â. «Îðãàí³çàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî íàâ÷àííÿ 
ó ñôåð³ öèâ³ëüíîãî çàõèñòó». Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê. — Ê., 2008. — 
286ñ. 

24.  Ñêîáëî Þ.Ñ., Ñîêîëîâñüêà Ò.Á., Ìàçîðåíêî Ä.²., Ò³ùåíêî Ë.Ì., 
Òðîÿíîâ Ì.Ì. Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³: Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê äëÿ 
ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²²I-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿. — 
Êè¿â: Êîíäîð, 2003. — 424ñ. 

25.  ×åðíÿêîâ Î.Ã., Êî÷³í ².Â., Ñèäîðåíêî Ï.²., Áóê³í Â.ª, 
Êîñòåíåöüêèé Ì.². Ìåäèöèíà êàòàñòðîô. Íàâ÷. ïîñ³áíèê. Ê.: 
«Çäîðîâ’ÿ». 2001, - 348 ñ. 

26.  ßêèì Ð.Ñ. Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íàâ÷. ïîñ³á. — Ëüâ³â: 
Âèäàâíèöòâî «Áåñêèä Á³ò», 2005. — 304 ñ.  

27.  ßðåìêî Ç.Ì. Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê. Ëüâ³â. 
Âèäàâíè÷èé öåíòð ËÍÓ ³ì.. ²â. Ôðàíêà, 2005.- 301 ñ.  

9.3. Äîäàòêîâà ë³òåðàòóðà 
28.  Áåãóí Â.Â., Áåãóí Ñ.Â., Øèðîêîâ Ñ.Â. Êàçà÷êîâ È.Â., Ëèòâèíîâ 

Â.Â., Ïèñüìåííûé Å.Í. Êóëüòóðà áåçîïàñíîñòè íà ÿäåðíûõ îáúåêòàõ 
Óêðàèíû. Ó÷åáí. ïîñîáèå. — Ê. ÍÒÓÓ ÊÏÈ, 2009, -363ñ.  

29.  Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè: Ó÷åáíèê / Ïîä ðåä. ïðîô. Ý.À. 
Àðóñòàìîâà. — 2-å èçä. ïåðåðàá. è äîï. — Ì.: Èçä. äîì «Äàøêîâ è Ê», 
2000. — 678 ñ.  

30.  Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³: Íàâ÷. ïîñ³á. / Î.Ñ. Áàá’ÿê, Î.Ì. Ñ³òåíêî, 
².Â. Ê³ââà òà ³í. — Õ.: Ðàíîê, 2000. — 304 ñ. 

31. Çàïëàòèíñüêèé Â. Ì. Ïîë³ìîâíèé òëóìà÷íèé ñëîâíèê ç áåçïåêè. 
Ï³äðó÷íèê. — Ê.: Öåíòð ó÷áîâî¿ ë³òåðàòóðè, 2009. — 120 ñ. ISBN 978-
911-01-0002-1 

32.  Çàïëàòèíñüêèé Â., Ìàòèñ É. Áåçîïàñíîñòü â ýðó ãëîáàëèçàöèè. 
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